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اسم انی یرظن شوج 


2 
® 


4 شرآ :۱ ۸ 


اورچب مل مار ہو تا مول آزوه گے شفاو تاے۔ 
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MULTAN 


داچ 


یں سے ایز کے لن پیرضرو ری س 


ارا 


اکٹیار ی موسا 
رین 
کولس 
امکھوڑا 
31 
ین سپٹ 
ٹم سیا 

او 

الوس( وی ) 
ایوس 
گرا 
اموس کارب 


ریم 
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رت 


۳ ۸۲۱٠ 
وا دہ‎ Absinthium 


Acetic Acid‏ ر 


Aconitum Napellus‏ اد 


E Actaea Racemosa 


Alumina‏ و تا 
Ambra 2‏ کے 
Ammonium Carb‏ رر 


۸۱۲3100 می گی 
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Anthrakokali ا۶ کی‎ -18 
Antimonium Crudum ای موم مرو‎ -19 
Apis Mellifica ال‎ -0 
Argentum Metallicum یم‎ 7 21 
Argentum Nitricum نا ٹر‎ 37 22 
Arnica ارک‎ -3 
Arsenicum Album ۰ آریکا‎ 24 
Arsenicum Iodatum 3 ایکا‎ -5 
Arsenicum Sulphuratum Flavum آر ینک سلف‎ -6 
Arum Triphyllum ۰ 0 رر‎ | -7 
Asafoetida 8۔ اسا را‎ 
Aurum Metallicum ا‎ -9 
Aurum Muriaticum اتی‎ -30 
Baptisia شا‎ -1 
Baryta Carb راا کارب‎ -2 
Belladonna باون‎ -3 
Bellis Perennis 4۔ ان‎ 
Benzoicum Acidum 5۔ ر وم سم‎ 
Berberis Vulgaris بل‎ -6 
Bismuthum -37 
Borax 08۔ / نین‎ 
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9- بووثا 
40- روم 
1 راوتا 
2- بو 
وړ لش 
4 کرم ماف 
5 گکیلیڑیم 
6 کگکیی ہیں 
47 کی ربا ارب 
8 کلب ظور 
وه گلاپڑایڑ 
50۔ کلیریافاس 
[- مل براسلف 


6 تقرس 
7 + 
58- 6 ریاس 
59- ک رلو 
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Bovista 

Bromium 

Bryonia alba 

Bufo 

Cactus Grandiflorus 
Cadmium Sulf 
Caladium 

Calcarea Arsenica 
Calcarea Carbonica 
Calcarea Fluorica 
Calcarea Iodide 
Calcarea Phosphorica 
Calcarea Sulphurica 
Calendula Officinalis 
Camphora 

Cannabis Indica 
Cannabis Sativa 
Cantharis 

Capsicum 

Carbo Animalis 


Carbo Vegetabilis 
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کارا تک ارز Carbolic Acid‏ 
کار بوم مف Carboneum Sulphuratum‏ 
کا رون Carcinosin‏ 
کا رڈ مہا Cardus Marianus‏ 
کو Caulophyllum‏ 
1 تام Causticum‏ 
۳ یں Ceanothus‏ 
گمومیاا Chamomilla‏ 
یی ڈوم Chelidonium Majus‏ 
و لوڈ 2 Chenopodium‏ 
رازن Chininum Arsenicosum‏ 
رضم Cholesterinum‏ 
وا وروا ۵ Cicuta‏ 
Cina 3۳‏ 
کو می یں( ) Cinchona Officinalis (China)‏ 
سے 270 شس Cistus Canadensis‏ 

Clematis Erecta پچ‎ 
Cocculus 1 7 1 
Coccus Cacti کو سکیا ی‎ 
Coffea Cruda روژا‎ | 1 
Colchicum کیا‎ 
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MULTAN 


کول اجر 


بارا 
یاس 
یریش 
و ور 
رب 
شاج 

نی فاس 

لو ریم ایی ڑم 
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Colocynthis 

Conium Maculatum 
Crotalus Horridus 
Croton Tiglium 
Cuprum Metallicum 
Cyclamen Europaeum 
Digitalis 

Dioscorea Villosa 
Diphtherinum 
Drosera Rotundifolia 
Dulcamara 
Electricitas 


Electricity 


Eupatorium Perfoliatum 


Euphrasia 

Ferrum Metallicum 
Ferrum Phosphoricum 
Fluoricum Acidum 
Gelsemium 

Glonoine 


Graphites 
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گر یشور‎ -2 
2 -103 
باب یلان‎ -4 
ياوا‎ -05 
6۔ یکلا وا‎ 
تیل بورں‎ -7 
لونس‎ -8 
بے لف‎ -9 
0۔ بورارازیل‎ 
بان رجا‎ -1 
اتذراش‎ -2 
3۔ پائیڑروکوٹگل‎ 
از روسائیک ارز‎ -4 
با رتم‎ -5 
پائو تس‎ -6 
7۔ انشا‎ 

8- ال ون 

9۔ آیژم 

0۔ الاک 

1- آزٹٹش 


22 یس و ریکل 
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ATI as Gratiola 

4417 ۰ Gualacum 

423 ...... Haematoxylon 
A25. Hedeoma 

427 ...... Hekla Lava 

431 ...... Helleborus Niger 
ASS Helonias 

437 ...... Hepar Sulphuris Calcareum 
42437 e: Hura Braziliensis 
445 ...... Hydrangea 

447 ...... Hydrastis 

451 ...... Hydrocotyle 

24937 ا‎ Hydrocyanic Acid 
455 ...... Hydrophobinum 
ADT: Hyoscyamus 
463 ...... Ignatia 

467 ...... Insulin 

469 ...... Iodum 

4/757 es Ipecacuanha 

479 ...... Iris Tenax 

483 ...... Iris Versicolor 
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کال اروم‎ -3 
کل کارب‎ -4 

5- کل ہور 
6- کل‌فال 
7۔ کا یصلف 
8- بوذم 
9- لی کیناکم 
0- لی فلو رم 
ہوں۔ تلیس 
2- یل ایز 
3۔ اروا 
4- لیم 

5- مک 
6۔ منیا کارب 
7۔ لژ رم 
8۔ می ٹیٹس 
وو مین 

0- می ورام 
1- مرک ری کے ع رکبات 
2- گی یم 

3۔ مورک نو 
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485 ...... Kali Bichromicum 
495 ...... Kali Carbonicum 
503 ...... Kali Muriaticum 
505 ...... Kali Phosphoricum 
Oss Kali Sulphuricum 
521 بت‎ Kreosotum 

525 تجھہون۔‎ Lac Caninum 

8534 یہی‎ Lac Defloratum 
OSI Lachesis 
DIS Lactic Acid 

999 تن‎ Laurocerasus 

559 ...... Ledum 

D65 ...... Lillium Tigrinum 
569 ...... Magnesia Carbonica 
9 بت‎ Malandrinum 

0/5 ...... Malaria Officinalis 
37 نف‎ Manganum 

583 ...... Medorrhinum 

591 موم‎ Mercurius 

601 ...... Millefolium 

605 ...... Morgon Co 
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4۔ مور یک السار‎ 
مرم کارب‎ -5 
مرم مور‎ -6 
مرم فا‎ -7 
رم ملف‎ -8 


9- "رواپ 


0 ۔ او 
1 ۔ فا ورں 


2- او لاک 
3۔ برک الہ 
4۔ پاچ رن ر 
5- پام 
6۔ منم 
7- ورام 

08 ۔ پناس 
9 پیر 
0۔ پا کروم 
1- ری ءردایڑ 
2- رگا با 
3۔ راک 
4۔ رپ رس 
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Muriaticum Acidum 
Natrum Carbonicum 
Natrum Muriaticum 
Natrum Phosphoricum 


Natrum Sulphuricum 


Nux Vomica 


Phytolacca 

Picricum Acidum 
Piper Nigrum 
Platinum 

Plumbum Metallicum 
Psorinum 

Pulex Irritans 
Pulsatilla 
Pyrogenium 

Radium Bromide 
Rhus Glabra 

Rhus Tosxicodendron 


Rumex Crispus 
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5- روا 
6- اڈ لا 
7۔ ہا تما 


8- ونر 
169۔ یورتم 


0- اورک الہ 
1۔ مرو لا سپا ہے 


2۔ روم 


3۔ دمام 
4۔ زک 


یزاس خیس امرض 
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TNO Ruta Graveolens 
7209 06 51٥ 

۲27 ...... Sabina 

TON as Sanguinaria 

735 ...... Secale Cornutum 
741 ...... Senecio Aureus 
743 ...... Senega 

745 ...... Sepia 

Silicea‏ بج-749 

761 ...... Spigelia 

765 ...... Spongia Tosta 

769 ...... Stannum 

IS a Staphysagria 

77/7 ی‎ Strontium Carbonicum 
AC Sulphur 

787 سی‎ Sulphuricum Acidum 
۴ 9 es Tarentula Hispania 
6۴93۸7 رف‎ Tuberculinum 

801 ...... Veratrum Album 
805 ...... Zincum Metallicum 
919 Rapertory 
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جح 
8 
< ۰ 
ما 


پضو اله الزن الرَحِیْموِ 


دہامہ 
عم 

ہومیوڈتی س امیری دی کے اسیا بک واستان ویپ یں ہنروستا یگیم سے بعر 
پاکتتائنع نے کے ابتدای سالو لک بات س کہ سے پا بارس رددد کے دود پڑاککرتے سے جے 
اوی یں میگ بین (۱۸1۲۵16) اوراردو می ور رشت کے ژں۔ ی بہت شد یر درد وتاب 
جس اتکی تے اوراعصالی کی بہت »ول ہے۔ ںا کی دن اس با کی مس بتلا را 
تھا۔علاع کے طور پا رن اسقعا کرت سکی وجہ سے معد ہک کل او ردول پر بر ات اورول 
کی درک نبھی تیز وہای ۔ مرس المحم ایک ایل تک دواسینٹرول ( ا0٥82‏ )ا ۓ باس 
رک اکر سے تھے جن سک ین خی ضرورت پیت برس ری تمم کے بعد برد اکتا یں 
یں تی ب کے کوان ہق یراس سے راما 

ال اجب تس وروی شد پر کلیف ہوک نایا جاك مهم کے ۲ س‌سیژولموجوروتی ال 
ےآ پ نے ا لک ھا ےک می چک ۱ 
الین تک یں نے بر دواکھالی۔ بے اتک احماس مو اک درد پل ہوگیا ے او بے وج 
میں بتک لیٹا ہوں ۔ اس سے پیل کی کی اک ارم مول اور یزاریش ہواتھا۔ 
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داچ 2 

ای کے بعد ایک اور واقعہ ہوم تی یش ری ویک موجب ہے نا کر جب می ری شاوی 
ہوئی ری اہلی صف کم ( رتا الل کو ایک پرانی ای فی ج س کا ول نے ججھ ے زک سکیا 
خضرت ابا ان کے پاس مت کیال بہت یس - میس نے سوچ اکان میس ےکوی دوائی 
ڈعونرتا ہول ۔ ال تھا یکا ایا تصرف مو اک کہ یکنا بل چ سے میس تن ےکھولا وبا لیب روا 
یرم [٥۳۰۸7۰ Mur‏ )کی جوعلامات در شی وہ پل ویس جآ صف کم نے با 
یں ود دوا نے او گی طافت میں انیس دی -ا نلوا لک ایک ور ےی ایا آرا مآیاکہ 
ری زر رو دلیف دیا ویش ہہوئی اس سے جج لقن ہوک اک مومت فا مر یچ مس 
آے یا ند ے ء ا کا فار وشرو ر موتا ےاوراں ہیں رور یقت رن کے ن نے 
حضرت ابا جا نکی لا ےی سے ہومیو یت یک یکنا یں نےکر هن ش رو عکیں پت اوقت سار 
سارک رات ال پڑہتا رہتا۔ لپا عرصمطالعہ کے بعد بیس نے دوائٗیوں اور ان کے راج سے 
واقیت عا لک اوران کے استعال اورتصوصیا تک انی ط رح ذ ہکن شش تایاور مریضو ںکا 
علان شرو ںگیا- 


موی ی اد 


وی کے موچ رکنم ژ اک کن ےج 1755ء میس :80×01 شس پیدراہوا۔ ا ںکالپرانام 
E‏ ا رل ان (Samuel Christian Friedrich Hannemann)‏ 
تھا۔اسے ز با نی ں کک کاب اون تھا۔ چنا ای ےآ مز باوں دحا کی ورای ا یکی تمر 
صرف 12 سا لکیاش کاس نے بوتا 6٥٥1‏ )زان پڑھالی شرو کروی اوراس رح چون 
ر ہیں نی زبانو لک استاد بی گیا ۔ اس نے سک ( ومام )٦ری‏ ) س ڈاکڑی پر 
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داچ 3 
شروخ کی ۔ پر ہے وک آنا (Vienna)‏ 25 اور وبال ا U (Erlangen)‏ 
1779 م میڈ یل ژ اک نا او رز ن ( 9de‏ ) ین ن رون کروی 

چم پیش کے دوران یرل بہت احسا نکر تااس لئے ا لک آ دز ای 
زاس پرییٹس کاتسا تم زباوں کےتر ےکا کا مکی جاری ابوک اک 
گیا رہ سال بح دای نے بہومید بتک ظ ان علا در یاف تکیا۔ چو سال زیا دت سیخ او اور 
ا سے ق رھ ع زی وں ره کرت پا اور 1796ء بیس مکی بارٹی رسا لول بی فان کے ذر ہے 
ال نے اس ویو تفس دن اک وآ گا ٥کیا‏ 1810ء یں اس نے مکی با را ھور عام 
ت ۵ Organon of Rational‏ شا 2 7 ے با نک آ رگن نکب جات 
جاور ۶۱82۱:۱8۱1 کےع رص می اس نےممٹی Jı (Materia Medica) il‏ _ 
اس ونت ےتا روا تی محاٗین نے ا یک خت تالت شرو کر دی 1820 ءاشن کے دباو 
کے تج میس علومت نے اس ےط ر یقت لا کو خی رتا نون قر ارد ےک راا کے غلا ف قانوی چا رہ جو 
کا فی کیا ین پیل اس ےکا تل ےکم رآ بد موتا ا ےآسٹریا کے راد کار ل شورز ان ہرگ 
(Karl Schwarzenberg)‏ اکرلر ت l(Leipzig)‏ اک رکا ما بی ےا ںکا علار ج گیا ي - 
وای علا سے انا فا ره پیا کال ےآ سر إ کے Ki F1‏ سے درخواس تک یک 
مو میتی کےخلاف بر پابند یکو کر دیا ہا سے اورآ ند وک یو پا بن دی نا جاۓ کر پان 
کی ب تی سے بیشفراد نیک ہو نے پرا عیاش اورشراب نوی میس بتلا وگ اراک سال یر 
باق اه تک علاع شرو کیا نوک مرت ٹیس بی وم تو گیا۔ ا کا سا رامآ سر کی 
علومت نے پان ونپ دیا۔ ا لکا ر اي ابا خت روک مو اکا یتیس جلا جانے 
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دماچہ 4 
گی اور پاٹ نکواس ملک ےن رار موک رکون (00 ٤‏ ٹیس پناہمیفی یڑ ی۔ یہاں ڈیو کآف 
of Cohen‏ 6 نے اک مرک وہ چودو سا لکن ٹیل ربا اورال رصم 
تس مر ھار ول تیک مکیا۔ ا تی کا مکی یی جلد 1828ء مس شائع ہوئی-1830ء 
ا سکی بیو یکی دفات بو اور 1835ء میس ال نے ایک ف رای خا تون سے شاو یک اور یں 
هل ہوگیا۔ 1835ء سے لک ےکر 1843ء ی اتی وفا تکک راس میں ر ہکر ہومید نش کی 
کش تارب - 1835 موی سال ےجس می بجعت اج مہ کے بای عرز اغلام ات پیراموے۔ 
وش ماوعلا پل سے من یارب ں کات ی پھاریاں پی راک نے والے مادووں 
سے اع بی علا اکن کے وف ت کک را رل الک بل اصول پپٹنی تھا۔ یہدرست سے 
9 را ارجا کی تھے جو ورال ہومید نک اکل کے مطاب نکم ے ے 
ککر می کی یکو اس اصولکاکو نا وک ر ےکی با مد وددائے میں بن دوائو ںکو 
ددد ان ملا کے مطابق شفاد ین کے ے استما لل ر ے خلا ای اف (Ipecac)‏ 
اوراوگم (Opium)‏ ارخف مق رارش هچ رکی صوریں مکی اور تے کے رکا کور و کے 
کے لے استما کیا ماج تھا الاک ہے وولوں دوا یں ایی ہی ںکہ ای هقرارز رای بڑ صا وی چا ےا 
ان شی کی اور ے پیر اک ےکا ر تان بغد ت پایا هنن نے ای ی ی روا 
انی او نک پیش کے دوران معلو مکیس اوراس بات کی اکآ کول بیدا ہیں ایک ینار 
یاک یکر ہیں اور مقدار یس ا کا اضرا یکر تی ہیں ۔ ا غور کے رورا اس نے ان 
نظام دقان کا رازمعلو مکیا۔ اطبا توبات ہا کے تک اناف حم ٹیش دفا کی طافت جر ىہ 
یں جات تےکہدفا رک طاق ت تی و ہے اورکن اصواول کے مطا کا مک تی ہے اور ہیی یں 
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داچ 5 
2 کار بار یاں نس میں پھر ق کان ہی تو ای دفا کی طاق کوان کے غلا س‌طررت 
استعا ل کیا ہا سک سے میوش کا و مرک ی را زیا سکی ور یاف تکاس ان کم رپس 
اس نے انان یی ظام نارس اراک طاقو کے رت یطاق م 
مشا پر ہکا بھی یق نی ںآ مک وق اناف ضس کو اتتا نے اسک یم اوراطیف طاتتیں عطا 
فرماکی ہیں تاره مجیورک رتا ےک انان لقی نکر ے_ 

ال اصول کے تن بل بہت سے یشاب پان کے ساس ےآ ےکم مر یروف عل کے 
فلاف ای دق دول دکھاجا ے۔ ہردہ ر ےم اجندی سو لک ے خاو وہنا مو رو 
مو اک مکاز ہرہو ہس مکادفا گی ر ول ال کے غلا ف کت تلآ جاتا ہے۔ یہ ہیرولی مل تاکز ور 
ہوا تایآ سا پی ےم ای کے فلا فکامیاب دفا کرت ہے۔ڈ کین نے ا سی نظام داع 
زا ہوے پیل ریہ لک اک اکر نان تع می لاو ایی بنا کی موجودہ و وم 
کوج رانا کرد #واورا کا متا بل کر ر اج وق ار بہت بی لطیف مقدارٹ لگوی ییاز ہر 
ج٘ سکی عاس اس پباری ےق ہوں تم میں واش کر دیا جا ےر اسے باکر ےکر تے بل 
بے اث کرد گیا ہو جح اس نہای تک زور بے روف مل کے خلاف جور ول دکھا ےکا ای ر وکل سے 
اس درگوگ کرد ےگا جوا ہرکی علامتقول ےق ری مشا بہت کت سے۔ 

یں و وط ر یچ ملاس میں نیز ہر بی اش ودک نی پھاری دورکر نے کے لئ اتم کی 
جا کی ووخود یه رکق ول »ات ہو میتی ب با شل ط رل کہا اتا ہے گر لازم ہے کہ 
اس ز ہرک جب ہومیودوا کے طور ہر اسما لکیاجاۓ و اسے اتا اک لیا جات ےک وہ ابناز ہر یلا ا 


پیر اکر ن کی طافت ےکی روم وت ہو۔ پا وجوراش کے مکی لیف ونا لصا حی تک شعوراس 
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موو م ملو پیا نکراس کےخلاف ر ول دکھا ےکا۔ بسا اوقات پیز پر ہا اکر ےکر ت ھ1ا ب کل 
معدو مکر دیا چا تا او ریک نقظہ پر کر اکل ز راون نشا ن کی اس دوا مین بای ہیں ر باس 
سے دوابنا ےکا آ ناز ہواتھا۔ چوں جو لاش لکواور گے بڑھاتے لے ہا تن ا تلو )وس 
یں ابت اء کی ز برک قطر وڈ ای از لول ا ل کر امن باد یا چا ےک لز ہرک ایب اطیف 
اد کے واا ٹول یں اس ز راکو اف باقی نیس ر پ تو ی پا الکو کے ب ما یں کے 
ای ا لو لکی ہومید یتیک شی او ری مون بل جا ےکی ۔ رت ایز بات بی ےک ا لول 
می ھی ہوئی موہوم یاد کے پا مکوروں کے جا ے اورروح کے ع یل دکھا ا سے اورا کا 
را نظام اس تمل کےخلاف بیدارہوجاتا ہے۔اگر رو می لاحت نہ وکرز بر کل ایب یاد 
کم اوه کے اور بای کے غلاف دفاع کے لئ عم رف کی ناوتیم کے 30 طا تت 
سے اوہ هو مومت مانت کی کا میں کر سک ےکی کان مش بر با ح ےک ایک قافو نکی طرح 
لاز ]بہت ای طا تس مت ایک ل کو طا فت می بھی ہومیودوا تی اش دع تی ے۔ 

اتا یف ظا م ےک کرو کے وج دوجم کے رجا وگل تا از رک مو چو ومون و 
کہا وت دو کی ابی طاقوں یس اس کے واہ کا مو جود موتا کی نی »ری و دوا بر پر 
روموت کے کر مین نو ال کی کے طا م کک یکوکی تقول و جر شنک کے ۔ ایک 
دفعرام مکی س ایک امک خا تون پر سے انڑے ےار کی وہای ی ڈاکٹروں نے تج کیا اورا سے 
ایک ایی نمارت میں رکھا ج کی کی منزل پ کی رک کی اجاز تی کی خواد وک من ےکا 
بھی ہوء دپ یرتک وہ با کل تیف ری نین ایک دن اسے چا تک خد ید لی بو سالپ 
فذری طور شقن شرو ہو گی اور ہے سے ادیک اس لوالا مات کے ایک ای نکیل 
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داچ 7 
تاش لای ۔ بالآخ جب و« سب سے پالا گی نز لک ھت تک کاو دیکھاک دہاں ای یکو نے میں 
ای کوت ی نے ایک ان ادا ہواتھا۔ یرت پیا رگورت کے فلیٹ سے پنددہ یسمل او ینگ 
ال ۰ ۰ ۰ مات ووروراز کےاطیف اث ا تکوٹھی جوہواؤں میں 
کلک الحم ہو کے ہوں دوکر لیت ہے ج بک ری انار یز ووس بر آل ہے ل بھی 
من نٹ اکا انڑے کے وچ وشو نکر 

ارگ سکن مس ہونے وتات سے ایک اود با کی سا ا7ک ےک ال ری لش 
مر ADE Ta.‏ کے ا اتی ات دن مم صو نکر لیے بسک جب 
بی انا لیف مکش الات ےکی اہی حسوں ربوم مرش نیک 
کل کے اورم ویم میس اط راب پیا ہو کے سے ال گی جال ے۔ چنا یتین ے جوتر تنیز 
بات اسآ ی وہ یی یکوک کی اہر تبد یل اک پی ین ہہوئ یی اوران و ربھی 
کی سیآ لہ کے ور ل من ینٹیں ہو کے تے پل ھی ا ےم رلیضوں میں اس ال ری ےآ نار ظاہر 
شرو ہو ےک اق ا بکڑے ہو ے موم سے تھا۔ اللہ لی نے نرو کی یک 
مایا کو ومو مک تبد بی سے طسو لک لیے ہیں اورشورمیانے کے ہیں۔ 

رون ضرورر ول دما ے۔ ہوم شی س م درتیققت رو کےتائع رو دکھا E‏ 
ازخود۔ »وت میں جودوائی وی جائ ہے دواتیاطیف ہہولی ےک ای وی تسا مادہبائی 
کل ہتا۔ ای لے اہر کال کے فلا فکوٹی دول دما کا رف روح ہی جو ایک 
لی تقیقت ے اورکوئی ماد و جو یں رت اس لطاف تاو ں رکق حضرت بان سلملہ اص ہے 
نے بھی اس طرز کے علا کے لے روعاف علا کا افو استما لکیا ے۔ روہ یرو ںفقیروں وال 
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داچ 8 
روما یش ے ردو کا زر 


روگ (PROVING)‏ 
ومد بتک اد یہ کے ان ات معلو مر نے کیم لکوط ربق ت1ز انش (ج 2+0۰0 کہا ما 
سے حخلف ددائول وال جا ۓےکا یک زر مج راروں سال تک چیا ہوا اناف ر ہے۔ 
انا نوف زہروں سے پاد ہا واسطہ ڑا ربا ہے جس سے الن ز مرو ںکا مزال کا اسے پت چلا ے- 
ترا طلا رج سے 2500 بیس ی جوز ہرد اگیا اک نام ( زہ٥٥‏ ) تھا۔اس وقت سے پل 
ےکی انا نوا زب را ات بت م دی معلوم ےکر تراط ا سے حم کے انررال ز ہر سے 
پڑانے وا پا ریک اث ات ج بک اس میں کت ری تیلست پیا نکرتارہا۔ اس سے سے دہ 
ونیا سے ط بویا تھے جوں جوں ز ہرک علا مات زقس دواپے شاگردو لکو بنا تار کاس 
زہ رک لیا تلحر پر لت تیب سے پر ہے ہیں و اکن زہروں 
کونہابیت خفیف مق رار یش شود ان او استعا لکرنے کے بعدان اطیف اب ا تکو دی پار 1 
مب متا اراس کےا س کل نے سفظراطکی یادکوزند دکردیا ال امن نے بیچھی معلو مکی الہ 
جرک ار یکرت مان یکوپ ول ی مقرا پا راردا ا ای نے ان بر 
یت با یک علائتی کیک رک رسا سے ےآ ہا ہیں اوراس کا بات یر بت زر ارات 
تل پاچ اس ط رب وج ۷0۰۷10 کہا اتا ہے۔ پان کےط بی پر بعد ی کی 
ہومید زک اطباء نے سے نے ز ہرد لکواپنے اوآ اي ورن ستل اث ات رب کے اورااں 
طر ال ویو Mater madica‏ میٹ رما میڈ یکا ٹس خہایت مفیداضافکر تے جلے گے کر 
جال یک Proving‏ کےا سط رن وان بان کے اصولون ئ2 اشک 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۳۹۲ HUSSAIN KHAN MULTAN 


داچ 9 

Proving‏ بر ا خنا وی سکیا جانا طلف دنن میں ملف مومون میس تون میں سی روا 
۵۷۵ رها جب اپنے اپنے مشاہ ہکی رو سے اس از ات جیا نکر تے ہیں نان 
ہیں ےصرفے من مق ار ا لوقبو لکیا جا جاور یسمل میں ع ۲0۷(0 کبلالی_ب-ان 
تلف و ۳۳0۷ کر والو ںکی زاش افاداورجسما نی ساخ تک تن نف اصع ل بھی در جکی جا ی 
ل او رال ند پبیدرا و دانے الیک الیک ا ا کی مت بر لیا جانا ے۔ شلا ایک دوا 
ایک مو ےآ دی بر یادها دا ساوسو کے کم یا اس کے بل معاملہ وت ے۔ ایی 
صورت میں ۳7 م ےک کہ بدا اک مو ۳1 دیول پا 7 1 ےاورشاذ ور 2 

ی وغیردوغیرہ۔اپے| 2 جرب کے دودران دہ ایک دوسرے سول مور ہیں دی ان 
کو یم وتا ےکس نا اتی یا معدن ماد وکا لول رن هرک جار ہا سے نیز ا روف 
موصول می بھی دہرای جانا سےا یط ر ان ای بای لول کے جواشر ات ذ من اور ده 
یں بک نے والا احیاط سے ال کومرت کرم سس ب تچار کا رل مطال در نے کے بعر 
فیص ل کیا جا تا ےکا دوا کےکیا اث ات ہیں ڈ اکٹ اکن نے ان تار بک رل سب سے 
یاهمیت علامتو دی ہے۔اگ ری اص ڈانی اف ریش کو دواز یاد ہا کر کی ےن 
ویک ہی تقد کے دوسر ےنیس کی یبای اش کا ےک کین چان راخت کے ایک کے 
ہونے کے باوجو دوستو ر بسا اوقات‌صاو کل - 

دوابنا ےک ط 9 


ومیل دوابناے کے دوطر ان یں ۔ سب تپ دوا کے اسل ول میں ملا اکر 
پیر کے لے رکھاجاتا سے برا سے مان لیا جا تا ہے۔اس کی ال توبن کے _ رین ول 
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(Mother Tin‏ الاح ےک دوا ںکو رر چرس بی ان ل کی چا ےب 
مشا کی جار ہی ںکارڈس مرا (Cardaus Matai‏ کش بی استعال موی یب 
اراس کر د قط ر ےتھوڑ ے سے پالی می نحو لک پلا تو رووا جک کی تک بہار یوں می مفیر 
ثابت ٢و‏ ےآ پ ج کی کی ہہومبددوا کےساتھ )لھا ہواپا میں و دہ مد رس رج یکانشان ہوگا۔ 
ات سے ہومبد دوا نان ےکا عا مر ا بی سے کال کی (Distilled Water)d‏ 
کے 100 قد رے ای کش میں ڈال لی اس می صرف ایک قط رہ کی ده کی مد رکا ڈا لکرا کا 
ڈ گنا نرک کے دوپ رز ور وار چھذگادمیں جس سے ووقتطر: تا لول ی ط رح لک ایک چان 
بوا سے ۔ جودوااسل سے تیار بویا لکوایک لی باایک طا ہیں کے خلا را یرخف مرچ 
کا الیک قط ٥ق‏ ج100 قط ر لول میں ڈا کر دو چا رز ور دارگ میں نو ا سے ایکون ئٹ 1“ 
یں گے۔ اس اکونا کے 1 کی طا ت بان قصوو وت را کا صرف ایک قب ر کی ول سے 
یا 100 رر کن وی اور زوروا رت ل جوروا ار موی تھا ککونا 2 ہیں 
کےا ییون ٹ2 کا ایک قطرہ ےکر ود یئل و پرا کول کے سوقطروں لاس هلر 
قیوعت 3 تیار وجا ےکی ای رح 30 ب کر متا یکوناٹ 30 طا ت تیار ہوگی جم جوروز 
مرو ہومیودواتیں استعا لکرتے ہیں وہ ای طر تا جانی ہیں اورا نکی طاقت کے اتر فوع“ 
کساج سب" کا صرف بی مطلب ےمہدواکی ہر خی میں ا کی ہی طافت ے ایک قطرہ 
نےکر 100 قط سکول ہیں ملا گیا سے۔ گر ہر رگول کے 100 قطرو ںکی با ۓ صرف و 
فر ۷ئ8 نرہ ڈالیس اورا کل وای ط ر دہراتے ر میں م پار جروا تیار مو 
گی اک طاقت کے سا ”ا ککھا جات گا ۔' 2نا ول کے عر دکوتا رکرتا ہے ایک 
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داچ 1 
دیرب لول با ے ای تم کے گے لے سے تارکی جا ہیں ۔ خلا مد رج ایک 
فطرہ کرو گنا Dex)‏ چوھلوں سے تا کردہ بیٹ ےکی ہت اکم ےخوب ای طرح 
شی سک را تا نکر دیف دواساز بر مھا سے ال ز ہکا جس سے ود تا کرت فصو رو 
ایک چا سا زرو د کرام 0×٥8‏ یس ملا دتے ہیں اورا سے ای طر کو فک ملا و ےۓ کے 
بعد جھ دوا شی ہے اسے پ17 کے ہیں۔ جب اس میں تایلام ےکر است هید و لگرام 
0 تلوب ںگ بک جال نکر دی ہے 26 دوابن جات ےگی۔ اس 226 یس سے ایک 
گرام ےک د کرام Dex ٣٥‏ ںای ط ر ان ابر ملاک کہا نکر دیق یہ ×3 ہی 
جات لان 

یک جب چم کت ہی ںک دداکی طافت + ری ےا مک ریم انس ہوک اکل ہر طاقت 
دی سے :یہ بلک ہردفعہ جب ال ز بر طافت کم ہوکرسدواں حص رہ ال سےا جودوا نب 
الک ایک طاقت بڑھ ای ہے۔ ای رم با یک دواکا حال ہے۔ روف ز ہروسواں حص یم 
وا کک دواکی ایک طافت اوی ہو جات ۓےگی۔ ہومید پیھک دواوں کے ساتھ عا م طور ی 
کاردا کل دب یل 3-2-1یا 200-30 وخ ردککھاجا تا ے۔ چوک ونیا س ری مروف ہو چکاے 
اس لے ع کی ضرور تی کی ایض کولس کپنیاں اتی بن بو وان کے 
سا فی یضر وکھتی ںان پا ویک دواوں کے ات“ کاردا جاک 
رب قا ہے۔ با میک دواول کے ساتھآپ بیش 1(6 .67۴.37۴.27۴ .×12 ون ہکم 
وال گے۔ اگ رایک بترارطاقت مونو الک ی ی یں د10/1 کہلات گی 101/1 کھھا جا ےو 
دں بنرارطافت ہوک اک ریک لاکوطا قت با کی + وتات C۷‏ کے ہیں _ 
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ومد بتک ادو ریک استیال 

روزمرہ علاع مس ہے بات پا لک وه ری ج هرک اور ینہ هر ول مسج یں شزا 
ود مرک ویر ان م ری ونی درست یش بل وقت وا لکا ہے مر ینو ںای لول 
یاچ اور ری ےت ترام با س بو چ کہ ا نکی مور کی دوا تک چا ہیے۔ ببہت سے 
مری ای ےبھی یں نہیں میں نے ا نکی بیاری ےکا محرف دوا یں رتسا کے نے یج 
را ںکوئی اتر »ان جب مر گوس نے پٹ اک ران سک یہی ما ہیں معلو مکی اور 
ار یکو بعل کر صرف علامتو کیش کر وہ ووا نے یرت ای طور رکا مکیا۔ مل گی کے 
مرییضول میں پار ی کے تمل ےآ از مو نے وال "اور (۵۱۵۳۵) اتک الک ہوتا ے اورا یکی 
علابات لف ہو ہیں ۔ ٹن ووا س ایی میں ج نکا مرگی کے مض میں وک ہیں ملا خلا ایک 
مرت لکوس ریس شو رکو ہوتا تھا اورشور سے چو ٹہ گنی جس سے اسے وت ہوئی تھی ورن 
لآ شی وروی کے می زا ول وتا تھا اے میں ےکس (وںامھ٥)‏ دیز 
ایکا شک ورد دام سس او راسمرگ سکم سا ی پش ن کا 
مرک دواکل لکوئی وکرکیں ا ہے مر لضو لکوت نک اور" ہیں »وال چنددن ذظ ر رکوکر 
ان ےن بو کرن جا همتاخ اورخو ن کا دبا بت بڑھ ہا سے نووا لس دی 
چا سے ای طرع لع اور ری میں خلا بے کی تیف م ری کی سار لاس دی 
ال اسل لش بہتکی ووا ںکام دک ہیں ۔ایک دف یں 9 2 
بر کے لے تمام محروف دوا یں 7 کنا پڑا۔ ونت ا ل کر جب اس کی موی 
علاما تک چا ول تک کی نف سای اوراعصای دپ کی وجہ سے ا سک اعصا لی نظام درم رم ہو 
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گیا درل دو یا( 3001 ک مرش للا اور پیا د نے بے ا یکی یل سس درد 
ماتا ر )اور وہب کل ییک یا - ال سے پین ےتا ےک ض دی یهار یوں میس لاز ری سکوسا سے بٹھا 
کرای مت بچمان ین ٢ون‏ چا ے۔ ایک دف اییاای رہہ جھےگمررے کے ایک مری کے پارہ 
ٹیش ہوا۔ ٹیں ات مش کے حاو تم ےکوفورا ر و کے کے لئ | کون کٹ اور با ڈونا کا مہو رس و 
ران ا سکول فا ول ہوا۔اس وقت کے شیا لآ پا کل اسے وہ دوا بل دےر ہا ہوں جوب 
کا مآ تی ہیں جب مرب کوک رش خقتصان کنیا سے او رخست ے فده ہو۔ اس رورم سل لین 
سے ش ری یکت نے اس با کو لظ ر رک کر جب ا لنش قاس او راون اکر 
د یں تودود تاد کت تیک ہوگیا۔ 

ہومینڈٹنی کو ی کیک ا یکی بھی نہیں لسن رسب سا پات پیب و کے 
لئ هار یکو و لکرم یکو وک ہکر ا سکی ان لت کنر ری روک 
ووا س ذ ئن بی اگ الیک کش الا کا بہت فدہ ہوتا ے۔ خلا اگ رم ریف شکی بیع گرم 
ےا سے ٹھنڈریی دوا بل دینے سے فا وکی ہا قصالن ہوتا ہے مرب کے مزان کے رح ای 
رع ذ جن یں رکه چات کون سا یمام ریش هلر تانب ہے با ردک سے 
کی ف۶ت جیا کت نتصان پان چاو رآرا م سکیف بت چا رز جن تن 
ول مرب سے با تکر سے ہو ۓ مرش سے ہہ کرم ریش کی طرف جر وی ہاگ ے۔ گر 
روزم ہک مصروفی تکی وجہ سے وفت نہ مرش کے جوانے سے دوا یں دی انی ہیں ۔ یں کی 
یش وق تک یکی وج ےا ہے ہی خو ںکی ملا می ر ا ن سے جل فا کہ ہوجاے۔ رسب 
کے اظرا تیا سے بنا مہو سے ہے لئے کا ماکز صورتڑں می سآ ہا ے ہیں کن جورب باق رہ 
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جا یں ان کے بارہ بش مرکودہیا لال ایا رک نالا زم ے۔ 

عام طور پر ویو پیر اس فلس لوقبو ل کر نے ہیں کے مومت کی ایک دوا یکودوسری میں شم با 
جاے۔ می کی شرو شروع میس ایا یکرت دپ کر ہر کے پیل ران بدلنا یڑا ا کی وج مرک یہ 
شکری کیک دداکی ان کے ے جقناوقت جا بیے۔ کے دہ ونت اکش میس ری ںآ تا قفا سر وہ کے 
قیام کے دوران می را اک لکام جو جماعح تک طرف ےپ رور با دقف جد ی رکا کام تھایا انصا رالثراور 
خدام الا بی ونر هکا-ال‌طر | جن اور ریک پر ییون میس ٹن کے ےکی وقت کا لاد 
تھا اوران سب مصروفیات کے علا دہ یل وقف جد بیقر بس نی شا مک ہومید یرک ری نی 
وم ھا چہا لاعت وف سوسوم رین لآ کرت کے بی ڈ ری بتاک یس کے ے 
زیا د مضرب اورعشاء ےو رمان ون تمس رآ تھا۔ سروف a‏ کا ےعم اور 
تج با کیا رشن ٹیس ا لے مکہات بنالوں جو انم ییضو ںکیل ےکا رآ رخات ہہوں۔ لوف ره نو 
ال اول م رکیات د اکر تھا او ر؟ پر جھ چندم ریئش رہ ہا کے ےا نکا علا نزور دبالا طم ان ر 
کرتا تھا یں م رکب بنا نے گولاید «چ ریت - 

دو رکاج ی ےلوب بتک ربقتعان توون بر ن یدوا ل ےر بن ربا اورا یی 
دوا ی در افت ورین جوسا بو وال سے ؟بتراثر دکھا گی میں یا سا بو وال یں ان مر یضوں 
کا علا یل -ال لئ جب م کبات بنا-2 ہا کے ہیں تو ورال ایب دوداوجود سآن ے_ 
کین اکٹ ووا یں جو پیل استعال ری ہیں و وقد رن مرکبات ی نے بل شلوا میب دو 
کا کن ن وہ تی دواو کا د رل طور بر نے دالا ایک رکب ے۔ 
بل بل بی شا سے بناۓ ہو ۓ م رکیات پر اس لو ےو رکرت ہو ںک ہآ خر ی نم کےطور پا کی 
کو نىی علا مات تقابل اختبار ہیں اود رز ضرور ی لک ردو جو ای م رکب میں شا موا کی تام 
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علا مات رکب میس بھی موجوور ہیں کوت دوا بل ایک دوسرے DTS‏ اتررز یکر 
رق ںاور غر ی صورت میں پت دفعہ پا لن کلف تا یھی نا رمو ے۔ 
(Virus)JZls‏ 

وار ( یہ۷ )کے ارتا ء یش سب سے تز ے کول اور چات مج زی سکس بر ق‌نظر 
سآن ی وار کرد یشک ط لق ی دواد ےکا سے کیا جا کے ای ا ییک 
دواہۓ سے جو وار کیم مر ےکی ال کے ہے ی زیادهظطرناک ایک پا 
ہوجا ےکی اور سل دهع کیرد نتب بل مرکا سے 
ایک عام اصول 

ہے عام اصول اش کہ ہا از رمو کے #ول یا اس لوگیت کے مو کہ بب تآ ہتہ 
آہضہ بے کرانمہوں نے ظا عم پر کیا موان کے علا جع کے ے اسک دوائو لک رورت ہف سے 
جس کے ماج مآ “گی پائی ال ہے اوردہ عرص کف استعا لکرتے رتے پآ ہت ہت اپنااڑ 
دان ہیں ۔ دی ینہ بار یوں یس وود ی کر ہی دہج اہ ال کک دسج لپ وعرصہ 
0ات لدب ۔ پھر جب وہ اث بن رک د ے2002 ہیں رو کرو ہی - ہفتندر دس دن یس ایک 
دفعراوراس کے بعر پیل می بی ایک دو ہار 1000 یس د کے ر ہیں پچ رآ ری خو راک (6٭ہ10) 
ایک لاکھ لد ےکر چے مین با مال کے بعد اسے دہ اکر علا بن کرد ہیں اور ای کے رفتۃ رفت طابر 
ہونے وا نے اث ا تکا بخورمطال کر ی - 


(Potency) lb 
او ںکی بث ایک الک ون ہے۔اس میں ہت سا یل طور ےر یرت مول ےک‎ 
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کم -مریضول اوراور پار لوں می لکو نکو نىی بیان استعال بو ال ۔ مع ےکی 
الف میں نبت چون نیال زیادہ اکر ی ہیں۔ اعصا ی کا لیف ہوں و 200یا زیاده اوی 
ماقو کی ضرورت تلآ کن ےگ ری تیان بیاریوں میں بد ی بی میں فا کہ وتا سے مزر 
کیش موں میں زیادہ یی طاقت دپ کان تش م ربیضو ں کی حالت ات بل 
ےکا نکواد یی طاقت د ینا ان کے لے زب رفامت ہوتا ہے مے رفتہ رف ا نکی جسافی ال کو 
اتدال پرلان ےک یکو شک رف چا ہے اور مناسب تزا اور وغ من ز کے استعال ےکی استتفاد ہکرنا 
چا ہیے۔ جب م ریش ٹیل رول برداش کر ےکی طاقت پیدا مو جا فو رل طاقت سے ملاع 
شرو کر کے طا قو کون ریا مڑھایا ہا کا سب ایک دوس ےکی ن دواو ںوی اکٹ یں د بنا 
چا بے ی ترم پا ے پک سک رم ملانے والی بات ے۔ 

ار چہکینٹں نے بت دوائوں کے استعال میں لاکدطافت سے »بت ڈرایا ہوا ہے ان س 
تصوصیت سےسلیشہا (06۵ز1ز5)شال ےا لامک سلیٹیا وا زاوش ام 0 7 
لاک سے نیچ را کک ما ققل میں ہنی یل ای - 

میتی میں اکر وی کی دا کا اث خمایاں نہ ہونذ ووی ط ر ہے چپ داد راک جاے اور جب 
وھ ںکہ بار باردہرانے ےکی انیس مت رای لی د ےکر دک ینا چا ہے دوسراط را 
ید ےک لوی و ےدک جاۓ او رل ایک ددادکی جاتۓ جور لکوبھا لیکرورے۔ 

کل کے مر ینو لوف را وی طاقت میس دینے سے لاز اح رازکرنا چا ےے۔ا نکا علا نع یغ 
وی طاقال تشرد راما 


وو بتک روا ایغراک صووم 
لوک بی نت ہی رک مش دواون می لت دفعراو ری مق ار کما فی چا ہیے؟ اس سل 


١٥٥٥۸٥٥٥3) ٣ 
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پر ہومید پت ہآ جک کت کل ہو گے ہرایک ا سے ر بے مان تلف طر ان تما لکرتا 
ہے۔ میس نے اب کناب میس ریک اس رب کے مطا لق ب یکا رآ طا تی ں وید ی ہیں اورف 
کن ںا یارب کے یی شارا ن یکتتاہوں میس رکو رطا تو کا بھی زک کر دیاے۔اور یہ پات 
معا پل و دی ہےکردہ جوم ان چا ے اختیارکرے۔ تن طا قڑں کے ۸ش ہونے س خو 
شاہد »ول ا نکواستعال بیس لا نے وا لے شا کے طور پر ہی ان سے استتفاد ہک نے سے کروم ر ہیں 
سا ال ےکم دہ ان دواو لکواس طافت میں استعا لکرس جوان مریتضول کے مزا سب 
عالہو- 

ہومید بتک ادویا تک مق ار اتن اب میں ونی _ مر ی چن رگولیا نکاس با زیاد کیا سے 
کول خاس فرق یں رت - ال رکو دوالی ی وف ہکھائی باس اس سے ضرورفرق پڑتا ہے۔ 
ہوم تی دواایک ذف کے 7ی (Strike)‏ جات سے۔ دوا کے منہ میں ڑا 2 سی 
جس میں ا لک رول شرو ہوجا ا ہے۔ اوردن رات ن ی ار یدوا لی جا ۓگ بردفم 
و 

ل ہومیو پیک مان ارا ہک تے ہی ںک دوا ت ےکی جا ےکانز بر ڈا لکرکعانی چا بے 
ورتا کا ضا ہوجا ےک ۔عال اتک عامطور باتجح م ہے ز اد صاف ہو نے ہیں اورم مکی 
تم یرت ںی نہیں چگ بو ہیں۔ اکر من دوا کے اش کوقیو لک رسلا لو پر پا تھ ال 
کھانے سکیا فرقی پڑسکنا ہے۔اگ راخب ڈای جاےنذ کاخ کی تو آلودگی موف ہے مام خورولی 
09" ویو ت پوش یکو رم مور le ۳ (Natrum Mur)‏ سح هم جن دی 0 
دار ل مک موجودہوتا ‏ ےک راا کی ومد تک خورا ککھاکی جا -2 ایما ہی ے کے نر “کی 
کان سکن ی موی سا قطرہ ڈال دیا جا ےکن اس کے با جوا موتا ہے۔ا کیا وج ہے 
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زاس اش کا مدکی رات سل وتا واا ے بو -2 ج لول تال باده ال غاب 
وچا زاس کے ائ ررش الک ایک یادی باق رہ جا ے جومنہ ی خون میس شا موک اپا ا 
ضرو روما اوررورا پیا مق درائسل شرا تال نے یا کا یک ایام بنارکھا ے 
کرو هش تا میک روعاف ظا م سب کاما د هیآ ہے۔ 
وواک ماف جا 2 

دواکھانے میس با قاط ازم ےکرکھانے موا پیل مد آر سے کن ےکک او رآ و سے کن بک 
کال چا کے تساک رال وقض ےکم تکاس راردا سے کی مان 
دواکا تن وفت خا پیٹ کا ے۔ اگرفو ری ضرورت بر یبھی وت ہومیددوائی ی 
اکن ہے۔نہارمنہ ارات کےکھانے کے دودچا رکھنٹ بعر دواکھانا رعا ل یتر ہے۔ 
ریغ ی خوراک 

وت ط ران لا یش خو راک کے پارے می لاو شا دک ےکک اکھایا اه 
او ریا مايا چا سے موی ووا س رمک خو را ککھانے کے ہاو جودل اٹ وب اور 
کال وا یں ہوتا کان ی «قیقت ےک ہرم لیف وای فا -اسقعال سپ ہی کرنا 
چا هل سےا ں نیف یل اضافہہو جات بواوره ال کے مزاع سے موافقت دق ہو۔ اہ لک 
فص لیب سے بد کرم ریش خو رک رکا ے۔ 
ویو یتک دواو ںکوتغو ظا رک طر له 

ہومید تک دوا یں لے ع رص ک قرا بل موٹیں _ سوال سے زاگ مد کیک کی زاگ 
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ہیں پھربھی اث مان ہیں کن و ال معتزل درج رارت پر خنگ جہوں پر رکنا چا ہیے۔ 
شیشیوں کے ڈ کن ایی طرح ے بترمول ۔ درجرترارت بڑ هن سور رواخرا یں ہوٹی مجن 
ردو 1 واو ریش 0009000000 
دواسوکھ چا رش ال نک ہوچاۓ نے از« دو بناٹی پا نایک قر کی موجور و 
ال میں وو ر ولول الک رات کم سک ہیں _ اس طرں دوا کی بی ایک درج زیادہ جاۓ 
ی 30 سے 20031 سے 201 لیا نواس کےا کو فر کل پا ےکا 

وموک دواوّل کے پارے میں بانط لازم ےک ہیں براه راست لوپ ٹیس رکھا 
ہا ے کوت سوررح کی شع کول ہے ان دواو ںا زائل وسلتا ے_ اکر وواک خا ی شیشیاں دوپارہ 
استعال می لا جہوں تو کل انیت ایا کر خی کر کے روپ میں رک وہ تا یل دوا کے تام 
اثرا نے جا بل - 

سب دوائو لوا رگ الیک شیشیوں میں رکھنا جا ہے ۔ اکر ینف دوائوں کے شخ بن اکر رھ 
سے اش لیا ئل تن ہوتا کان دہ دا ی جو ایک دوسرے کے ا شک زات کر دم او رآ بل یں چم 
ماع دول انیس ا نک ا نک رگن ضروری ہے۔ضرورت کے م طا ان جا ز ہچ مایا جات سے 
ان ےر ا 

دواک شی الا مکان تر خوش و کے از ات سے میا کر را پا ےتصوص] کا رک خوش ٹون اکر 
مومت اد وی کے ا کو زا کر ون ہے۔ اگ رک رے میں نو یزرو اکا برک ایا ولو جب 
کک ا کال تہ ہوا »لح ہومیو چیک وواو لک شیشال کول ا یں _ 


ظط ۳ 
(Electrolyte) Js 71 ۱‏ 
خو نک دوسیال ,ادص شی سرغ اورسخفیر ؤر کل ر ے ہیں اسے با کے ہیں۔اس 
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بس ره یات ے ہیں میں الیک رولا کے بل ای نظ ریہ ہے ےکا لیات کے لازن 
ےک ےک نام رک ہے۔ پیفظ ریہ کیک B-1 ٥(‏ )شر ہلت ہے اوران کے 
نزو کیک ان جار ہضکیات ی اسقعال سے ہی پر مکی یھاری تالا شآ کن ہے۔اس ولو میں 
دنہ وص رافک ضرور گرا سس میس الآ می زی ےکا مل یاگیا و 


بویت اور با یھی مم فرق 

نی کم ام Tissue Remedies‏ 12 ے۔انسا ی خون ام س با ره مین 
اد Chemica)‏ )اي ا وازن میں پاۓ جا ہیں۔ اگ یزان با جا انان 
ضرور یما ر یڑ جانا _قا نون قد رت کے م طا بن بار همین مادو ںکابابھ توا زان ہون ضرو رک ے۔ 
شی ضس ارم اون ب بن ارت ی تون مق فاد هتسب نے 
یرو زی پاک ہوگا۔ 

و راک پهاریال ان کرات کان کے کل را وشن بل رو 
وج بات خلا ہلک ج اٹم ونر کتطست پرا ول ہیں و دیا ر یاں ا کیا تک ازن یاه 
کا موجب بن چا میں جو ایک دفع رگا-2 تب بو ویر بحا دتا ے اور بسا اوقت مر یش 
کے لے ان لدابت وتاب 

هیک ط لی علا مج اس ہے بہت تین ہوک -کرالن کیال مادوں سے نا بل 
ا هک دوا ںک سکس ای اور سم سض مکی مترعلاما تکودرس کر نے ٹیل مفیدخابت موی 
ہیں۔ خلا ال اکٹ اخصالی بار یوں کا لی فا س مفید تا با وہاں اک ی بهاراول تس 
میک فاس مفید تا ہا ے۔ 

ب و(0 :13 )کا مطلب ے زت ری او ریک" یل ک نف ےوہ مکل جوزندگی برق ار 
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داچ 21 

رکه کے لے ضروری ہیں ءان میں ایک دوا سلیشیا سے جو یکیمیائی رکب ےکی سیون 
لف ہے جوز می نکا یک ما رز ار برش میں پااجا نایم اي 
کا زیادوتر اث ال رع ہوتا ‏ ےکم مہ ہر ہرد لی ل کے فلا فک کور ک کدی ہے۔ ای دوا سے 
اد گی طاق تک ہومید یتیک دوا کی ہنائی با ہیں ۔ صرف سلیشیا بر بی ب سل تام پاک 
ادويم × طافقت کےعلاوہ 6 طافت میس سن روزمرہاستعمال ہوے وای ہومیوطافت میں گی با 
ال اورکا میاپی سےاستعال بو بل _ 

ض مورتچ نکر مینک دوائو لک عدود کے انددرجے وس دہ ہر بر یک علات 
کر کت ہیں اس ے یبلط لاک ایک الک شا نکب ج بک ہومید بتک 
موا رع ی ول ہہومید بتک دو ول کے علاوه پاک ووا بھی انتما لکر ے بل - 

می بیاری کے پیداہون نکیل رز ضرور ی سک نون میس موجود با وکیا تک نو ازن 
اس کے نج می سکول بهاری گے۔ بزارول یا یاں ایی میں جونحکیات لازن سے 
بے ازا لک رات ادروجو بات سے پیداہولی ہیں ۔ شال کے طور بر ٹا ما میڈ اور لیو یرون رام 
کح ایس ری اق ہوجچاتے ہیں جن کا کیا تکانظام متوازن موتا سب _اگردومرک 
یود وال ٹائیفا ی اورپ لیدکا علا کیا اس اوراخصاب میس ندرک بآ ہو 
زندگی ان > فلاف دفاں رو )کرد تی سےاوررفتۃ رف بہار کےا ات من گت ہیں_ 
ایک تعمیہ 

ایک ام سے می یہاں تتام میا کی نکومتتبہکرنا چا ہنا ہو ںکہ پا کیک اوویات تک سل 
استعال خو نکا و تا و یکر اۓ بخ رانا خط ر ناک تا جع کا حا لبھی موتا ے اورا نک نما 
وحن راستعال کیا تک از درس کر ےکی ہججاۓ ال عد سے زیا دہ پگا کی سنا ے۔ ایی 
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داچ 22 
لین موجود ہی ںکہ بابک کے ٹا تک استعا لکرنے ےش بیو ںکو بیش وگ اور وہ 
جا لے تھے رخطرات بڑ ےگہرے ہیں۔ 
7 ازالہ 

ونیو بتک دوائوں کے بار ے میں بی خی لک مہ ب کل ضر ہیں من ان کے ناد استعال 
ےکی نقصان تس سنا ء درست یں ےا کی مثال ایی بی ہے کے کی انا کی اور قوف 
کے پا میس بہت زرف کا رآ جا نے نے باوجوداس کک و مکارت قط اہ سے بت ماہراتط رک 
بے متا کی م وای انا کی کے بالات خاک ثابت بوک ے۔ 

الا نک معا کی را رکیوں نو »نک یبورک ےکا نکیا دوا لآ مرش 
کو دورد ہی گر دوس رای راکرد رت ہیں۔ 
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ارام 1 


1 
- 
ارا یم 
ABROTANUM‏ 
اام ایک ایک دوا ےجس کا م سنت بی اقا مرش کا مون ین میں ار 
ے۔ اقا ل ماگ ی بل ما سر (Metastasis)‏ کے ہیں۔ چس کا مطلب یسب 
کو مش ای کحضوکویچھوڈکرکسی دوس رےحضوکی طرفل ہوہاے جلی اک مو کن ول 
EÛ‏ یعادت پا ال س کہ گے راورکان کے یے جوا ما یاج ےوہ وال 
سے دب جاتا سے اور اعضا سے کل طرف شل ہو جا تا ے۔ اس کے و ےکی وج بات 
طقف ہیں لا ریمش رواون کےاستحال سے با متا ی طور بر لیپ وی رہکر نے ےی میں 


٠ 


بھی ایا ہوسا اور اوقات بغا رک عالت میں سرو ی کک جانا و جہن جانا ے۔ وو سب 
روا وال مرش می کا مآ ی ہیں اورا سے والیں اپٹی یل کی طرف اون دی میں ان 
نيال متنا م حاصل ے۔ 

اش اوقات اسہال کے دب جانے کے تہ بیس ا اتک جوڑوں کے درد رو ہو 
جات لاو رگ دل پرشد یرک ہو جاتا ے۔ ای طرع یت وف وراو لکا ایام تین کا خن 
ا اتک بن دوجا نے پراا نکوڈانی باددصرےگوارن لاق ہوجاتے ہیں - 

اناگل مر کر کلف دوائوں اق میس پار بار بیا نک می گے کہ یبا بیط رت 
زک شین ہو جاۓ اورمعلوم ہو جات ۓےک کو کون ی دول سکس اشقا ل مر کو درست 
کر صاا یت رف مز 

اک ری مرب لکوجوڑوں میس دروک بهاری بو شاا 6 وٹ (0001) ماوق الفاصل 
اورسات ی ول می چھے ےکی ی کا احا ی پا یا جاۓ کے خو ن و لکو تاکز رتا ہو 
نیز ای مرل کو اگ کسیر اور شاب بل خون 1 ےک لیف کی موتو ال بات کا 
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ارام 2 
ار امکان ےک ییا راشای - 

رتم کے بنادی ات ہے با کی دافل سک را سک ریش اسہال سے 
دورا نآ رام باس ےکبوکہ وہ فاسد مادے جو جوڑو ںکی نیف پیړا کہ ے ہیں اسهال کے 
زر تارج ہوتے رح ہیں۔لپیں ایم رییضوں کےا مہا یا اکر ایرام ےڈ ر یی علات 
کیا ہا سے ذرفتۃ رف اسہا کی وور مہا ہیں کے اورجوڑوں بیس وروی یگیم ہوجاۓ 
7 و ا روک ت د ا 
1 بجاۓ بور یی (Pleurisy)‏ من ذات اج بک لیف شرو ہو ما ے جوا جلتی 
شل دواو ل ےکی نہ ہو موی ےکافرنش ےک وو یت کر ےک ذات اب بک ملیف 
شور که موی ی را سے پیل جوڑوں کے درد پا سے جاتے تھے جن ک ےلیک ہہونے 
کے بعد پور بی شرو موک تو رتم ی اس ری شک دوا گی سا لک ہلا اش تک 
کہ یلد ری کے کیل ہونے پیضرو ری نی جوڑ می لیف دوبارہش رو ہوجا ےگ ساسا 
علا نع ”کل ایرام سے ہی جار کنا چا سے ۔اللدتاٹی نے باق سی دوا سے جوڑوں کے 
درو کیک ہوجا میں گے۔ 

ید ول کے سو کے نکی هریت لبھی بہت مفید بت مون ےکا نگ اس 
صورت میں جب الک توش علا مت ول یس پا لياسو کے کے مم ریش ول کے 
لا بی اوا 0 ٥٤:08‏ ۸)ء نم میور (Natrum Mur)‏ اورگلير با کا رب 
(Ca. Carb)‏ کوک بت شرت م کل سے لیر کار بک سوکھا ن صرفباگوں سے 
تاق رکتا سے جیا برا مکا سوکھا ین کک کول سے ش رو ہوتا ےگمرٹانلو مک رورس 
تادراو کے بد نک طرف شل ہو ےکنا ہے صرف ای ایک عم کا پایا جانا ہی راکم 
کی یس کے کے ےکا ن ہے ۔ گر 30 طاقت میس دن یس تین با ردوا ش ور کردا ہے 
توغرا شل ے کل شفا کا موجب وک ے۔ 
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ارام 3 

"نا کے ورووں کرش بظاہ ٹیک ہو جا تج لین ری شک ول بر 
ب جا ےلو تعلقہ ووا ںکی حارش میں اپ ان رظان کر نا چا سے - 

اسپال اج اتک بند »ون تج میس بی اوقات جوڑوں کے دردول کے علا وہ 
خو ف بوا سیرک کی تک مو ہا ہے ۔ ا لک ی ایرام سے ہی علا کیا جائے اه 
مرب ش کا موی مزارج مر وک باہو کر او ریفس یز اور کتک موم میں باه 
ال ہیں ایے مرب کو اک ےک رور وک کی ابیت رک ے جو یش را کو بڑتھ ہا 
ہے کرک ای درد جو رات کی هرن تن جار ہے کےقریب بے ود !برا مکی 
یں بک یک رپ(حاءو (Kali‏ کی نتان د یکرت ے۔ا رانک دردرات کے 
کی ن هکل رکا بل ہ اک ےرات پڑنے پک رددد ول اضاف ہو ےتا ے۔ 
اکر یی م ربش میں ابرا مکی مرک کی ملام کی بای جاۓ ن ا کا رش اسہا ل کک 
جانے سے کیک وجا ےڈ ای ا کروروکی ای اشنم سے شتا بإ ہا ۓگا۔ اسہا لی سے بت ری 
ین ا مت جرک یرم سلف Natrum Sulph)‏ ( اور 
زک(2106) س کی پال انی ےکن ا نکی دوسری اتیا زی علاتیں اخیردقت ے 
شاخ تک الق یں - 

رام کے وروت اوقات تیزاورکا ٹۓ وانے ٢و‏ تے ہیں جو جوڑوں کے علا وه 
خا تق نکی مضہ دانیوں (sع‏ ھ۷ 0) کی اث انداز ہے ہیں۔ ایی مر یں کی 
بیش دای س اسم کک ۓ وا ورو مول اور وو موا چوژول E‏ 
رے با را تکو ات وا اگھردردابر اشنم کے مشاہ ہواوراسے اسهال سےآ رام تا موتو 
اس کے پا بھی نک بھی ارام ی تنعل مت ہوگا۔ 
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ABSINTHIUM 
(Common Worm Wood) 


مم کا سب سے نایاں ام 27 ر ہوتا چ ادد یہ مرک کے مرش میں 
بکہ تکا رآ را بت مون ہے۔ اکر مر هل بو یرم (Cuprum)‏ کر جم نا #و 
جا جا و اور پا کر ول هلال علامات می کیو ےم کے تلا وه "تم بھی ووا 
وق مر کے لہ ےئل مرب اعصا ی ےکی ی و ںکرتا ہے ای یکی 
ول .وی نظا رےاورخیا لی چ ر نظ رآ ےق ہیں مک متا ہے اورز بان وال 
ںآ چان ہے۔ نہ جاگ ے اورم ٹیش بے موش ہو جانا ہے ۔ اعصا پا بیان 
کے سا تج موی خو ای کی پا کی ال ہے اور تسف ریا با یال لان مو انی ہیں ۔ ای 
ووا و رکنے وال مر زرل میں (Mushroom)‏ کھا نے ے پرا 
ہونے والے زمر کے اش ےق ہے یا ںکھانے میں بیش اعتیاط ےکا م لیا 
اج بھی خو وق وک نی ںکھا نی چا ٹن رانک ہیں بت خر ناک باق ہیں 
کی بان ما ہر بین یکر کے ہیں ۔ 

تیم ای شلف وروی کہوں سرا رآ تے ہیں جن میس 
گر نے کا ان یف موتا ے ۔م رپ شک بادداش کور وا اور وول مات 
کا غار ر جتا ے٤‏ برچ ز سے بے پرداہ مو جات ے خیالات بیان ہوتے ہیں ء1 گمو ںکی 
پتلیاں غیرمنوازن ورف عتول ہیں کوت ہیں بطر دعن دلا ہا ے اور گری تن ورد 


سے مشاہ ہوتا سے 
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ا 


6 
مش مح ےکی ملا کک یں ہیں۔ رک اراس 
ول ڑکا یء تے ء معرے می ایھارہ اور ہوا کت زور ای مرا شوم اٹپ ریتی 
ہے باب بب تآ تا سے من ن کا رکا کر اور اوخت ہوٹی ےش دفعرم رین شک زبان 
Ola O‏ مق Ra‏ ےنا یا امتشایال 

وت ا 

رل یش من پاش سے تمل تیش بو اس اور تیم کی ویر نوی 
علا ہیں مو چووہوں تو مم یف سکودوبارہ جار یردق 

سی س دل کے متا م ب بو چ رو ہوتا ہے او رو ل کی دعرکن بے قا عر داور 
بہت تیز ہو جائی ہے۔ کے میں زم اور متو رم گول سن ےکا احا کی موتا ہے ۔ پا لا 
بہت ٹھیٹرےمکمراورکندعوں میں دردہ اعضا وکا نے ہیں او ری علامات نمایاں جح 


طاقت : 30یا سب بویا وی طانت 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


اسییل ایسز 7 
3 
ایل السا 


ACETIC ACIDUM 
رک ایک یر یگلول)‎ ( 

الک ا محر کے ر ن رو بو تن ا 
کاخ والا درد »وتاب -شدیه یال سا ان اوراس پائی جاتی ے ]سب 
رین ی ی ا ا لے 

آم کے بع رمم یک حالت »بت قراب ہوجاۓ اورو مخت تال موز لش 
وفیاسییگ الہ و سے سے ا سکی عالت کل ہا ے ال ۳ کاب اور 

کار پووت کی بہت فی رووا یں ہیں کہا تاس ےکک اسیک ای[ پنگوکر 
سرت کے عقام پر کت جد سے حبذ ردقچ ود رن 
کیک ومو لے اور اس میں چیپ پیر اک ےکی صلاحیت مون ہے۔ اک او 
(DF Owens)‏ راےگض همیخ (Epithet‏ نے لے 
ا سے اٹ درون او رخا ر گی دونو ں طرں استعا لکنا چا محا ے اور جن میں شد پر اور 
لیف وہ جن جس کے بعر جل ر ری اور باخ ھٹا پیین ہآ ےء مہ ا یکی نمایال 
علا مرت سب - 

ا نی ا و | 
لے بھی فی دوا ہے۔ ارم میں خو نک کی کے یہ میس سخ تک زور ہہ با را ر بے بیش 
طا رک ہو ساس میں نک احماس مونو سیگ الم مفیرووا سے الک خاس علامت 
کہ یفاک خلت شن مرت پید؟ سا کال پوس رر دان پا چا یں اور 
ارگ 

الک ایک فاص علامت کرک الیماددد ے تصرف پیٹ کے ئل لیے سے بی 
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8 اسیک ایسز‎ 


7 یی 


0 


: 3 سے30۔ا سک خو راک جل جل هکل د رای چا ۓ- 


۸ POF BOOKS 


AHIHOMOEOPATHIG; 
6 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


اونا 


4 
اونا س‎ 
ACONITUM NAPELLUS 
(Monks Hood) 

ویتکا رآ پ اب طررح هش اور ال ر بور ی س لک ریش فے روزم ہکی 
ار یں اک۲ ناز ی میں ابوا ہا یں کی ادرحز ید کی پیا یں ہوگی ۔ یما ہیں ےآ تاز 
:7 کون شک ۳ پا لک رانا Aconitum Napellus‏ ے۔اں روڈل اے 
”ھا تا کہاچا تا ےگ عا طور پر ییا یکوناٹ کے نام سے بی رور ے۔ 

ایک زیر کا انان م کف صول از پڑتا ہے۔ بو ط بک کاب 
ان وا رت تنک ایکا کرک ین اه تفت اور ریب 
تک ڈاکٹر کن اورہومید تج یکا ب کے وانے دوسرےڈاکٹر ول نے اپ ای ذات 
7 زا Proving)‏ ر ہے عا 0 

زب شکا ریت یز کا یلاعف با کی اورز نالعا مت بن اتال 
کرلیا جاۓ بل جو بذیا وی اصول با تن سکیا اورا مونا ٹف کے جو انے سے ا سے 
غاب تکیاد ہب تھاکہ اگ رک ز رکو اکر کے کا معد مکرد می سک دہ هیال یف اورز ہر لے 
اش کے اظ ے خیرم خر ہو چا ہو اگ ری تمد انا کوب رباردیا جا عم اس 
کل چوٹ سےمغلوب ہو جا جا ہے اورا کے خلاف دول دکھا ن هک با 2 ایی 
ملا یں فا ہرک رتا ے جوا ز ہر یں کان تلا ی خطر نا یں ہو تی ںک تل 
نتصان با یں ما زندگی کے لے خطرہ بن جا یں بل خخیف اور عا ری مون ہیں اوران 
کے زر رال ز برک مزاح نہاییت بار کی اورتقیل سے مھا جا سکتا ہے۔ زہروں با 
دوال گہری باك a‏ رت کے وگ (Proving)‏ یا جات ےء 
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یت مث ے۔ اس ط رآ اتش تیافک جوتصوصیات ساس ےآ میں ان یل 
تال خف یار یک شرت اورا ا کک ن‌ایال ہیں - وبا ری ا ایک م لرن _جاورمر یش 
خا لک رتا بکروهال با رک د کک _ 

| نع کول اورشتر ےم و کی دوا بل س گیگ ا یکی پچاریاں زیا دوت 
موم رن ہیں کگرضرور یک لک و صرف دگ موم ل بہار ول میں ی 
استمال ہو۔ پر مکی بیاریال ج رو میں اکر اجاکک اور زیت شرو #دل اور 
شربوف‌ران کرو یرو موا ٹکااستعا لکرناچا > 

ایکا وتا کل سے مل اکر دیا جا ے فے ہہ هر بولک تاز ہیں اورک زا ده 
مث اور یم الائ ایت ہوا ے۔ مہ منز دیب پیا بر (۸۹(0۲30) کا “ہت رین بل ے۔ 
راک بای کےآ تاز س نس ہیں ہب ےکی اور بار یکیفیت +واورول ہوتا بوک 
ہونے والا ےا یکنا ٹ اور سکی 200 طاقت میس دون رال یہار یکو تاز ی می نتم 
مرو تی ات وف ویر ےموجووو لور 1 فیس ( ر ارڈ رودا تہ صاحب ) هار 
ساسا کل کے تا رش ہو ری ی اورسر دی یکی بت جم سب کیک گے 
یل مار ہوگیا اورم من شد پر دددتھا۔ ال ا موا نٹ (ع ٤ز ٥٥‏ ۸) 200+ راس 
(Rhustox)‏ ۶۸200 اور را (Bryonia) s14 +200 (Arnica)‏ 1200 
تف نص کت کے وققہ سے با ری بار کم ےکی ہدابیت د یی تو چٹ گنوی میس بہار یکا 
نام نتان ل نر پاوروه لور یکت ازیو رہ و گے ۔سردکی او یئ ےنوس 
کشا مومت اوررسٹ اکس باتعا ری کنا چا سے بدا وروی مرب ری پا ری 
دیناجاجے۔ 

دس هپس اعد از یا ہے۔ اس کا انت بیوںء یڑ ول اور 
معا وی بنا ر ےک یلق سے اس کے علا وہ یبر یا اور جم کی فو ری ا رکرتا 
ESOL‏ یک یت ای + GEL TIS‏ 
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انل جج دو کے استال ےنم کیا ہیں چون ت وف فلت زا ےآ تاز شس رن کم ہو 
جانا سے سوا سے ال کےکہ ال شروع میں دیا ہاے۔ اکر زرا دم مو ہا ے تزا کی 
دوسری اکٹل ووا یں دب یبای - 

عر سے کے فحاظ سے بهاریال دوک مول ہیں۔ ایک عاد (ع اا ۸) “تق آ٤‏ فا٤‏ 
شرت ےمم لآ ور ہو ے وال وکیل کی جلد موی 1 ہیں۔دوسرکی Jk (Chronic)‏ 
جوا پر عم میس نفو گر بی یار یا ںک یچھ یکی یس بل روز عرص ہے 
وای ہیں یم یرو اور با حر ]یم سے چٹ جانے والی بل شلا پ دق دمہ یا 
برق ووو لک ہت آ ہت پولک کین یں تپ ر لل ہو جانا۔ ا یکوت فکوحاد یهار ول کے علارع 
یش استمال ہونے وای دول دل رز رست ترکھاجاتا ے۔ 

کر 1 درد رو 22 1۹ تٹ (٥ا[0ع۵۸)‏ 1000 کو با ڈو 
(Belladonna)‏ 1000 سا ماک بچرره منٹ کے وڈ سے دوقورا ین دی چا س تو 
منج روم یشو ںو ری ڈاترہہوتا ہے ہا اگ رکردے د تی ان ےا را ۳ 2 ہو سنہ 
کول فا یں دےگا۔ ضرف ان مریضوں کا مرک ر ےک ج کور مکو رصان ای ہے۔ 
جہاںگردےکی "لیف سگرن افاقہ ہوتا موو ہاں تش وف کواوسنتھ CM‏ کی اہی 
راک ٹوری فا ره پیا گی با میک فاس ×6 کوگرم انی بس کھو لک رون ٹگونٹ پلایا 
جپاے دودو جات ےکا اور چہاں سروک س ےآ را سوں ہووہاں ا کون عث اور وکام 
ا ۱ 

ار اجا تک میں کے سات رخو فک عصرغرایاں مولو | بون ٹف الس میں مکی 
و ری فائدو دیق ہے۔ خ کر یک یں میس ت ړا جا بے ۔ ولک بار لوں ل 
کیا نع + کا مآ ہے می ر ے وال امرحم جرخو وی یک بہت ا کے ویو پیر ے 
وه اک ول تکلیف شین | یونم مت اور کرس ۵ (Crataegus)‏ ) ملاک و اکر ے 
92 99 9 0000۲0 س می تس مد رر سے ملاک ٹاک بنا جاتا 
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7 "م0 2 یلونا ف0 کے بای میس ملا‎ ۰ ES 
وا ل ر بت مو کے میں ۔ا یومع کی زبادد ممقدا رخط ناک بت‎ 
تی چا لے اتی اکن چا بے ۔‎ 

ایا ریش چس کے رل کے وھک ےکی رفار مول سے زیادہ ہواس کے لے 
ایکون ٹف بہت یر ے کل وف محا ے ٹیل ہوا پیدا ہونے سے پا اعصا کزور یکی وج سے 
ول »بت ت زک هر رگن سے۔ نیدی ہیں1 کی ۔ اکر ری چز کا خوف کول بر یج ری یا 
اتان د سے کے ے جانا ہو اکوگی بل رٹیل موق انس دلگ« هگن تز ہو ہا ے۔ 
اکنا 200430 لد ےو رک مول پآ ہا ےاورطبیعت کون ہوجالیٰ ے۔ 

ایکون سض ون ارا می بھی مغیر ے۔ صد ے بامالوچی سے دما ماک 
اث ہوجاے اود برچ سے بے جا خو فآ نے کن بہار یی ابتقراء ٹیس بی ا کو ی استتعال 
کر یال فرق اتا ےمان اکر بھاری کی ہو جا ےا رووس ری دوا یں استتعا لکروانا 
پا یں جن تیال ے روا ین مک مین دواکہا جاتا سے۔سلفرکی جوعلامات 
تش ل ی بہار یں بش ہیں وتا رش‌طور برا لاعف میں پا ان ں۔ 

ا س اہی باری جو جریم E‏ وج ے ہو خلا بای غزا کما ی 
جاۓ جس یں تفن پیدا ہو چک ہواوراس سے اسسہال شرو مو ہا یں با اپا کک ”یں لگ 
جاۓ٤ء‏ ای رع برسات موم میں خویش 2 90 
بهار اول میں | وا کک مفیدنا 2 

سض یار ول میں ریش خوف تن مرت ے او رچلک یآ نے کے ہیں خلا 
اکر راس ع ہوۓ اپا کک کا ی و انمان وف زده ہو جاجا سے اور ال کا سر 
و تما سے ال ی حالت ںا بوتا فو ری فا کرم یتاسے۔ 

2 ل بش اما یک سول مو جا ےلو کی ایکون کے اور ہیلا ڈونا بیک وقت 
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زان ںآ تے و مز برعلا مات اہ رہد ےکا اطا ر کے خی ردونو ںکواکٹھا ا ستما لکنا چا سے 
کی وتک یف دوس رک مد وکا رتایت مون ہیں سپ اکر کی ایک دداکی علا یں بہت وا بول 
توووم ری دی دک‌ضرور سل لا اکر لا ڈونا کی علامات پل وا ہوں توا یکونا ٹ ساتھ 
کول لیا بل یی تمارک پر بالق اور لیے کر سی کا رق ے۔ 

موی ی وچ ے اپا ک کان شد یړ ورو شرو ہو جا ےلو کی پردواثوری 
اث عا ہے۔ا یناف میس ہرود کے متام پر درگ ناماس موتا ےم لی شوراور میتی 
ون :ہلل پر شش ارس 

یواک ایک خا یتک یلا ےکی مشاہ ہے۔ ہار با نکی فکا اش چرس کے 
ایک طرف زی د نایال ہہوتا ے۔ ای یکا ل سر »وا تا ے اور 000:7 
علامتہمایاں موی ہے۔تشرو میس بی ا یکوناٹف و ےدک جا ے اڈ باری فو رش موا ےکی ۔ 
اکرو ے مو ہا ےت سطیلا لاو لوڈ گیا نیم میوریش سے بک یکا مآ ے۔ 

داشوں #ل سری اک وج سےدردہو پا گے می لتکلیف ولو بھی ا یکو مت بل رورت 
بوی 2 م ےی حص مغو ن کاو وزيا ده وما ادرو وی 7یا خن روو 
جانا ے شلا اظ لول سے ون بے کک ےک کو کی و جوا الما ایک ہوا ہواورخو ی 
سا تروق فا ینف استتعا گرب _ 

ری صدمہ کے نیہ میں یشاب بن ہوجاۓ و فوری طور | نشف 
د پیا کی تز کی اج اتک دفات سے یا چا کول رال صرم بو یو ع کا فو ری استعال 
مکوااس کیرات یماج 

یس ڈاکٹرو ںکاخیال ےکا یکونا ح کو رتو لکی یہار ول یل موو ں بت زی رہ 
موز ہوٹی سے۔اگرمورتوں کی ارو لیف اور رم کیا سوزشش وغیرہ کے از س ا نع 
,"مر ا 
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ایکون ئر تیف سک ہوا می ںکم مو پان بل ۔ را تکوکر مکھرے میس یا خنگ اور 
می موا ےبڈ جال ی بل - 


سل کف ر 6ا ڈونا_ برا سوا _فاسفورل_سا کی 


کس وا رکا سلفر 


مرک CML 1000-20030 PL‏ 
سب مالات مهار ووا را 
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ری مو‎ 05 
۸/۱۸۲۸ ]۸ 0)۸ 
(Black Snake-Root) 

اس رواک ی یی فوجاٴ'(0 08 ززز ) کی کے ہیں۔ عورنو لکی بہار لول 
یس ہیموی از رک وای ووا ےتصوصا کل کے روران پیا ہو ے والیضکلیفوں میں 
بہت مفیدغابت ہو سرا يلم لکرخون چا رک ہو چا ےو عوراو ںی اکر 
یی خو دوک مو انی ین یمٹیا ر ہی موسا یں یرای بات ےک خو نک مقدارش 
تا اضف +ودرداوردوس یف ای نبت سے برق بپکی مان ہیں اور بسا اوقات خن بثد 
ہونے کے بع ریک حدکک جار رق یں - 

ییا جوڑوں کے درد دلگ »بت مفیر_چ ضلا ت جس چھوڑ ےکی طرح 
دررہوت ے۔ گمرونع او رگ لت میں درد گی کےکوند و لک طرر ہرطرف 
کل جا ہے ۔1 را مر نے سے لیف شک مون ے اور وکت ے بے ہا 
ہے۔ ٹنرک او ری سے1 رام ۲ج ہے۔ یھی ر یی موسا می بھی ایرث طرح 
انال رل بای جا ہے ]سا پار یں ذا پار ول میں تید بل وال ہیں- 
و ںکی چان یا ریا ںی علایع سے طابر مو ہا لقن علامات طابر وکر 
سر با کیفیات پیدا مو جانی سے کول بک بہت نا زک راع اورحصاس موز ال 
ناموش مو جا ی سب -ز ورد کر پا ی و رود ارا سے کد یا 
ذات شی ںگم کم دج گ گی ا یا ری موس ایکا تنعل ثابت موک ے - 

ال دوا کم سگرن ہے۔ عم کے برا ات جسمانی بہار یو ںک غل 
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ایارک ی ۔ ناک ها کرو ںکوصدد مکی وج ے ماپ ض ظا م بے قاع دی» 


جوز و لکا درد اورووسر سای کوازش لائئی ہوجاۓ ہیں اکر ؤ ن صد م کا ار مولو 
خوف اور وتم میں بتلا ہو چاٹی ہیں دوابھی تما لک کرک ای ٹیل ز پر ویره ملا دیاہو- 
اکر یکر علامتول ات وہ مبھی پایا جا کے تو ایشیا ر کی موسا کی ایک دوخوراکیل ہی سب 
فا کو ان ا ب و 

ایٹیا مس دومتتائل دواو لک علا س پل جاٹی بل وال سے برا وتا 
اور پوول سے رس اکس سے مخابہ ہے۔ برا تیو تیا یں کرت سے اور رٹ امس می ںآ رام 
لیف ے۔ ا یمیا ملس ۳-9 ی یبلو مم سگ:نکلیف ‏ ڑج ےکی اوراعصاب 
پر پان گیں گے سر درد وا گے کے ڈیلوں اورم کے کے موتا ہے سے دبانے سے 
TT‏ نے ضا کے 27 تے ہیں »سمل بچھا ری بین مایال ہوا 
ارس اع ی E‏ را 

ایلثاریی‌موسا ارام اط آوزورعال 1 راف ارۓ 
ہیں مره غل شدیددردہوتا ےجس می ںآ مکی طرف کے ےآ را مآ جا ہے ریہ کی بر اور 
اعضاۓے ام کی وج سے کل اور تے کنو جوا ن و لول میں شد یر 
و ےاوری دوا سے کی٦‏ رال ال تکلیف می کر ےکور کر راج شا ی اور 
علاما تکاباریک کی سے امه رده ےکر فی چا سے اگ رم یضر ٹیس شا یموس 
درل یس م وچو ہوں لو 113 کے ےا ی سے فامدہ ہہوگا۔ 

پت لو را عصا بی رون لول کے وفت چب درو کی اشن ین 
تی نکو ہا ریک مہا سے دا جر »الیل با ہیں 0+00 
ونی ہیں جج ح لکینکیفوں میس ا یلق ر ی موسا کی خاش پان بن جانی یں دار 
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روت ھجت ونس برح رخ میں ای ہیں اور ےک ولادت 
7سا وال لامک وخ کل کے موتح پراستعال ہو نے والی اہم دواے 
من اس می فرب ےک درد تکوم وی وا سل اعصاب مس جا ےکی ماه 
ران کے اندر سے بے ا کر وان با تب یل چا ہیں اور رتمک می ںکھاتا بش 
اوقت مھا کین اور دائیاں وق تم لکد سا نکر نے کے لے عورتو ںکو ارکٹ دے و یچ 
ہیں کان اس سے رک منراو رگ یش سے بند ہو مان ے اور شد ی ریف ہو سے کل 
ورثول کی مور کی وال ہو ہا ے۔ لا ڑکانہ افو رآ بادسندھ یں ایک دقع لے کے 
توت a‏ این 20ک ھتان 
بنا ےہ رمک من کل رب اورخطره کال لیف سے موت وا ہو جا ۓگ ۔ مس 
ان سفرکی یک میں سے ا ےکولونا کم و یک فو ری ہوک یوگلا دول پٹ ره مشش 
کے بعر تیا زر کےفخل بک چ ان دور ن ادر رل‌طر ان ےک من ر موا 
تا هچ پیا ہوا۔ ہومید تک دواؤ کو موی کل تما سے ۔ بروفت اس کی چند 
گولیاں د ہے سے بیش دفم کول ہویب خط ر کل جات بل - 

ایی عوریں جنک کل رقم کے حا ت اورمتعلقہ اعضاء مک زور یکی وجہ سے 
رو ونوں می بی ضا ئگ ہو جا تا ہو اتل ہت شک ےتہر ےا کی جو رت لول ام 
بھی ووا ہوتی ونع مل کے وت ا لیر کی موسا او روم کے رات تم 
کی بادرکھنا پا ہے ۔اگر وش کل کے وت دردول کا ز ورک رک ہواوردددبسی ہے 
رواب یک می ۲ بی ہوں تع سم بہت مفید ے ۔کا لکا رب می درد یی اتد رت مکی 
رف چا کی جاۓ دونوں رانو ںکی یرو سمت میں غل بویا یب ۔ سا میں 
اعصا ‏ یکرو ری اورخو فک وج سے درد بی بہ تکتروراورکم ہو ہیں- 

ایا ر یی موسا بیس نیٹ بے فا عد ہیا دہ ےآ تے ہیں۔ رقم کے متام پر اور 
میں شد بد درد موتا ے ۔اعضاء لد کول ہوتے ہیں ا یمٹیا ر یک موس ا کی مر یضہ 
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یت سرت س ڈولی مون بیان حال عا دق ہے۔د مانب ہگہرے با دل سے 
چا بو کون بو رت بل »راون خوا بآ »سل باق بل ی ناص 
چم توچ مہ ول لکرکق,خوفروه ہو پا ے.تصوصا مو کا وق رت 
سے جوا ییون کی ىا ددلاتا سے ۔ ۱ 

یمٹیا ر یی موسامیس گے میں خراش مون _ خت ککھا یا رات کے وقت اور 
ا قح ںکر نے سے مھ جاپی ہے۔ دو لک ن زپ ده - یگفرور اور قاضو ن 
انا تھا کی میں ظاہر ہوکی ہیں۔ با بل با زوک ن موا ا یمٹیا ر ہیی موس کی ناش 
علامت ے۔ کم راورر ڑج کی ی می گی شد یړ درد مون چاو رگردن او رک رکا او یر 
والا حص اک چا تا ہے باز و کول اور گول بیس بے ہنی اور ےآ را یکا احال موتا ےء 
خاش ہو ے۔ اعصا بوک بھی کے ہیں ۔ نیقی سآ می دبا ہے ین هتسه 
ری دو ڑ فی ہیں اور لو لول موتا کرد ماغ اکل سے ڑا ہوگیا سے کان شور سے 
زو رل ہوجاے بل - 

ایا کی مخالی فک کے وت اور سروک سے مڑھ چا ہیں -سوا 2 سردرد کے 
ےک ری سے اورکھا کھانے ےآ رام تب 


ا ادوا س | کو کف فش 


n“ 


طافت: 0 ےا و ےی ا )CM(‏ کک 
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6 
اور یناشن‎ 
ADRENALIN 
(Epinephrin) 

اتا 0۳ زیو کے اور وا 2 غرورول (Suprarenal Glands)‏ سے لکن 

وای رطدبت ے جو ببت ے غد ووو یکا ان درست ق ے۔اے ویو ی میس لو رووا 
استعا ل کیا جا ا ے۔ غص ڈ راو رخف خر یس جو بدا ات پیرا »و 2 ہیں وہ سب ال 
کے مم ریش میں مو جر مو ے ہیں۔دلکی وکن تز جوا ہے۔خو کا دبا بڑھ جات ے۔ 
کن اورک اصاص وتا ے۔ ان ڑلوں مت رفّارست بویا »مد جنگ ربا 
اس لول میں شر یا نوں کے اروکر و کے تلا کوسکیٹرن ےکی صلا حت موجود ے۔ 
میتی طر ان ملا یں ے دا پم کے سیلان خن کو رو کے میں بردو ے۔ 
رز ول 2 021 ۱ 
دواکی وا ملا یں نو لایر باکت فو ری ضرورت کے لے استعا کی جا سکنا سے۔ 
توص کیرش اے بہت نید پا گیا ہے سک سر نآ یرگن سے یط ان کا استعال 


مه موم مه 


کر یں تاک خو ن ضا ت ہو۔ 

EIR‏ اھا ا اور ای ےق دق علمات می بھی ابر با نکومفیدر 
تا 9 ص۹ E‏ 
ال اک کے مطا ان بیفا۷دہمندخابت ہو لی سے ۶ +۸ 
ہے۔ کول کسر نے کل خو نک دبا وه جا تا ے اس م2 موی نی 
س بل تشک بھی مفید ہو ہے۔ چوک ای با رے میس میراذ ال لب 
ال لعل دوسرے اطباء کی رائۓے ٹین يک ر ہیں۔ ببت احقیاط سے ریش 
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7 اور ینان‎ 
- کاجائزہ نےکر ار یناشن سانجا‎ 

الہ ٹیش نے ای ینا نکو چند یهار ول شش بہت مفید اا ابا هشاب کے ساتجھ 
ج بخ نآ نے ےو دوافا تردق ہے۔ یشاب زیادہ اود ار ارآ تا سے اور یشاب سے 
پیل اور بیجن ہو ہے۔ نیم میوری بھی یعامتجا سب - 

ار الک اون کے گے ہو لین جروج کیت ہیں نان کے لئے 
بھی ریدوامفیدرے اس کے مر یشک ا یں کو کی کی رک ے۔ یڑ یوں م درداددغ ها 


سے۔ 
0 


طاقت: 30 ے200 کک 
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7 
ط‎ 
وس تکام‎ 
AESCULUS ۳۱۲۳ ۸ 
(Horse Chestnut) 

لو س کا سب سےنمایاں یلوزن انشا ر ہے رکا وٹ او رکز ور ی کی وجہ سے 
دماغ مم افطراب پیا ہو بی کل کسوس امک دوا سے جس بیں سونے سے نا 
اشا رعش اضافہ+وجانا ے۔ جب مر یٹ وکر الختا ےت اس کے دماغ بیس الیھا ہوا ےاور 
و یں سک کرو کیان ہے اس کر وولواں کی چا دروآرب اگ کی چ 
میں سور لو کت من دانسا نکا ذ ہ نبھ یبن وف اھ جاتا کرو ہکہای ے۔ ےا شار 
عمارشی اور و ہوا ے جوسف ر کے تہ میں پیرا موتا سے اکر مر یش سل طور پر اس ان رکا 
شکارہوجاۓے ءبادداشت + لگ آ جاۓ یت مم میا قصہ پاا جا اور کرت 
ہونے کنو اسلو س دواے۔ 

سکول کی علامات کیش وا نے بیو ںکی پادداش تزور مون ہے ۔ بیت و 
غص پا جانا سے ٹین لژ رک چوک ات ول بہت ساس اور ز ودر ہو جاتے ہیں - گر 
ای ینار یکانظها کي جا نے فو صم سےمغلوب ہوک رتش وفعوه ے مول جوا 
ہے۔اورکئی دع پر بے موی مرگ تشک تب بل وہای ے۔ ایو سکوصرف بیو ںی دوس 
نارکا مآ نے والی دوا سب _ 

7 حول کی سرت او کی ایال علاصت ہے ۔آ گے کے وہ ر لیے جن میں 
خو نگ له کرو ہو جاتے ہیں اور ذ راک دبا ول موق ۲ کح سر وج 
بل جوم پیز ڈاکٹروں نے اس سر یکو و ںکی بوا قرار دیا ۲ گمول 
میں چھاارکی بی و ہوتا ے۔ ف »با .1 گے کے ولو اور با یں ٦‏ گے کے کے 


901۳70 0 0 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


یماس 22 


عحضلات میں پرکن پائی جا ے٦‏ کوک چلیوں می درد ہوتا ہے۔ 

سکول سک مرب موم مرو یو ںآرتا ے اورا دورو ار پان ےآ رام 
1 سے تا یلا کی رح وروس رے* م مدو سے کے ہیں ۔ ین ان دول دواؤں یں 
اون ا هس 0ئ0 سے ب کے ہیں اورسردی ےآ رام تا 
سا مکار کان اور ماج میں فرش ہو ے لولس کی مکی طرف میلان ہوتا سے 
مین ماج ںیک مول ارنگیفو ری سے1 رامآ تا ے۔ 

کاس یی میں متا کی کی کی ور احا را ری 
کی شکور ی؟جال جک راورن ا جواب دا ن ۔ کے حیاول 
ا ل لیا ہہ بی کر اشنا مشک ہو سان تب کٹ رسوں 2 لشت میں 
رکا و ٹک احسال» وا نی سک ےا ی درن کن ترفن اضف 
بر ہے N‏ 
ے دوسری می تخل + ول مک کمن ہکی طرح چچرنے دا سك درد درواوکگور ےآ رام یسب 
وس کے کی بل نی 

سکس میں ایک خاش مک یونم لوار سے جس میں اور سے خوشو ںکی طررح نون 
رگ کے دپ سے کے ہوتے ہیں جن میں شر ییک نامای ہت ہے ۔کھٹڑے ہونے اور 
کے سے دروشرت اتی رکر جانا ے۔ مقعر بیس جن بی اور ہے اصماس جسه موی چون 
کرچیال ری +ول کی اہک کک او کل تن ون کے اور ت سک وت 
درروہوتا ے- 

یلوس میں E‏ ورو ھی نمایاں چ_خصوصای گرد یل درد 
با ار پیا بک عاج تک رمق رار سم »سای مال تا ہوابپیتا بآ ا ے۔ 

رال بل دوران بش شری هگ ورو او رکز ور یکا اصای» رمک انر رد طرف 
گر اولس کي حا کی علامت ۳12 اون دار 
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ہوناڑے۔ 

کولس میں و لک علا ات بھی ہمایاں ہیں ۔دل کے مقام پ کن اور درد ول 
کی ورن میس اضا فک وجہ سے رگوں رو هگن ایا مون سب _ سے میں 
گر لول مون ے۔ 

کوش می ںکھا کیا نے کے ب "سل گنی ء کن اور ایا اما ی ر تا سے 
تا تے آ نے وال ہو نظا م کی کرو ری وا +وجال ۔ محا ے میں پر 
سا بو چے کھانا کمٹا ی میں تب ہو مات سے انی 22 ہیں مرکا زا لت 
دحا تک طر کسیلاء لعاب لا دارہ زپالن ‏ سفیر یا زرومو تہ اور من می ش تو کی 
زیون کول سک نما باں ملا یں یں گے می ںکربی بخ اورزن ہن ےکا احماس ہوتا 
سے گے ہو ۓ وروج وکا نو ںکی طرف چاتا راولش میں سروی سےء کے پر ے 
سے کھا نے کے بداو ٹین سے چا گے کے فیس پوت ہیں ۔ ہوا سیر مکی سکیم 
سروک میں بڈے چا از ہوا یں اور لیے او رآ رامک کے سکیم ہو پا 
ل 

رکوس ورک کوز ویر (Varicose Veins)‏ کت ور ردول کے بے 
ول چا ےکی بھی تن دوا سے مور ورقول کے SE‏ 
سابع جانا سے ء ہرطرف نهر کک در یرس بلق ہیں ج مب لیف ده وٹی بل » 
اس یہار میں کولس بہت مفیددداغا بت ہو لی ے ۔ 


ا نار 


طاقت : 0 ے200 کک 
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7 انھوز اسان م‎ 


8 


o7 7 
اتھوزاسا م‎ 
AETHUSA ۸ 
(Fools Parsley) 


ایخوزا اکر لش موتو هت لک مر ے۔ الاک ریت علا نج س ا لک 
م البدل یر ےم نمی ںآیا۔ یہ ول کے و کے بین کی تین دوا سس ے 
رود یلک لک -دوره ہے بی تے کرد یت ول تے کے بع کزور یکاش پر 
لپا ےرا کل وا ر ت پروی ہوا ے۔ 
وبا شد یړ ٹیس موق ہے۔ اکر اال شرو ہو جا“ میس لو وہ بہت ول مقرار ںآ ے 
ہیں - زددی ال ری ریگ کے مفرا وک ماد ےکا اا ہوتا ے۔ پیٹ میں شد یدمروڑ 
ا 2 ہیں اسہال کے علادہ ار پار کے ہوۓ دود کی تے کا رانک ماتا ےکر اس میں 
اسہال شا کےطودپہ یا سے جاتے ہیں۔ پچ لک بار اکخریت شد نیٹ کا شکارہوئی ے۔ 
ا ے کول و غود طا ری رک ے ادرو هزور ہوتے ے جاتے ہیں ۔ ایک دف ایی 
سو ےکا ریش پچ میرے پا ل لا گیا ۔ ا ںکی تک پار یکی وج سے ا ا کی خوفناک ہو 
یی ۔ مڑاساسرء پیک ہوا رہ اور بولک رین کا تھا۔ اس کے مال باپ نے باب 
کیک وواک می نکردہی۔ ایک ماہ سے شد یٹ ہے دودھ ہے تی ےکر دیا ہے۔ 
یس نے ات اتقو زا دی بہت جل تم ی او رطیعت بتر یکی طرف انل ہو نے 
»دودحم ہہونے لگا اور ایک رل نی ےک یکا پم کی اور وه ال لت 
مل طور کت من دہوگیا۔ 

ارام میں بھی سوکھا ین پیا جاتا ہے۔ لکن سب سے مسل ال سوچھتی ہیں پر 
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26 اقوزاسال يم‎ 
چان اورگرون سین تزا میں سرام بیک وقت سوکتا ہے۔ قوز ا کی ایک اور اتم‎ 
تلا مت ی ےک گر سے ےکی یار سرک طرف ل ہو ال ایا رل کے‎ 
دماغ میں رل دادح موم میں دودهه یت کیا تے کرد ی ےکی علا مت نیال و‎ 
الک دوااجھوزاہی ے۔ یہ یک پیا ری اور وای غلل دول پبار ای وف سک‎ 
اکر روان طر یرای رل محر هگ عل ہیں اور ووو ال کارا ن ی کیا جا ےو‎ 
وه بی یذ از نکھود ینا ے۔ اہک صورت میں اتقو زاکون لش ورت ای رل ولوان ہو‎ 
9 جا کا-اققوزا کی ملا ہیں کت وا نے جےکو میں هی کک کی روا‎ 
- 2 دیهان لازم س کہ جب اسو زک علامات و لاوز اہی دیا‎ 

اققوزا بل یہار یال بہت شرت کر ہیں اور بر کلیف میں شرت مایال 
ہوئی ےجس کے بعد نی اورجسما ۲ کر درک او رتیت رکا غلب رونا شور ہو چا تا ے بش طاری 
موان سے مرب ناف کم کے مما تک شکارر پا ہے بلیال» کے اور چو ےار نے کلت 

»ون سول کل رت تن ورن بو جا ےکی کا موا شو ںکرتا ےہ 

سر کے تحص تال درد جوگرون ؛کندعوں او رگ می کیل با سب - دہانے اور لے سے 
آ رام ول »تا ہے۔ نز اجابت اور ہوا کے اخ ارع کے بعد کی علاما کو رام متا ہے۔ بال 
کے ہی عون و ہیں خنودگی 9ئ ہیں اور وه نون مون کت 
جب پر یک و ںو گرم مو گناب 

دق ذ ودک یال ہا ےء بولول ‏ کناد سوج جاتے بل - 
سور بو 2 یرل یال او راو رک تکرنی ہیں ۔آ ین تک رف ہا 
ہیں اور نز بی اصل ہم سے بای دکھا کی د تی ہیں - کول ٹیس درد ہوتا ہے اورگرم 
پا نی کک ےکا احساس ہوتا ب» پیک ر ےکآ داز میں سنا د بقی ہیں نا ک گا کی رطو بت 
گی وچ ے بثر موی ا ےا کک وک پر می ےکا اصاس او رنه کی هسورو نش 
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7 قوز اام‎ 
ایتھوزاکی علامات مل سے سے - چیرے پر سر نثان ظاہر ہو جات ہیں بھڑے ںی‎ 
ول در درا یل ماس مدنگ دنک ون دج رن‎ 
ا‎ 9 ھ٣‎ 
اتی ورکشن مون ےک مرش بولنہی کا .یرم بھی چکڑا وکا ساس بوتا ے۔‎ 

یھوزا رو کون کے ےکی ھی دوا سے میس کے دوران پاٹ یی 
طر شون ار ہوتا »ی کے رو ول جات ہیں اوران یس شد بددردہوتا ے۔ 
ایی عورٹیں ہن میں انتتھوزا کی بگه علامات با پا نیہ ریفس اور انیو نک بی 
کت یک زورک ہو خی نی کےکھانا الکن کا کان ہو انتتموزادینے ےآ رام با ہیں۔ 

ایھوزاکی علاما تک تین ار ہے مق ہیں ٹر ے پا فی اور بس رک یگ می سے 
ھی اش اضافہہو جات ہے۔ دا علا مات سا بو ریغ کی 
آ ہا ہے۔ یدوا ول کے دات کے کے ز مانے میں اسہا لک با ےکی مہ رین 
دواول وس ۔اچتھوزائیش پا پل کے سو نے اور بھی دورو لک علام کی 
ہے عو ا -با زول می سن مو کا احال» افکلیاں اور 
و اند رک طرف مڑ جات ہیں ا ی عم ۔اعضاء رد ۸و ے یں 
او رم میں و ول ور یرس یں سنیجال سک دودھ بت 
بی رد یت اور ے کے۹ رابع روو درطل بکرتا ے _ 

| عو رف ور پچ وک ما 7 ہنا ےک ولاج لہاان 
AAS‏ ا رن وک SESS‏ ایک خوراک 
اتان کے لے جانے سے یله تالک ہا ےا غر مول هس ۔ 

بروگارووا: ‏ سمگبر کارب 

طافت: 0 ے200 تک 
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۱ رکش 29 


9 
۳ 
ایس مکی رمیں‎ 
AGARICUS MUSCARIUS 
(Fly Fungus) 

یرت ایک امک دوا سے جن سکی سب سے یال علامت ”م کا کاخینا ہے۔ 
علا تزور اور تیان تما سے اخصاب او را تار زتے ہیں ۔ مرکا ہیں۔ 
اعصاب می هک اورسا ر ےمم می سول بو ے۔ 

ی ری موسا (سی یىی فو جا )کی ایا علام بھی جک ےکنا ےکن بخیادی 
فر بی ےک یلا میں م ریش ج سکروٹ ی کول ہیں چا تسش 
سارا ما ناس رعش اور وونوں لخ ہیں مھ کی رز ن اورڈولقی رت ہیں اورنظر 
رن یں ۔ ایک دفعرایک لو جوان ا تکلیف میں بتلا تھا یں نے ا ےا 7 00 
اتا نمایاں فائحد مو اک عام دوزم رہ کے س ب کا مع کی ےکر نے اکا ورنہ لیف کر کے سا نیو 
ا 

ین سآ عو ںکی علا یں بہت ہنمایاں مون بل ای ککی میا ے دودو 
ظط 2 ۲ گمون با کی ا ےپ کمک بن» ۲ ھون 97 
کن خاش اورتوکا و ت موی مت ہیں ۔ ایک تنک کو ان مکل موتا ے اورمرلیش 
ہا سن میں وت شو ںکرتا ے -۲ و ںکی پتلیا ں کی کے پیز مکی ط رح مرک کر 
ری ی تر رای ی سک ورس تفیل چیک ال ہیں ری کا 
دما زور ہوتا بدا عحنت او کن پڑ نے ےکا وگو ںکرتا ہے۔ ایس ہے 
و ضری» ا چ ے اور ببہت ماس ہو تے ہیں ارب موی اٹ ڈیف مھ 
کی جا وذ صدمہ سے بے ہو ہو جاتے ہیں _ابسلاس میں برعلامت زی د اق ے۔ 
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اگ ری جج میس یسب لای موجودہوں کر میں دا میں با رک رب ےک فاص 
تلا مت بھی تا تن ضرورو یی چا سے تش ول ش روم سے ہی ذا کروی پا 
ماف سے کے ونت ا کیفیت مس اضافہ ہو جانا ے او رات لول ی بات تال جا ےو 
تست اور ارے گی جک بے لو گنگ کر 2ج _ 
مین جوں جوں دنگ رج ےکی فک ہو ےن ۔شام کے وقت ا رات کے بل حص یں 
کل فی ہو جات ہیں۔ ہر با ت کته ہیں اور بش با نظ رآ تے »ابو لو 
ابو دریں۔ یم یھاریاں اکر چ انی مس میں کی ہین بباری کے کے ب نے کے 
توص اوتا رتاوس ےا می مل مت زگرد ے یں ۔ 

یرس ٹیس اعصا ی گزوری سے بسااوقات کہ رہ ین چا ہو جات سب یی ہوا 
کے ے کانول یش درد ری اورک کا حمال موتا ے سرو یکی وہ ے ال س کی 
سوزش اور خر و چان ے اور وہ سر ہو جا کے بل اوقا تخت سروک کے م وع میں 
رس هر مرس ںو ےا ی تی کن سے اور ری اور 
ورم نمایاں ہودتے ہیں ا کی کو 0ذ11018ذطل کے ہیں۔ بروه ری ننس میس خو نک 
اشا سی ماس عضو طرف موجاء اورال کے تو میں تا ے فی ری اور درد پر 
کرنے وال خر واس لایرس ہت مفید ہے ۔ ٹچ ض مکی اتود بھی ایی 
لس پیدا ہو جالی ہیں خلا ریا کے لایع کے تس بات پا ول بل سوزنش ری ےکی 
او رض تیف دہ رش ہواورم لی میں ا مکی رم لک ووس ری عا یں کی موچووہوں تو روا 
تربہدفنابت ہو لی ےا و ۶ نای اک 
یی ۷ سیف دور#وجاق چگ اس کی جا فاسفور بھی 
مفیربت مون ے حش وگو ہو لے میں وت ل1 تی ہے + کون شکر سک بو 
پڑت ے۔ باد با با تکود ہراتے ہیں اورا کے بسا با رب یک ال تن خوف سوت ے 
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اورا کا شان علا بھی ضروری سے جو سا موم و ور ےاعحصا ی وف سے پیدراہونے 
وال یبا یل ہیں استعا ل کیا جانا ے ما کشت یا بکلانے کے مرش می ا کا مایاں فا کہ 
مشابره تشک ںآ یا ہے۔اس لئ بہار یکی اکل و لویل اظ ر رک وکر ووااستما ل کر فی چا سے - 
ای ری س بھی کت میں مفیرتابت موق ہے۔ 

ای ریس میں انال مش کارا نک پا جانا سے شض دفیگورتوں می ہو کو 
٣ھ‏ ا اعد صد مہ ان دبک وجہ سے دودح ننگ ہو جانا ے 
اور کاد مار گرا تیصو برا مکی ملس فا ہمت سے ۔ اک گور کا وود کم 
رس ا خنگ ہو جاۓ اوراس دوران دما پل ناسکی ووا کی ریس ہوک ہے۔ عام 
طور بر رورسو کش ی صورت شرا زا دومفید ےکن یصرف ای ورتزل کےکا م 
ےن کی علامات اسیا کی ہوں ۔وردود و چاری 4 رای ووا یں ہیں شا 


۱ 1۹ س Aconite‏ 1 1 ضس Agnus Castus‏ 
اليا را ۸۰88 Bryonia sly‏ 
گر پاک رب هدنج ٥٥‏ ٥٥ا‏ کا تیم Causticum‏ 
کموماا ەاانسمصمن ل ژیفلر 2 Lac-Defloratum‏ 
lê Phosphoric Acid il gi‏ زک Phytolacca‏ 
یل Secale‏ سلیثها Silicea‏ 

ار زا Urtica‏ 


رت میں ایسکول سکی رع درد لکا ان درد ےکی طرف موتا ےن 
ورد یں شم ری موی با ست رد (1011) کل و کی اعصاب می ابی رت پا ال 
سے جس تن درا ایک طرف او ری دوسربی طرف اکا ہوا ول موتا ے۔ ایک 
صورت لا ریس ڑزیادمفیرے۔ 

انی ریس مرب کے پیٹ میں بت موان ہے انیو لک کت میں 
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- کروری دا ہوجاۓ اور پیٹ غی رمو لی طور پر ہوا ےھ رجا ۓ و اتکی کک فی ر ے‎ 
تس وا یکا بھی انیو ںکی مرک تکوبھا لکر نے کے ے بہت ز ودا سے اورااس کے لئے‎ 
بہت زیا وہ یل عون ےکی بھی ضرورت ٹن لی ںککی۔ پبی نکی عارضی او رم تخل‎ 
دوثول پہار لوں سکس وام اما اث ما سد عل ری طررج ت ہرک اور نہ‎ 
- اکونا کی رح ما ری بل رورهیا نی کیفیت کی دوا سب‎ 

یرک ریش عمو] گم ہوتا سے اور ال کی خا علامت ہے س کہ 
پر سے کے اعصاب او رابت پمک ہیں ی علا مت انتزلول می بھی اجان 
ہے۔اگر انتلیل میں بار بار رگن احساس کان یل طرف کت نہ موت 
ایس دواہوگی۔ 

ایی ریس میں وی طا ر سے بھی لے ہیں -کورقول رم میس ز ہر اد 
پا ہو لیس نے ان کے نیہ میں پالھوم وی ظا رے دکھائی دینے کے ہیں۔ بچ پر 
ہونے کے بر رک وک رح صفا لنوت اس سک ذ جن پ بر نا سے ایی 
صورری میں سا ری صفاکی کے لئ ای موی ووا ابت مولا ے۔ ر سا ا 
ہو چا سے اور بر توق سلفراور پا تی رونم 200 طا قت میں ماک راتا لک کی ال اکر 
ایک مر رکو وای نظار ےار نے لیا اور ا کا دود گی نگ ہو جا ے تو ایک ملس کم 
آ گی ۔ اشن میں سلفراور پت رینم کے سات وس شیا .کال میور ٹیرم فا ی او رکا لی فا 
س بکو ×6 کی طا تت تلم گرد ییا ا ھا لے _ 

ارس می ا را متا ے۔اس ا کر ییا کی پان زردرنک کےموادوا لے 
چما ہیں جواعصالی یرل کےساتحھساتھجلمد ہے نت2 دیا ےک اعصالی 
کنروریاں انز ییا می رل چا ہیں یھت اور هو بھی اعصا بک کول کے اتر 
سا ھا نے گے ہیں جوو ہر ٭ز(0*8+ہ11) کی پان ےج سک یملف اقام مون ہی ںان 
یریس پر زک ووا یں ے اور ال ییا اور مالس اتل ہریز سے کیل سب 
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بہت لیف ده با ری ے۔ ا کو اعصا ب کی دوسری پار ول ت‎ (Herpes) مر‎ 
اتیا زی طور چھنا جا اور ال کا ات علا کنا چا سے ورزر دوس ری خطر ناک‎ 
گیل پیا ہو اتی ہیں ۔ میس پیل سلیشیا کال فاس او رک میورد یکرت تاجن سے کی مر‎ 
کک فاو کی بیت ھا کان بعد یں ر ہہ سے نابت بہواکہ ربکا تن علا ووخ سے جو‎ 
می وا ساپ و ےکا ے کے علا بی د تتا ول کر مآ فاب ام خان صاحب مرح ماو‎ 
ایک باد رب زک بہت شد تلم ہواتھا۔ بش سا ںآ نا 200ءلیڈم ۱200و رآ رسک‎ 
یں و یی نو زی سے غفا موی کا اول ایا ن ےم یں ے جو‎ 0 
بردفسکا م1 ے کول یہار ی اپٹی رز برق راق چاو رگ برل ہر ل سا ےآ لا‎ 

یکی مر لوا سے اعضام تن ر بتا با ول سے زی کر رمق 
- اک عورتوں اورہچیوں کے پات سے بر نگ رک رورت جاتے لول چز ین ہو 
تمضو یں ہوئی ءا لخد مات شیلاح وروی اور کی پا 
بے اھ پائون ںا کن وس - 

یرل می ںکھا کھا نے کے اجکی ہوا اورسر دم وم شیف با 
ہیں ۔ نید ے بیت با ل نہیں مون _ ون بھرخنودگی ارق ے۔ ناش موف نے کن 
یس پیک نایال ے۔ 

تم سکاف پھر 


ار 
طافت : 30 ے200 توا 
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اکس یں‎ 
10 
۲ ۳ 
انس کاس‎ 
۹ات۸‎ ۸5 
(The Chaste Tree) 

یش کاس ا زورک پھار یں سے ےو یہو ںکی ولادت 
کے اعد ان کے اعصاب زور ہوجاتے ہیں اور کشم وال ہے حضلات ڈ می م کر 
لے کت ہیں ا ورس کر وا چس انی اص یں اپٹی ال حاات ٹیس جا ےکی طا ت یں رک یس پت دفعر مز 
ڈھیاا ہوک رلک سا جات ہے۔ رقم کے یی رن ےکا اصاس موتا ے۔ مش می سی ال 
ت پک پی ړا ہو چات ےاور از روا کی نعاقات ےفر رت سے زرو ی ال 
کارا مج ۔ عم رہ میں ہب ےہ کی خوف اور بالوی کے1 ورام کا 
یں یں۔ وہر تین ری اضاقت یپا داد 
سوزش ونی ےنا اک سے خون باب یکاش ا امس ان سب علامات ٹل مفیرے۔_ 

زس یٹس کےم ری اری ترس خوش کنیل ےکنا ہے۔ دم ایی 
جز ے بے ناز ہو جا ما ے او رآ لت رہ متا راس سے 
ان اش خوش اکا ران او ja‏ ده (Arma)‏ 

ے_ این سک مس بل .تصرف وق طور بر یهار کے دوران ہہوتا سے ۔ م ریش کے مرا 

مت نہیں ا جا اکآ رم یورس ہوتاے۔ 

یشک یادداش ت کور ہو با ےء دا یر حا ضر ر تا ے ۔اعصا ا 
کزور یال روز مره کی بات سے ےی وتات اش من ایکنس شس 
می سکنپٹیوں اور پیش فی مل شر پر ورو مون ہے بو کت سے هتسب س 
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اکس یں‎ 

یکس کش روق سے ز ود کی کا م تی ہے کی دوسری دواؤں میس 
کی بات پا جانا ےن یش کاس یس ریشنی سے وخی ےت مرش 
درو شرو ہو جانا ے۔ اگرسرمیں ل ہی درد موتو رو ن تا بل برداشت ہو ہا ے اور 
۲ ہیں ہی کت _ کر ایک ٹس کی خصبضی مرا نہ ہوں اور روشق میں ۲ کے 
کھو لے لیف ہولی مولو ا ہے وروک بتر وواگر رغاش سے۔ 

ایس کش میں اک کی ی بی درد موتا سے جے دہانے س ےآ را مآ 
ے شم خونجوژل زورک ہوکی ہے رضا رول خاش اور چیوشاں ر یگ کا 
احا س کی ایل س کا لک نا علاصت ے۔ 

یکس کال میں پیٹ میس ہوا بھی پا جا ہے۔ معدہ ےگ رگ اہ کی 
آواز یآ پی ہیں۔آ یں ہر ےکا ا ساس مون ے اور رل پبی فکو تھوں سے 
پڑت ے۔ 

یس کش مروا کور بول میں بھی مفید ووا سے صوص اتک عم می کی 
جانے وا لی فاطیوں کے نو می سکمردری اور نا طاشن کا شکار ہونے وا مرییضون کی 
کور یال دو دک ےکی صلاحیت رب عام اعصا یکن دای دو رکر نے می بھی 
کال فا کی طرح اما رت ے۔ 


رگا روا کڈ م _ نیم 
O‏ کف ٹر وامها 


طاقت : 0ے او بیان ا(1 )C‏ کک 
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11 
مب‎ 
ALLIUM CEPA 
(Red Onion) 

م سا سرع پاز سے تیا کی جانے والی دواے جومرری کے م کم مس ہونے وا لے 
لکا م ل بہت مفیدابت وچ پیا ہیی سے جوعلامات ارو ہیں وی ال 
کےنزلہ می بھی پائی ہا ہیں۔ لش جاتا ہے ناک سے پل رطوبت سس میں 
تحزایت موی ے1 گھوں سے بغت ای بپتا ےک اس می تیزی تس ونی اور وه 
ون میں ری نہیں پیداکرتا۔ ہے ام سیا کی اتیازی علامت ہے جو اسے لوف رمیا 
( 71170518 )سے ال گککرثی ہے۔ ف رین ںآ حول سے بے وانے بان می تن اور 
ار مو ے اور ی سر ہو جا ی ہیں ایگ اور ایا ل فرق از اعم سی پا کی 
کھاکا یش دن را کول فر کل ہوتاء ہروقت کل میں تر شش ہوٹی سے جوک لی یرارف 
ہے۔ اوفریز می کا یکودن یآ رام ر پتا س کتک نے ہکا انی 1 گھوں کے را سے باہ رکا 
رہتا ےرا تکوس و نے کے بعد بیمواد کل می لگر کا یا یر وں بس چلا جانا سے جس 
6 موق سے اور مرش اھ جاتا ےت اوقا کی لی کے بہت شد بر دورے 
ہوتے بل ا نے رف فد یکی شر کم ہونےگتی ہے -7 حول سے پاٹی دوبارہ 

چاری ہو جا ا جاور پی اکتا ے۔ 
امم یپا ٦‏ گھوں میں سر پی ان ںکر تی ا یکی جا ےکا نوں پر اس یکا ز وروت 
سے۔ درد موتا سے رطو بت کی سے اورشفواکی پر اث اج ہے۔ اکر نے کے نیہ یں ہی 
ہو ہو اشعم سی کان می ںنکیفو ںکیبھی تین ووا غا بت گی ور ہکان مس نیف 
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کی دوسری دول سا ہکیمومیلا یا امو م کا رب اپن یصو علاما تک وج سے بای 
ال یں۔ 

الیم سیپ میس یفن وا با فتفل ہو ےکا ران ے یمیس 
س کی ہے بات نمایاں ےء با ی طرف بهار یکا آ تاز مون سے جب کم کا ونا گی ظا م اس 
فلاف بیرار موا ےل یبا ری دا بل طرف پناد لے بیقی ے۔ اکشرسانیوں کے ز رکا اش 
یں طرف نمایاں ہوتا ہے جیب بات هگا نپول س پیاز کے فلاف متافر ت پا ہا 
ہے۔سندھ می سانپوں سے کے کے لے ىہ کیب استعا لک چا ےک بست کے اروگرد 
پیا زڈال لکرس جات ہیں۔ساٹپ قرب ہی کل تا وتک وہ پیاز سے دور کنات 

امم سپ لآ رام تیف بق سے اور کت ےکم ہو جا کی ے۔ را تکو 
لپن ےکی لیف بل اضافہہو جات سے ۔مرطوب اور سروم وم بیز ل شرو ہو جانا سے 
یا نمی ہواے افا 2ہ موب ہے۔ زک کے سا میں درد ہوتا ے جوخصوص] راب 
یں شرت سکول ہوتا ے اور بیغ فی تک کیل جاتا چام یپا میس زکاح ال 
نے ےش روخ لزا م طرف شل بو _ ےکا ران رکتا ے۔ 

عم سیا کال یھی میں بھی مفید ے اور خرہ می ھی۔ اکر چےکوالشیاں 
بھی میں ہی ہوء بد بودار ہوا ی ارح ہوں اورخسرہ کی علامات ‏ "اہر موی 
شور ہو جا یں الیم پا بہت فیا بت ہو ہے۔ نز ول کے پیٹ درد کے لئے 
بھی با بھی دوا ے۔ 

ام یداش پیٹ ل ایا درداٹتا ے شس کے ساتھ بابک عاجت ہو لی 
2 اور انی ریگ سر موتا سے ۔ ما نہ کے متا م بر درد ہوتا 
سح ۔فزلہزکام یش چیشاب با پا اس -ذکا مکی وچ ےآ واز میں بول بین ہعلق 
خر اش اورساأ شک نا میس دردفایال ہوتے ہیں اورشد یرگما ی ام سے بہت 
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E NT ANT 
ات ہوک یسوی ہو سل وج ے با را روشا بآ تاج‎ 

تح دفو ن لہ زک م کے سا تم جلد پر سر موس وه دا نےخمودار ہو چاتے 
ہیں ۔ سو ئیاں ےکا اصساس ہوتا ے او رشحم کے تصول میں مرت او رجا نسوس ول 
ے۔ 

ایم سیب اعصا ی دردول می بھی فیس اگ زک کے ا م میں خصوصا 
رہ دات سراورگردن میں ورومو تو امم سیپاان سب کے 2 تن دوا سے ۔ 


بردگاردوا 28+ فاسئورل موی گے 


داماد ...یمام 
طافت : 0 ے200 کک 
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و 


ALOE 
(Socotrine - Aloes) 

اب ایک ارت لود ے سے تیا ری جانے وال دوا سے جے اروو می لکنوا رگنرل کے 

- پیٹ میس ہواء اسہال او رای کا ران اس دو اک نمایاں علاشتیسں ہیں اورکی ایی 
ون دوا ہیں ہیں جواسپال» ای اور یہی کی ہوا کے لئے استعال وق ہیں کن سب 
ووا نیا یی علا س ہیں جو ای ککودوسرے سے متا زک فی ہیں ۔ ای وکی یک خا علا مت 
ایی سے ج ام میں بھی یال ہا ے تن سنرری چا ور تصوصاً آوسٹر 
ادر( کھانے سے اسپال لک جاتے ہیں۔ جس مریش بھی سضرری اور 
کھانے سے اسہا ل کا ان ہو وہاں لو علادہ ایل کی طرف کی وسین جانا 
چا سے - ابا ریئش کے پیک ہواسارے پیٹ یل تنا یس رناژ مکی 
طررد بط رف ےکی طرف اس کا دبا ہوتا ہے عام طور بر ہومیو نک ڈ اکٹ پیٹ کی ہوا 
کے لئ من دواو زیا دہ زورد نے ہیں کار یودن نس میس ہوا کا دبا او رکی طرف ہوتا 
ےل لیڈ کم جس میس دبا ین ےکی طرف موتا ہے اود ھا ال میس دبا سمارے پیٹ یل 
رف تا ے۔ پبی کی ہوا کی علا یں صرف ان تین دواو کک رو دگل بل بت 
دوسرکی دول بھی پا لورت ان تین دواو ںک رظ ر رک ھکر علا نکر نا کاٹ ہیں - 
ا کے کک توس میں اس لے در ہوتے ہی کو ری ضرورت طورش وف یم 
11 ج2 سر ے ارز OSE E SU‏ کب 


سکنا سے وق تک کی اورم رین کی تی زی ےک نی موی حا لت ڈ اکٹ کو اک سال یکی وواک 
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ہار لیے و کرد ہیں سین یک جاک اسل اور سل علا رح تو یی وواک استعال 
دیاش افا کے لئ بھی ایک دواکا سا ریاد می دوس ری کا۔ 

ال لک کت می ںی وا ہو جا ےتوس دامیکا سب سے اپچھا کا ممک رن 
وال خی مول بداو پا جا ےو کار بو ہت اکر ےگی۔ محرو کے من یہ 
زیت کی وجہ س ےگنن سا آ جا اورکھان معن ہو ےکی وکت بد بد پا اور ہوا 
محرو یں اش مو ر ایا کا ر بوک بیان یش مدنا بت بو ہیں۔ 

تا پیٹ کی ہوا ل اس صورت میں مفید ے جب چ تیا کی دوسربی میں کی 
موجودہوں تن ریش کے ما م۲ نی یربک بدا نا تک وی لتق ہوں تش 
دفعداعاو ںک یک یکی وج سے انت لوں میں جک چگ ہوا رک چا ے چا اا ہے مر یضوں ےعلق 
کی ےن کے احا ب خت ہور سے ہوں اوران یں کین زا نود ایام تک بی ۔ 

اس طول ی یف کے بعد اب چم واپیں اصل ووا الط رفاو ہیں۔ 

سندرری نما تحصوص] آ وس رکا ےکا رل الو کے مریض ب فوری اسب کی 
صورت میں ما ہرہوناہے۔ کل اور تے کے ساس یس دددہوتا موم اس دردماجے 
ماک حص ےن رو ہوتا ے۲ کی سرخ اور بو وان ہیں او رون نشکل 
ول یں » وٹ خت ہوجاتے میں مانا چا-2 ہو ےکانوں میں شوریحسوس ہوتا ۳ 

یح اوقات ت کے بی الا کے م ریئش کے ناک نون ار ہو جا ناج 
مرب شک م کڈ وا ہو جانا ے وا یں طرف پپسبوں کے چ وروی ایل وکی ناش علاممت 
ہے۔اسہال کے ساتھ پیٹ میں مرو ڑبھی ا شنے ہیں ۔ بو ایر کے سے پکھو ںکی صورت 
یس بے ہو ۓ ہوتے ہیں اوران میس شد یرگن اور درد موتا ے خت ا ی کے سے 
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کو ن سوں موتا ہے۔ اگ اسہال نات تن ہو پبیٹ کے کے < ص بیس شد یردپ سول 
ہوا سب ایلوا اکن وا م ری مور کوش تکھا نا ین کرت ھا لاک لاوش تکھا نے سے 
اےکوٹی کیک یں ہولی۔ 

وال کے ماباشہابام میس ایا دک تیفول میں اضف و جانا ہے۔ چلنا او رکا ہوا 
وشوارمعلوم ہوا یرم ون او رر کے رس درد ہونا ے اوروفت سے بہت ل 
ا ےڑل دا 

بو یک علاممت ‏ ےکی خراش او رکیل یکی ہے جوژول میں کی درد موتا سے۔ 
ا کی یما رال کے وت مڑھ اتی ہیں نگ اورکرم موم ٹیل با رال شرت اختیارک میق 
ہیں۔سردگی اورتازه ہوائی لآ رام ملا ہے وکا کیا نے کے برا یکی علامات تلام موی 


31 
ت 


ہیں با شدت کا ہا ہیں۔ 


7 رووا شیں: سلفر 


والح اش ووا س: لاوم 


طافت : 30 
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الین( ہچگری) 
ALUMEN‏ 


(Common Potash Alum) 

الین کر یک و کے ہیں جوک کی زم سے تیان خو نکوفو ری رو کے کے لے 

استتعا لکی چا پولا یڑ ل(1 ٥111۵4‏ ) کی صورت تس ذرات پا انراز ی کے 
اط سے بہت شرت رعتی ےار یحلول اکس میس چو ٹے مو نے ذ رات ہوا یں 
تو ای را تکوکولا میڈ ل (021ز00110) کہا جانا سے ۔ چک ری رن ی کن سونو 
کول تی ڑل ذرات اث رتیل ہوثی لن لول سکول ال ذ را تکواکٹ ار کے چون 
موی ںکی صورت می رکرو یں سے ۔ باک یبای تنعددسانیوں کےز ہرک خون 
پہ تا ےو خون سے نے وای امک یال ول کےتلوں کا رک ہو ایب - 
س9 سا راست انا خون شش واگ کیا ہا ےلو تون ےت اور 

سفیرز را کون یو نک صورت می ں ب کر دی ےگر یولع کا وہ رکب جس 
یں ہا ومک ناو از ن سے گے ہو سے ہو تے ہیں ان مک از کر یھکر یکو 
ای پا یمکوصافکر نے کے ل بھی اسقعا لکیا جا نا ے جس میں ھی کے ذ رات 
کول یل کل میں لت ہوں سر کے ان علاقول میس چہاں زز ین بتکم ری 
سے بے کے لے را بای ھی استعمال مون ال میں کل اور بیت کے ذ را تکو 
پھککیاں نار بٹھاکر پاٹ یکونخفار نے کے لے بر کتک ری استعال مون ہے۔ چوک 
جنر یکا بین نہ صقر ہو نے پا فی مم با تی ده جاتا ہے اس لے ای علاقول یں 
ری کےز ہر سے پیدا ہو نے وال یما رلو ںکا یادها جانا تچب یی ری کے 
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زہرکے پرا ات کو س مو گہرے الس ر ےن ہیں او راگر پچھوڑے تن لزان پچھوڑوں 
کے رف رف نک ریسم ےکا ان" پایا یط کے اورز پان ملتصویرت کے 
سات بیز ہر لتا ے اور وی نک السر یا یف پیداکرد بنا سے یزاس سرد یز ہورع 
کرت ہونے کے بل ۔ ناسل ۃسو کر فد رف بڑے اورت ہو جاتے ہیں -کورقال یش رکم 
اور رووا ی طرح ول موف کٹھلیوں می تپ رہل ہوجاتے ہیں۔ 

اضر مرک چون گی اود با کا صاس ہوا ےلان لا می مرکا 
ا کال نگ ںکر کہ الکن بیس دبا کا ساس ہونے کے پاوچودم ریم کو بر وی طور ر 
دہانے ے1 رام سوں ہوتا یت 

لین میں مال کور ال ھی ہیں ندال لیے ے پلمبم مہا 
سے بہت مشاہ سے _خصوصا دفو نی فا کی علا یں ایک دوسرے ےکا مریگ مشا بہت رصتی 
ہیں یں جر وی طور برا ین پلمبم کی فا ی علامتوں ابا ات پیر اکر ے۔ 

الکن کے یتام ہر ےار ات ت نکااور زک رز ر کا ے ایا لی مکی موم پمک رو 
سے شغایاب ہو سک ہیں شع راس کک یہ هدیا ںکیوں پا وت گرا نکی کل الین 
ےئ ہواورم لی کا موی مارح کی الیک نکی ا وولا ۳ پپٰ ىە,“ ٗ - کل نز 
الام کے مناسب استعال سے دور ہیکت یں ینوا یهار یو لک ذگراوپگز چا ے۔ان 
ملاو کےاعحصاب کاکنزورہوکر یط رف ڈحلک جانا بھی الیک نکی یاددلاتا ے۔ 

اکر 1 وا ز سل طور ‏ بے جا ۓے رک ایک مایا ل علامت 
ےون طور یړ واز مه کے لے بو رکس کوک 7 رستک استعال ہو ے ہیں ین 
ج بکک مر شک در میں دق بو ش٦‏ داز پٹ کی علا مت پر ا حصا رک کر نا 
پا سے - هک پهاربول مکی وی ووا مین بت بوک جوم رین شک موی مزا روا 
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وای ر کے مزان یں ہے بات دال ےک اس کے مرب ی کش وف سل طور بیٹہ جانا 
ہے۔ ایک امک ددا ے جو بہ ترا اور لیپا ا کر نے واگ ہے اور عا ری یبال بی بھی 
شفادة کیا صلاحیت مت سے۔ الین ام لول 9 میں بھی »بتکا آم ے۔ شد یړ 
3ت اورضری جریا ن خون کے لے مفیرے۔ بوڈ ھھ لوگو ںکی سا سکیانکلیضوں میں کی بت 
رم اکر ساس کی نالیوں می سن او رکھ کا ا حرا ی ہو زا لکن یش تصوساخ لکن میس 
0237 ے اورزہان ےق رورت ہو جا یلو دوا بہت ینا مت ے-ا لو میں شرب 
دد دک ملاس کچ اتس رھب ےکا احم اک ہوا ہے دبانے سح را مآ نا 
تا حعضلات می زورک یی ہا سے ۔لمکیخوں میس سروک سے اضافہ ہو جانا سے سوائے 
سرددد کے ےدک با سذه ےآ رام متا ے۔ 


دا اث ووا س: کیومیاا مس وا میک لفر۔اب ی اک 


طاقت : 0 ے200 کک 
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ALUMINA 
(Oxide of Aluminum-Argılla) 

ا کات بس ا د 
04 چا وپ 0 و 
الو ینا کے بن بو رن اسقعال ہے ہیں ۔ ایک زا سمل جب یسات اورپ مم لی 
یودرا نت ول بہت تی ہو ی تھی او رامراء اور سا ہی ای کے بن استعا لکرتے جاور 
ییا نکاما تک علام تی ۔اب الاب سل ان بہت ھی سی دمات کے 
طور ب تیاب ے اور اب ی رلک نیال علامت ب نگئی ے جوبکشرت ال کے بین 
استعا لکرتے ہیں 

چالک ککھانے بی کے یا دی اتال کے بتو لقن سے جر شش سے خابت ہوا 
ےک الیو بنا کا تخل استعال انان کت پر بہ کرت ا ات وال ے۔ بیز ہر بہت 
1 گی سےاثر انداز موتا رمق ان وجودکا حصیہ مع جاتا سے۔ بیخو نکی ال ںک کیزن 
ہے زان :الیل رفتۃ رفا بے ادو لگ من ےج نکی وج سل ہوتے ہوتے 
تقر آبندہوجالی ےاورول کے لک موجن دار افو بای نے وای نالیوں کی 
اس سے ملت جلا از ہوتا ے اور اناك آ در وکر وس (Arteriosclerosis)‏ کا شکار ہو 
جا تا بے۔ال ےی کم بڑھاپلے کےا ات تب زی سے ظا مرو تے »با دداش کور ہونی 
لی جا ے ضلا تتت ہوک بیکارہونے کے ہیںہ لژ شر کی کم ارگ زیادہ ہو جانا ے۔ 
مرش تیزی بت وی اورگضلا ۰۰۰٦‏ سح اکر اسے الیو ہنا رل لو 
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جلدفاد ہک امیت ری لکیوکہ یہ تآ ہستمائ کر نے والی دواہے۔ جوز پرا ہت ہم پاش 
دکھاتا ے وہ جب ووا ا اذ وہ ووا بھی 1 ہت آ ہت اث دکھاٹی بش اوقات ا کا ان 
سالول بیط ہہوتا ہے۔ اس لئ اگ سمل اروت علا رج کے اي تال در توا وی 
طاقت می لیے رتفوں کے بعد د ہیں خلا ایک بے کے بح ایی جرا طانت مب یا دس بزارگ 
طاقت می ۔اگر 200 کی طافقت میں استحا لک ین برول دن کے ب دای ک وراک دب ار 
اس روا ن ےکا مکیا و ول پا لول سل استعا کر نے سے لور ظاہ رہوگا۔آ تاز یں تو 
بت ری ےلو یآ ا رما ہنیس ہو کے کان ره یش جو بے ان ہو کے ہیں ان یش رف رد 
ان پڈ ےق اورپ وعرص استعال کے بعد یھ نہ بتر یکی طرف تب بلیاں وکیا 
دق ہیں ۔اس ے بویت میود بی چا سے جوجلدبازضدہواود بیان کہ یهار 
کپری اد ناوراک سل ایی دوسال استقعال ے پالآ بہار ی کار بی گا اورزنرگ 
اون اک ر ی سک 

الیو بنا کی ایک علا مت ہے سب کہا کی نمارش می جل و بارس بن _ انل 
صا ف شقا ف جلد لے خاش ہو هراس جر موزل پیدا وجا ےتکن سے 
کین )کے سے دا ےآ بے بن جاتے ہیں کت اوقات کیل سے خو نبھی ر تا سے۔ 
متا حصر پاک ارف ہو چاتا اورا کن کی وج ادر یلیل پیدا مون ہیں- 
ار عام دوائوں می لوا جلد پر مار پل پیداہہوتے ہیں اور خایش بعد ل‌شرورع ہوٹی 
ے۔ الیو ال لس 

دینش ھوں کے یر ( لا ہو ےک علام تپھینمایاں ے۔ یج ے 
موس اور بل وا ہیں یپی تعر انی ہیںہ بنا کی وحنلا ال ہے مع کے وقت اشنے پہ 
7 سے زوڑشی ول ے او رآ مول کے جر ہو ئے ہوۓ »سب اشیاءزرددکھالی 
الا 

البوینا بی معدہ جواب دے جات سے نوک ب کل م ہو عا ی ۳ شت سے 
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ترت وال ہے تالم ریس خلا کی رکوہ خی روکھا ن ےکی وا دش کے سا تق مد ه 
یں سوزش اور تی چ کا زا رگن ر بتک کا رآ کے ہیں ۔ الو بنا ان سب 
علامات میں مفی غا بت ہوگتی سے ۔آ ری پسکلر وس سے متا جتا ا معرے کی طابر 
ہوتا سے معد ےکی یل اورخو نکی نا لیا ں کر جا نی بل سکی وچ سے معدہ بہت ری 
سے ب ھاپے کے1 شا را ہرک رتا ے ۔ 

را مار بهار یوں خلا تج ابیت وفیره اد رمن پهار ول س کی کا م 
لب لوار پرانے مسو ںکوفھی کگر ن ےکی صلاحیت رشق ہے دال ک اسب ے 
نیال علامت تیزابیت -چ -مروول اورگورتزل وولو لک ییالول یں تیزابیت کے 
۱ نت انب رون ورس تخزامیت ہو لی ےک رال نوم 
کل دوس رک یا یال یادا ہیں ۔عورتوں ےکا مم ا سکی ایک وت ہہ ہے 
کل کے دوران خد پراش مو جا ے جب عام حالات می کی نیس مون ا تک 
کل سا نلم ہو اک دنا آپ وشن میں ا کی جا EIS‏ 
یں اید ما ری رک کم ومان ہے اود ینہ ارک لھی۔ 

ای ای ی تا تی سب ۔ عام طور پر وهای جو دای ہواور 
کی ہجاۓ یود ےکی را نعل رھتی پوس منم 220 
آ و ام او رکا یکا ر بمو مفینا یت ہو لی ہیں کین اکر مزا بی علا الیو بنا کی ہوں تو 
صرف الیو نے :ی سل فا تر م وکا ے۔ 

الیو ہنا کی تی علا مات یش ایک نمایاں علا مت پاق ےک ہآ متآ ت انان 
کی قوت فیصلہ ہا وف ہو ےن سے اورم ری شکر ہک هک غ رجن حالت میں ملق 
رپتا سب رفتۃ رفتۃ ز جن دصت لا جا جا ے اور ایهاما تک شکار ہو جانا ےم کک جو بج 
ما ے اور جو گرد نا ے ا سے لو لگنا س ےک و هل بل ہکوکی اورن اور دور با ہے۔ 
#ش وفوا ے لو لگنا ےک اگ ووی اور کے جن شل ہو ا سک یک عموں سے 
ده سک ےکا رف رف به ع لے جا نے دالا یران ٦‏ خر ای مرب لکو پگ لکر و تا 
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ےکر وه دوصرروں کے لئ خطر نک ہوتا یرون رکی صلا عمتوں سے عاری م وکر 
انی ات شکھوچاتا ے۔ 

ا کی ن یب ریش اوقات عبر یکی صورت یں نلا رمو ہے۔ بیو ں کنا سے 
یس وقتگز رتیل ر پاورول چا تا ےک جل رکز رے۔تتیزدھارآ لات اورتتھیا رو کو پر 
ایم ربیضوں کے ول می ایک زوردارا رآ ےک می اقا رول سے خوداپ ےآ پک 
کزان کے غ ی و کر رف اتوس و خوش ر ن کی 
ےت لوک او جک ے دنز رگا سکس ایک نی د دگاوب- 

او ینا کا مرش تن با ورام ول تا ان وور عل 
باس ےکی اش رکتا سے ۔ بھی و کم ا ےک یں یس پگ ھی نہ بو پا کج 
ا نش لی علامات زی ده ہو لی ہیں۔ 

بھی اید بنا کا ا مان اور پا لی لگن وا لے ضلا ت پر پاتا ہے اور چ گے 

زرف رش و ےکن سے ۔ بی انا تک کترورگ لا مت کف رورس هگم نا سا نکی ای 
اد کک نان چا چا ہے۔ 

فا ہی اش اوقت شا نے بر پڑت ے اورمقعد کی - شاب پور طرح ار 
کرنے کے ےکی اورفض ل لے کے لے کی مل زو رانا ےءفضلہنر مکی ہوو زور 
کے افینیس کا - بابک ملا یں رای کیت بڑ ھ جان کی علامات سےلتی کی 
ہیں۔ بسا اوقا ت اچاب کی نگل یں بر یکی دیول یا اوٹ او رکو ڑ ےکی لیر ےت سے 
ی موی موی دی بڑی یول کے ایک دوسرے کے سماتھ کے ے جوفضلہ بنا ےکی 
اور موا ہنا سےاورنمارج مو ے وف ت لیف د بتاے _ 

گر یانش اور م کے م ربیضوں می ںبھی فض کی ای ہی عل مات پا نب ۔ 
بھی فا کی نار سو ہو پیا ب قط رہ قط راتا ربا سے اورعضلات میں سک یس 
0 ا ہے اغا رتو ڑا تو ڑا کج رن ےکی 
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صدورت می لک نا ہرہوٹی ے۔ 

لیو ہنا کے م ری کو مر بہت تے ہیں اور 2 هر روعت اورت ازن تا را 
ہے۔ پا لکن ہو چان ےکارہعقا نت متا ہے اوردردایک مقام سے سا کل کے پچ کےا روں 
گار چچاروں طرف لے ہیں۔ پیسب علاما تی مریش میس !ی جوا میں تو لیو ینا 
ا کی فی ددائن جات ۓگی۔ 

ول اور باز و لک تاز ن کت پر ارادہکوا تار ضر ہے اور یل بش ال انظر 
اوھ رپ یں نو الب بین کا ماستقا ل ضرو رفا کد مو اے_ 

لاف اورجلری علامات بمشرت تی ہیں تل نک تقل اڈہ بنا شتا ے 
اک پ روت خت مواد سےگلرار بت ے جو بسااوقات لی خننگ ہو ہوئے”چوہوں “کی 
کل میں نا کک وکرو ےے ہیں ۔ حول پر سل روحت دلا ی اندرو نی کھلیوں 
ی مر ے انت ڑلوں او رکرو ےکی لیو لب ےکر ص کل سوارر بتا ہے جب کی ل مو ا 
مرد ی لک جا ردد شرو +وجاجاے- 

تلن ی ںکی طر جل ری ہک کی بہار یو ں کا اررق سے کج اکر چ چگ ے 
مو یکھا ل یط رامیب ہیں اور سوربھی لر کی طر بت ری سے 
ناش بت بے ہا ہے۔ چچجرے پر لو لگنا سے تج جالا سا تناگیا ہو یا نز ےکی سفیری 
کے کے بعدشنک موی ہو۔ نچ ککی جو سکٹا و ون ا 
وق ےکر ے بن جاتے چن 

الو ینا کا 34 بژ یر ز (F1exors)‏ کی کر ے اور رو 
(Extensors)‏ یر“ کر زان لا ت (Muscles)‏ وت یں جب تج پا و ںکوانور 
کی طر نتب او ناس انا لا تک کی ہیں جوا رل طرفکھو لت ہیں۔ 

ون ان سنا سک مرک ینیس یت ہیں ان تک 2 اب» 
سرکہ میں ہآ لواو رکس وا ےش روات شا ل بل وا اورمقع راکنا رول سے پیمٹ 
جانا یبال لا علاہت ے۔ 
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نام مروان علامتول بس بے طاشن اور را تک احلا و جانا شال ہیں۔ 
مایت ما سح پراسٹی گنر کے متا م پر اور ار وکر دج را او رتا کا احای 
ر ہنا ے لی اعضاء تلم فا ی عار یں تی ہیں جن سکی وجہ ےکوی کت کے پا و چوو 
انان نا کا رہ ٢و‏ جاتاے۔ 

ور e‏ 
2و ر وربا یور جارک ہو جاتا ے اور ففل بہتار ہتا ے۔ اک طرح ر مم کے 
مرن کا ا سا بھی نمایاں سے ۔کھڑے ہونے اور کے سے ايف بڑھ جالی ہیں 7 
راک زور تاد لص مو میس اورگورتوں کے 
اعضام بیس تصوصا_ یی اورگر یکا احا ی ایک سل بهاری بن ہا ےت ای میں الوم 
بھی دوا تی ے۔ 

کی کےا اض فی یھی کی ہیں اور گے یس اییاا ساس موتا سے کے 
پا سل پر ےگ رکد یکی چاری وین کر وروی ں لنش رفو ان شد ی موف 
ے قح وف متا م گرم استزی رکرو یک ہو۔ یل کے کرو رورم پڑ جات ہیں اور 
سوک جاتے ہیں ۔ نس بو انساان لیے با ٹیش دہ مت جل رسو جانا ےاورٹاگگوں میں 
سو ےکا ران ذیادہپایا جانا ے۔ سردٹیگ یی کے ا اس ٹیل ایک تاد بت ےکم ریش 
فا ہوا ہے اورخوب انچھی رح اہی ےآ پک یتک را بنا ےگ الس کے ہاو جود چ سے 
نژ ہوا ےجو کے پندگرتا سے سے ڈیر 1 اگ ری شر و میلو بہت پر ای ےرم ہونے 
خاک دورو شرو les‏ ے۔ باک بہت ٹھن ےر ے ہیں اورسوتے وت بب تآ ہت 


گرم ہوتے بلج روگ رک سے اور ینت مآ ا ے بل ی ںآ ا - 


7 ا ۳3۳ 
را روا ی: الیک _کبموما 


طافت: 0 (CM) E‏ تک 
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7 
مر ریا 
AMBRA GRISEA‏ 
(Ambergis-A morbid Secretion of the Whale)‏ 
ارز گر ییا د سے »زود چ ے اور جل رخص ش لآ جانے وانے یول اور 
بولک دوا ے۔ ووی الک نمایاں علامت ےکم ری میں بی از نکھو و ےۓ اور 
چلرا ےک رتال تا ے کے بت بوڑ ہے کول ہیں بی ور پر بے عارضہ پایا ہا ے۔ اپا 
بی ووا ررضو لیکو یہار بیوں یل مفید ہت ونی ے۔ 
گرا امیش وال ڈوبار چنا سے خواءکوئی مو نم اس کے ذ جن میں 
ری ہو۔ ہیا بے مریضول کی دواے جوطبعا او رفظ ین #ول» ا کا ر کان ائ تیر ےس 
با رک طرف ہوہ بات بات پر ول ڈوبتا ول ہو اور زنر یک یکوگی خو اش باق نہ 
رہے۔ م جز سے زار اور بے پرواہ ہو جاے۔ اگ ان علامتوں کے سات وقت سے بل 
پاپ ےکی سال لت کی نلاپ رمو لا نکا علا ریما سپ الیم ریغو ںکو چلر 
بہتآ کے ہیں۔سراورمعد ہیک زور یکا ا ساس ہوتا هشال ج دان ۳۳ 
کی اہ ری اتی یں خنودکی طا رک وجا ہے حا ف کور ہوتا ےرک بو علامتوں میں 
با لو لک تی زی سجن شال ے۔ ای مرش ی نو تو بہت یدهم ے اور 
داثقل ج با ۶ل مولو بہت زیا دہ ت سب محا سمل موا بہت پیا مون ے اور ڈکار 


ال ےآ کے ہیں تکاس بہت ون اس کے سات محر ے میں جنک مھا ے یز کک 


احا بیاجا اج 
زی انار ا لکی ای کی علامت ہے۔سرین مو ےکا اضساس جوتام تم میں 
لوا ول موتا ے۔ 
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اکر گر ییا یش یالکو یک طرف ری رت ہیں۔ ےر کان برا وا 
یلا ڈون اورسپائی ایا ش لبھی پایا جات ہے۔ ابر اکر یبال دا یں اور با ںکا فلس 
رد یط رف ہی هار موتو دا بل طرف ہی ر ےکی او اگ با بل طرف ہو ہا یں طرف 
بی رےگی۔ 

ابر گر ییا کی ایک علامت جو بظاہر ھی معلوم ہو سے وه کر هریش 
موس یکو رواش کد رن اور ای کے سردرد میں اضافہ ہو چاتا اعصال تور 
جسا یش بوم چا ہیں ۔گویا موی اون ہش کی ہجاۓ ال کے اعصاب یں 
افطراب ها یقاب 

پیر گر ییا میں بسا کی شی مان سل پات یاو کا سوناء د لکا دع کنا اور 
اعصا ب کاڈ عیلا ین عت سے ب عتا ے۔ پیدوافوری صد مکی شر تک مر نے می بھی 
کا مآ ف ہے۔ میس ےکی بارا ے اہی م ریش خواتین میس استعا لکیا ہے جوز بای صدمہ 
کے کے :تج ری ہے کا تکار موی یں ۔ ما طور یم کےصدمہکے لے ایشیا سے 
یکو ورد وال - 


دا ارو :کف ک فا کس وای پاس ی یر 


طا ن : 0-0 کک 
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16 


AMMONIUM CARB 
(Carbonate of Ammonia) 

اموم کارب بب تگیری اورخون کے ظا م پر ار انراز بو نے والی دوا سے ۔ ا ںکا 

اث ہانپ کے ہروں سے ماتا ے سند ے لقاال موو تک ڈ اکٹ ا موم کار بکو 
سا کاٹ کے تر باقی کےطور پر بہت کا میا لی سے استعا لک ے ا ہے ہیں کا نے رن کک 
لا خون پہتا سے ج ہے ظا رکرتا ےکر اندرو فی جملیاں وات ہیں۔ اکر علیاں 
جاب دا تو اکر یھا ری 7 خ ری خط ر ناک مرح کی علامت ہو ی سب اک٠‏ 
مه کے محر ے اورا لوں ورو سے خو ن ر سآن چا سی ہواور پگ چا 
وق ا موی م کا رب ال کی تن ددا سکب ساب کےکا کے ےکی کے با کا سے سیاہ 
خو نک ج بان ہوتا ہے .ہی وج ےکا موش )کارب مومت میں ال کے کے طور پہ 
استعال ہوئی ےش پار لیں س اندروثی تچھلیاں سرخ خون کے غلبو کور و کے کے 
ایل تن اتش اس عرش کے لے دوسری دوا یں اسقعا لکی ہنی ہیں ج نک کاب میں 
ای ان چ زک رمو جد ے۔ ا ەخ نکا اخر ان اکر ابی یار لوں یس موتا ے جوموت پر 
مون ہیں او راگرفو رک علا جع نکیا ا ےو مربب شک زندگ یکوشہ ب خط ر لان ر پا سے حش 
اور دواوّل س کی سا خرن کے بہا کا کر بات ےکن ان کے پا م فر قکو یی نظ ر رکا 
رو ری سے ورن رش ال تلام تک کی دوائٹش پیا جانا کال د ےگا بوسر سياعی 
ا مے خون کا بان ہو لو ہے اندروئی چھلیوں کے ظا مکی اس 01 7 
(Portal System)‏ کا درم ۳7 موی ہے۔ ہومیو باتک اصطلا رح میں پور سن کر 
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اورال عیب ظز سکن وال ور پرول کے نظ مها جات ےن می ںگن رو شون ہت .ار 
اس نظا م میں خرالی ہواورسیا خو نک یاوق لفیا ای (38 30+1 118) اور کی 
اور ووا یں بھی تسب علاص تکام ہیں کین اکر 3 ول او رده ونر م جاب دے 
با لاور جہاں جہاں انر وی ملیال ہیں دہاں سے سا ور گکا ہر یلان جار موہا ےا 
کلف چچزہے۔ بیہاں ا موم مکار بویا دنا ضروری ۔ا یی نا زک اورتشو سل ناک مرعلہ 
کہ ییصب سای دواثابت موف ے۔ 
سابول ےک لے س یگیب بات ال الب رال میں خون جاور دونوں 
او لک ردان متا Orifices-z‏ سول سا تن ہر لت جا ل‌جلراورا تررول 
یو نک جوڑ ے مغلا ناشن اور جل رکا جوڑء ہونڈں کے با برک جلد کے سا قاری جل رکا جوڑ 
ویر جلد اور سملو ل کے جوڑ ایک طررج سے سلا گی وا یمک مشاہ ہو کے ہیں جہاں دو 
کنارے؟ ی میں مت ہیں۔ یں چہا ںی ںبھی جل راور لو لک جوز ہووہاں ےول ر سے 
کار تان ایو لگ ہرول میں ایور ملا سے اور ہیر کان ام ون کاب بھی ے۔ 
ام نیا کارب کی مرش عورتال س »سر با علامت نمابال مون نے اور 
تس سکی رح سونے ےا نک یار ول میس افیا سول بارا ورش 
اي با جوز ہے ماد پیر اکر کے د ما پا انداز ہوچاتے یں اوراس کے میں 
ربع ل کو جیب وخر یب ڈ روا نے خواب نظ رآ نے کے ہیں > ا خوالوں ےکی مشک 
نکن ہے۔ اگ رخواب میں سایپ زیادونظ رآ میں ت بہار یکا نیٹرم یور تلق بو 
بح تا سے کنیٹ رم میور ایشیا میس بے جیا نآرد ےے وا لے ج 
خواب] تے ہیں ا نکی خاس لت ےک مرش در جا لت میس حا ےنا ے اور 
حض وق لہا عرصہ لے کے بعد وابں ان اسر رتو کرس جانا ہے۔ ایک وف سلیٹیا کی 
ایک ریش سو کے میں اپنا امت یی کر اٹھاۓ #و-2 دور ےگ مکی اور درواذه بند 
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تون پیک وروی اس گم کر خالی چا پا کی بردداز وای اورا کے دان ا سے یی 
ادس تھا۔ 

تین ری حالت میں ےکی اور تین ر کیک احا ی سونے سے دورد مولو ا لک وج بات 
علوم کر نی چا ٗی سکہ نین دکیوں بے بھی نکی سے او لیف وکیوں بڑھاد بقی سب امن وجہ 
معلوم ہو چا ےو اس ہے ملق رن وای دوا ا کی سا رک ارگ برا انداز موک بشرطی اس میں 
دامع سکیا ان ہوں۔ 

کافول سے بد بودارمواد ر نے گے نو اموش کارب ضرور زان تلآ چا 2 - 
کاو نکم تن ار ول بل بت مفیدردوا ہے -ا لک مردہ یک تفوت با ا ے 
کیوک ہا که ول بل نام حیات در بر وا تا وراعضا کے ماف کے زی ے 
مرنے کے ہیں کان کے انر ری اک وجہ سے بد لا پیپ کر ںکوکھا ےلکن ے۔ 
موت کے سا تج رکفو وا بس ے۔ ای خاش 2 7 ول جودوسرکی عام بد ول سے 
بہت بی شف ہوئی ہے کان کے ای مر یضوں میں تل ملاع کے ے ام ون مکار بکام 
گی۔ 

27٦‏ 9 ت ہے ین ہو سیا ارگ 
شل ے فوری فائدہ بت ے اریہ اس کے ماع میس نر پا ہا ہواور رون کی طرف 
رن ہو۔اک رکا کے درد کے سات مان خت ب رکم مو جا ےق موم کو دلیت ماگل ہے اوراگر 
لکا ن طرف شل ہونے سور مان سیب چ 7 دواےخو نک دبا و نیاده‌مایال 
ہواورورو کاتسر اورت تک ہو یلا کے رات با نا30 کی ملا سم ہے 

اموم کارب عرودول او ری امراش ہیں بھی بت مفیر ےش اوقا ت 
و۳ کے غروسورج کرت ہوجاتے میں اورکلٹیاں بن جا ہیں۔ دای سوز بل موم 1 اب 
گی خاس علامت ہے۔ اس سے کیضر یکلٹیوں س بھی مفیر ے۔ اگر جلدی 
چا دیا ل ملاح سے دبا وک ال اورو ہر وووں میس پٹاہ لے لیس اور لیے عرص تک ا نکی 
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_ رف اچ رنہ دی جا ذاش کے نو یں فر وووں یں بضر پیا ہو ےک خطرہ لان ہو جا ےک‎ 
امون مکار بت ییون کے کرس کا مآ نے وال دوا ہے۔اس می کی ڑزاں وقت چھو لے‎ 


٢ں‏ جب پاریاں رو ون 9 ۴۰۰۰ 
ان 


اوا از 


طافت : 0 سب‌ضرورت اوی 
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17 
رم‎ 
ANTHRACINUM 

دا رو کی تی کے حفن مواد سے جیارکی اب السراورسیلا ن خون 
کے لے ہے ہت اتی دوا اک ڈاکٹرا سے مہ کم استھا ل کر ے یں کان میں نے اسے 
بہت مفیددها يب با مکی یال جوق ووو ں کی سوزشش کل پا #ول وه »تخت اور 
گ دول ۔ان می ای خیلا مث پل ا ہے ج بت بدز جب دما دب چ اورورد 
بھی تسین ان میس یپ لت امک ول لقتنم تیربہدف خابت بو 

سیف دوماہ کے سل استعال سے ریا ںآ ہتہآ بستنم وبا بل - 
عم کےانددوٹی حص بیس ب سے جانے والے م ن سے خون رستا ہواور ایی تام 
الس رن کے ضر ےکا خرش موان میس ار نم مور بت موک ے۔ جل ر ےش صے ج 
ھار ی کے تی او ہا س اور خو نآ اووجل رظ رآ ۓ و اس می ںبھی اقا تنم بت مفیر 
ے۔ ا علا مت کے لظ ر مرا خیال ےک السر موک (دنانا00 1۵۷e‏ )ی 
ب گآ ت کے کل حص کے زتموں میں ا سے فی مون پا ال بای بیس انز یک ھی کے 
نم اوںلائم ےیگ لک رج ڑر جاتے ہیں اوراندر ے ار وی ہوجا ی سل سے خون کا ر ہا 
لتق میں اک اس پار ی نک کون سل ملا ور یاف ت یل ہوا۔ وق کل کو 
رو کے کے لے چودوا یں دی ای ہیں ان ےی پا اتکی ہوتے ہیں - الب رن 
کے ذر لای انز یکوکیاٹ دیا چا ےڈ علا ہو جا تا سے اور ہے بار یآ گے یں بو ی 
پھار کول دواول کے تی میس دادن سے السم وکا مس وس ےکا ا کال ہوتا لان من 
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62 ار‎ 
نل مکوا ےکنا پا س کوت میں نے اس مک جلتی ار ہیں می ا سے استتعا ل کی‎ 


ہے اور ببہت مفید با پا سب - 

2ت3 زتشون اور پنوڑو نآومیر یکر ےکی ماخ کے :9 
رید پھوڑے پضیاں نے کے رها کا کی عق کرد بی سب اگ جم کی حصہ سے 
بھی سای انل خو نکااخراج موتو اس می انف کم مفیربوکق ہے۔ 

داح ادها :ال کے اك کرو وت سا درس 

طاشت : 0 ے200 تک 
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اتکی 63 


18 
ارک 

ANTHRAKOKALI 
بیدواجلمدکی پار ول اورنمارش وغیرو یل مفید ے جرخ اورب چگ ست چٹ‎ 
چا اور توا استما لکرنا چا سے ۔ ناک کنو لاور خنول ےکنا رے کے‎ 
کس اورزشم نا نو انف اکوگی مذیدرابت ول ہے۔ اس میں من خنک رہتا لس‎ 
نون موق سے خنگ عفرا کی نادلگ دج سے تے تی ے۔ پیٹ میس ہوا‎ 

سب رل شد بد پیا ںو لکرتا ہے باب بب تآ تا ہے۔ 


طات: 30 
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65 ای مون مکروڈ‎ 
19 
اہی مو سم روڈ‎ 
ANTIMONIUM ۸ 
)رم(‎ 

انی موہ مکروژ ی سب سے نمابال علامت مد کے ظا مک درم یم ہو چانا 
ہے۔ز پان پسفیر ی لک مون ی تہ تم ہا ہے۔ڈاکٹروں ےک وباك کے سفیدرنگ ر 
بہت ز وردی ب-عا لا بسا اوقات چا کلیس ٹکھانے با چا سے پیت سے پا نک روا ری ہو 
جانا اس لئ ای موی )کرو کی سفیر ینسوا ری نگ بھی بد لحک ہے۔ دی علا مت 
ھی ےک زان جر ہہ سے دہ بہت مون + ہے او رار راک کے اٹ سے ریگ بل 
تقو کیش فی ہوگی ای مو کر وای موی علامتوں سے ناوریش جو 
بے تھا شا انا کھاتے ہیں اور ہروق تکھاتے جه جاتے ل- بہار لوں سمل پل 
ن قال برداش ت کوک دورہپڑتا ے ۔ برا اتک جب معدہ جواب دے جا ای وق 
زان بے کور ہ علا مت لاد طرں مرول ے۔ 

خی موہ کرو کا کہ ری اور وق الا دواسے۔ زیادهگما ےکی وجہ سے تتے کا 
ر گان تو اس کےاستمال سے تے رک جانا ہے۔اس کے علادہ ال کے موبوں میں ہے 
اما دا پال کے یی سخ کی لکی طرںح مو کے ہو جاتے ہیں۔ بان بل جانا یا 
اون کین بسا وتات سی انرون یہار یکی علامت ہو ے_ موم روف ے 
ریش کے ناختول اور ول کے تقر یب سے ننے ہیں۔ ناشن اک نے کے ہیں با یک 
جاتے ہیں اوران ںی ر یک بان ہیں مو کے موئے اچھار جن جات یل انوس می بھی 
مو کے اور سے نے ہیں ۔مسوڑ ے پپھول جاتے ہیں اور داشنوؤں سے الک ہو جاتے ہیں۔ 
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66 ای موی مکروڈ‎ 
وال می ںسکیٹرا لگ جاتا اک بعش مایاں ہو ں تو ای مون مکرو ڈکی بیان بین انی‎ 
ہیں ای مو مکروڈاورانٹنی موم ٹا ر ٹکادان کاردا عصا یچھی ہوتا ے۔‎ 

ون یل میں عام ور مرش کے فض کے ائ ررخون ما ہوا ہوتا ےکن ای 
مو مکروڈیل چوا کی بات سے دیس کاس کت مت راننان کے فض ل طرں فضا 
بنرا ہوا اورخو نک یآ بش اک ہوتا ناس ا کی موق 
ہج 

اش موی مکروژ ری کی اہ لول مل درد ہوم سے۔ محر وک ثرا انوم 
ری اما انرب سکول میں کی ہوا سے اورم و بکرم میم ےگ یآ جا 
ےکن مر شکری برداشت نمی سکرسکنا خصوصاً سور جک رو نا قائل برداشت »ولا ے۔ 
ا کی علامات یش محر ےکی ثرا ردول ړا ءناخنوں اور ناک کےکمناروں پا 
اک کےکنارے اور ہونٹف کےکنار ے کیل جانا ال از یما شال ہیں ۔ 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


اچ 67 
20 


ای سکیف رک 
APIS ۷۸۲۱۱۱۲1۸‏ 
(The Honey Bee)‏ 
ی ےی ا ا 
استما لک ہا ےق کم طب می بھی ز بر ےکیٹ ےکوڑوں ک ےکا ٹ کا علا ال ے 
کرتے رک کےکا ٹن سے جھ بیاراں پدا مون ہیں ان ےلت چلتقی ار ہیں س 
ال بہت مفیرے۔ 
یں کے م ری کے درو بیں یکن اورک اساس ہوا ے جو پھیش رٹمترک ے 
آ رام اتا ہے اورکرئی سے بڑھ جا تا ہے ۔ا لک علاما ت وبادا یں طرف ےش رو مون ہیں 
ات طف کل موق بلج برخت وم نک احساس ہوتا ے اورم یشوی وباو 
کک ڑ ےکا کی برداش تک لک سکن ون میس صرت اورتازت پل ہا ے اور 
میک »الآ رام پا ا ہےحترارت سے یهار یک شرت مل اضافہہو جانا - 
ہرم کی سور اورون یس اتی ں اس صصورت میں بہت مقید سے ج گور اگ ری سے 
لیف بق بو ان علامتول 002۵9 س اج ں کرو ن وڈ خار (Meningitis)‏ ¥ 
بھی بتر ہن علا یح خابت موی ے اکر اتب ل کن کش میں پر وقت استعا لکر وای با سے 
تو مش ب کر می می تیر لنییس ہوتا چیہ روا یت ی علا یح سکن نش نکی کبھی ہو 
جا اس کے وب ی ی اش ات با دہ جات ہیں :جن میس سای مرگ یبھی سب اکر 
گر یک با سے مرو سے ملیف بت وق اہ گی علامات کے ری کو مسا کم 
ھتہ سے 
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ا یئ 68 

کل رورا خصوصا ]ی ون مین + کون لو 23 ہوجاتا سے موی تار 
09,7 ناسون ین ارم ر ضکا مزا ی سے 
تا ہو گرم پ انی کے نل سےمخ تنم کے ہونے کے ہیں یہام کک تکام _ ےکی 
وچ سے پچ ررقم کے اند دم ر چا تا ے او کی م میہف ری ٹھی مرا نهک وجہ سے مرک یکت 
ے۔ ای رح چون مر ے ے جو انی تیف بیان سکر ع اک دہ ما اشٹیں سے 
مشا بہت ر کت ہوں گرم سل وخ ا نکی نین یش ی سک اور ہے 
کین سک ہومید نک ڈ اک ڑکا مشاپ ےک بی جان ای بت ہو کے ہیں ۔اس لئے 
مرت رو رک س کم رب لیف شنت و ہے اگ بی سے ۔اگرک ری سے 
"لیف بط یل علا و ہیلا ڈو اورا یکنا ٹف ایک مرا رطا قت میں بل کر دو تین خورکییں 
وش پندرومنٹ کے وقفم سے د سے سے پهاری از میں بی #بت نمایاں افاقرگول ہہوتا 
ہے۔اگ ھن س ےتک یف ب ےےل میک فا ی دی چا سے ۔ 

ارام )(Apoceynum(‏ اوراشیں س فرت ل ہوسا م خن ے مزاع 
کی دوا ارات کرم مزا کی و کال شرس اورت یں اکر جل کپااتار 
و ےتا لک مطلب بکرو وک ری پین سکرتا۔ 

ال مرب کیال علا مت ہے ےکا لک ورمول لصو کا ساس 
ضرور بو سے تی ھی ےڈ تک مارا و اوس 2 س یسو لک اصا کل ہوتا۔ ایس کے 
مرب کی ورم وفع دبا کی ہیر ونی تی می بھی تلا ہر موف سے اورا سک یبھی میں ناش 
بان ےکر لیف هل اضافراور بت میں پڑن ےکا احسائں۔ بے جوا لیف 
کو بیا ن کک رکا وہ ا اجک ڑےڑورے اتا ان لے ڈاکٹ رکا کم جک ورس 
علا م تک طرف لو کر ے اوراشیں د نے ی 

ال ول کے پردوں کی ایا ا کر ی سب - مرول کے فلاف کی اور 
جر کے فلاف پ ےکی ۔گویا ا یکا زا دول طلات سے ب گرا فلافول سے ے جن 
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کی می مال‎ (Apocynum) لول میں لات لیے بو ہوتے موس تم‎ 
ےک یزیا دەت فقو لک دوا ے۔ پردوٹوں دوا پی کی لاب کا لے وا لی تخل ل از‎ 
انراز مون ہیں جیہ اک انت لو ںکی تلو لپ رد سک ھلیو ل پر جوخون سے پیا بکو‎ 
نز ری بل -وولول م موہ رای مون راوس یم 11 ورم نش وف یجن ت گی ہو‎ 
انی ہے۔ اگ رود او چیہ اک ورم دالی مکی کو موتا ہے دپ ےکا ناد‎ 
تک ال‌طرن جتاےاورآ ہت آ ہت اج کر باق کہ ےل جانا ے۔‎ 

این ےن کے رات و سو وم ا نکی 
نقانر یکر ی اراس ر ون سس ان آتے فی کے 
ب ھنکی علا مرت موجود وتو برش ال کے دائ ا می ہہوگا۔اگمر آ کاندرد 
آکلیف ہو ]رک ان رروفی حص اور ٹول کے تن ےکی تیال سو نکر باتک من یی لک کی 
یں - ان شوخ می کے لاه تن دارد دای ہوتا حاورا کی با وی علامت ڑگر 
سے کی فک مهن سکی نت ند یکرتا ے ۔ الام ٹیش وتپ میں1 کس کول اتا _ 

ابی کی نیس را طرف مون ہیں۔ برک خر سنے سے با حر اور نات 
دا طرف اع ہو جانا ہے۔ الہ 1ک کی نیف اکٹ بای ںآ کے سے روغ مو ے۔ 
کت بھی ای طرح هب یں طرف سوزش موک پھر دانمیں طرف شل وی _ جو 

سس سک یھی ای کمایاں علامت لن اشیں می گرم پان کے غرارو لک اه 

با فراروں ےآ را جا 

ال مرب شک ا میں طرف 
لی سے یج جج هگا اورم رض ماوف رارکت ےآ ام اد 
جب تنا و اور مڑھ جا لوا رک دل کے بے مو کنا ے تست گی ہو۔ 
اکر ریک ری سے بے گنی سو لک ال تیر بہدف ثا بت مون سے اور ایک دو 
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ال 70 


خو راکو یں تیآ رامآ جانا ہے۔ ای ںعرصہ اش کے حاظ درم ردیچرل دوا_چاورای 
یں فا رہ چپ دہ اتال کے بعد رو موتا سے کان بہت لیے اغا رک ضرورت می یں 
7 کون پندرودن ی ون انریا رو ہو جانا ہے۔ ہاں انتیول س گنه 
‌ضورری شش وی ان وکا سے نت رونت بی مایاں فرق بر جات دا وم 
بھی ری اث کال ےلان اکر و ریاس (Hydro Cephalus)‏ موی 
مساو تے لے جا ےکی پهاری ہو اکر چا کا ری فا کہ مان دتتا ےکن یبال مش 
کی تغل ووا ہے ۔اس لے فو ری طور بر اس مر کی تنعل دواسیشیا اتا لاس 
ج وکس ددواوّلں یش زیا ددم ے۔ بی کوٹ ماققل ہے شرو کر سک دق ہت ادگ 
طقس سیو فلا 

پیک انکیفوں میں ہوا سک ٹیس اشیسفوری فا هد ین ابو لکی بعش 
مز لیفول میں مرکا استعا لک رانا ڑتا ے۔ 

ای کول اصول پاد رک کے اک ےکہ ال ملا ںآ ہتہآ بت پا +ول دہال 
رواگگی] سا تا دکھا ےکی ۔ هل علا ںو ری پا ہوں دہال رواک فور اش ولا 
ہے گرو ےکی نیف میں جب انی لولس عاستا لکرم پڑت جوا لک مر رمطلب 
کک فا سے کے1 با نی »بت دم بح دتا رمو کے ہیں۔ اگ کرد ےکی بهاری یس ای ںکام 
کررتی وت "سل بهاری یک موه ہیں لو وفت ےکا مان ند دن 02 
پاب زیاده تال کے جوال‌با تک وت _ جک راثیل ےکا مکرنا شرو ںعکر دیا 
ہے۔ ای صورت میں دواکی طاق تآ متا تاد جا گے اورخو راکو ںکا وق ا کرد ینا 
چا چا لک طر کارتفیل ے ٹیو یشنم ما سکم میس بان ہوا سے اسے زز 
tel Potency‏ ے۔ 

بردگا رووا: مد 


والح ا دواتیں: رسای اک تسس _لیڑم رم میور 
طاقت: 0 ے200 کک 
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٭ ط 
رف 


ARGENTUM ۸ 
(Metallic Silver) 

ریم چان وکل ہیں۔ چا ندی دہ مات ہے وگو نا حالت می سم 
ٹس جز بل و ین ہے اورعنا صر ےک لک رال کے م کبا ت عم ٹس ہز ب مو کے ہیں۔ 
طب بل چان ری کے ورق طاقت کے ے استعال کے ہا ے ہی یال چا ند یجس کا 
وک ن ڑآ کک لن ماو ٹک چا ن دی کے نام رورت ناس جات ہیں ج وکت کے لے 
ھت هبو ول - 

ها کک ہومید پیھک انا کا اق ے بروهات جوجلد با انیو ںک کر ری ہو 
مایت لط ای ڈرا تک صوررت یل رد مارم یس جذب ہوک اقب جوجد بد تر بن 
آ لات ےکی معلوںمی سکی باق - 

ار رٹ یلیم کا سب نیدرک رو ںا ہوا ےی دہ ال تن ش 
کیک بان جا ےاوروہ سا طط چان ہیں۔ یہ یال مو ی اودخشت »و ہیں نا کک 
ی مون ہو جانے کے با عث ساس لیے میس وقت مون ہے۔ ای ط رح کا نکی بلس 
وی نینک پٹ ہا ہیں اورووسو جکر مون مو نیگب ۔ بھی علض ب رن 
ون کین یں کی تب ربل بوک بل - 

ررم دان بے بہت گرا ا ڑکر نے وال ووا ج دا کے لے 1 ہتہ 
1 ہن ہکھلنے کے ہیں اور ھا پ ےکی ملا وت سے ببت لے اہر ہو ےک ا 
تور کم زور ہو ن ےپ یکو رک د مان کے ه رکز کی حص ےش رو موک رفت رف 
م کے دوسرےاعضاء ب اا مق ہے ۔ بات پا کوں مر نے کے یں _ ی صلا نتاس 
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نیم 2 
ما ہوئی ہیں اور بادداشت ات زود ہو جائی ےک شض ووی مر یش الم اگل سا ہو 
جات ہےاوراول فو ل بنا سوه طاقت م کی ےق ہے ۔کوئی بات سو بے گر 

7 لسن یظر ےک الام س کر دبا خی سکڑرنے کے بان وقت را ال ونت ورا 
رم ای ات دی جاے کے پر ہیں دنب مه بعددجراتے ربا 
0 ی ی ورک کے بے 0031ا تا لک ے میں اس 
کےز کا کی ارم کےا ےت جلنا سے اور ووی دماغ کے غلبو ںکوسمیرتا سے بیہاا سک 
کوپ ال اف ہوجاتے ہں۔ 

ہت و ال 072 فش سونے کے بعد 
مان ہیں تصوص]اعصاب یل بہ تک زورک وا وچا ہے۔سمارے برن کے ا عصاب 
زور یھسوںکرتے ہیں۔ 

7ت یلم کول حضاات ےک گی الق ے_اعصا لی درد ی زیاد مت 
ون ٹنوی اود یا ال یس پل انی ہیں اود لو ےک هچرگ 
گر بویا جا میں کے پر درا تکوسو تے ہو کے اور سردم روب موم یں هه جات ہیں۔ 
الیک بای ی درد یں کی بمیشطوفانی اور کک مو ے موم میس زیادہ وال ہیں ۔ برسمات کے موم 
ٹس بارش سے ی او ربهر تیف با _ان ردول سکساتسوز شش موق 1 
مت ےآ رام وتا سے ای توا آل ے زمکت سے و ول 
ہیں درد مرو ہو چا تا ے ۲ بت کت سے دروو کونبہت سکون متا ے E‏ 
یں بآ رامک سے سے ھن ہے۔ سارق رات دسا کی طر حم یں ورو ی 
مون را ہیں ۔فرق ہے ےک راس می »بت جسماپی بے گنی ہوٹی ے جس سے مرش 
کروش پرلتار تا سب 

ریم جلر کار ون تون کے کین رم ببت مفید ے ۔ 
رم کے من عبرم معا نا تال علاج مرف تو رکر ے ہیں کان 
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یم 2 _۔ 
رٹ رٹیم اس میں بب تک میس استعال ہہوتی ے اویل شفا کاذدیجھی بن تی سے _اگر 
ری شفا دی مولو مه رصت لح 92 کون 9 جانا جوا 7~ ¢„ (Terentula Hisp.)‏ 
بلس (00 0610507 او رک بلس (Carbo Anima)‏ کی رقم کے من علض 
میں بہت مفید ول - 
رم رل اسر پا ہنا نکرکری یل اسر یہ 
۳ سی زیاوه اگما ے۔و ر یروں کے نلبوں ےکی | سک الق ال مین ایت کب 
او رق موی علامت پا کی جال ی ے جوعا مطور پردوسری دواوال می ںیقی ء دو کیگورتوں کے 
اتررول اعضاء بل ما بل‌طرف اورمروول کے اد اعضا مین وین رف اد ران 
ے کو وا یں بل ما دی کے وع رک فر نکر نے وال دوا یں تو بہت ہیں ما نمورتؤں 
اورم ردو ںکی لیف میس دا یں اور ہا یں کا فر قکرنا ای دواکا خاصہ ے ۔اس وراو کی 
vary‏ انڈابنانے وای بل هر مور چھول چا سب دافم کے باد ے جم کا سے 
تفت اورمو اکر و ےے ہیں - رت کیل جاا ے اورال دلگ یں رق ۔ یک دف یکیل 
جا ےلو دوپ رہ ابی ال حال تک طرف کول اوق ۔ ہر ےک پیش کے بعد لیف بڑھ 
ال اور دفعررقم گر جانا سے تم | ایک ریخا ن کی بترن دوست 
بت ہو لی ے اورشنا کا موجب مین جا ی اش ینم کے رشن اور 
از اک علامت ظاہ ہو نيا یور یا ہویٹس میں تیر موی بد باون پا جا تو ىہ ہا س 
ا کرت ہی کرام لیک یں ہے بی یکر من ترش پیراہواے۔اں 
تم تما ل کی اسر یکت یش بی روک تام مو ہا ے۔ 
اکر یا ار ٹاگوں LG‏ ہے اوراصل و رتاوم نہ ہو دقرم نایم ضروراستعال 
OO EEN A GY‏ 
رن ٹیم ایی اش وکھا عق ت یروا دی سی اور لیے ہاتھوں وال عورتوں کے 
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کم ے وا ی روا بان یضرور ینب موی خواتی نکی ار لول می کی نیرا ہت 
گن ے۔ 

بش وگو ںکو نید نے وفت ان کے ووران کل کین بت E‏ 
عارض ے۔اس شرا ميا (8 01100611 ) جو یی ووا ے۔آ رس کی اجان وان 
ہے_ اپ لیم بھی میرب یرای کوٹ تع ہو ہق ت حنت وشت 
نے ا او نک گے یں اریمس فد ل 
ٹورک شفا ہو ہا ہے۔و یعاس باری یں اک گر یڈ یا ہی کا مآ می سے جح سک ایک ہی 
وراک تقو ں تک ان وان ہے یا را رت یں انا ار 

مم کف ں کین بارہ ہے جب سور ضف انار با ہیں 
2 تے ہیں مرک درد اور پیا یک رود تا ہے پا چرس رک ےکی ایک طرف مت بنا 
۳ ہے وزیا دمر را س طرف بو کےا ہت ہآ ہت بصتنا ےکن دم نتم /وجاتا-ال 
درو چ ےکی احصا ی دردول ےکی تاق یوک ہے یادیی طور پر اعصای دوا ے اور 
سردددکا ی اعصاب سے علق ہے۔ ۱ 

اکر ار صرف ای یکا ن کک محدرددہواورھ لٹ ا ےل تھچ کر زک یکر و ے اور 
کان موٹا ہونے یف گی نما علامت ے۔دوتو لک نو ںک موم ہوجا ]کوڑھ 
کاب ال علاصت »ول ہے۔ مرش ببہ تآ ہآ تبث ولا ے۔ اک علامت کے ظا ہر 
مو ے ی پا میڈ کول ٥(‏ اوا ٥۵و11‏ )د بی اي کوٹڑھھ کی روک تام کے ے 
ندوب چو 

با اور یشاب می ال وم نآ ن ےکی بیاری میس ارم کم تن دوا سے ۔ 
اکر دوس ری علا تسد کل شفاہوجائی سے مگردو کی انررول خلین یال بیدا 
موا ںاو بی ارم یلیام مفیرہے۔ 

رتم میں پیا ب کی دوطر کی علا یں ما ہرہوقی ہیں ۔ یل 
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پاب موو ا سک مطلب ےکہ ای می ابو من ری ہے۔ اگ شوگ ہہ ۓ تو اکشر اس 
ربیف ںکو یکی طرر مشاب آ تا ے اور بہت زیادہ ہوتا ے۔ اےے جے وکین سے بی 
زاس کا شکار مو ہا بل ان بل ملام ت ہے۔ ال میس نٹ رکم جب مفیدزابت 
موک جب وهم ریش کی تمول زان ووا و ای مرش یس یال ہواورگکردے جواب 
د ےر ے ول اورا نک را کو بستر یں شاب کل جاتا موان سب ۶اش کے ے 
جن ٹیا ر 
ارم لیم میں خی جم و یکنرور یک ساس پیا جانا ہے۔ساراہدان اٹرروفی طور بر بعد 
کول وتا ے۔ بدن ے سان سا ہوجاتا کان 77۸ یکا وٹ مج میں 
یکم زی دہ او اورک نے والوں کے لے بھی مفیدردواہے۔آ واز کے بی جانے 
یس ده بہت شہرت رک ہے۔اس می ںآ وازہتض دفعہ پل بند ہو ہا ہے۔ جول جو لو 
اوآ واز اب موف ہا ےکی اوردوائؤں لگ علامت پائی ہا ےکن ان س 
تفر یکر مکل ام خلا رٹ اکس کے م رلیش دروکر بآ وازش روغ می یھی 
موی علوم »ول ےکن ہو لے ر سے سے رف رآ وازصاف اور ول جا گی۔ اکر ہو لئے 
سکیم بوذ ما2 ما جا ےلو مو س0اق ستمال موق ےکی ن اکر 
مرش ایرپ رم مخ کو EG‏ رهم 
يم ین گرم یں شر پر دروا ورسوزل نمایاں ہے ن کے بت 
کیاکی جس اضافہ ہو با ہے۔ ىہ علامت فاسفوری میں کی بہت نماباں سے۔ اکر 
فا سغورں ے اکر ود وق 7ب کے م ریو لکوسرر یکی 
وجہ سے الم زک م ہو چا تا ے اور کے اش ہا 0ب کن 
احال ہوتا ہے٤‏ دو پھر کے وفقت بفار ہو ہا تا سے ہی شش شد ی هگزوری اور با یں 


ہاب نپیلیوں میس وروشروع ہو پات ام یریم وں کی لیف میں 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


الم 2 
بھی فیا ہے وی چا کینکیفوں میں جوکو]کمنروری او ری مزا کی وج سے پرا مو 
یں اریم سے ز یاد م ( 2ا ) منیو کان اک رکوئی تن یکم کا اتی مرش موز 
کم متا ہے بت یاه ابیت موی - میمش وق سے بہت ی 
بڑھماپے کے آ غار اہر ہے ہیں ۔ سجن سا لکی عم میں بی من مرول سکب رجاتا 
سوت سے پل ظاہرہونے وانے با چه سارسا یر یلا چو ٹ کی دوه یں 
(Chim A5)‏ دفت سے یآ نے وال بڑھا پا یال موتا رین م1 ر نک 
بے وق تکا بڑھایا کی او رگہرکی ار بولک ہونا ے مر اور جواب دے جاتے ہیں۔ 
ادساپ یلاس جل کک کر ب کل چرمرہوچائی ہے۔ 

ین م لیم میں یھ کے بل لیے سے دھزکن زیا دول مون ے۔ ا تلق 
بھچھڑوں می پا کے ناسکی .مرول منم برد پیل کے بل 
لین سے وہ ان تتام خلا وس میں رجات سے جنن میں ساس کی ہوا مر جا ہے ۔ ناکرا 
و ب بپ رادم کےحصہ سے لے جص کی طرف ات جانا ہے جس سے م ریش 
الس یی میس مسا شو رتا ے۔ 

رال کل هل کدوران ول رصن زیادہ وچا .کدی ا اجک دل 
بہت شرت دوک ےکن ہے۔ ای صورت میں ار ام را کےفل سے رت مور 
بت ہو ے۔ 

رم کون میس بچھونے سے اورون کے بارہ بے اشاق ہوجاتا 
وال اور را تکو لیے ےکی ای یں کی وا تع وہای ےکن وکر جس فی وارش میں لیے 
لیس بصق ہیں۔ 

دا اث دوا یں رکال تسف 

Jî (CM) 2-0 : طافت‎ 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


77 0)۳ 


رر 
تم 
ار گر 3 
ARGENTUM NITRICUM‏ 
(Nitrate of Silver)‏ 


راب ایی دوا سے تے ز مانہ ق ریم میس مرگی کے مش میں استما ل کی 
جات ناس استعال کے ارک ۳/۹ رام ےو جل خاش ہو انی ۔ ایر 
رداق ر رت ملاح می ا سے حو لک هار ول سک بھی تا کی اا ا _ 

اب نر یکا زور بت وانے لوگوں ٹس پیا ہونے وال علامات اوی 
طاقتت میں اث انراز وق لے ایاد زک استعال کے تی میس رف رف نی یتوں ر 
یوق ہے۔گمرویے ہی دما گند ہو جا اور ی صلا شش متا موس 
الم میرک رورش ا ری چا چات باداش کور وبا امیش 
رم تقول امت رلا ل کر ےکا ےجا تکا شکارہوجاتا او رخال ہو لےنظ رآ نے کے ہیں۔ 
اکر ہی اظ رد میں بھی نتاس ےک یکوکی چزر دوش یں موجودہے۔ ودپنش خاش متا ات 
شش جانے سے ڈرتا ہے ۔ا لیے خوفزدہ و ںکواپنے ساتھ ن کرای رجا چهال سے وہ 
خف سو ںکرتے لاو رال تن جات کال یت ار م مار ی علاتو کو 
دورکرنے کے علادہ تش دور مگہری رو ںکوبھی دو درس ےکی صلاحت کی ے۔ 
اشن میٹ رگ رکا مرب اوی جک سے ب هافر ےگا کت میس پچلانگ نر لگ دویں ای 
گے ونان پر جانے سے تی المقدود ا زا زکرم 77 مر اف یر 
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لتق ےک ہے سے او یی بائ کیا رکو و یھن ےکی خت خوفزدہ ہوجاتا سے ۔ ای‎ 
رح مرب اوی تسه پال مس جانے سک متا ےک میس تال گر‎ 
ہاۓے۔ اک روید ی ڈاکٹروں نے اپ یک یش اس علاص لوز ہا ووا نی سکیا صرف بی یکا‎ 
کاو یی نار لو دنهس تو فآ تا ہے اورم کی کےہتمل کا خطرہ وتا ےمان میس نے جن‎ 
مرییضو ںکوقریب سے دیا اورا نکی علاما تکا يکي وا ود بر دہ علامات سان ےآ میں‎ 
نہیں میں ما نکر چا ہوں۔ ابی م لیخ لکو ہل پر ےگ رتے ہو کی خوف ہوا ےک ہیں‎ 
ٹس در یال پچھلانک نگ دوں ۔ جب مش بہت باه جا و پل سکم رتے 2-96 مھ انگ‎ 
لان کا جو ول می اکتا یاهریش خوف اتا ے اورک ور یپچھ یحو ںکرتا ہے‎ 

7 ا یش رم می ںی اتان بای اب ملا قات سے پیل خوف سے اسہال شروش 
ہوجاتے ہیں ینف لوگ ام یکیفیت میں مخفطرب ہوجاتے لاو رآ لت فصر تا ہے۔ 

امن نیٹ رکم میں خی سجمولی ذ نی تن ادرمعد وی تزا بی تک و سے یادداشتِ 
متا ول بات ارک جوا ریم لو سک روس (Arterio-Sclerosis)‏ ہلا تن 
ا ن وال شر یاو لک تک جات .ال با فریب کے لیے 
ہوے واقعات کول جاتے لت وف دماح کی طرف تون نے جانے وا پیش ربانوں س 
0 32 بھی پا وتا سک وجہ سے م ریش سب جج مول جاتا ا کا ان زیاده 
ہوجا ۓ لو مرلش مل طور بر یا وداش ت وتنا ےا کا مح ےکی مات ثرا ورن 
تنعل تارمن میٹ رکم میں باق مین راس می یادداش تکا 
ور یا 21 ۱ کےطور بر ظا ہرہوتا ہے۔اس یهار میس الہ یا کی مفی رووا ظز 
ام عرص تک استعا ل کیا جا ےلو فا تد ہوگا- 

مر میس د یکنرور ہو چا اور ال موز لش ی 
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طرر خلا ہٹ کا ردان وا ےویم می سک گیا دج سے م خلا ہو چات ے۔ 
کر بیس مس 7 تج یکی اورخو نکی خرا ی کی وچ اوت ول ےت 

و 93 یں لام تک رتا ن کار لوا لس ہن مایم ال وولوں دوال کی 
یلا ہٹ سار ےئم تلام رمو ے جک و مت جا عم خلا ہو جاتا ہے کم 
شم نپاژ بھی مز جات ہیں در لی کا چچر اور وفت لے ہو جاتے ہیں ۔ 
ارم بیٹرکم میں زشمو ںکا ران کی ہوتا ساب جک ط یق علا میس یآ میا ہر 
:ای میں سلورنا ریت کے قطرے استعال مہو کے تھے ہومیدڈیتی می ںبھی رم لول 
کل میں دی ہا ے٦‏ مولع زقول ے بت مفیدغابت بو سب_خصوصا 1 گر سے 
یور کر ساس جس ری سے ببت زوس بھ یی ہے۔ 
7 کھوں میں ورواو رک ن کا اما ہوتا لآ وب: ٹم جس میں بی پک طر کا 
موا دار ربا وای لکیام ال نے سوج با 2 
ہیں۔ لول کے انر روف حص یں وز او رس ری کے دار ے بن جات ہیں - مہ یمارگ بر 
پاک دہند می ںگرمیوں موم میں بہت مام مون ے۔ 

ام یٹ رکم افو میں بھی مفید ے تیش هآ نز یس معدہ میں 
وردہوتا ےک اکردن پم بن اه ان نون رتاش نم ہونے ایب دو 
ہفنہ بعرای دوب رخن چاری ہو جاۓ چو مقار می سکم ہو یہ رم بیٹرى مکی نما علا مت 
چا کے علاوہاگر زاجعا ریشم نا یش کم سے مشاہ ہو یگ مکی دوس نو بھی مفیر 
ے۔ 

زتھوں سے خون بے اور تے کے ماتخ نآ ےک ران موتا ج۔ حدے 
کے اپیے الس ج پرانے ہو کے ہوں اور جن می سکول ووا ام درس الع ین 
ارم ایم نا ری استعا گرا کے ی ال اوه ف وی 
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کو فک رکھا نے سے »بت فدہ ہہوتا سے۔ جے سی ےکو سک اکر یی ںکر اس کے سفو کو‎ 
دن یں دو تین با را جا کے لو ہے وحرصہ کے بد زخموں ری منادیتاے جو تصرف‎ 
E 9-۰0 الس رکو ڈحانب نیقی سے بل اس سفوف میں شفا ماد کی پایا‎ 
نوات کے رمال یس پا ہک بے کے کے ار شی کی ہے اس‎ 
پت رین علا سے ۔ خود میں ےکی‎ e Mes 
مر لضو ںکو باستحا لک وایا سے اور بیش فا“ روا‎ 

7 م کے م ریخ شکومعرے میں پرانے الس ہو ں سم میس خو ن کی کی ہو 
ال سے۔ساتج بی پیٹ ھکھا ےکی شر یخوش ہولی سب شن ےک نوا نش اور بببت دواّل 
یش پائی ہا ےلوک بہت مڑھاکھا ے ہی ین ان رن موت جب رم بر 
کم ونم موا نی ںآ تال کےکھانے سے معد ےکا ظا مک چات ے اوردوس ری 
لین تشک اذا رلک توش کے نات پیت من دو ای رو 
تچ ام ای ای چ نام نا مسرت بہت 
ال ہوئی ہے۔ ار کیش کک مریٹش وا ی سکرو لسن _ ہے علا مت ٹا جا(هز۵() 
لتق سے ۔ وای ںکروٹ لیے ےب تی ز ہو ای ہے کالما يا کیٹ یٹ ہ 
الین ء پا ٹاش گرم رسب ٹیل ہے علا متشت رک ہے۔ان دوا لک ایگ دوسرے 
فانک دوسرکی ایا زی علاملول کی ہاگن ے۔ 

ام ری لیف کر مر میں ىا گ کے پا بین سے بد ال 

ہیں۔اس ل چر ےکا ینہ بت فایال موتا ے ۔ لول علوم مون سے قح بان سے اندر 

99200 0 ےر رش چره مره اور E‏ ے٦‏ یں اترر 
EG NE‏ رجا نکی ہوت 
ہے۔ گے بل بھی آ لے بن جاتے ہیں۔ کے میس جیپ رسل فکی طرح باس نا 
تاس بہت نما یال ہوتا ہے ۔ا سے ہکا لک یکو میں تیف اورگی ڑج ہا سکب ہے 
مرف احا ی ہوتا سے یقت میں بیس ہوتا نا رک الم بھی لتاق سے۔ 
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مرف کے میس تیک پم تلف صول می سکول پیز جک ا ساس موتا ے جہاں 
رای ملک جا س بہت دردہوتا ے_ 

ایم نا رتش دودھ پا نے والی با لک علامات ان کے کول می اچ ہو 
جا ہےاگرماں بہت ذیادہٹیٹھاکھا ے فی ےکواسہا ل کک جاتے ہیں ۔ ایم ا خیش رکم میس 
ے اوراسهال بیک وقت شرور ہو جاتے ہیں ری ال دس تآ تے ہیں ء چ ج یھ پا 
ٹور نیل جانا ہے۔ ایی جوا سو کے پی کا شهار ہو جاتے ہیں ۔ضرو ریک 
شر نان e‏ لا چا و سے بات خی گر 
ا تم رکم کے مر یں ہو کھت ہیں ان کےسو کے ین بیس برعلا مت ق ےک ہب ز رنگ کے 
اسپال ہو نے بل --3 اورا ہا ل تک با با رگا پا ری ہو ے رت ہیں -اسهال کےا کر 
1 ول یآ له 

رم م کم م کے اتررون اعضاء میں درد ہوتا ے ملا جکر نی میں 
ون ول ےھر ے یں درو ہو ,رو رلک نکا برا حا سارے پیٹ #ل 
پچھیاا موا ول بو 

ام نا بیش رکم یس پیش ب خیرارادی طور خو دو اتا ول میں را تکو 
ر گیل اکر کی علامت کی لق ہے۔ ایک اورعلامت ہے ےکہ شا بک خا بو 
ن پا بسا تلآ ا- پیا بک تال یں درد ورم اور خاش کا ر.جان ہوتا 
ے۔ سوزاک کیت دواے۔ 

لثم تمرم کل کے دوران پیدراہہونے وال اک کلف میں مغیدر ے ۔ 

ال کے مرئیش میں ول کی کرو ری پال جال ہے مس می کل کے دوران باه نے سے 
اضا ف وچا تا ہے اور یف سار ےگل کے مانہ بیس راق ہے۔ لیف جسما ی رلت 
ارڈ با ہونے سے بع جا ہے۔ ایم :ترش ژ را خوا یآ نی ہیں۔ 

یع ا شنے کے بعد وگول میں لول موتا ے کے چوس کی ہوں۔ لے سے 
2ئ02( ےء پپنڈلیوں بل گزور یک ا ساس ہوتا ہے باز و هل ہو جات بل کر 
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یل درو و سے او رر یڑ کی بی بہت زود ہو جال ی سے را تکو بت درد ہوتا ات 
ٹم ا کیٹرکم میں لے دھ کا فا بھی متا ہے اودر یڑ کی پڑی کے رکرو کے ریش 
مض پرا ہو ہا ے۔ ہ رھ مکی ری اورقرارت یں .مان گیا نے کے بع نک یخوں میں 
اضافء»وماتا ے۔تا زہوااورسردکی سے نکی ہوجالی ے۔ 


مددگاردوا شیں: 7 رسک م رکال _ فا سفورس_ سا 
دا ام ووا: رم یو 


طافت : 0 ے200 تلف 
مرل» بافری > ۰ء مر" راکو 
ت وکر ےکی خا طم ہت او ہی طافت یس دی جا 2 - 
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23 
سم 7 

۱ رک 


ARNICA ۸ 


وید ںآ رک بہت اہم متنا م حاصل ہے۔ دوا پہاڑ ی تاک کے پود ے 
سے تیارکی جال ہے۔ پا ژ یت اکودوا کےطور پر ےکر ص سے استعال مور با سے ۔عرصدراز 
کک اس چوٹوں کے علا رج کے 2 اتا کیا جا تار با ہا ڈ ی علاقول یش چو سکھان اورگر 
انا تمو ل کی بات ہے۔ غخداتھالی نے وال تیا ںکاعلا کی پیر اگردیااے- 

میتی میں اس کا استعمال اک ی ب رای چوٹو ںکودورکر نے کے لے موتا سے۔ 
آ ریا کی سب سے ام علا مت خو نکش کنا ہے برا ریک اث سے ملا جت سے اس 
لے د يک کلیفوں میں بابک لازم دوابن جا ے۔آ رن سے وه خو ناو پا دیق سے 
تن اس سک پاوجود کت ا کا ان ا ین ار اور وت ضرورت 
خو نکی ینک اتکی زا کر ول کت بو[ ر سس ے ررر 
وما یریس اس ساپ کک ےکی 0 
حاورخون مان ی و ےول برھلہہوچاتا ےش سا نہوں کے بردل کے اعصا ب 
پل از انراز ہو نے و لین خون پہ رال 22_۱۶ ا یت سانپول بلاج" سب ےاول 
مر بے ے۔ ا کا زپول اعصاب بر کرتا ےچ ملس نون زاب کر کے و لاو 
نتصان پیا ہے.] نی تسس ووو کا خون کے من عاق ہے۔ اس مایق 
جلتی دا ںکو ایک دوسرے کے بعر استعا لت سکرن جات ینش دفعران دوائؤں کے 
ات ایک دوسرے گرا جات ہیں اور ابا مرش ام سے کل جاتا ہے۔ دو تن 
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دو لاک دوسرے کے بد ای ریب ی صورت می د بنا ایک ایبان ہے جوروّل 
کے مزاب کر مطالعہ او رہہ سے تعیب ہوتا ہے۔ ای خطرہ کے بل نظ ری ںآ راکو 
لیس ےر اکرو یتا #ول با ردول میں سےصصر ف ایک دوااستعا گرا ہوں _ 

ال مرن ےکی وچ ے ہوا مولو 1ر زک و نآومنا سب مرک رل 


عاونا تاور وال ےآ رک ردو ہے۔ چو کمن موی لب کی 
ہوجاۓ اورخون ميا مونو ٦‏ ر :کا وف وخطاستحا ل کر یی ایک وف می ر ے پا ایک ایا 
رتش لا گیا سکا سرا سے پا کک ایو ںکی ض ہوں سےکالا اور یلا مور ہا تھا_ 
7 لک ک ا 009 _ذ اس ری کی + خورالل 
د ےکرک کچنوادہا۔ ووسر ےد شا مک جب الک طرف سکول اطلارع تس نو و 
لات ہہوکی۔ ردک وای فو جواب بلاک وول رات ت یکو پلک لیک ہیا تھا اور اب چھا گا دوڑ ابر ا 
تا 7 

آ یک200 کواکرا یکوناٹ 200 ےل کروی جا ذا یل آ رن کے م تال پر یوفول 
ووا لک یاهاج اور اٹ دکھعائی ہیں ۔ موف حصہ بے ری زیاددمایاں ہو آ رز کے 
ساتھ یلاڈ ونا طاکرد ینازیادہمفید ‏ کول یم تی ےکہ وٹ وال جر رف خو نک یر 
موی ر تان ےو جک وٹ گے وہاں اچھار جن جانا ہے جو چوٹ وا لصو چات 
ہے۔ ہیا بھارددران قو زیادہ ہون ےکی وج پیا وتا ے جوم کے بجی رل کے طور پصر مکی 
اطاااغ لے بی یڑک سے اس طرف دوز سے چون ہآ رک کنا ٤ض‏ نکی رفن راك 
ها کا مزا نیس پا جات اس ےآ ربکا ا لی کاس مون اس یلا ڈونا کے نکر 
دیناچا ہے ۔ا یکا کی ال‌صورت عال می موی طو ر مفید ہے۔اس لئ روزمره کےطور پر 
۰۷ پات وو استعا ل کیا جاۓ و ان مر ال بح صوروں میں زیادہ زاتره ی 
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امیربوکق__ 

آرت چون لات سے ےک بذک طاق کک سا کا مرن تن یف ز ارہ 
ری موز او طا ٹس دی تس ایک دفعہایک فی اض مج رعتاز نسم سے 
کت ال کی ایک بر فان چون سیف کال جاگمرے تے۔ا نکی چون انر 
ریوک ں کی ڈاکٹروں نے او یکااظہارکردیاتھا۔ یش نے انی سآ ر تی ایگ ترا راو رر سلف 
اف بزار اوی س یف دن وو وف پچ رروزانہ ایک ھکال ہل لے فلس 
تبرت ای زطور بر شغایاب بو _ 

مر ے اہک ساب م ریش جوای‌طررح لت چو ٹک شکار ہو ے کے ایک دفعہ 
نزن ےا س انیس پا نیس کا کول جب میں ا نکا علا شرو کی ا ر یڑ ھ 
گی ری چوث کہ ات ی ون نے فیصلہد یا تاکسا ری تمر کے 
کے قال ہیں ہوسکو کے اکر مر یش یچ یواست لین ہوگا۔زیادہ سے زی د وخا 
ک‌صورت یں وکل نم 1 ) کے خی رایک چگ سے دوس ری چگ رت ان 
یں ہہوگی ۔ میں ان اس سے یں بان یلو مشا بہت وش یبرم رے دفتز 
زوس ص رت یی سح 
تب سگراتے ہوے انہوں نے کے با دکرایاکہ یں وی مرش ہوں جے ڈاکٹروں نے و 
اعلا قاری الگ رپ نے ہمت بن بالگ اوردعا کے ساتھھ جوا کیت میس 
کل وی دون استعا لکردباہوں او رک دوسرئی دداکی ضردر تنئیس ھی ۔ اب ضا کے 
شل ے میں سجوات سے هپس کے قائل گیا موں ۔ هدیکرا نکی خر ناک 
عالت کے یل نظ رمیں نے بہت نمور کے بعد ایک ضس سوچا تھا ٹس می ںآ ر »روف پا 
یرک لیر با اس اورسمفا م شا ۔ ان سب دواو ںآ اکر 30 عطاقت میں سل 
دن میں تین پا روف ھا ےک رایت وت اور یگ ایا اک ا ھعرصہ بعد ند نک 
اد گرب چا انہوں 7ے یس چاری رکھا وا شل سے "ھا کا نے 
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یاز ینان ظاہرہوا۔اگر چوٹوں کے بدا ات لا سوزش»ورد» ان اورا یار ونر« د رک 
ال نو ا نکومٹانے کے لئ بانط هریت کی دوا میس میں نے یرم سلف 
0 کی لے داش سکیا قاری خط ر ناک چوٹ میں نماض »رو ووا تلو 
کل عام طور وی مول پڑیاں جوڑنے کے لے خہایت م ن زصب زل تین دول 
قل فان روٹا اورفلکیر افش الا سا ےنجب ےک بنا میں لین ےکک 
وکا سکول سے بی ج کی رف رق سے وی یڑ مجان ہے اوراس سے ای ونی 
مو پا ں ھی جرا مہیں جن کےدرمیان فاص زیا دہ ہو چ ہو۔رفتۃ رف دوفول‌طرف ے ہے 
یال هناش ورع ہوجالی ہیں او راک دوسرے کے اتل با ہیں - 

چوٹ کے اوہ سای نت سکن اور دروکا ا سا موتو ای می کی ر بک 
بہت مفید ہے۔ اگ زیادہجسمالی مشنق تخت کیلوں کے ی میں م درد ےلوٹ ر پا ہو ای 
کے لے تر ہد فآ ر یکا 200 اور برائیو نیا200 اکر ینا چا سے _کورقزل کے تفر قکوارش 
می ںآ رکا اک تکار ردوا ول کے وت موی زور گے اورخون کے 
زیادددہا کی وچ ےش ععضلات زی ہوجاتے میں اور بینٹ جات لک وچ سے 
تل ورو که رجا ہیں اکر ولا وت سے چندد نت لآ ر 1000 عطاقت بیس دی جا ےو 
کل کے وقت اور اعرسم پیدا ہو نے وال بل اورک م الصا نات سے بچا ل گی ۔ 
رک پیلک پرددر تلآ 9 پیت ب۷" 
سلفراور پا روم ملاک و سے سے بہت فا کد ہ ہوتا ےن ا پیر یکا دی ار 
IT‏ نی ینآ کا لان اون کہاگ 
دے سے کن ی دوا ھی ںآ پ کرد ینا شرو کر بس اتا ہی عرش سے وا سح طور پر 
نٹ کی صلاحیت میں چھ ےکی آ ال ہے او ایی دوسرے ےق تی دوانمیں جومرش سے 
مشا ہت رک ول بے ضرورت لا دی او وه اتا اث بڑھا لی یں بل ضرورت 
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کی دواکو چوا س میس شا وکرو رکرو بتی ہیں - لش اوقا کش وق کیک یکی وج 
ےش ووا میں م کراستتجا لکرتاہہوں ۔ بہت مل نج بے کے بعد چنردواو لا یں بیس ما اکر 
دنین سے جوف مدوسا ےآ ما سے وہ اک ای طرح سب مریضول پر از انداز تا ے۔ جہاں 
روزم رک ورک ضرورت یی ات بیش مفیدرغابت ول وال صب لیو یدیم 
ڈاککرو ں کا تاش جر ین اکا صو ای نی دوااستعال ہو چا ۓے درست کل ۔اعقیاط 
ےا روزمره ار او ن ی عا ن I E‏ ت ن 
ےی کیا جا سا ہو ھیک نہکرنا مرحمان للم ہے۔ضرور یکی کنر میں 
موجورسب ووا لک مکی ناو ایک دوا شل بت ہوک را پا کا م دکھالی ے۔ 

آر ما ریش کےا مین وک وت کن زا تکس نے وقت را ون 
اوروخشت ناک خا بآ تے ہی ںگر دنع کرجا گے ںکوکی خو ف یں موتا ور سمل 
ےون من کٹ کی وج سے دم میں ورو ول ہوتا سے جووقتگمز رنے کے ساتھ 
ساتھ بے جانا ے۔ ببدرددا تکوخوف یں تپ ر یل موگرز من راز ان داز موتا ے اورڈ رات نے 
خا بآ تے ہیں ۔ نید کے فل کی وج تک شعو ری طور و کل مون بل ڈراو ہے 
خوابو ںکا روپ دصار ت ہے۔ اگ کول پهار گر ہواورشرت افیا رک ےلو تش وف 
آ زک کا مشک مموت کے خوف میں بتلا ہو جا جا سے -اوتم بھی ایا خوف پایا جاتا 
سین او پچ مارآ ر نک سے الک ے۔ بجا رک زیادہ ہو اگ ءا وم مرب لکواگ رخوف 
ےلو رات ہو یادن ووخ ف کال د ےگا کر سوا سے اس ےک کی یهار مت زی د وکین 
ہو جات ےآ رٹک کے مرب کو روز مر ہک عام پار یاں خوفزد هگنل -7 ر زا کون کے 
اخرارج یں سای کے اتر کی متا ے ۲ ر نیک هریش یری اور نا یا یازع 
مرل سے مشاب ہوتا سے “رتو فا سے جلد می سکیا ینآ جانا اور نک ا ضماس ہوتا کین 
جر موس ےبھی کی ف سو نکر ہے۔ عام در می ریا بغار ےآ ناز جس بر 
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کی دن ای رح مو ہے۔ ٹاعیفا می کا بھی ات مک مسب تی ےس کو ماد پڑے اور 
اندرولی ویش گی لیکن خون چا ری نہ ہو ر زک کے مر یش کے وع الین سل ںبھی بی 
این گی سس 

امہ باوّل یس م وج1 اس ا+ٹھ رج جاے اس وفتآ اج نی میں دی 
با بہت جر اوقم سار موی بی میں تما يک ہی نے بار پارو سے سے انتا 
اد موتا تا وی طاقت ٹیل ایک ونی د سے سے بی خی موی ا اہ رہوتا ے۔ 

آر کا کے م ریخ لکواپنا تخت ول موتا ے خاو و هن ھی خر مکیوں نوس پار پار 
روٹس برس مکو ار پار کت د ینا و بدلنا آرستک اور رٹ اکس می بھی بہت مایا 
ہے یا نآ ر میں یروش بدلنا ےج کی بنا یکنا ہوا باک مر ج سکرو کی لی م 
کتاے۔ 

آر یکا کی + اوردواول سے بھی مشا بہت ہے۔ الا ڈونا کی طرں سرگرم ہوتا 
ہے اور با مم نار تا ے۔ بقارم اندر لے جا میں نو راک ایت ہو کت ہیں۔ 
آرت کی ایک خوراک ا یی طاقت میں دی سرام دو ہار وم ون رد ہو جاتا سے اور جو 
علا یں و بی یں وہ دوہ رہم باپ رمو ےی ہیں اورعلا لے ول جاتا ے۔ 
ینار ی ہی وا ع طور بر بہار یکم جوز رعلامتو لکودوی رہ ھار نے کے ۲2 یکا 
ضرو ری کل _ وی پا شل وکام کر ےک کک مرش تقاض اکتا ے۔ 

ایک دفمایک ناتو ن موچ آ جا نے کے با ع لیف هکس اور چنرقرم 
چلنا بھی دوب تھا ہومبو تیک ووا ت کم تھی ںگرسا تق بی ا وف ےک شش کی ببہت 
کرت نع نے انیو ںآ ر اء راون اد رکش دی اور الش سے ہی رک نے 
کا کک اس ےت رز ات کے اف فد ےا ری انی طرف 
ے اط1ا رح ملک ب کل مک ہیں -۲ر نا ا ری دای اس 2 ماک یں 
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کش وفع صرف چوٹ کا ای ا یں ہوا برش لا تکرور ہو جات ہیں اور 
توا ات ے اتر رک کدفیں چو وٹ ےطزوبز نا ق کی ای ووا ے اور 
مضلات یل طافت ا ام میں حضاات ڈ عل ہوکرمفلورج سے ہو جا ئے 
ہیں ما رتاک علا یں پیراہو جا ی یل - 

اکر کلف وال طرف ہو نے ۲ ر نا »یل ونا اور برا وی کا یز مذیر ہوگا_ 
ا فیس طرف یف کے ے٦‏ ر ہکا تسس اورلیڈم مت تا یهار ہیں ۔اگر 
چوٹ ما عا د کے کی وجہ سے + رال لت بل جا اور ہو ک یکیفیت ہو و[ ر زی 
کی اد ہی طا ت سے ہت رکوگی اورددا کم سکر کی ۔ چندگنٹوں می فرت پٹ جانا سے ۔ 

ارگ رش ترش یک پٹ جاۓ تن عارنشی عطوربرحعضلات ات کہ 
لا کیت فد د ہی رم کے بح ٹنیک + وا اورک ی تقل هار کحم 
تس خن بش وف ریس بہار بن چان ے اورک رون کرک روگ کا د تا 
سب عله س کرو رضلا ت اور سک جاتے ہیں با ڈھیلے پڑ جاتے ہیں ۔ اس صورت میں 
آر یکا مرگار موی ےگ یہ براه رات ضلا تکی اندرو یکترور بولک ووا ہیں ہے ۔ ای 
ور ر ا وی فو جا“ بھی ہوک سے جوعضلا تکی 
گبریانلیفوں میں کا م1 تی سے۔اگر کرک درد کہ ہا ے5 ٦‏ از ںآ یکا اور بر 
استعا ل کر نی چا سے کان اکآ فاق عرش موو ٦‏ ر ہکا کےساتھ برای انا کی اس راس ملا 
کوک ل سس ا کی ری کنر وگو ےک ماھت ی ے۔اں 
ےا کی ببت موز دوا »لا تاونقو یت با سے اوران س جان ڈال دی 
ہے۔ بی ہوۓ و لک یبھی دوا ہے۔ لیے پرانے فا ول بھی سل ر کے سات مل اکر د ینا بہت 
مفیدنابت ہوتا ہے۔اس کے احرگير یا کار بک رورت کی کی٦‏ کن کول یہ فراور 
رحاس دوفو ںکی مین (*ذ0 1۴0 ) دوا ےکی انا ناژ اکآ کے عا ے۔ 
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7 ریا ریز (107068]) مج بھی ببت مفید دوا ے۔ اس نار ی کی ای ک کم عام سے جو 
اعصا ا زور ان سے ری ہے دور ری بے راہ دوگ پیا بوذ وال 
ہریز ے۔اعصا یزور یکی وج سے مو نے وال رز لآ رک ببت مفید ہے ۔ اس کے 
سات ےآ رسک اور لیم ما یتیاده ثابت ہوتا ہے۔ان تنوں دوائؤ کان پم کے 
زر جانوروں کے کا ےک بھی علا ے۔ 

7ر بک میں جس طرح جلد پرکنردری اور پی رکذ وی دن بو ہے ای 
طرر اتر روف تلو ل اورانتزیو ںکا حال موتا سے ۔تحصوصا می ریا او ٹامیفا یز کے باروں ٹل 
ارو خزلا کی تحلول یس بہت دردہوتا ے۔آ ریا یش سا خون کا کی ران پایا جاتا 
ہے اس سے خو نکی با ریک کول کے پیٹ جانے میں ہے بت یروا ار ے ءوست 
اورم میں خون 1 نے هار کی وومر یتین پا شل ووا کالم نہ موتو ]نیا ومولج ری 
چا دفعہ با ری بت بڑھ جا و سب انددوثی هلال جواب دے انی ہیں اور 
مخت بد بودار خرن کے دوست 2-۲ ہیں۔ اس صورت میں اکآ ریک کے ل سک بات 
نہیں .ین لٹ دوا ی تال ضروری ۔آ ربکا کے مرب کے انس اور پہین ہش 
وفع ریگ شیا کے مرش سا اور پپی ےکی طر بد بوہوٹی ے۔ 

جب پیا ری زیادہمڑھ جا ےآ ر جک کا مر یش یآ ر سیک کے م ری شک طرح 
موت کے خف میں بتلا ہو جانا ےآ د نک کے هرن کا کرم و ےکن | سے مرا 
کر ےکا معا ےکی کرم مر ف لور مکرنا جا تاج ۔آ رمت ککا ریش اس سے منقاد 
ہے۔ دہ بیک وقت م کوٹ ڑا او رش مک وکر مکر نے کا مط ہکرت ہے ۔ دای طور با 
ہو نے کے اظ سے وه‌سورا نم مرش سے متا ےلین سورا تم کل رل سرت 
تک شرا بوچ سس کی طت 9 و 
9 ص8668 ) 
ھن دای ل ہہ ف سے اور پل ال اور اخراچات یس رای تفن کی 
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لا تن تق کین سور انم کا ریش پر بودارمر یش تفت سر یحو ںکرتا یا 
بش ربچ یکی طرح مم ہے سل پل له سے پک لآ تے ہیں ج بت بھ اتک و 
یں ۔آ رسک می بھی ریعلامت ہے۔ اگمران میس بد ی ہو کہ رستک اورسو رام ولو 
الک »تن دوا بل خا یت موک میں ۔ 

ریک کے م شکواگر با رمیا ہو جا ے فو تید یل شاب کے علاوه اجاب کی 
ہو جالی ے - شا بگہرے رک کا ہو ے شا ب لول تا »ان میں 
ان مون سے۔طانے میں بوجراورگروول ہیں وروگو مون ہے سروک ہے اور 
می اور کا ان نے - اجاہ تک رنگ سای با ل» عا جت ار ہار موف ے۔ 
اسهال ات ون می مھا تو سال کے کت زی 
سو سکرتا ہے اور یف ا ےکوی چا تا - 

آل ای کک 00 الک ال علامت ہے ےکہ که 
کھال ی سے یط با بعدمیں نکی کی شرت سے رو اور چنا ے .+0 
ب رک غلیے بیٹنے گت ہیں 8 رک وی ہا ےی ایی مکی اند ےکی ہو جاتے 
یں امدروٹی دا کی وچ سے ای یکفیت ہو با سے جی ےش مکو مہ کون با گیا سے۔ 
آر یکا اہ یکیال یون زا یک ںکرکی رقم ر ے کون تش وق ہے او رم بین کی 
حالت نا قابل برداشت نیس رہق کی لی کے لیے پراش تک بل ر ےڈ رورا 
(Drosera)‏ کال یکھا کا کاٹ کیاکی اوراس سے مشا رگا شیول ہیں بہت مفید ہے ۔ را کو ایک 
دفۂنمیں طا فت میں د سے سے فی رمو لی فا کر ہوتا ہے۔ 

7ر یکا کا ریش کین + ان اود اش تا ےلکن با صرف 
پا رک کے دوران ہوا سے ورن اس سل مزال ما وی اور چ این نیش موتا ۔ ہے 
دوایھا ر بو سے متاث ہوکمرا بنا ایک فاص مار بنا نیقی ے۔ 

جب یما ری زیادہ پڑت جا توور وکا احا کم اورضنورگ یکا فل زی د ہو جات سب - 
وی فاظ ے1 زیت رر ست د ہنا سے کو بات لو چپ پل کیک جواب د ےکا۔ 
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د لک ار یش الیادردہوتا ے تج و لول دیاگیا ےاورم لیخ کر 
ول ب کم مارتا بش ہے اعدہ مون ہے محنت اور مشنقت کے بعدو یی ون بہت 
بڑھ جا ہے جآ را مکرنے ےفیک وجا ے۔ ھ ری سی کیہ جا ےک خا شکرتا سے 
اورووسوچا کیک گت دوسری لہ جا نے ےآ رام جا ےک - 

ر کاڈ کی کلیف میں برا وتا اورا مس یں (Iris Tenax)‏ 
E E‏ ۰ 

شع ل کی رع برآ پیش سے پآ نیا 1000 طافت یں دیا کی مکی 


مددگا رووا یں : اکونا ۔اپ یکاک 
راخ ا روا: مر 


طافت: 0 سے ی۔امم(0۸7)) جک 
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2 ۱ رسک‎ 1 
ARENICUM ALBUM 
(Arsenlous Acid) 

آ سک ایک بہت بلک زب رل کے با سے لکہا جا تا کہ یک دف سم 
مل سرای تک جائے فذ اہ کی وتو بسا کے ب ری اتکی رش میں 
ال کے1 غا رمو جووموں کے یوت یہ ب وں اور پا لو لک ج و بن چاتا سے - 

آ ریک وعلامات پیر اکتا ے ان س ےی سب ے نایال ے۔ الیکا 
ےکی اگرجسماکی مون را س او ری بو آ رسک دوا ے۔ اس میں ا یراع فکی طرح 
مو تک خوف بھی پا جات ےکر ویک شد تن ونی بال ےق رارک بے فی اور وتم 
ہو ہیں اور بش تا ے هراس یہن ہو نے والا ے ین کورتزل یں صدمول اور سول 


خارول (۴۵۷۲۵۲۹ (Septic‏ ک وتا 207( علامات پیراہوچا : ٹل اوروہ ہروفت 
فی میس بتلا رتق ہیں ۔ا لک می بے مدنا زک اوس مزا وتا ہے جھکپٹ ےکی ذرا 
بی سلو بھی پرواش تک لک رم کر ےکی سب چ زس تیب اورسلیق سے رکف سار 
کول زرا یجید ےا غص ےکرک انتا سب ۔آ رسبینک کے م ریش کے اثرا پات نت 
پر بوداراورضحغن ہوتے ہیں۔ یں اور اسہال کی رت سای بل بو سے اورتھوڑی 
وک اجابت پار پار مو ےء بے کیٹ یکی وجہ سے امن یو ں کی بی کت ماش بو اور 
بہت سے ز ہر ماد سے جوقد ور پل جانے بل وہ ضحم میس جز ب ہونے کے ہیں 
دنل وجہ سے بے گنی ٹیس اضافہ ہو جات ہے اور وققہ وققہ سےعض مرییضو ں کو کا دورہ 
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بھی ڑتا ے۔ اکر وقت پآ تک ےوک ہا ے لوانت زاو ںکی کرت مول ان ے اور 
م لی کی بیت حال ہو جاٹی ہے۔ 

آ رین کا گر دو لک ھار لوں ےک یگ ر علق ہے کرد ںکی بحلیو ں تش 
تزا ادعلتصان مات ہیں اور باب میس الو نآ 6٣ت‏ 0مھ 
ملس وکام وولو ں لکراندرونی اعصاب شی بے گیا پا کرو 2 برع 
کیال زود اورضرورت سے زیادہ فعال ہو جانی ہیں ۔آ سیف مرب لک پا لا 
بھی بین یک مرو ہے حون فکھونٹ پان پا ےمان پیاس تنل ۔ اکل میس ہے 
ال سے کی یں ببس بے فا سے جس سے بار پار من شنگ موتا ے صے کے کے 2 
ملیف کون کون پا پا ے۔ اکر یھاری ی ہو ہا ےو پیا کی غاب وہای ےکن 
کل قا دق ہے۔ اس صورت میں ارا م ق رارک سے مک تکرتا ہے ارم میں 
طافت نہ ہو میٹ دا با بل ریاس مضرخننگ ہو نے کے با جود پا ین ےکود کیل 
چاتا۔مریش میم کے م ریش کے متا ہو جاتا ےکن ایی فرت نایال ےک یں 5 
مر نکیل وتا -7 سیک می سس ل کر وس برس وتو ایشا بآ ا 
ہے۔اگمر گے اور کون می ںآ رسین کک طر تن ال نو موتا ے سے 
بہار یگنر ہوا ےآ رک لوریطرر شفا ده ےو اک استال ری با ری نا چا سے 
کی یں کی ضرور پیر اکر دیتا سے لان اس س تیم متو کیش رک پل ووافوری 
ار چا سے - 

اک کیشر ا کی اور یہار یکا مر اپنے اخجام کےقر ب کا ہواوراے اخچائی 
"لیف اور ےکی موو ایی صورت ٹیل اوی طا بت ن ایک لاک یآ رسینک د ۓے 
سے مر شکوفوری سکون متا هن ای عر سے میں اگ رکوگی اور موش ووا جس کا 
ره را ست ا کیشر ے لق ہومعلوم نہ ہو کے1 سیگ کے بعرم ریک ش1 را ق پا تا سے 
کراس کا پچنا ھال موتا سب - بل اگر وقت آ چا سے نو وه کی فک مہا سے 7 سالی سے 
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جائن د ےکا غخداتھالی نے بے ی اور کاب کا ایا بھی عم کے ونا کی نظا رکذ 
کے لے پیا فرمایا ے۔ یا ذات میں بنا رگ کی سے اور شفا کا محر کبھی۔ اگ ہے دونوں 
پا فیس نہ موں نو مکی توچ متا بل کے لے مرا رتیل + - بس نے ایک مم رپ شآ سیف 
ایک لاکواس حالت میں د یک ڈ اکٹ پا کل ول ہو کے تے اور درد گر وا روا کی 
گر ول 909000 میں اضافہ وجا ا ا 
ر یں بہت انان اورسلون سے وق تکا نا کو ا ۲ ینک مو تکا مو ج ہیں ٹن -البتراگر 
مو تآ کی ہو1 غر یھو لوآ سا نکد بت ے۔ 

آ رسک کے مر بع کا سا را شتا موتا ے او ری ہیا نے ےآ را سول ہوتا 
ےکن مح ے اورس رک کیفوں ال من لآ رام دی ید بهاری ایک حالت سے دوسری 
عالت یں بر رق سر دردہوو دبا ےآ رام ول ہوتا شید ا 
کار تما نی پایاجاتا ے۔ 

مین وقفہ سے بھار یکا لو ٹآ نا چھ یآ یکی ایک خصوصیت سے۔ اگ رکوئی 
ریق میس بتلا وه لیف می سروک ےآ را مآ ے ات با چوده دن کے نین ون سے 
دروکا وورہ موز الب امکان کد ہآ اہین ککا مرش ے۔ا کر ور رک اور 
یا سک EEE E EÊ‏ 
درد یں تد بل ہو جانا ہے۔اگمر جوژو ںکا 3 علا کیا ہا سے و رازم و کی طرف شل ہو 
جا ےگا اس صورت می ںآ رسیف ے وہ در یک ہو چا ےگا اور دوپارہ جوژو لگ طرف 
لہس ہوا 

ہسااوقا تکورتال کے ری بہار ہاں ای بر ول 2 تپ ر بل بویا یں ۔ ای 
ووا سے ما پان ظا میک ہو چا سے کان هی ءذ مات + مو تکا خوف اور یا کل پ کی علا بات 
تلاپ رمو ےکس و یا ھا سوا تا ار رسک علادات مو ںآ سیگ یذ ے پیسب 
یال بک دفعردورہوجائمی ںگی۔ 
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خت کی اورنگل دم لآ رین کک ہت شرت اکل ہے ناک میں 
سوزش ہو جائۓء ار محسویں ہو میں ےک ان ہو ناک سے پا کیا رع پگ 
رطوبت سے اور گے کےکیونٹرز سور جا وان علامتول ےکی آ رسک نش نی ولا 
ے۔ 

7 ریک ول لئ بھی ایی دوا ہے۔ اس مشش با ر یک موف سے 
کر پاوجودکنروریمسؤ ںکر نے کے کش میس تزکی او رتا پا سے جاتے ہیں۔ایکوناٹ اور 
با ڈو مرب ششک رو راو رکا روو مرب شک بش با لکروراورزم ول حون 
اا رو کے اف ی ی ا ی ا 
کیا شاخ تآ سان ہو جا ۓگی اور پ جع دواکک با سا ہا گے_ 

گر گن (Gan Eren)‏ کے نیف دهمرش میں سل میں اعضاء گل سز 7ج 
بل -۲ تک بت ات رت چ مر سے تسه میس می پات سک جہاں ڈاکڑوں 
ےکی بن کے حطر ےکی وجہ سے اخضا کا ےکی فیس ہک ریا تاد با ریش یرس 
نے پآ سیک 200یا وی طافت میں استتعا لکی اوررا تال فلس کیت نکی جو 
انان ما یی ن وو کے کے فا کن ات ان کاپان ن ین کرک 
گیا اش زم وان ہو ے او رگ زیر بین تب ہو گے ۔ڈ اکر نے ابا کر 
اور باز وکڈ ان کا شور ہدیا ۔ یں نے اس کے ےآ یی کی امم(/۸٥)‏ جو یز 
کی اور بفترول دن کے بعدد ہرانک وکہا۔ چٹ رشتوں کے بعراش کاک ورواو ےکن 
سای رفتۃ ر ری شتی ہل رای سر عرص او سل سے الک لیک ہ کیا 
اود ا ناه ات دکی ایا کٹ ان ےکی نوہ کی ند ایک بات انح شک اگر 
آ رسک حممایاں فا کہ سان ند ےو ہبتر ےک کوک اوردوا ملا ی سلفراو گی طا قت 
یس د ےکر مر شکوقابو میں لا بل ودنہ نت ےک سر ن کا مشورهتیو لک لیا جا ۓآ تاز 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


آرییتف 97 


یس اگ پات ھکٹانے ے ان سک ہے و دمرہوجانے مت وف باز وک کون ے اور 
ری لیقین ےکی ںکہا جا کا کیہ ری مارد ما کوضناش نرک رر ےکی ۔ عام نا سوروں میں 
جگہرے ہوں اور یک یکھار ے ہو ں نآ سیک سے زیاد ہکا یآ نیزا (00 1001 11دک1) 
ےآ رین کآ لوڈ اتی ڈ بت رکامرف ہیں۔ 

آ بین کک یما ر یا دن یا دا تگوپاره ہے کے بح رشد بد ہو جالی ہیں ۔ را تآومرش 
جس اضافہ ہو جانا ے اورم ریکل خو سو ںکرتا ے او راکیلا ر ہنا پئ رک لکرتا -کلیف بہت 
ب جا توک یکی موجودگی بھی فا هل دی -۲ یتک کے م ریش کے م میس چاچ 
ڑا کی علا ی واه ده رون 0 یں کی زک کے مرک 
سوزش بہت ہمایاں ہوثی سے جوساری گے اے راز موی ےک ن کا کارب میس پیسوزش 
اد پر کے بپ ریک دود رق ہے ائشیں میس سوزل کے مات رآ گے کے ہے ل درم پیرا مو 
جانا ج- 

آ سیک کے بیس کے چرس یگ ونوروت سے پیل ها هس خارظاہر 
les‏ ول - le‏ سارہاپ sl (Sarsaparilla)‏ رک (صن (Chininum‏ 
سآ رسک کے ما تلبت زبا هیال جا ے۔ 

اکر پراسٹی ٹ لین زہگردے اورمنان ےکی پیار ییں ش٢‏ رین کک علامات مو چور 
مول مان ا بی کان مها سول الب کا ذداغا بت مون کے دوفو کک ےآ 
ور ےد ینا کی مر نر بے کے مطااقی ہت مشیدثابت +وا یكس کس می بھی بہت 
افا مو جب بنا ے۔ ایک ایی مرش ی استعا لک يکي جس کے تاق واک زو ںک 
فیصل ہت ھاکہایک بن سے زیا دہ ترو یں کنات ان دول سےنمایاں فا ره ہوا اور 
غ اتل کے کے رت تا لتاق کت رر ات 

رین ککی تیش دفعہ بل لش روهار ان 
دا و جات ے اورم ریش ال وم می بتلا ہوم 2 ل ہج 
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آ سیک 98 


هه 


ہیں ۔ اکر مرو چ طب کے ذر راک م لیف ہک وار یکا علا کیا ہا سے تس با دوخو ن1 ج ہو 
الک مارک بظاہردب چان س کر رت کے اندرسٹراند ےآ ار پیداہوچاتے ہیں اور سل 
ردان بش دار مادم خون کاس تن کے ہیں _ ای رح دم اخراجا تکوکی ملاع 
کے ذ رجہ ہن کیا جا ےل ببہت خط ناک اث ات طابر ہو کے ہیں جو اوقا ت زاف پار ول 
ہو کے ہیں سار ےئم بیس دردمیں اور کی مون ے او رشحم یس زب ره ماع 
ہونے گت ہیں جن ثرا کون صور تی بو او ردول بہت برااث پان گا 
امک صورت میں ضروری ےکاخ راچا تکودوہارہ ہار یکی جائے ۔اں 19 رسنیک 
ایک انم دوا ہے کال آ لژ انز او رآ رس بین کآ وڈ ئیکو ہا ری پا ریا کے باکر و ینا بھی مفیر 
سلاو زلف راو موم 200 کوملاکرد رم کے اکش ارت اوران کے تج میس 
بقار یا ڈپنی انا رکو دو رک نے میں »بت مفیدغابت ہوسکتا ے۔ آ یبتک او رکیل کار 
Car)‏ 0( رت ) ت ی علامتوال ین یل دسر ما بل کار 
خن ےگہرے امرائض میں استتعال موتا سے نس بہار ی می ںبھ یکا نے ری ےک ن خون 
نو ےگ زگ لک فان مت هرق هاش حعحمتید 
بسااوقات تیر بہدف ثا ہمت موف ہے۔آ رسبینک سے جوعلاما تلق ہیں ان یں بے ہیی اور 
خون کے تیار شال ہیں لیکن ایک اتی زی فرب ےک کل یل کیا رکا ری شریرگری 
و ںکرتا ہے او ر؟ یتک مرب کت سردکی کے احماس سے اہی ےم مک ہروقت ڈ ها 
رتاو رگ پاس نیش دکرتا ےکی یکا مرن کر یشو ں وکر رسک 
اندرو فی کر یکوافات بھی بر وی ری بچیانے سے موتا ہے۔ اگمرد ہا وں بوآز دب ہی سے 
آرام] سے جخت بد ودارا اچات ,مو تک خوف اورگھون فکھونٹ پا و زاو 
ورک طور یا رطف شل رن ے۔ 

آ رسک یہار بول سیک رار پل جا ف ے خا نان مرت کے رم کو کر 
آ تا ے۔ پاد سات با چوده دن کے بعد اس «قفول میں مرش دہرایا جات ین ان 
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آربیک وو 


۰ 


کے علو وتش ات امراش جو بار بار پیٹ یں یرب ویر ان س کی رسینکگ بہت 
مفیرتایت موی ے۔ ریا کی روک تام کے کے کی یچین دوا ےمان اسے اوی 
طاقت یل مشلا ایک زار ا ایک لاکوطافت میس با رک علاشیں تلاپ رمو کے سے یل روک 
امک نماطرد ینا چا سے ۔ بغار کے دو را نیل د بی چا نے -پا اکر بارکی علا ںآ رس ککا 
طا کر میں نے بار "لول کے ورمیان جب یه بخارکا ز ورٹاٹ چکا و با ٹوٹ ر باہو اس 
وتآ سیک بے وھک دی اک ہے۔ نیم میو رکا بھی می ریا س ےگ لق کرای میں 
بھی بی احیا ط لا زم ہے جآ سفق یا نک کی ے۔ می ریا سے تخل جات او 
طافت می سآ ر نوی بای شرت اکل ے اورخودمیرےججر بے می سآ ر نی کی برصلاحیت 
بابادآ ہے۔لیجریا کے یت عام کور بے ہومید ڈیف کنب میس چا رز ورد یکی ین 
میرے تر بے میس با یکا رآ مد یت کئال موی ۔آ رس تک او رآ ر زک دولوں اس ے بہت تر 
دول ہیں اوراسی طرح ہم کے بای ترا اعضا نی کے وقت باون اور رٹ امس 
0 کو ہا ری پا رک د ینا بہت مفیدغایت ہوا ےہ اصول بہرحال پیش نظ ررکمنا چا ےک 
ریا کے ج عت بقار می دوا یں د بتی۔ ویوس دوااگ رمث موک وروی ره بغار موک ہی 
نیال کے دوس ر ےملک شرت بی ےکم موی ای ط رح اگر غا رکا ونت برل جائۓے 
یی بععد ںآ ےک میا ے جل ر یآ ہا ےا جا روا بط وونوں صورتڑں ہیں ہا رکا 
لر رتم ہو ییک دوا مور ہو ے کی علاصت ے۔ اکر علا کے روران الن صورنوں بل 
ےلو ا ودار تمو پھر باعلا بی ا هریت کو ی اور معا که ر وکر یں کک دقع 
مرب لکوایلو جک ڈاکر سے علا جع کا ضور کی دنا ےن جر کل کول جان مان 
اون ریش 

نگ دمہ میں جاک ذکرگزر چا ےآ ربتک اچھا کا مک ری ہے اورا 
دست سی تی یی تن نون سهآ سیک ایک 
علق ےم ریش کے ے چان خصوص] بلندی پر ج نا بہت شکل ہوتا تمه ما وت 
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مه 


بہت نیف بو سے اورجلدجلدساٹس چو ےکا ے۔ ای طرر موا جها زک سفرگی اس 
مریفش کے لئ خط کی نو مکل رور ہوا ہے ۔اگ رم ریسفت یط رسک بار ار 
کھلایا جاۓ اورسف ر کے دورا بھی استعال کے لئ دا جا وذ مرت ای فده ہوتا سے۔ 
کل کے بجر اوقات بپشاب بند ہو جانا سے اس میں اکر چیہ کا سکم اون دوا 
سین الک نا کا یک صورت میں1 ریت کفکو مو ینا جا ۓے۔ گلا کے می ں بھی 
آرسنک بت مفیرے۔ کال ول کار 01۸,08 
شس سےٹراش پیا مون ہوک مس بھی تن ہو٦‏ حول ےکی جن اورفراش پاک نے 
والا ای لآ ینک سے فائدہہوکتا ے۔ 

آ رسک علامتقوںل یل م روب مو میں »۲ ھی رات کے بعد مروف زا کے استمال 
اورم رر کےکنارے جانے سے اضافہہو جانا سے ری اورگرم شرو بات سے :نیف می نکی 


e 


و رثا سل کار اوت فاسفوری ۔تھوجا 


ا انوا ی؛ اوم ۔کار دی ا ہا ی رسلف سوام 
طافت: 0-0 -0((۵۱) تک 
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ARESNICUM IODATUM 
(Iodide of Arsenic) 

آ رین کآ و ڈائ ڈکا آ ریک الم سے بہت گرا تان ہے۔آ رت بوڈ ایز 
ول کے نا سور بنے اور لیک ین مم تبد بل ہوک تن روک تنام هزور 
کے کل حصہ میس زم اور ہوا کی و ہولو یر بہت موز جا ریک ٢‏ کو ڑا 
یس ری بار یاں پائی جا نی ہیں او رال ی علابا تکا عا مآ رسیتک سے انیا زلپن وف 
کل موم سے 

آ ریف ک کا مرش بہت منڑا ہوتا سے کیا نآ ومک مرش بب کر یو کر 
اریز اور تی سے کم تک نے ےا کی ےد یکا تلہا ر موتا ایا بہت 
ار وتا ہو تابو می نآ ے خو بکھاۓ ہے کن دبلا لا ہآ موی نکا زار رک 
ہے .لی ما نآ رسین کآ وڈ ائیڑ س کی کی حدکک دکعائی دبتاہے۔اس دوا کے م رییضوں میں 
تضادات لن یں کی رین ی علا ما ریک ساق پل اوی و ڑ ن ے جو دوتضاد 
علامتوں وا ووا س ہیں ۔ ٢ہ‏ تی وکر لات لور رکوک راس وواک نشا نرت یک ری رن 
ے۔ 

آ ینک آ بوڈ اڈ بہت ولاز دوا ہے ۔ اس کے تام اخراجا ت کا کے اور 
گے دانے ہوتے ہیں ۔ جن ر ےک یک ر میں وا سر کن اورسوزش پیر اکرو ے 
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ہیں۔ ا کک ارول سن متورماورخت وال ران از ورن لس 
بر بین دا ٭جان ے۔ 

۲ تکاژ مرو بر لیف دول کے ے مر مت 
ای لئ ا ےپ دق میں بھی اسما لکیا جانا ہے۔ بت زی درا رت ارام 
ہواور یم دون کے کل حص میں ا سل سکف اور ای ھن ہو جا لو 
یتک امیش ناه - " 

بے (9 نون اورجلد ےکن می ںبھی بہت مث دوا ہے۔ ای طرں دک اور 
خی ارم اوور ی ( ھ۷ 0) جس میں افوا کل کے لئ انز ہیں اس کے 

راو اک ریک تک یکر کے ور طور پر بے سے رو ے۔ ڈ اک کیٹ کے نز دی کل ہر 
کشک معولی کی رف رفوری طور روک کے ےآ ریت کک وڈ اڈ بہت مفید ے۔ مرا 
1 کہا بی صورت می ںآ رس کآ وڈ ای سار ھی 7 ااواستعا لکروانا زی ده مفیر 
ثابت ہنا ہے۔ 

آ سکاف سم کے زو ی ۳3 نا 0 ای 
از ہے جن یس جلد بہت خنگ ہواور بڑے با ےکا ے ہوں جن که زی اور 
»ول جل رظاہرہواوررطو ہت نی ہو 

آ رس لآ رویز مل Gls (Psorisis)‏ شیک ۳ ۲ ج-ال‌مش 
ند یک ای ا انی ہی بل خن »ولا کررووول سے مرکا ڑکا لے کے لے 
داد کہ تخت رل وتا کے ادارا ساجک کر ے کے لے دوائی 
کےاستھال سے ھار ی د بک کی اوررنگ میں ظاہرہوٹی ہے۔ اھ یم کون امک دواسات می ںآ کی 
چووولوں عم کےاثرا تکزسیبال نے ہا سلفراورسودائحنم ایک برارطاقت میس پا رک بارا د سے 
ے ۰ صرت فاده اس روگ 1 (Hydrocotyle)‏ 3 ار ری سب ا کت 
طا شر دوا ہے جو کوڑ مھ مکی مفیر کر رسین کگھی سورک (۳:0۲(0) دوال س 
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شار موی ے جو اٹررویی تلو اور جلر کے درمیان اث دکھاٹی سب لت دواوّل کا 
یں اورجلر ےق ے اور شکارم اورجلد سے ۔ قر وووں اورجلد ےعلق رکش 
وال دون سلاو مکی بہت نمایاں ہیں - رسی کآ ماک شس طقف 
مرا می تھی رورت پک ے - 

تصاتی ۳ مر ش سر چیه ری میں درد او هکل جا نکی علامات 
ال میں انگ ہی مرو یک رد اورسضنا ہے بوچ کل یکا 
ی بیس کے # و2 درد ہوتا ے۔آ رسک ٢‏ و ڑا ر یکا ریش سرد یسو ں کرت سب 
ال کے باو جوداے پییدنی1 تاج 

ال عالیف بدھ جا تشر ہو ہا چ فت پا گر 
فا سفور ںکی رح پالی ہے ہیاتھوڑ یی دی ٹس تے ہو جا ی ے۔ مر ے میں شد پر درد 
وتا ےجنس میں کول وسنت کی طر1 کے جھلنہ سے1 رام تا ےت موزل پی راک ے 
وانے اسہال جو کے وقت شور ہوتے ہیں معدہ ہوا سےگلرار بت ے کوک مگ 
OSA‏ 


طاقت : 0 ے200 کک 
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آ ریک فلوم 105 


26 


ARSENICUM SULFURATUM FLAVUM 


آ رسک ملف فلیو کو کی می ںام نے والی دوا ے۔ ی مع کی ارہ بل 
اورچلر رآ شد ل پیرا مو نے وا لےواوں ےی بہت هو سب کے 
رن وار درد کےکونرے ہاہرکی ط رف ناش دا طر فکان کے کے 
من مو آ رسک سا ف لو مکی با یال علامات ہیں ۔اس میس اکر دروسوٹ یکی طرر من 
پیداکرتا سے اور ایک چک سے دوسری بل ہوتا سے تام سم می جوا رک 
احال موا ہے اورحعضلا کا کین کی پایا جانا سے ۔گ ری کے اصال کے سا تسا تج 
نیس تیاور ےتا عدہ ہوجالی ے۔ لے پادوژ درد اضافہ ہو جاتا سب درد »بت 
شریراورنا قاب ل برداشت بو بل _ 

آ نافلوم مرش ہہت جل رخص ہی لآ جا تا ہے جع کے وقت ان پر ےمد 
]مر س چر آ تے ہیں جن میس دا یں طر فک ےک ان ریش ہوتا ے۔سرٹمتٹرا 
ول تاه وف ت؟ کج مرل ی کروی کان ےج 
پر بوداررطو بہت گی سے ئن لہ زک م موو الم رموارکت سح قاجمت او رکز ور ی سوں 
لا 

آ ر ینک سلف فأیو مکی اکل شرت جلری اعرا میں ہے۔ ب کی کے سفید 
دول میں مہ نک رت سے اسقعال وق ہے۔اس کے ملا دہ تل اورکیل مہا سوں میں 
ھی مفیدتا بت مون ے۔ا ہے 2 جوم رل تہ مول اوران میں کان اور لیف ہو 
3 ربتک سلف فلیو مبھی استعا لک فی جا نے ۔ ا لک علاما تک اور شا مکو بق ہیں- 
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مر یش کل اپ کرت اورا سکینکلیفوں شک ہوا سے اضا ف ہو چات ے۔‎ 


طاقت : 0 ے200 ک 
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27 
۰ ت 7 ر7‎ 
را ل م‎ ۱ 
ARUM TRIPHYLLUM 
(Indian Turnip) 


آ رم ایم ایک ری میارکی اس والی دوا ے ج وکرو اور بم کے مشا موی 
ےاورجکلوں می ںکشزت ےا ہے۔اس میں شد دشرا اورسنناجمث پیر اکر نے دالا ہر 
ایا جانا ہے مک حص سے ےڈ را کی و اس وہاں بے انا سضسنا ہٹ بو 
کیال گیا ےک اک کے انددیا نل کک نوک پرشد بدسضنا م کا و 
ملاع ہے۔ نا کی اند رو مال بسا اقات نے پر مجان سب یس ج ہروقت 
اک کر یړ ی اورائرر وف یو کون یک ٹیش ان کے بھی اس راکو درکھناجا ۓۓ- 

زی کیغوں کے دوران اگ رآ گھوں بیس خاش ہواود پان کیہ او کے ول تس 
رزو ولو ] 1 2 ےا ا الہ بہت شد پر ا ا E,‏ 
دکوتا ردیتا_چ- ناک تسب عد ال تا ے اورت خاش موف ے۔ کے میس ہے 
ما اورسنسناہٹ بتک رہےاذفا کی ان ات اہ رہونے کے ہیں اورسنسناہ کی میا سے 
ےکا پا ہوجائی ے۔ ا سکی فا ی علامات ٹن وفع گلے کے کے وا نے پاگھون فک رنے وا لے 
ضاات مس تابر مون ہیں اورخط رو ربتا سے ہک ایا می ج باق لو تفال ںورئل 
ہوجاے ا کے کے یار جاے۔ ای طررج دولوگ جو ی نے یں جل یکر ے ہیں اکر 
رم ام مرش ہوں نے خطرہ جک پل معدے ٹیس جان کی ہججائے او ناک نی 
لمات E‏ متورم وبا ہیں۔ مد اورلق کے »ون اور 
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ج کا ضساس ہوا ے ز ام سر ورد کے ملاو وکل درجم شک پل ہا‎ 
"ہا جات ضف بر زقون‎ Strawberry Tongue ال کی وگو‎ 
اور چھالوں کی وجہ سے ای لیف مون س کہ پا پا کی دوگھر ہو ہا ہے۔ اس‎ 
مرف میں1 متام خی سمو ان دکھا نے وال دوا ہے ۔ اس بی سآ وا زک زو برت‎ 
ا پٹا زیا دہ بو لے اورسرد کی وچ ےآ داز یھ چا سے او ری کی ا جا کک او یبھی‎ 
جانا ے۔‎ 

ری کرو کربت وفو سردردکی وج سےکھا نا تا سے جس ےکھا نے 
ےآ رام متا سے الین میا کےاسہال سے مشاہ ہد تے ہیں۔ 

رد رکب نحل لب سضناہ نکی دض سے با دوه 
وک ناکرا لک پروقت مان وت ارو اشاش نا یی علا ت ما پو 
تی ہیں شلا انت ہو ںکی کرت ار بقل بندنہ ہو وک رورض رور پٹ ہا ہے - یہ دواعام 
لور بے چرےمسرادر اک کے پا یں حصہ زی دہاش انداز ہوٹی ہے۔ ما کاکلیفوں 
کے دوران با بم مقار می سآ ا ے ۔ اکر اس ووا کے استعمال سے افا تہ مولو شاب 
تک لک رآ ن گنا ے۔ یم میں مرب شک مشاب وا لا اور سب دنک ہوتا 
ے۔ ٢‏ رم شال م مس پاب و تھوڑا اور رنگ دار ہہوگا۔ جب اش دکھا ے تب 
شاب ب تکل جات سے اور بے نگ و جا تا هلر ضر ےکی طر دا نت 
ہیں۔جلد بی بی ہو چان ے اورقوژ یی شر اش سے بی خن ر س کنا ے مر یشک 
م رد ددم شروب پیے یمیس باد جانا ہے۔ 


دا اث دوائیں: یریک ارڈ اٹ 


طافت : 30 
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28 
| اسار‎ 
ASAFOETIDA 
(بیکف)‎ 

پیککوگمو رم سا کےطور ہے یا قوت پا ض کو پٹ ہانے کے لئ اسقعا ل کیا جاتا 
ہے۔اس سے تاکر دہ ہومیو بتک دوا معره اورتورا کل الک ہیں سیر ہے۔اں 
گیا سب سےہمایاں علاصت سرا تن ہونا ہے کن مو کا ا ساس بسا ا وقات رک بير وی جلد 
کی مر وور پا ےکی ن بھی س رکے ان درد مائ سک ی سوں ہوتا ے اور وولو ں صوروں جن 
پگ دروکا احا یی پایا جانا ہے۔ پم رانک ایس قاس رورم کی سن 
ہو ےکا اصال عام ہے۔الیافیڈیڈ ال مرت بہت زو کل ہوا ے۔ را تک لیف بڑھ 
ہا سے کل ہوا کت اور دبا سکول »ولج - 

لول کے مل رکھراہہونے کی خط ناک بیاری کی اس کے دائرہ بیس شای ے۔ 
چا ٹیرٹس کے مر یشو ںکی طرر نا کک انددوٹی ڈڑیوں کے کن مڑنے کے تہ میں رای 
خط رک بد ودار لہا ے_ 


THOS‏ پا اء ری 


طافت : 30 
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29 


ہم : 
ارم يم 


AURUM METALLICUM 


رم تیم کا سب ےزیو وتان م یٹس کے ڈانی انات سے ہے۔ ا لک کشر 
ار یا ںبھی ای یف کے یہ بل پیدا ول ہیں زان پپڑنے وا سل پات جسالی 
ار ول یں اتب بل ہو جات ہیں۔اس دواشیل سب سے ا کت جک ایام میٹ این ات 
کا اع نادکھونے تسج مروت انآ کول تکرتا ے۔خ واو ب ےکا راورن کا رو وجو گتا 
حاورا 1 لوزن بوچ نو رکرتا ہے جب ای خیالات بے جات ہیں ٹوآ کار 
خر سک کا ہدتے ہیں او رم بیش واق خووںی ۸ رض بھی کر ہے 

آرم لحم کا میس رقا پرا نی ذات تما ار روما دبا ےکن جب 
اسے کی بات بخص ولادی جا ے اوا کی ان ان لپ نکی خاش دوس رو ںکی طرف شل وال 
ہےاودد ہی ککرنے پآ مادہہوجاتا ے۔ چب ان ذات اود ماحول سے پگ گی رداک رسلوی 
کا ا ساس د بک رائ دروف ی نا سور ہن جات ےا دبا ہوانغر تکاجذ برا اتک اج رآ ا ے۔ عا طور 
رال رتلیف کا رخ ا لک ایق ذا تک طرف ی تا ہے ناکرا ےکوی بہت نگ 
کر ےو ا سکا اقا ی جز رک تساو رال یٹ ابا تشد پات تا ے۔ اس لے 
آرم لیم کے مربیضوں سے نیرسن س کر دکرنا چاینے۔ ای طرح باوج 
ال میس ال پا سے ۔آ رم میٹ میس پاک نک رن جذ بات سے ذ ہی نکی طرف ے۔ 
ارم لی شک ان بی »زک ناملا چا با درد هآ پکوچذ ہی طور 
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م وتا ماو لک پچ با اذ یت اورعذ ا بک یکیفیت رف رف ہ تخل پاکل بن 
تسیل موک ہے ونشو شرو می وہ ان تا مکیفیات کے با وجودسو پیٹ دک 
صلاحت سے مار کل ہوتا اورتقا نک مواز شک سنا ے_ 

1 رم لیم جس جسمالی فا سے سب سے زیاد کر اث ہوتا ہے اورک رکی خرالی 
بیش ہو لک تیف کے ساتح لک ہو جائی ےول کار کنو جات ہیں اورجگر 
جاب دے ما سای مرش میس بردوفوں بار ہیں کی ق ہیں د لکی اتر رونی بھی 
می سوزشش سک نت میں ول میں درون ہوا ہے۔ ول هگا اور مرول شش پا بر 
جاتاے۔ 

آرم میٹ یس اٹ یکا درو ہی مھ پا کی ہا ہیں۔ جوڑوں میں سوزش ہو انی ۔ 
بل روگ رد پا کی جا نے وای ما ری ک گی میں خرامیاں پی مدا یں سک وج سے یالں 
متا و اورت اوقا کرک ہو ای ہیں کرک ری ول مت یک دار بل کی 
کزوری ات ہو ا بل کے ربیٹوں سن پیرا ہو ہا ے۔ ای لحاظ سے ہے 
27 ا سے مشاہ ہے۔ یل یس اثو نکی طرب کا درو ہوتا ہے۔ کن اوقات 
جوڑو ںکو وکت وین شکل ہو جانا ے۔ تی ےکند سے کا جوز ہا ہی کل - اس وا 
Frozen-Shoulder‏ کت ہیں۔ بسااوقات وٹ نکی وج ےکی جوز ہن هتشک 
و ےکن اکنا یرسکی وج ے جوژ گت تک ےوآ رم میٹ رین دواے_ 

]رم امس خون کل وریرس مول مر دگق ہیں۔ ان میں ن کے 
اهنا نے ہیں اورخو نکی رگول میں وص ورن زا موق سب نزن کے 
ذرات ون بین یو ات ن نے ود و ی کی پا ھان زنل اور 
کی خرا ی کل وچ سے مم کے هه او رح مکی ری قروو ې پھول ال کا 
کورنوں بس اگوں اورشن E‏ مون لول کے دوران نہیں 
بہت بو چم اٹھانا ڑا ے او رکرو ری کا احا با رہ جاتا ے۔ اس لے ول اور 
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1 ول ےسب ے ی ا ات ظاہرہودتے ہیں ۔ا کی عالت می اورک یکی روا کا‎ 
کق ہیں گرا نکی نم رم سے الگ مو جودہوز ضروری ے۔‎ 

آ رم میٹ یس ری مدرد ہوتا ہے ننس سا یبال اسب کي وال 
ری ہے مدرک دوران پر سوج جانا ےاو رھ ی دج سے چجرے پر چک یآ عای ے۔ 

رم ریش من کے پاچ ےکا اع کی نے بے نب 
جانا چات میں ال فا کی بہت شہرت ها سل ہے۔ ال ری مین دو اعم نو 
کل لو موق طور پر الد پنیا (8ذ۸10060) کاخ رشن یلیم 200 + نیم مور 30+ یوک ریم 
(Teucrium Marum)‏ 0 + پک ای30 بہت مفیر ےکر پاد ر سے کہ الا پا 
وس چو ےگول دائروں می بال تر ےکی بہار یک وک ہی ںںئیان اس مخ ےکو میں نے 
عام کج بن پگ یکا هیا سے استحا ل کر ےد یلها تشرط بیس تک چرس پگ ال یهار 
ے دص د ری تال طا ر ہوں ال وت ریت غا مت وت یراع 14 
موجور ول لو شاد خی سنج ین میں بہت اما اث دکھاتے ہیں۔ ای کگموی 
نیم مورا رت یم دوسوطا ك ین یآ زموده چالک گج O E‏ 
ی مادوں سے ہوتا سے ۔کابوں میں زر وا رم یلم کی سم بل تن 
لا کے طور بتلا گیا سے کان اکر مرب رم یم کا یا دکھا ےگا ور نی ۔ اس 
کے نے ب کان زير و بے مو ےی مادوں سے ہوتا سے۔ 

رم میٹ کےائرکوم بد بڑھانے کے ےکم ایک اھ طافت میس د بی پا ہے 
اوردو بت بعدد برای جا جئے اگرفرل ددع1 رم کم یں اوراس کے بحرم میور 
اور یلیم بل اکر وب _ 

آرم میٹ می رون سے ببت وک پل چا سے رکوس لا میں تصوحییت 
ا مون ے۔ یز ضطہ و کے سے راف موی کہا یت میں 
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ایک علامت ی ہہوئی ےک اس ٹیس چ مکی رو عون ے۔ مر ےن دیک ا 
کیپات ےلو را اعلام یں _ 


آرم میٹ مس 1 ول کے ہا نے ستتارے و دکعائی دتے ہیں ۔ککیر پاس 
بلدا رستار ے یچ سے او رکی طرف چا مو ے قرا تے ہیں جب دآ رم میٹ ٹیل اپ سے 
ےکی طرف ۔ یلاعت راجنماے او رآ رم می ٹک بان مشش مدد قاس 

بش فو 1 یل پھو لکر پا رآ یبیل ا کا لا مو 
آ بیشن سےکیاجاتا ہے۔اسس نار یک کل وج پات موق ہیں ۔ غ ووو ںکی خرابیاں ہگٹھلیاں یا 
کل ادو ںکی مو جودگی ےآ گے کے ڈ لے ول جات ہیں ۔آ رم میٹ می کوک ین وج یس 
کین امک پل + ول 1 گے کے علا میں مفید بت گیا ہے۔ یل نے یرم میوراور 
میمرت اس میں عبت مفید پیا ے۔اگ رآ گے م خو نک دہ اه ولا ژد در رد 
کی ساتھ لاکرد دیا ۔سب سے ابات ینآرق چا هر کے مزا نک 
کرو وا ی با میک کول کول غا سے جوال کے ماج اور رو زمرہ کے 
رجمانات اق رکا ےءوومعلومکرنا چا ہے من اکر ہی مت کڈ ذظ رآ میں اورتخش 
ہو وال جوز استعا کر کے تنل نے نو اسے بت مقید پایاے۔ 

آرم میٹ کان کے زتھوں می بھی مفید ہے ۔کا نکی برول بل سے لیف 
شرورع ہوک کان اند رل جوا ے اور ہا کب بل کے جا لکومتا کرت ی ےجس 
کان سکن رفن پیراہوکر بد بودارموادخارج ہو ےکا - 

آرم میٹ میس ناک کے نز نے ہین ہو کے ہیں اورا نک خی تبون خی 
تس ہوتا بل باو ںی فا ی لق ہو ہے۔ نیٹرم مورا با کی چھلیوں ے بو 
»بر ول سل ارف لیس نیشم ورد جا ےت ابت امیس علامات شرت افیا رک ہانی 
ہے اورک سے بت تا ےکن جب کیک ہو جا ےن کول ملام کی بل رات - 
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#ومید بتک ربق علا جم شآ رم می ٹکا ران و ے ہے فلس نے 3 ابا 
جات ے ا سک ص دان میں ایل پیک ان کے سامنے سن واپ رآ ے ہیں۔ اع رل 
جب !نس ابیز کے مرب ز اوہ خط راک صو رت اتا رک گے نو ان میں مل سکی مر یں کی 
نطاب روش ج یل تناما موجووئیل تلحر چان ٹن بر ےاگشاف ہو اکا ہے مریضول 
]با ءواجدادش ےش لوطو ر فلس #وا تما جوا یں ونت کے علا رع ے باتک مو 
گیا تھا۔ 

آ رم ی ایگ علامت بر ےکہ اک اوم نے رن کک ور یرو ںکا جال بن 
جات ےاو ران ںون ےکا رتا نکی ہوا ورن اکوز ور (Vericose Veins) Js‏ 
کامرش بو رم میٹ میں ناک کے علادہ ہون یه جو جاتے ہیں - 

آ رم می کی جک ری یفول میں مک ری طرح تفت ہو جا سے کیال من ہا 
Hernia)‏ 1081 08) ریات برمفیدددا رمق اورسوزش میں مفیر 
سے شک خول دم سے اورمققرار می نگم تا ہے۔ بیرعلاصت نیٹ میور بھی ی 
با ےکن فرقی وت هریم در لنش رون 2:2 کم میں شد بد درد ہوتا ےاورشادی 
شد کرو ںکی میا ے اک گنواری ول یس ملیف زیادہ پا جا سب امک علامات مل 
بسااوقات نیٹرم میورکی صرف ایک بی خو راک ان ماس -7 رم میٹ یں کی توس درد 
ملام ت یں ق کن اوت راو ر ره والی درد رت ہیں جک ناش مق مکی نش ریس 
اود 

آ رم مکی 1ک علاتیں ان فلکم ےت نتفر قکرنے وال تس 
کیبل اریم کت متس ینوس کے دورالن نم اور ہت مت ےآ را مآ ا ےجب 
آ رم میٹ میں ا کی کرت ہیف موف ےتصوص] یز عن ےول پرخو نک دیا مھ جات 
ہےاورول میں رن اور نک اس ہوا ےلکن ارم مس اس سے پا ئل پیک نیت 


ولا 
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ردگا رووا 2:. آ رم میور ا اقفر اکا یآ ومیل _فاسفورن 


اا ورن ہلا و ون وړم انا 
طاقت: 0 ے1000 کک 
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آرم‌میورسو مک تیارکی جانے وای دواہے۔ائں یکی ول کرو 
وی ہیں او رآ کیک مکی را جک راودو لکی ریا اکتا لرن ہیں۔ یشاب 
بش ایریا کی آ تا ہے۔ یہ دوا رودو لک بہار ہوں کی اث انراز موف ہے۔ چنا ا سے 
ُرووول کے ینسر می بھی مفید تا گیا سے ۔ اکر ا یکی علا یں موجودہوں لو دا خطر کک 

مدرگ خاش علامت مجن دارددد یی ہیں نع میس تالک درد مرکا وبا 
تن ال ہا هگا لک لیف نے ؟ کے ہوۓ موم م رام ای ہیں جب ہکا ہو 
گرم مو مآ رم مہو رک کیغوں میں اضا کہ وتا ےک رتم یر اس میں بھی خویش یکا 
ران پایاجاتا ہے لین م ری ایی ذا تک تھا س قید ہو نکی 71170 
نز الوہو جانا ے۔ 

آ رم میو رک ینکیفوں میں جوزکن پائی ہا سار ھوں مس7 تک (ونان اورک 
سے مشاب علا با ہا نیال کرک ہو گار تان وال میں فی ر ے۔ 
آرم میور کے مر یعضو نکر موی ری می کور وہای سے رفظ رال فی وین 
رات کے وقت ول نایا ںک زورک مو ڑآ رم میورا سے دورکر نے کے ے ایی دوا ے۔ 

آ رم میور میں موحتقی سل سےنکیفو کو رام ملا سے ۔ اس علا مت کات کانول 
سے ے۔ کا نک تلیفو ںکو موی ا ور ردوا یو موی _ را کو 
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کان کے تج تن ار فرش ہو ے۔ نیز نا ککیانکیفوں اور ہا کے مز لول می بھی مفیر 
دوات- 


آ رم یور یں اک سے مو ے مواوکواکی نهک سک ری تو خون انا ے۔ 
زروی مال سبزمواد نار ج ہوتاے۔ تقتول ک ےکنا رولب بل (100108.]) ہو جا ےلو ای یل 
آ رم یناگیاب 

آرم ول جات ری مال ما شیا ےر کی موی ے۔ تا تب ریخ ا کی 
ان یرل ے۔ بسااوقات الب رگ سفیری رال اجابت ول ہے۔ اسہال را کو 
بت بل - بابک را تکوزیاد ہآ تا سب اوقات را کو بسر یں پاب کل چاتا 
هد الق رل ہیں۔ 

زم مود کے مڑھ جانے اورا کین یس خصوصاً ری رو نکی میں 
بہت مفیر رواب رق مک یکرو ن للیفول می ںار ہوا تیاس لا بسا اور تس اجس 
(15 دا۸ 8018]) کی بہت مفید ہیں ۔اگرڈانی پیا نکی وچ سے ناژ جا ۓ تو اوروواؤں 
کے علاو ہآ رم گام بش ینعم مس جک چک دع یمیس پائی ہا یں -۱ مرش 
کوتشد دآ می یا ا کخواب نظ رآ تے ہیں ۔م ربیخ کو ما نی مار یک یکیغفیت کے مطا لق خاب 
وڳ ہے۔اگرتقددوا نے خوا ب نظ رآ تی سو ا کا مطلب ےکہ ییا ری خطرا اک تن 
ھی سے اکر مکی خا ںآ تی بآ مرش ابھی ابت دای عالت یس ہے اورنستتا جل رانا ہو ےک 
امکان ے۔اکشر وید پآ مرس اورک ل سلف مشا بردوا ھت ان ورحقیقت 
ان بی »تفر 

تمل کے پالئل ابقرائی ایام یش بل لے دن ششک 2 یآ رم CMs‏ 
ایک خو راک د ۓ سے خدا سن ا پرا و ہے۔ اگرزیادہ دك او پر رد 
وی7 کرو لات ہو چا ی ہیں۔ با ہو نے مها لکوت عر وک رزیل بای 
جاسکنا۔ ہیر ےم میں ایی عورش بھی ہیں ول نے دن چ ے بی آ رم مر CM‏ کی 
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خو را ککما گرا تل میس کی :ی پبیداہوگی پال دوس ےل یں بنا یروا یں کی اور‎ 
ت کے معاعلہ می سکول قاعر هکل یی یی ںکیا جا سا ال دوا کے اث کا یں نے بہت سے‎ 
ممیضول میں بخورمطال یکا ےا راي پیا موں )کہ مرها کم لو دم و کل رتا سی‎ 
یں یں )کر لتھہرجا ےو ذا 80 ید ای سے زارحا موزل کے با پیدا موک را ہے‎ 
مفاہر,ضرف ان مر یضوں تلق یں نک راہ راس ت خوددواد ول بلا ب زاس‎ 
ووا شرت عام موی ے اور ہرسال مھ جمیدوں ا ہے خط لت ہیں جن بیس اس کے موی‎ 
ا ڑکا زر موا ہے۔ للا ہور ایک خط می ایک خا تون نے پیک ھ اک یری د لورافیء جنٹھالی اور‎ 
خومی ر ے ہا لوی با لقاع و کناب ٹیل من درس ہدایت کے مطا بن سمال‎ 
تا و تن اپورا فا‎ 


طاقت: 0-0 تک 
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یسا 


ee 


BAPTISIA 


ییا رو زمره تلیفول می ںکا مآ نے وا بہت روف ادا جرب دوا ے۔ اک 
تل قکعقات سے ے۔ ارات ڑلوں میں بہت ز یاد ہن پا ا-عخصوصا مرک بیاری 
یش ای اسمال؟ نے ہوں جن میں تال خط ناک بد بو بو سے بتاورو ووا 
ہیں ہے۔ ای اسہا لک اون دوا ے کن اس میں که اسہا ل یں ہو کے موی یا 
درمیانے در چ کے یک ط رع کے ا مہا ل »و2 ہیں ننن میس شد بد بد ومو ے۔ 

ٹا گ ہکی فرایول می ںبھی »بت عفیر ےک حفن بجر یو ںکی وج_سفت 
متا ہوتا سے کین ت وف ال کے سا تورور دگل موتا سکی وج سر لک کی بای 
کی خطر اک صور تک احا لکش ہوا کان گے کے غر وون ور (18ذ 008 7) کے اندر 
وروی علا مات ہیں -بال اس کے ارہ و کے ر یٹوں میس وروک ہوتا جو کک ےکی عا خرابیوں 
ٹس ضرور پا ہے۔ اکر کک کی کلیف میں درو نی موک کر حفن موز اس میں پٹیٹیا 
تم دواے_ 

تون میں زپ رکیل ہاے اود رم با م سک ووسرے عضو میں زنم متضن 
٥(‏ نا Sep‏ )ہو ںا ان تشک خیش بہت ای ےک سلفر 200 ادر پا یروم 200 کروی 
ہا ےڈ یسب سے ابچھاعلاع ہے ہاں تیا کی عل ہیں موں تو ان دوٹوں دواو لک بردگار 
ور برا سے 30 طا قت ٹیل ساتحددیا جا فو سو نے سا ےکا مک ےکی - 
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ام مکی صورت میں جب خییشیا کی ال ہوں نو شیارا زی ووا بن چان ے 
من ا سک یوکار کے مور نیام 200 اورپ رونم 200 کرای سک ان زور تی وکر 
دب ہیں۔ میا مشش پٹ کا تناد بفارکی ہت سے بہت زیادہ ہوتا ہے سا رام کی رع 
ر پاتا سے جب پیٹ ل کر بہت اہو جانا سے الیک صورت می شا کی علا مات موجود 
ہوں نو اس کے ساتھ ٹا ما یڑ جم اور پا رونم صب زب ل ط ران پر استعا لکرالی چا ۓ:۔ 
ج ب کک بفارٹو فک رور ارت ٹا رل تہ ہو ہا کے میا سر بغار ہو ندرا کو بنا ر ہوا وفت 
کک ایازم اور با یروم دن می تین وف اور شیا 30 پا چو دفعہ با قاعدگی ےو بی - 
جب درج رارت پال نارل ہو چکا ہو کم کم رید ایک بفندکک پا یروم اور 
تام روزانہ ایک وفع اور 7 دن میں تن وفعہ۔ تسرے ہف پا روشنم اور 
ميا میڈ شم فت میس رورم اور مت صرب اا دن میس ن دفعہ ه_چ2 لے ہا بل سار 
پپرے ایس ون برافیاط برثی پا ےو الد شل سے ٹا يفا تی کے اعا ےکوی اخال 
کنر ےگا اوراس ولا ماندہ بدا اتکی کیں جہوں گے_ 

اکر یا کیال نہ ہوں اورم ری رل ین یتنا کی میا ے ای ط رک 
کال فاس اور رم فا ×6 بیس ملاک دم اور ٹا ما یٹم اور پا تب رونم ولا سنہ اور الا 
ہدابیت کے م طا بن سا تد ےے دب 

کی ڈ اکٹ نے ای کاب می گس ےک ریک وی ٹا یغ تی بار کے بعد اتا 
ہوگیا لیکن جب و وک دوا کے یہ یس دوبارہ باریس با ہوگیا نذا کی بصا رت وا بل 
کل ہوموششی میں ایی گج العقو ل وا قات شاذ کے طور پر بی یکر مشا برو یں ضرور 
آ تے رت ہیں -عا لاک رال پیھک باب رین اعصا بکا دوگ کراعصاب ایل دفعہ 
مره مو چا یں فا نکواز مرو زره ںکیا جا سلتا ۔ جرا ہے بات س٣لم ‏ ےک ہنا ینا ید 
بہت خطرنا ک با ریس ٹا ینا تی کے بدا ات د مار پر اہ رہوں تو پاگ کر و نے ہیں 
اور اہا ال پل مورا رک رکا رو من جانا ہے۔ ات مرش میں سرا موم اور 
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۰ 


سک علا پائی ان میں ۔ دول دول ٹائیفا تی لبھی فی یں ۔ان سمل خن 
وس موی تن لاما ت تدر »وا بل - 

تیا انڑل کے ےکی فی رووا ے۔ داشت اورمسوڑھےخراب #ول» بد ودار 
سے کےاورسوڑ ھھ دات چو ڑ و ںاو کشا بھی دوجو ے۔ 

ٹیا کی ایک علامت ہے س ےک مرش نود اود نیم بے ہوٹ یک یکیفیت شی رہتا 
ےو متا کرای کے اعضاءا نک الک ہو گے ول ا کی خخصیت اعضاء می رمان 
سالک خنودگی انگ الک اعضاء پر کے رشق ے۔ جب اس در کےا ٹھایا جا ےڈ 
پر روو کے الم میں بی ات او گر ے ہو ۓ عضاوم کر کوش اتاے۔ 
ونوراك سے مخ ط بی ہہوتا ےک وف تا ےکا لک ایک ٹا تک ا یکی دوسری 
ٹاک سے بإ ی ںکرددی سےا “یھو ہک رکوکی سوا یکی جا ےلو سوا لکا جاب د ےے دیتے 
چرس جاتا ہے۔ شا از لھا کا تن علا یع سے پش ریہ ا کی کی ہہ دوم ری علا یں 
کیپ ال »ول 

تا شگمو]میانے یا کے رو ریگ کے یکی ط رب کے اسپال مو کے ہیں اورت 
وفوا ہا لکا ری یی موتا سب نش اوقا ت مات پر ید تا سے جو ظا ہرکرتا ےکم رین شی 
قمام طاشتیں جواب د ے رای ہیں ۔ جب سورت مال ہو بان چ ڑ ےکی ط رح اک نکر نک 
ہو جا سے اور دانتڑں کے اردگروزتم کے ہیں اور بد ہآ فی ے۔ اکر ال کیفیت میں 
بروفت تال ہا ےو مر یش اک ڑ موت ککناروں ےلوٹ کے ہیں - 

شیا مش منہ میں زم ہوتے ہیں ج وکر ینک شک لبھی اخقیا رکر مق ہیں ۔ اکر 
زتھوں یس وروی وتا ا لت مضہ کا هراب ہو جات متا کے زم کے اروگروفا 5 
ال پیدرا ہو جا تی ہیں اوراردگرد ماحول سے مک ق ٹوٹ جا تا ہے۔ یہ بہت 
خط ناک علامت ہے جس زم کے ارو وکا حصہ ارف ہو جاۓ ل اک نبت سے 
وپال ہومید بتک دداکا ام یس دقت +وکق ے ۔اس ے مرخ کو پر وت بیان 
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ہی8 


کروواو بی چا ےا کہ مال ہآ کے نہ بڑھ جاۓ- 

ییا کے ےکی خراپی یس بیعلامت پا انی س کہا زیت ٹس تس بو 
لین حول نما لگن میس دشواری مون سے مر یش اک روش کر ےت وراک سال سکی نای 
راب الا 

تیا کل پاربیل میس فاییکزوری پل ہا ہے۔ دراصل انتزبیل میں ای 
زور یکی وجہ سے ا یہار ہ بڑعتا ے۔ دواو لکا پنیا وی مزا با درکن ضروری سا 1 
یبا علامت بیس کاک میں لور رح فا کا ا ظا ہیی موتا بصر کو عض وک حر 
کک اف ہو چاتا او ول ےکر دیہان یی او ے جاح سکوی دہ مکرد یا ےاورورو 
حول موتا اراس خا علا م تکوبادرکھا جا نے و تیش کا بر وقت استمال ہو ےگا 


کرت ان ۳۳ رکف -آرنا یا روم لر ناسا 


طا ف : 0 ے200 تک 
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4۳ 5 رب 
BARYTA CARB‏ 


برائیفا کار بکی علاما کوش موو چیھ ایک می لفط یس ییا نکر ے ہیں سی 
5 اےاردو ش وی کیا جا ستا مایا کر بک بون بین چان 
ین ب اوقت کی ا ہے وی دوف نکد ان ات ترچ ین بسن 
ا سے ربش پمیشہ یی یکھا ےک اکر صرف جما ی ما سے بی ناقراس مکی 
برائیفا کارب بت چا کر فی ہے اس کے اسے قوا ناهن علامات سے با ند لا درست 
یں ے۔ میں نے اجیجھےککعدار بونوں اور بہت ہی گر موس تز والو لک پرائییا کارب 
استعا لکروائی ہے۔ الد ےل سے دونوں صورتڑں میس بہت اجان دکعای ے۔ اس کے 
سات اگ موی طا نت یں سایق بھی وی جا ے »6 اورس اتور کککیر ب فور ×6 لا ی جا ے 
یلاها ے اک رکب ری نا ہت ہہونا سے۔ 

دو ونے نکا کی نشو ونا ے روم موان می کی تو ی رعا لکا مک کی سے 
اس کےعلادددہ فا ج پرانے ہو گے ہوں ان پیک مايا کار بکا دا اش ہر سا 
تصوص] ٹا مرا ۶ زور لک کر دا ات من ان نک 
ووا س ال مد ہوں وپاں لغری راس کےساتھ بدائیا کار بکو یا گا پر 
دیا دف ترت ایا ظا مک ہے۔ ہاں اکر ٹا ینا خی کے فا کاٹ اعصالٰ ظا م 
e Nerves System)‏ ا سکاکوئی علا اب کک معلو م کل ہو کا۔ ٹاعینا تی ڑکا 
ز پراعصا ب کو مارو تتا ے او رمو تک علا ‏ کول ین دج رضلا نی فا ون میس چہاں 
اعصاب مر نہ گے ہو لک کور ده ہوں خواه وہ ميا تی کے ز ہر کے نھ میں 
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ھی ہوں مو یتیک علا کیا ہا سنا سب ویر دوا وال کے علاوه انا کار کی بہت 
وا اش وکا ہے۔اگ رطف اعضاء او رولب تما زب وک موق يم ناکم 
کرو باز وہنا کہ مون ها رل شفا کی وتا یال فرق ہز جانا ےک 9 
“روما سوق ٥‏ "+0 ہے۔ با س وکر باہو وو روا بی ال 
مال تک طرف دنور کی پر بی رکیل قا تعیب ہوجائے۔ 

را کار بک علا ہیں کت وانے ےگوہ کے وا ے ہیں سول میس بے 
پچ رج ہیں اورکوئی اش یآ افو چپ جاتے ہیں ۔ الہ اس کے اتر جسمالی 
ساخ تک نابات +و تو لا اراتا کارب دی پا ۓ۔ ہو ںکی ون ی ںکزوری 
کے لے برای کارب اورککگیر ا کارب دونو ں شور ووا ہی ںین ان میس ایک فرن بہت 
27 ہے کلک ما فرب کے یچ نکی 1 کرو میں ان میس یو نو وم نہیں 
مون ای 2 صاف پت چ سک وگول والا بج ے جل ری بل سا لیکن پٹ وا 
اور ما ہوتا سب انا کا رب مرش ول یس جسمانی لاه ےک کی کی مو لو 
بھی ان می کنردری پا جا ج اود ده بہت دبہ سے چانا یت ہیں - ٹاگو ںک کروی اور 
در سے سیک ےکی ملا مت برس اور نیٹرم میور س کی پا ہا ہے۔ نیم میور س دوکتروریاں 
ای ہو ال ہیں۔ مریض مرف لے میں تین با ہو لے میں بھی دی کرتا ہے۔ اکر 
مرش ہے می تدم کر ےگ رض بولا دم س ےکھت ایم ریخ کے کال فان بہت مر 
دواج_-هیرا 2 ہے هک کال ال 6 یم پپورت لا اکرو یا در سے نے اور ہو لے وانے ہوں 
کے لے ہت نیہ ے۔ 

ول یس برعلامت یال جا ےکہان س لوت ار بت 2 
سے طا مر ہو کے بل -ال علامت مل مالیا کارب »بت مفیر ے ۔ ال دوا کا سب سے 
زمادواگلینڈز برظاہرہوتا ے۔ گلینٹرز (نمرود) یس سوزشل ہوجانی ہے۔ جہاں جہا کی 
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گینژز ہوں ,خصوصا گے کے اوبر وا نے حصہمیں'وہاں تقل سوحن مو ہا ے۔ ہردفعہ 
پا ر یکا مارا یسون میس اضا گرد با ہے۔ اک طرں تع پر چ لی کے تی وم بن جاتے 
ہیں۔ یداو رشحم کے دی رون موی موی گکٹیاں نظ رآ تھی ی شض لوگوں ےم ر 
بہت دس کیو ٹکو یکول این جات ہیں ین ا کا بدائیٹا کارب کول 
علق نہیں ہو ان کے لے مزاح کو پک ھکر زیادہ گہری علا کر ن ے۔ 
مایا کارب میں ج وکین ایک دفع موا ہوچاۓ وو مت وتا _ ہا قی عم سک وبھی ہا ےلو 
سو بی مو ی کشاں با با #واپییش من ہوں کے اک صورت میں با ر پار ابا کارب 
اورک طاتت ملد ن پل ۔ برائیٹا کارب ےر کک سلسل دی ہاگن ے۔ 

ابا کارب اور 1 بل مش (Systolic)‏ می مر موی ےن 2 
بل بے شر( 1اا روھ :)اش انراز کل مون ۔ جوم بعل هکل رانا کارب 
استعا لکرے ا سک پل یثرمتو ات ی ککرتے د ہنا پا س هک کل اد کال ہش رز ی دوا 
نی ںگ گیا ۔ اگ او رکا بلڈ بر رز یاد کہ چک ہو2 کر کک ب را کا رب رو کک رصب 
شرورت ده سالک پاک ے۔ 

کر کت تر ون سر 
جانے سے جور دا ول ین اع کے لان کرد رانا تارب ای ای اھر 
دوا سے۔ ای طرح ای مر رمق یس (کہاع ٥۹٤٥‏ ) د ینا بہت فاگ ونر 
خابت ہوتا a‏ رر بوسر وس س کا مرب بہ تآ ترآ ہش نا ےم 
ہے ییا ری سال پا سال میں ای کی ل کین ے اور وور؟ آ تا ہت تی موی ے۔ یں 
ا جات ےکر ادر بر ایا کارب وک اور اورم ریچ دو چا ر لے کے اندر ب کل 
یک ہو چا ۓ گا ۔گم ےکم ایک سال با دوسا لکک ات صر کے س تور استقجا یکر وان 
پا سے ال لاس ہے اک بوڑھو کی بتر ہیں دوست نا بت موف سے اور نی یقت ہے 
ار الق کی دوا ے۔ بل بچوں ل اک زیا دہ ضرورت کش آل سے با بہت 
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بو لول ل - 

قرو ایا ن7 رجا کن پا تی ها دا ات وان ون۔ 
ایا کارب ایس دم پا داشرا تکودورکر نے میں مفید ہے ڈ اکٹ کیٹ کے مطا نب راک رب 
یبر ما کی بھی ایک ای ووا ےمان ا کا و نیس ۔ ہاں می ریا کے باق ہے والے 
بداثرات یس یضرورفانده بیان ے۔ 

کشت ےکا گے درم 14 کے روو رسولیال» لیو لس (070108]) تی کر 
جب دن کے پلوژول میں بھی رانا کارب اج ار وا ین بے ان امو رک کون 
گر ہیں مکی پروی کو برس وانے موس موس مرج و بت بدزیب دما دتے 
ہیں او رتلیف دہ ہو کے ہیں ٹیش نے باد پان میس باتیب کارب استتجا کر وا کر فا کر ول ہوا۔ 
من ےوہ لی کے نورد ہو کولب رانا کبک صرف چ لی کے وم رس ہوتا سے 
اوران ں واقتتا فدہ دیق ہے۔ ای رح میرےاستعال میس ول بھی الکو خا 
اث تلا میں ہوا کیش تک رائۓ کے مطا لق اکر ریش کے مارج کے موافن علا کنا ولو 
انا کار بک سب مات تال چا پچ ۔صرف ایک ہی پو ی احم رک برس 
رہنا اج کیو تش وفع یری یھاری یش بای کار بک ون پیضیا کا یں 
کرت - عرص اجه بزار مرول راد یا با اور پچ ر ایک لا که نی یکی 
ماسب و تے ژالکراستعالکر ی چان ۔ جس پماری یس ہابت اکا میا ب ثا بت موا ںکو 
خرکلیے جڑ بھی ایریا ے_ 

ایا کارب کا مرش بسااوقات اجان خطروں سے خوفزدہ ربتا ے۔ اک 
رف ومو ں کو دورکرنے میں بھی خصوی ان وم هط مرلیضو ںکو 
مر ہلا نے پر میراصاس ہوتا ےکہ ا کا وما کی اند رال درا سب ہے علا مت تصوصییت 
سے اا کاب اق کچ رما یو نکی ف راب رص تک رک جا نے 
کی وجہ سے مرگ یکا مش پیداہوجی اکم یٹس (دذازوهنهه /0) میس و ہا )رتا ے 
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نواس مرک میں ب رها کار بکواگر با قاعره ےعرصکک استما کیا جا ے تو شفاکا مو جب 
کج 

ارخ نک شرا پٹ جاۓ اورسررن ری ککا خون بش _گلوفاسفورل کے علا دہ 
را کار ب کی استتما لکی یاک ے۔ 

70 کن ن کون سک بو ر 
راڈ کے جم چا ےکی وج سے ہے ہوجا میلو موس بی دہ جاتے ہیں ۔ یراتا کا ر بک ہے 
علامت ہک کے غد وووں می بھی پا ال ہے۔ گے کے دودار ایی دفو سوج جا یر 
کو ےکا میں لیت اور نعل سو ہے بی رت ہیں۔ 

برائیٹا کارب با لول EEE‏ اور کے ا ای ارت مکی اود 
اراک علامت دوسری دوال یس کی 0 مال سے ان 7 س کر ب رانا کارب کے 
مریضوں کے پالو ںکی جڑوں میں فاسد مادے کے سے پا کور مور ے ہہوں۔ اظ ری 
کزوری می بھی مفید ے۔ اکر ایک ر کے بعد اظ ر وحن رلا نے کل شرو ہو جا و 
ربا کب مول که طور ےعرص ک ککھا نا مرگ ہال فان ےکا امکان سے یش 
وق یکو لست رول بول زیادہ مو ےک نے کن ا ہے۔ ال‌صورت میں کسر وتم 
0 اور الا 30 اور فا سفورں 30 طاقت میں مل اکر و یذ سے فائمدہ ہوگا رن فاسفورن 
0 کو و سل ےکر صت استما لت کر پا سے ۔اس میں خطرہہوتا ‏ ےکلہ استھا ل خون 
کوضر ورت ےڑیادہ 6 هاگرد 

7 که کےکور نیا یغولش بھی برائینا کارب مفیر ے بن وف ہآ گمول میں 
کو بابیاں ینک ران »وتا ان ٹین بھی انا کارب انی روا ہے رئے 
کے کے ندددسو نکرکن بو ںکی طر مو نے ہوجاتے ہیں ان مم لبھی برائییا کارب بت 
مفید ہے کن ٹول بھی بی مفیدنابت بو ہے۔ 

وز ےآ ومبول ازاك کے فا سسکا رق سار پوڑموں 


7 1۳ میس یم ہو سو ےک کات رے اور دوسرک وان ف ارہ تہ و لو پرائیٹا کارب 
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ضروراستعا کر چا سے ۔ اتی طرح نی اور امون م کا رب بو ڑھوں کے زو ں کی 
لیفون میں ہکا مآ ن یں - 


برائیٹا کار بکا کان کے درد ےکی ان سے۔ اکر یدروم زک مو جا ہے نے ایض 
دنز نے ےآ ای بو تن رک کان یس دردہوتا رہتا ہے۔ اگ راس کے ات 
کان یس بو جر کول وراک رب بہت ا ی وا ے_ 

ای کارب میں اجات اہم ی یوک میں اورفت مون ج اور 
ار کی ری اساس رتا ا حاکن وگ ین یس درک ا ب 

راون اور ز تان" ن یکزوردین یں کی برائیٹا کارب مغر ووا ین ار بت 
اوک طاقت میس دے دی ہا ےو حش وف کس تو کت ےیک کور یں پڑت انی 
ہیں اس لئ رفتۃ رف لس یکو بڑھانا پا سے روتکو ول کے ساتھ با کے بن 
ھی ایا جاتا ہے۔اس میس می انال سی 4*ذ×0 0۷ سو کر مون ہو ےکی اسر 
وی ہو انی ہیں ۔اس پیا کی یس برائیٹا کارب فو راتا ل کر فی چا ریامض 
اوقا کسی کی تر ی مرک ے۔ 

انا کارب یل هاگ کا فا خااں پناک رضم تصرف ایک طرف 
9-2 کم تس او رم سلف صب 
علامات استتمال وق - برائیا کارب ہے کے دع کے فا ای دوا ہے۔ اس کے 
علاد ہکا ا بھی رس کے ار س قوی از ےکم رای ات شی د قاطا 

را کبک کھا کیا کیب مامت ےک چ بکک مرش پیٹ کے ٹل 
یار کی آوالاڈرجاےاسرسرں کروٹ ای بڈے ہا ے۔ برائا کارب 
بل جلا یھ سے کی بت اگتے ہیں ۔ إسااوقات با ول پر لودار »و بل وھ 
دز میں ری درد ہو جو لاش دق فانک یل کم ہو ما ےلو ال میں رانا کارب 
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منیو وق‎ 

ایک ےکی ی الیو کے ممل کی وجہ سے ڑھی ہوگ یں اے سلفراور 
7 7 سا ل ادا 
اگ چم لکت یں ےکن ےترتا ہے ء حا لاک ڈاکٹروں ‏ کہا تاک رگ رنے کے 
ساسا تیا شک لیف باق ہا ۓگی۔ ہومیو مک ددا رن م ولق مہ گر 
یه تگہرے اوردوررس ا ات حا ی مون بل 


مددگاردوامیں: ڑکا ار الیش سوام 


.209 کف ای مونم تا رٹ۔ بیلا ڈونا ۔ زم 
طافت: 0ےا (CM(‏ تک 
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33 
ہا ون 
881100۸ 
(Deadly Night Shade)‏ 
یلا ڈونا کا لدا اکر اورپ کے گے اورسا یہ دار علاقوں میں اکن ے۔ جولاکی کے ہین 
ساس کے مول کلخ ہیں او رر میں سر رت کا ملاتا ے۔ بل ڈونا ہت ذ پر یلا لوداے_ 
نکی لول کے مرن الف یار ہیں کے علا جع کے کے استما لک ے ہیں ۔ا کی 
مم نار زولب لگاکی جا ی ے۔ جب وکا موم ا سے جہن بے ہوا ےلو اس سمارے 
پود ے ےرت کال روش دواتیارکی ای ہے۔ 
ہلاون دوران‌خون ما انار ہے وال روا حول بوڈ ےء دبا اور 
اخصا لی نظا مکی ال متا ہوتے ہیں ۔ا یکو نا ح کی ط رح بار یکا ا چان ک تمہ ہیلا ڈو نا کی 
بھی تا علامت ےمان بیلا ڈو | نع کے متقائل بر زیادہ ما اث ر کے دای دوا ے۔ 
بیلا ڑوت نیال ایت سوزشل سے جس سےتصوصا دما کہہے جکر اور تیال متا 
که 
یلا ژونا کی علامات کت وال بهاربول مج اجا یک بین تو پل ایکون ح کی 
مر بی ین اس می ںکوکی ا خو کل پایا جا ا۔م ربش و _پافتلون مش "کل کا 
اظہارکرتا سے ورنہ نما موا رجتا سے زیا دہ لا پیش رگ لکرتا سواۓ اس ک ےک درا کو 
رال خوا ہیں نے یں تو شور اکراٹھ جانا سے ورن عا م طور ہے پا در نےکر ال ک تک 
پڈارٹنے وال مرش ہے۔ ترمو لک بی ی پاپ یا روش وروو کو ب ھا دق .جر 
بہت ساس ہو جا لی ے اوردرد کے متام بر راسا گیگ بھی نا قال برداشت ہو جاتا 
سح ماف حص بی سر ممایاں موی ہےءشد ید جن کا اما ہو .و نکا 00 
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کر دا ی یتک بیدا ہو ہا سے اور مگ کے ہیں و ھئ٣0"‏ 
اعصال ظا مک ےکی وع سے سوتے میں ضس مکو کرای و کرات یڑ (Grindelia) lk‏ 
بین دوا ہے بل ڈون می کی مت کن کی علامت پا ہا سے رام با 
سار ے تس مکو ھا نکن بل یسوی ہوتا س ےک و کو جک لگا ہے۔ بل ڈون س تھا تسم 
ایا کل رز اٹتا سے اور اک جک ہے مریی شک 1 گر چا ے اود با پا ایا ہوتا ےء 
ریش س یں سا لا ڈونا کی ایک خوراک د ۓ یش او تیف کی الغو تم ہو 
پان ہے۔ اگرمراو رآ گمو لک یار یل میں رو نا قا بل برداشت ہو کی بیلاڈدا 
گی علامت ے۔ 

 --  -“+- 0‏ ۹ھ ما تن اي ای زوا ووا 
ےک اورم لی کو وو اکل فی اوھرمرض نا مب 7 یاوه رت کے نا ےک کیادیا تھا 
ک لیف دم ناتب موی _ 

یلاڈ ون ش وہای علا یں ایوناتٹ کے مقائل بے بہت زیادہ موی ہیں۔ 
سا یگ کر سب اور بر کی یک ددره اسب یلا ون کا یگل 
ی ا ی دک ناذا ر 
کک ریک ی اھ زا ی ار ا 
یلا ڈو د بنا چا جن کین اک مر من ہو جائے ذ راون کمک کر ےکا ںی 
کاپ کک پل ہکا ددر یڑ سے جیا کرت ار ول جس س ساح کے یی ہو جات 
او با ڑوت فوری اثر دکھا سنا ے ر ار سل مریش ولو سلف راو رسا مونم وفیره 
ادوس بل پگ ات جو شی ہو جاتے ہی کر زرول سے پا لد نا دج 
ہے۔ بنا بل ڈونا کی علامت ین با ڈونا د ےکر وق 7 رام موتو مت نکیل ہو 
جانا پا نے بک ہگ ری دی پا اث والی دوا حلا شک سے مین پا بین س ضر و رو 
مزا ووا ول بسک ۔ا وف اور بل ڈونا دہ پا ا کر نے وا لی دول 
ہیں ۔ گت دفعہ پیا ری کا عملہ عارضی ہوتا ےلین تل پیا ری وق طور یک ہونے 
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کے پا وچووموچوور تق ہے اور پار ہارلو ٹ٣ فی ے سرا موم یلا ڈدنا ے زا دہ ہا زک نے‎ 
وای روا ے۔‎ 

افا یڈ س کی ض با وا کی علامات پیدا ہو جا ہیں۱ دماح کو بغار رم جات 
ہےاورم ریش بیان ےکلتا اکر ای میں لا ڈونا د یں فو وی افاق و ضرورہوکا نب 
وکیا نک پیدا ہ تی یں کرک میا ئی کا بیلا نا سے مزال ہے سٹرامویم 
یلا ونا نبت تا ی سے زیادوقریب ہ گیگ بی کیا حدنگک کن داس ال لئے یہ 
امیا تی یش دما کی یی یی تون دو رک ۲ ہے اورٹا میا یڑ سے شفا کا مو جب ی من 
تی ہے وم خی ریو کوٹ را مو نیم اورسلف فا رهب ہیں وال اما یز ہو با نہ ہو- 
جحض وفیہ پاگلوں میں تشرد کے علا و وکو کا رجا ن کی متا ے۔ ا کا مطلب کر 
اندرولی کی ضلا ت تلو وڈ ہے۔ اس ھی ککرنا ضروری ےت لوگوں کے بن 
اس صدموںکا اٹ ہوتا ےجنس کے نتو میس وه گ ہوجاتے ہیں نٹ کم ور مال نتصان 
کے اٹ سے زلف توا نکھو مخ یں - یال ین کے علا جع یل بہت گہرائی بیس جاک رع کی 
خیس ضروری ےلیک نپنض اوقات مھا ین کے پاش انتاوق نیس بو ال ے روزھرہ کے 
ن کےطور سا موم ارف سے باک تہ یف ند د اھا کل ہیں - 

یل ڈونا کی ایک علامت ہہ ےکا کا بخا ر سل بت سے جب وکا و دوبارہ 
نیس موک نامیا تی ڑکا بغار پل الک ماج رکف سب تن اک زرا تکوتیز ہو جا تا ے او رع کے 
وق می حدکک ات جاتا ےکا گے ون مرواب ںآ جاتا ے اوران شر تک ہوتا کشت 
ہونے سے ممل م ریخ کو با کی عات ے۔ با ڑوت کا بغار جب تم مون ہے اج ات کش مون 
ن 0 دفر وه بغار جو بک نمو ں ری تیر دوا کے اث سے دب گے #ول اور چ ردوپ رہ 
ایا کک اہر ہو ہا ہیں ان میں بیلا ڈونا مو خابت ہوسا سے کر ات بغار ج وآ تآ ہے 
بے ہیں ا نکی دواییلا ڈون ہیں _ 

لا ڈون کے ری کی جر کے وا واٹوں اور غرودو لک لیف شی مونل 
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مایال موی ے۔ کلا جا کک پھول ات سے اورت سوزش ول مکھون فکیلرنا بھی دوک رہوتا 
امک لیف بیس یلا ڈونا ہت مفید تالک یک خا ی علا مت بیس گرب رو ور ہر 
گنز اوہہ وس موس سر دانے من جاتے بل - ہگ د کک پیر رهق سے پھر 
یه یه نگ تی یل ہو سای ہے۔ جوڑوں کے ورو ںی سو اور فی نایا جوا 
ہے جن ب بڑے سر دا ےکی نے ہیں جو بعد میس رگ برل لے ہیں گن ان یں 
کے کے اچ اتک درد می کی اکر اس میں تیزی اوراتتال پا جا ے نے جیا ڈو 
فور یآ رام چا ےگ مشرط بی کر رل کر سے مزق ہو۔ بیلا ڈونا کے بح گر 
تق دوج کے لے سلفم نیٹ سلف,لا کو ڈیم اورتیل ڈو مکی ضرورت بین ل1 کن ہے۔ 
0ت ب5 0 کے شد پر ورو میں کی ہلا ژوا بہت مفیدے۔ اکر 
اس کے سات اکونا کٹ مل اکر وی جاۓ و او رک اما کا کرت ہے ۔ دوفوں ملاک ایک بترار 
طاقت میس ول تد رہ معت کے وققہ سے دوت ارد رای چاق ہیں اکر فا ہہت ہواورم ریش 
ریس رام تا موتو ا شک جا روت ۱۷یا میک فاس ×6 پا ل اکر ا ر پارو ا 
مفید ہے .سے بط رای دی ط رک باعلا حتف ہو جات ےگا۔ 
لژ ون زاح میں سوت کی داشل ہے۔ چولول کے میں7 ریک کے سا تر 
یلاڈ وتا مل اکر د ینا آ د یکا کا کد ہ ها د تا س هکلم بت گے کے ر ول کے تی میں 
خون جیزی سے متا تر وحضوکی طرف کم ترتا سے اک وچ ڈ اکٹ کمو ہآ و ری علا 
کےطور بت ی کو کوب دکر تے ہیں ۔ بل ڈ ونا یز ی گور ےکی زیا دہز واش مون 
ہے۔ اگ رز کے سا تھ ملاک د میں تو پر چٹ ےآ فا ز کے لے یت بط سے۔ 
یلا ڈو کے می شک ما ںک ری سے بوق بیان با وف حصہ بر نر یکورے 
1آ رام آت ے۔ اگ جر اور انتڑیوں میں ورم اور سوزشل ولو سارا تم شرا ہو چاتا 
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سا لورت میں اگرم ریش بیلا ڈون کابھی وگ بھی ا سے بر ویر فده تیا ےکی _ 

یلا ڈون یش رف مقام بر علض وف سرا کم دع کا ہوا 
ول ہوتا ہے۔ ہا لبھی دردہواگر واا کک جواوراس یس دع زگ بھی با اور 
شور ےتکلیف بڑعتی ہو گر یکا اصساس ہو بل ون مآ ےگا۔اس میس نک مات 
ھی ببہتنمایاں موا سل ڈون ان اعصالی ریو لک دواے جور رو لاور رگوں وخ رہ کے 
ازور لیے ہوۓ ہوتے ہیں -ا نکوٹی | بیس سرام (Circular Fibres) j|‏ 
کہا جاتا ہے۔ جہاں بھی مرکا رفا رز مین جوک اکر دوکری سے بد ےا اڈنا ای کو 
دورکرنے بل بہت مث ہے .لئ وفع پش مل کے وقت رم کے منہکی نی میں ہو 
جا تا ے۔ بیلا ون کی دوسرکی علا یں ہو ںو فو را اہ رہوگا ور ہکولوفالم اکشر ای ر ےکووور 
کن ےکی صلاحت رکا ے۔ 

ن ول کی مار بہار لوں میں باون مآ ۓ ا نکی من پار ہیں میں 
لیر یکا رب مفیدق یت مون ہے۔ 

وخ رتاو رک بڑھ جائے ا لکاعلاعبیلاڈدناہے۔ائ لک اک اور 
جیب علا مت بیس ےکہ پھاری کے دورا نک اگما نے ےیکت بر بل جاتی سے باتک 
کار کوک کھلا دمیں ل ا کج پگ دم کے لے راز جات هگا ری علاممت 
قاسفورل اورسورا مم یھی ابا لوبق 5 جوک دہ چا ہیں ال 
لے ارا یه نا دبا ہا ےت ای کےاندرکی طلب اور ےکی وور مو چا سے فاسفور کا 
مرم کی حت کوک موتا ے اورکھا کھانے کے رات دویا رهلک ال ے۔ 

یلا وون یش مر یش کے د ما برخوا کا دبا زیادہ ہو جا و اسے رح طر کے 
قاس اشن نت کے ی ےا لآ گ له کے فواب 
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کی ٦ے‏ ہیں ۔ ای م لیخ سکو بیلا ڈونا دس اگ گنن ےخوا بآ نے بت موا بل گے۔ 
انش کرک ے موی ارعان اتا سے جس می ںآ کھکی ایب یگیل چان سب سيم 
علامت اوجم عقاوم با ی علامتنوں تال لا ڈونا تف ے۔ 

ےکا ہار بہت نیز ہوادرا یک سر زیا دہ اڈ ہوہ ال مر فک ط رح خن ے 
ہوںںتے یلا نی اون دواہوٹی جا جئ ۔ مغ ما ہو جا ےکن سپیکر یکا ساس 
ہو ہے بہت خر اک ملا مت ہے۔ ما میں ھت ہی ںکہ بارا گیا ےکن دہ جار کی موی 
سی ہو ہے۔ اگ رج دوا دیآ ایک دم سار مگرم ہو جات ےگا ورت خط ر کک پار یں شزا 
گرد ور جار مرک وغیرہ پیرا ہو ن کا امکان موتا سب اپ مو پر فور ی ا ےکر نے وال 
دواوّںل س ہلا ڈونا بھی اک ار روا جلر ہوک جا ےلو اہی حالت ری 
07 

اک رم ری لکو شد بد چم 7 میں اور تال غیت ہو میلاڈون فور یآ رام د گی۔ 
اویش می نگ امت سے“ سردرد موز مرک جلد دق ےک یکر با ات ا 
نف دہ موتا مرک دک ز وی ہب ر ملف می ںبھی پا کی ان ہے اور با مت اتی زیادہ 
نیال کر شکور اس ےا سے بے ہو ہو جالی ہیں ۔ 

خالات کے جوم اور بای کیفی ت کی وچ یر از جا 2 لو لا ڈونا ءکا فیا اور 
سفورن سب مفید ہیں۔اعصالی پیا نکی وج سے نینداڑ جا ےلو ذرا سے باتوی 
e‏ ہے اورمرش ٹیس ایک دم اضا دہ ہو جات ےی وامکا ین ی ور نے 
ملیف بات سکس دامیکاٹش جیا ڈ ون کا ترک پایا جانا ہے۔اس لل ےکس وا یکا کی 
کی علا یں با ڈو ےق ہیں - 

مج م ریش بت ہت رول دکھاتے ہیں ۔ ا نگووتی ووا مواق ٦‏ فی ہیں 
جوا بت بسا کر نے والی وین اس سے سض مربیضو ںکیلکیفیں چیو ی ے 
2 ںاور ونی دوا یں ان کے لے مفید ہولی ہیں جن بیس تیزی سے بب ریاں ہبڈ عذکا 
ران تا ے۔ شض مریضوں LE‏ بت تیر ہوئی ے۔ ہومیو ووا یں 
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ویک اث دکھان ےکی بجا ے ال اکل ز ہرکی علا س اس مریتل میس پیړ اکر درت ہیں 
زر ےوہ بہومید جک دواہنائ یکی ی جو ددائیبھی و یں ا سکی علاتیں مرش میس طابر 
بوچ اا پھلو سے ا کوا تیا سے دود ہے اوردواکی طاق تک مکر نی پان 
کان ا نکی اس زور یکا علا نی ضرو رک ج شن دوا یں امک ہیں جوا زو یکووور 
2 کل لا ڈونا کسی وامیکا اور زگم میٹ _ زگ میٹ سب ے زیا دہ ضا ووا ہے ان 
صا کا کا مر یش ٹچ دنم طاق تکی دوابھی ول شرا اس لئے ایی می کو 
پیک زنک د ینا چان جس سے تسم میس دوسرکی دوا بولک هک صلاحیت پیداہو جا ےی 
گرزب کبھی و مانت سے شرو عکرنا پا ہے مل 30 ماقت میں - 

یلا ڈو کی ایک علامت تمس مشاہ ہے۔ م ریس کے سرورو کو بی کی 
مرف م رھک نے سے رام تا ے او رارسا ےکی طرف جا لیبق رن 
اس می ںین دای ہوتے ہیں ای م ری کو یلا ژد تم دی ہے بس 
اوقابت اک میں تھے ہو ےلان موادیا سا مس (وںuہز8)‏ کے انرر سے ہو ے موا و کے 
اعت وس وا مدرد طرف م جمکا سب ها ہیں - 

عا مر لا ڈونا ون ار یکی دواے جو لیف کی الغو رآ سے ووفورا فو کی ہو 
پا سے کین یی مر وروت ہونے کے بع رک یکی کی دن سل بل پان اورٹرکاو ٹکا 
احمال جتاے۔ پا لکٹ انے اورا مت :وان یھی سس می ورد شرورع ہو جانا ہے 

یلا ڈونام۲ش1 رامک نے ےآ رامآ ا ے اور کت لیف زب با ڈونا 
کی ز مراب یفص او سے نین ےکی طرف ات می ہیں ۔اگرم میک ہو جا نے جوڑوں اور 
اعصاب مل اوپہ سے تن ےکی طرف درو رک تک ری کیا نے سے ادیک طرف لت 
کر نے وای یما ر ول کے ملا یس لیم( )ایال شرت رص سے 
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TT‏ بار لوں ان بہت مفیددوا سے ۲ صس خی موی 
سر ہو انی ہیں اور وس سو جاتے ہیں 7 حول کے سساتے تا ر ے نے ول ایک 
ناک عاامت ىہ ےک٦‏ کل ال شک رمقی میں جج ریا 0101910 )یش سر 
کے ساتھ ,بابلا ژون اور ری سک علامت اورشرت می مشاہ ت کت ہیں 
لن لغاش اتی زیموش مون الہ تر ن بتاے۔ 

هثل بیلاڈونا بہت مفید ہے۔ ایک مرب جج سکی آگھو ںکی 
بل یشک نیف اتی درکراک ول سل اسے لاعلا ٹر ارد ےد تھا او رخطرہ طابر 
کیا اک عر یر دبا کٹ ھن سے غلے پیٹ بلج ے مر یش سل اندھا کناب ۔جھ 
نہ ٹیس نے اس مر لی کود یا ا کا مرک ی ج ومیل ڈو تھا مرت ایور بر ایک بفت کے اندر 
کک بل پیر اتتا ل کی طرف ال ہیا راب ود می پل کت یاب مو چکا ہے۔ 
کی گے کے دبا کو مکر نے کے ل مفید سے اور کا نے موتیا کی بھی مث رواب 
ال کےسا تم وفلکی افا ×6 ید یناج سے ۔ 

ا اور یلا ژونا وولوں سس یومک اد جات اد کدی _ حر 2 1 
ین داژن کن کے سح 

ردان اعصای ھان کی وج کات کے یا خو کا دبا بہت بڑھ 
ہا سے ۔ ای ونت اس دیا کو مکرنے کے لے بل ڈون اتال موتا ے اور یمور اورٹورگی ووا 
سے ینس رفح با ڈو ی باق لنش ال کیان رع 
نی بق ا ات رس کک طرر مک ہوتا ے اورم ربش تھوڑ ا جھوڑا انی کر 
پیاک اس هک شراب رسک اور کت ا کی مت لا داسف بل 
کرم کی گی میں تیوں شک ہیں۔ 

لا ڈدناعزا نک انش کی زم کھان ےکا شون موتا سے۔اسہال لگ 
جا میں نو قرا رس با لی لتھوڑے ہوتے ہیں- 

بیلاڈدنا یش لوا کشت کی با-2 جاتے ہیں۔ شاب ہار بارآ ےک یهاری س 
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ھی یلا ون سوومنرخ بہت ہوتا ے۔ بشید با ما نے میں اکن 1 وجرسےالہا ہوورنہ 
برادراست ییا ڈونا شش پپشاب کے پا بادآ ےک علا مت مو جو وگال _ 

اگ ری دوس کرد ےکی راک دواست ار« رہ موک شاب کے ر سے کے کے 
فو پیا مو نے وای سو لک علا لا ووا ےکن ے۔ 

اکر ریم میں تیزی سے دا ہونے والے کو و رف 
رو بک و نات اخ تد رتا رز 

ےکی پیدائش کے بعد زگ یکی عالت میس گرا اتک شدیدخون ہے گے یلا ڈو 
ہت انی دوا سے اس ٹس یوار یکا ان دای طرف زبادہہوگااورکرٹی _- لیف 
ب ےکی ۔ وہ ھا کو رتیں جن می ںتمل ضا مو ےکا ضر شر بت ے اکر دو بہت نا زک اور 
حال ہوںءآ وازوں اورقرمو ںی چا پیات ااب ن ر 
ان تل ضا ہونے کے رجا نکورو کے کے لے یا ڈون بھی نیرا ہت مرکا ے۔ 

یلا رون مکیل یکی 1 وا زو وردارادر بھ اتک ہو لی ے۔ 

یلا ڈون اکر چ عرش دوا ین ش رورغ بی سے علا یں با نکر دک جا ےل ید 
یاراں یال ہہوجیں۔ 

یلا ڈو کی اک علامت ٹانگوں 1F CMD‏ ںا کارا ن بھی ے۔ 
لا ون ل ر مرو هک طر ف مھت چ ۔ یلا ڈو کی ط رر ال می پھ کر یکی شرت اور 
سوت نکی علامت پا گی جا ہیں - لا ڈو اور ال می فرق ہے ےکہ بیلا ڈون ٹیش چوک ماف 
حصہ کے علادہ پا تیم ٹھنڈا موتا ے اس ے ریش گرم ہونا چا ہتا ہے اور اپنے آ پکوگرم 
کپڑروں میں اتا ہے۔ ائڑیں میں مرکا سا را شس جلت ہے اور ا ےس یس مک یک بی برداشت 
تس ہوٹی بل ارا یی م ریف شلوا گ کے سان مادا جاے شرو واا ے۔ 

لا ژونا او رام دلول کے م! یو ریت 1۳4 0 ف سے میں بھی 
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پرعلامت ے۔ ای صورت میں مٹیا اور بیلا ڈونا ہل اکر ینا مفیرر پتا سے تش وف ایی 
چا یکا مره سک وتان بر ے۔اگ رمعد وخراب واو رال رل چا کی بسن 
ورس وامیکا کا مآ نی ہیں۔ یا ڈونا یش جلد سر دب اور یپ دزم اہ رہوتے 
ہیںءسوزش کی ول سے جواشیں سے مشاہ ہوٹی سے جلد بر ظاہرہونے وا واثول اور 
الول ےکی دوانوں ک بیان کن ےراس کے ملاو دنت اور ملا س کی مردگ ہو چان 
ہیں ۔آ رما مکی میا کیک بہت اکھی دوا ےکن ا کا ایک علاصت ےکک میس 
ا روکر دی ہوٹی ے_ 

یلا ڈو کاکلگیر با کارب ےکی تن سے تو م مز پار ییں یں ۔ جہاں 
ہیلا ڑون کا مکرنا چھوڑ و ے وہا لک یا کارب بہت کارآ بر ووا ےش دفعہ بل ڈون کی 
0 وچ رل کار بک 5 "م2 
کارب بہت ی ووا نک :شنت متا م تصال ےکن اگ رملکیر یا کارب کے بع رسلفر ویاو 
تقصان دہ سے۔ ای 2 وولوں کے بے میں ان دیا ضرو رک ے۔ الت سلفر کے بعر 
یب همست دق 

بیلاڈدنا کی علامات میں تچھوے ‏ چا گن ,شور ول اور ہوا کےکھولگوں ے اضا ژد 
بہوجاتا ہے۔ نیم درا زو ےک حالت میں افا فسوی موتا ے۔ 


رهگ رووا س: لیر با کارب ۔ا کون مشش سل 


اا دوا ی: کف کا فاو چم ۔ا کون کے 


طاقت : 0ےا (CM)‏ تک 
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BELLIS 15 


لس 0ت یم ون ول کے درداور چوٹ کے یہ میں اجان خن کے ے 
تن دوا سے کان پر تیا اور رونا کی ط رح کہ تکشزت سے استعا کل بو ء الا ان 
کا لیف میں بے بت انم ے۔ نی موچ بت کلف دہ نز ے اور نرق ہونی 
من جس ده سے ٹ ےکا بہت پران درد رف رفک ہوجانا ہے۔ سا اوقات لے جا 
ےہا کے میں اورشد بر رده بآ رک سوق فاترہہوچاتا ین عرص کے بعد 
درددوبارہ ظا ہرہوتا ہے۔ الک لیف کے دای مو ذکا رجا نکاس کے اسنقعال ےنم بویا 
تن کی مھا لیف تمتا ری ہوا سے شرت اتا رک تحت شکسمائوں اورعزدورو ںکی 
هیال ارت ورد رج کر ںا تن E‏ ےک تن 
نت کے توش جوز جواب و ےہا توس ده تفا رووا ےب 

یام کل میں کوروں ۳ گس شاکژوریړ سن ون 7 ۳ (Vericose Viens)‏ 
ار ۔ ا نیف می بلس بہت اہم دواے یکن اکٹ ہومید پچ مھا ین ا سے بعلا د ےے 
یں اوردوس ۶ کی دواو پر ہی نجرد نے ہیں ۔ پیک رد لٰ د لواروں یس ورداو رین کے کی 
یں بہت فیا سب اور پیٹ کے یو میں درد ہوتا اور ورن بد گر اشن میں 
یکوک ہیں وال پک کراٹھانا پڑت ہے۔ان کے ےکک بر دوامفید ے_ 

لس کا رده ی ری لات س باقن ہے۔عضلات می لکروری 
جا پچ سک وجہ سے بی کے مہرے او رورم جاتے ہیں۔ ریگ رک کے 
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لا کو طا بت نے کے لے ملس رین بت بو 0ء لت 
لیف ونو چنا مر رو رمو جات بے سور عال aT.‏ بہت نما یال اث دکھا ی 
ریگ یک چوٹ اور اعصاب میں سوزشش کے 2 گیل ببت اج ہے۔ 
دپ یکی لیف > کی با پچ رم (۸ہ ا زاھ م 1y‏ )ہت فاص دوا ہے ۔ ا تس با 
آر تا مل اکر د بیو انشا مالفا ده اورنگی زبادہ وگ نس پا نی ےہا نے اورٹٹری 


ہوا ےم بعتا سے ۔ 
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35 
نم الم 


BENZOICUM ACIDUM 
(Benzoic Ac1d) 

زویف الم کی سب سے وا علا مت شاب کل شد بد بد ے ج وکو ڑ ے کے 
پا بک بر ہو سے مشاہ موف ےاورا بس جیا وان بت شک ون یاک تر مول 
پر بو موی ے کرش دف رس دو کے ےکی 2 یں بولگ رل ایی مرش ہوں 
اکر و هروک صفائ یکا خاش اتنام ہک میں تو ای ےک میں وال ہو کے بی شد یر بوک هی 
۲ رن ےرا وی سم یلا ادیش سے دو ہر ی مصییبت من ہا سے۔سا را 
گید سرا ے او رکپٹروں ما دار لگ جاتے ہیں جو دھونے ےکی اتر ے۔ 
اب بہ تگہرے رن ککاسیای مال موتا ہے۔ ا لیے م رییضوں میں اکر ورک اس رک زادنا 
بسچ گردول بی درداوراس کے وت رافعال لک زوری وج موا ے جم وب 

کل یاب ا ےمان باب مقدارکم ہوجاۓ نے جوڑوں میں وروم و گنا ے۔ 
بز و تیک ایی ڑک مرش کھت ہو ے اف موز و یا ے۔ وق لور پت کی 
لی ذہنی الچھا کی وجہ ےکی پیدرا مو ے ت دفعرذ جن بہت تی ڑکا مکرتا ےلین 
بولک رفا راس ہت سے زک رقا رکا سا تج یں د تی - ہے ملا مت لن اوردواوّل 
ن مق سن سس کی و وا شک ا تن سب اج بش رز 
یس لفط وت ر ے موں با ایک لفن کی چا ۓکوکی دوسرا لف ککھا جا ۓ تو اس کا مطلب 
ےکہذ من الفاظ سے زیادہ معا کی طرف توج ے اس 2 بیک ونت دوٹوں میں 
اعترال قا ہیں رکوسکتا۔ ا ہے لوگو ں کی رمروں میں جہاں سو کی رف ری رفار 
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سے بہت زیادہہوجاے امک غلطیاں مو ما ر کر ہیں۔اس کے تاه لوگوں پربنز ونیک اسر 
استعال سگرن چا ج-بال رون یایور چشابک علا یں ینزو تیک ایس والی #ول اور چھر 
رس غلطیا ی ہو نیکست را مآ ےک۔ 

دک اڈ ہی سرت ہآ تے ہیں اورک ایک طر کرک خوف بتاہے۔ 
مرو رد موا کے بموگوں »سر وی کے اور نکر نے سے بے اا سے۔کپپٹیو نکی ش ریا نوں میں 
گر یک اص اس سک ور هلول رر سو وم جال بے درد 
کسام ا کی ی »راید »رگ »بت تن ہو 
جاتے ہیںء ناک میں خاش اوردرد ترس وی سل ہو پان سے1 حول جن اور 
نو نک یی نک وال اور رب لاف شی با ہیں -عرورهگری سے شرو 
لے 

ویک ال چرس کر سر ہگ کے چا بن چا ہیں جحت کی 
علام ت کل بل ھار یکی نشاندجیکرتے ہیں توا ول کے چرس بے برعلا مت تام موی 
ےرہ کے ایک چا بک ری اور کا ا ساس ہوا ےل دفعہ چرس پرکچھو کے چو کے 
سے جات ل ےک علامات یرون بی سے اوردہانے ےم وا بل 

زک الیم میں کھانا کھاتے ہہوئے پسدنہ 7 تا ےہ معدہ میگ اور پاک 
ساس کر متام رن اوردردہ سا اگ واه بد بودار اور ہے ہوتے بل ہوا 
بہت نارح موی ے۔ 

بزو تیک اس لس وقت مریش NS‏ مول موی ے زی انم 
ارم بو ناک راتکو یڑ ای ہے را E‏ ہو ئے درد یل ضاف ا نین 
017-70 
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بز ونیک ابس کے با ر ے میں اکش رکب میس پیکھا موا ےک اس لاٹ (ا ٥u‏ 6) 
کل ابتزا,معره ول ت محرو یں السر یا اض ہک غ رای وچہ ے درد ہوتا 
نف اوقات محده می کا و ٹکیا وجہ سے کی ورد تال اس وت 
مر ےم لت ںکہمدہ می لگا ؤ کے ہوتا سب الا معدہ میں پییرا ہونے وال فاسر 
تزایوں بی اورک الیسیڈکھی موک جک کٹ پی راک نے الا ےکر مح رہ یں بر ویک الیسٹڑ کے پیا 
سکاو توت م ےلم میں ہئیں۔ہاں بی ینا ںنکہ بن زد نیک الم جب جوڑو ںکی 
ویر لو ں کارت بیدا کا ےآ ریو کی وساطت سے معدہ کت توت متا 
کر سے او رکا وٹ کی نکی فک تاز و ہیں ے ہو ہہ درست ہو ا غاط ءکٗ الا مز ویک 
ای ی علامت کے طور یا نکیاجاتا سب 

کل ن,تون» با ول اون ویر وک سو اوروردیتز وا زیاول 
ےکی وہای ہیں ۔ ای رب رال یز ی ئل دا اورت کک ا حا اور زا کا سو چنا 
کتک الس کی علامات ہیں جو کرک الس ڑ اورم رک ری می کی ان جا یں ۔ 


4 


طافت: 0 ے200 کک 
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36 
بر یں ورن 


VULGARIS‏ ۲۲۰ ۲ط 
(Bar berry)‏ 

بھی یپاک علاقول یں پیرا ہونے وال لوا ے۔اس کےتازہ چو کوچ پ رنہ کے 
لئے استعا لکیا جاتا ے۔ وک ]بر می استعا کر ہیں اور اکر موم ریک 
مھا ٹن ا سے صر کرو ےک کیفوں میں ہی ديع ہیں عالاککہ هس کی پر اورک رکی 
رابب ول کے ل بھی ایک موژ وا اگ جک ریخ ابی 72۰ کی نیف مونو 
DTT‏ یراد راست ول کت ول و 6ال 
یرای کی وج ےد لک نیف ہوا ےھ کیک رق 2 

جوڑوں کے درد ٹیس رس ا وان ہے۔اس کے استعمال ےم کے کرای 
مادے یز رجہ پیخاب لن رو ہو جاتے اور پا ہو جانا ے۔ جو وں کے درد می کی 
آ انی ہے۔ ب بیس مرش قتون ٹس اسر کی اورخارل یہو ہے که انرر 
کول نر یک ری ہو ۔ اکب میں نے میں نله جانا ے ج وت ضدری موتا ہے۔ مہ میں 
خی سےزی نن سے اورک بو او ری موی شوں بو ہے ۔ھ بھی مرس زک بو 
رو یکی ط رک تھوڑ اتو ڑا اگ دوک پیا وتا ے جوم ناور هو نی زین 
پ4 ماس ہوجاتے ہیں۔ 

مردو ںکی بابک تال جوضیوں کے اندر مادو نو مکی تال یس ےک رق ے 
ان یی نکی کرت اوت ےکی کت مان زیاده زور 
ال ہیں۔ پاب کے بعد یہ اساس د بتا س کرای که پیا ب با ج اور انان دے 
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کک اےبکا لے کے لے زورل تار تاهاب میگ یپ کی چز با اک جیمامادہ 
ارگ رڈ ر ے شای ہوتے ہیں اور پیا بخت تفن موتا ے۔ 

کنرعول» بازوول» اقول. :ون اور بل میں اور نا ختول کے ادرا ر دار درداور 
کزوری بی سکی تصوی علا یں بل _ 

۱ | حال علامت بی کم ایک مقا م تحتو ا 2 پر کے 
7 رو ںکی رح پارو ں طرف کے بل ر کے دی کی می مارت با ےا 1£ 
a‏ ہیں اوراوے او ر و ار اب دەمردوں 
عضو ںکی طرف جانے وانے اعصا لی رایشوںل کے رات خضیول ںکھ یسوی مون بل 
اک مرب کو بابک حاجت تیش تیار رتسول ہو وک یڑا ہوتے ی با جنپ 
شاب کات عاجت موی سے + لک روگنا مشکل بو ے۔ ار مرش مردانہ اور 
(Urina |)‏ د (Com mode)‏ سکھڑا ہوک پیش ا بکر ےلو پیا بک بڑا حصرفاررج 
ہو نے کے پاوجود چا بک بل دھا نتم ہونے میس بیت ںآ اور بو لآ ےک گر سل 
شاب مناۓے چلا جار ہاے۔ 

۳ی ْ “0 ان ل بھی شاب زیادہ 
اور با ہو جات ہے او یکم اورگا ڑھا وکر بہت پر بودار ہو جا( هواس میں بہت اسر 
ادے مو جودہوتے ہیں۔ پیا بک زیون ما پیا بک لگ ردول ملا یں ی بیس س پل 
ال ہیں۔اگر پیشاب زیادہآ ےن گر دےصاف ہوجاتے ہیں اور بد ووفیره تم وجا ے۔ 
تاب ا جا ےا ببہ تگہرے رت کا وڈ ایشا بآ ےکا ج وکت پر بودار ہوا کے 
جب پا بک ہو پا بکی نا لی میس بان مون را ے۔ 

(Pereira Brava)ly ly £‏ و ایک رپ چتا ےک و 
کے یچ دا نک طرف ات تا ےکن ب رل میس وروخ اکرو ےکم ہو یا ے ںہ پارو ں طرف 
یبال علا مت کے سا ترس ےی درس ب رس بہت من سب جفترول دن کے انرر 
کے 1 مرا 7 ےم ر »هنن 
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ریم رقالناگل *(Rheumatism)‏ عم با جوڈوں کے درد سے زیا 1 
11 کارت (Gou)‏ ]نی پات اور پا ںکی الکیوں کے جوڑوں کے درد علامت پا چا ے۔ 
ول اود غو ںی ول وخبرہ میں جو درو مو نے ہیں ا کا بر مزو یک | ۸۵10(27 (Benzoic‏ 
یر بر مس کرام ۔کواہوں با نات کک ریس ہونے شور ہو جات سب 
اورتھوڑاسا نے سے می ٹا تک درد ےک رجا پل می بھی تصوص] ای یوں اورنکووں یں 
ملیف ہو ے۔ 

نقرس (00:0) کے دردوں ہیں ل دقع ینز ویک ایس »رب لک ری ال 
بت اسان دوفول دواو لکواول بد ل ھی دی جا اسب 

یں کے پارے میں اھ بتک مان جات ہی کہ جرک خرالی کے 
میں اکرو لک زور مو وی رفک ر_ بر ینور یٹک وا ارم 
0۳ ۳ لی مادےاور ورپ ورن ہو جا یں نے بدواا نکودہاں سے بل رت ہے اورخون 
س شا لنچ را نو ردول کے رجہ باب رکال د رت _نون میس تی الی ماد ے شای ہو 
ال تروق طور پر ول بھی متائ ہوسکنا سے اور ج بکک ہہ تیزالی ماد ے نارح نہ ہو انی دل 
مس ا اسر تتا ےو رتاک دوا کا یراہ را ست د لک ھار یں ےو مل یں ساره ہیں 
کےاستعال کے دوران دل برا ی ےا م لیت لکوزیادہ پا پلانا چا ےا کہ هشاب زیاده ے 
اورقا سد ماو ےا ورت وزاب شاب کے ف ر لیت زکی سے خا موں اورد لوگ شک ی 

3 کے دوران ببس کے مرف شک انیا رل چان ہیں۔ بر بل کے 
TE 0‏ سے ب 2 ہیں م ریش ز بانب ست آ ہہتنہ پا ول رکا ے اورا یکی 
کت ET‏ شی رون اتا ے۔ 

اور کت احا ہوتا سے نت بھی سر پر یی 
رگ ہو ےکا احساس ہوتا ے لو ی اور یٹک ن قا ل برداشت ہوتے لین بد ہیں 


لاسکی شردپ رک یھ بتر ھت ہن کا ا ساس موتا ے سوام مرب شک 
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رب برک کے م ربع لوی لوگ کے دور ےا تے ہیں۔ 

ب بر لک دردو لک ایک علامت ہے س ےک تی ےکی نے ماق وکو وإ ہو تصوص] 
گرا ور سے ڈو میں میں بجاو ون تکاس ااس تسب ال درد ماف چل ہے 
کر چاردں طرف کان یں ۔ 

بیس میس قان کی ایا جا تا ہے اورا چام ت کا ریگ بد کی یط ررج ہو جانا ے۔ 
ابی صورت می ںکا ۳۳ س Marianus)‏ 2) بھی سابل رو اد مر 
مون ہے او را لک وی تتصا نس سے بال بدوٹول ایک دوس 0ی رہوعا ی ناب ان 
جرک کلیف میں رچ رد تا موں یکر د ےک لیف اور لٹ ویره س 30 طاق میں 
کدی ای ی نن رن ون 

ول رو اور بر گی کے بر یں مفید ےکن #9 عرصکلا ی 
لی ےتا اک ری رف ضف کار جا ےلین اگ ری اک اک ری ہو وب بیس فاتدہ 
22 بلک ےا موی اا نک ایس ڑکی ری Oxalates‏ کے ےاوروہ بہت 
مخت موی ہے اورایک خا مکی شعاول سے ا کا علاحع ہونا ہے۔ مر بر مطا بی 
کر 7 0 

ب ہر کا ایک علامت یہ ہےکہمنہمی کول چی ر چک ےکا ا ساس رہتا جاگ 
طررج واعود بنا ے - ذبا ب بت با یک با ریک دانے تلآ تے ہیں اورزبان 
زی موان > کے وف تک یچوس ہوٹی ےاور سین میں جک بھی _ 

نکن ر او تزور و 9 یش درد کے سات هشاب کل 
کی فی بے جا ے۔ 

۰َ 7 


طافت : مس 
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81511011 


کت کو پرانے زمانے بی البرک ڈاکٹراسہا لک بهاری می استعا لکمرتے تے۔ 
الکو خرچ انیو ںکی اس مکو وو نی کر جک اسپا لک ایک 
علا مت وت بل ۔دردکا احبال پرستورر پتا ے۔ ہہومید تی تالک دا نی 0 
یل ہو ہیں هریش ایک منٹ کے بھی ھکیس رہن چا ہتا۔ بروقت ۶ ب7 کواپے 
مہات کنا چا بنا ہے۔ مڑاپے س اکر | میٹ نے ہیں ن کے بان مروت ضر و رکو نہ 
کول ہون جا جئے ۔ اکس این کہا ف سنا ے رخ امون ے۔ 

مجر واش کے وردوں میں بھی مفیر سب وز ےو جاتے ہیں۔زہان 
سفیداورمتورم وا سکن رول سای لزنم ہوجاتے ہیں ج و نکی باودلا سے ہیں ۔ 

یہ کے مر یشک قوت باکر ور مو انی اور سفورش او راقو ز اط 
محر پا رن هکرم ہوتے بی تے ہو جا سے جب غوں فز اکا نے ہے ےنیس 
ہوی۔ ہت پد بودار کا تے ہیں پٹ شک وروڑ انسلو ریا سے مشا مون مرش پیل 
رح تچ درد یت عام پیٹ درد تلف ہو سے ے مرب یا نئ کر 
ایال کدوراان دد پاد کے سے اض ال فک کر ےمان وش و واا 
محرو موزل بو ے_ 

مت انا ام بھی مفیردوا ہے۔اس می موم سی نکی پا یک ہججاے ا یل طرف 
ول ۲ س0 کنارول کک جات ے۔ سااوقات 
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پردرد اجان کے علاوہ جر میں السریا سوزال 1 وج ےکی ہوا ے۔دولوں صوروں‎ 


میں مھ دوا ہو ق سے 

مت میں پا وس کی طرح ‏ تشر وی خوابوں کا ر۔قان متا ہے مھ کے 
اسہال سضر وکو فاسد مادہ الہ موتا ے جونیتر کے وورا ان لول سے خون می ال مدا 
ال اندازہوتا چاو ان وال ال کے مرا بل - 


بر رگا رووا گن آزگلے اا ف ga‏ 


را لح ا ژر وا گس واہیا۔ سم 


طاقت : 0 ے200 کک 
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38 


کے 


BORAX 
) مو لکیا ہوا س ہاگ‎ ( 

بر کوایل یک طروت علارج س مو ںکینکلیفوں میس استما لکیا جا تا ے۔اس 
اوه لول میں اس تشہد کے سات کرد کے ہومید یٹ فک ران علا س 
برس زیا دہ ٹج الاثر دوخ مت بوچ وکوک کہ ری امراش می بھی بت ااا 
مالس رورم ۱۲ نے وال یگورتوں سر نگم اور یچھالے اي اور 2 
البرک ےتا مول تان کے رن ددرت میس زم اور چا لے 
ےکا رال عام موا 09 ا هه سح نبا 2 
رسک مزا رک وا یعورتوں میں اہ کرم او رن باکر ے والا یور بہت زیادہ 
را رل تال پھا ری می بتلا رورس اهب کشا وبا ہیں ۔ج بک ان 
علا بورتل سے نکیا اس یہ ان ا اس کے س عام اوم مه یک علا 
کرتے وقت ٹپ نظ ررکنا پا ہے ۔ برس اس میں ل دوا ہے۔ پور کی مرو اویش 
وت سے یط اور کہ تک زت ےآ تا ہے۔اس دوران پیٹ میس شد بد درد وتا سے چوک ر کے 

جک مان بت 
کال یکھا می می بھی برس یب یره نکم شون یس )کشر ا چا اث کھا لی 
ہے۔اس کیا یکدور ہ نچا شرت سے ہوتا ما کے انر ےکم ڑا ہم ٹک یآ واز 
آ له سب #ل درد اورسویال ات اصال ہوتاے۔ پا ول لوزن س کھی سوتیاں 


مه 
IHU‏ 
مه 
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بر لک ایک ناش علا مت ی ےک ہیک طرف رک کے ہو کے خوف 
کول ہوتا سے اکر ےکوھٹونے میس اتا راچا سے فو وت راکو ںکرتا ے او رفز دہ ہوکر 
2 ہے۔ بی علاصت صرف بچوں میں ال بڑوں مج سبھی پ نجل ہے۔ اف سے چ 
از نے ہو ۓےگھبراہٹ ہو سے اک راونجال ‏ یچ ڈعلان پآ رای ہوورل 9 ےچ 
آوازول زورک پائی چان سے۔ مر لی شک ا اتک شور اور دا سک واز سےکھبرا جاتا 
ہے۔ اس دوائیس گلا ٹین ار ان بھی پا جاتا ے۔ بور کے قمام اخراجات می لگ ری ی 
ای سج۔۲ کے ےی رم ای بنا ےکن اس میں مک نی ون بک نز لا فی علامات نمایاں 
موی ہیں-_آ ون کر ون میں بھی یر ے۔ ناک میں موادضننگ ہوک رم جا تا سے جوا کف 
زی ال ہوتا ی 

لویگش کے مم ریو لکا محر مراب ولو زپادہ ہوا را ٥ے‏ کے علاوه 31 کا ر مان 
ہت ہے جو ایک وفع شرو ہوجاتۓ فو ر کے شک ںآ فی ہنی ما یکا موارغارر »وتا ے۔ 
اخصا تاو ٹک وج ےرا تآوپید؟ ہے۔اگ ری ری تو یں تن طقس جواب 
دے جا ینان کے ےکی لول ببہتکا رآ مردواے_ 

اور ری (لشنی ذات اجب ) میں پورگ سکی عااتیں برائونیا سل ہیں۔ اکر 
99-۶7 ھوم عاق ےم 
یھی بر کرو ھا جا _ا کلف گریول بل ابا یب 


AN‏ برا اسف کلکیر با کارب 
واا ووا تس : وميا کف 


اسیلک اڈ و کر( س کہ شراب 
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BOVISTA 


وو وا رزیل اھ8 ۳۴۴ کی کے ہیں۔ یرای ول کے ا کر ییا 
میں استعال ہوٹی ری ے۔ ایس مرب ہیں ایز ییا مو اورخون یی ےکا ردان ہو اور وہ 
بیج کا کے بھی ہوں نو ان کے ے برایک ببت ال دوا بای ان ہے عام انمانوں کے 
ال رال کے مریضو ں کا و مکی کے دوس سے بہت زیا د وکا ار وال ارو جل 
کو ےکا ہون اس سے ہرانماان کےخون می ںکاربین مو (Carbon Mono Oxide) zl‏ 
شائل ہوک را ےگہرکی یسلا دی سپ هکت من رن مون بای ز ہر کے ہلک اٹ سے 
7 ے۔اگرفوری طور برا ںکاعلاع نجاور ر وا اور وا 
ماع 9 فا موت سے کرد تی ے۔ ار جل رکا ریگ یلا 
جانا سے۔کار وو اوآ ر 30€ طاقت یں ملاکرد ین کا فور یکا میاب علا عاعش 
کتابوں بش بو تیال تیف کےا زا سے کے لئ ایک ایی دوابنا گیا سے۔ 

پووٹا یں متا ور ناک ک کنارول 2 جن جات ہیں اورزتھوں رات 2 
هر تہ ان ہے۔ نیٹرم مود گی پرلامت ےکن اس کے زتھوں می کا بین 
ایا جانا سے اورکوگی تی یں مق _ بووشا میں نلا نی موا و کاس (وننع00) کی طرح 
دها دار وتاب ناک اورمسوڑعوں سے خون باب سر کی رخ کے سر 
دماغ می بھی ری درا تسا ر تا ہے۔ بدوسا می لن کول سےکھبرابہٹ مو سے۔ 
کوک ہوئی وال سے تیف هلچ علام سس میں بھی ہے۔ 
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ووا بل دوحضول ورمیا نی یی 2ج شک ون 
اکشروفت سے پیل اور »تفآ سے نس کے بحدسزری ما لکا وریا کی شکای تبھی 
پیراہوجالٹی ے۔پنخ وفعردوتضھوں > درمیان با سا خرن جاری ہوتا با دا نا 
٢‏ 202۶ رام لتا ےاورناف وھ دو ہوتا ےلج فقو 
دود > سا یزاب ملس قآ ہا ہے۔ ا لکی ایک علاست بد ےکہ مت 3 
کھانے سے باگھافاقہ ہوتا سے۔ 

غائ ل کے پینہ سے پیازکی ب دآ ہے۔ تو ںکی پشت پر سز یما ہو جانا 
ہے۔جذبا تک شرت اود تھا یکیفیت ے جل کی علامات بے بدا تاه بووضا شش جلد ی 
دبا لے ےڈ اسان جاتا ے جوکاٹی یتک تا بجر لیف ںآ ری ے بوق بل - 

رای ما اک میس اکر رتا اس لورافا ره نہ و ےلو لووٹا ال شفا کا e.‏ بسن کت 
سے گر اء دسا ان ییا اورک ۳1 1 (Sicicuta)‏ 0 ر ےکن اق یس 
مواز گر لیب کے لئ ا کوبت رک میس معاون خا بت ہوسا سے _ ات کول یں 3 سے 
6طافت بور لین پرتا تا س ےک 30 طافت رو زمره استتعمال میں کت بن کا مآ ی 
ہے۔ اس کے میوش وف ای يا علامتوں کے مقعد بیس بت تب بو ہے اور 
مار ےم پیات لآ می ہیں اشن بے چھ پاکی وبا سب سل میں نان بہت مر 
خا بت موتا ہے۔ بووسٹاکولو ل تا رکا یک امن بتایا جات ہے 


90۱1۳70 0 0 
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روم 


BROMIUM 


بر نی مکوایں ہا نے میں خان (۵ ٣٤ا (Dip‏ کے لے خاس روا چا ات تھا۔ 
ایک رل بلدا موز ہومیو پچ معالچو ںکی پشریره دی -۲ کل مضرب میں برای 
تیلو ںکی وجہ سے خناق بے بہت عدتک قابد پل یاگیا سر ب ما کک میں ا ببھی کل دف ہے 
رگا کار وت ہے۔اس میس روم سے بہت ارو ووا بل ندرگ امه 
کا لی ورا مرو و ناد 

روم ش تیر کی ہیا ے کل ےکی دوسری بیابال اماق ہیں۔ نمرووسو کر 
مخت ہوجاتے او رکٹھلیاں بڑعتی بل جالی میں کل کر اور پیپ بن لر ت یل ون ای دواکا 
وون 2 کی سوزشش س کیرات ےمان عام ہومید پچ اس سے لور استقا ہیں 
کر ےتا ا۷ا( گی بر مکی خرالی بیس بب تکار مھ ے۔ اکر دوسرکی دوب 
علامات لے کے پاوجودکام تک ہیں اور مدود بت خت ہو جا ہیں اور رفتۃ رید بی تو ایک 
صورت میں برو مکوف را موک ںکرنا چا سے ۔ ای بل بر صلاحیت موجود ےک خت ی موی 
یو کی ہت ہتکھلا ےکک جائی گر اس ر یےحرصہ بے پچمیلاکرد ناچا سے ۔ 
0افت سے شرو کر ی بم 200د »رده 1000 اور رال سے اوی طا ت 
س و ےکمردوائی د بی بن هریس ۔ 

ال کے م یضول یں محر ےک مام ے جاتے میں اکر یی ہو کن 

رگ اقا اوی ن ا رخلیو نک کی ردان موز ال‌صورت 
یش مرت ببت مفیدغابت ول سے رم معرے سکیم کیبھی بت اہم دوا سے۔ 
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2 کی 2 (Laryngitis)‏ کی بہت فير سک رال سک 2 ےک 
رجا ہوتا سای مضو ںکو رے میں کھی نادور ہے۔ سیک A‏ 
بھی رون مکی علاصت تالا مین بھی ہوتا اور بسا سض کے می بھی مفیر ے۔ا ان کے 
م۸ یضو لک ندر ےکتا با ار را 7 یں ہو ےاورسمندرے دو رخ عااقوں میں چاری 


ال 


مر :1 ۲ 71 م 
دوگاردوا یں  :‏ کم چھونھا۔آ مارم 


نان او تن تکرب کف 
طا ف : 0-0 تک 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۷۲۲۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


161 ۳۳ 


41 
ماب 


BRYONIA ALBA 


یاج ورختڑں او راڈ لزع والی ایک خودروقیل سے ج سکی جڑ 
ابیت و اورک وی ونی سا کویی ںکر وی شی س ووا بنا 7 ب 
برائونیاک ای عم ےک ام اعضاء تن جن مس تپ ے۔ جک راورول شائل 
ہیں۔ا نک یرٹ لیس پا نیا زیادوااندازہوئی گر جر معا مہ مل زاگ 
ا ژق ے۔ ای طر مت دم ردو کہ ری یہار ہیں ملا و اوران کے جات 
کی نیت موق کن دار درک ی دای رو سا 
ادو مت یں بک ووس کی زیاد هيرگ دو اک لک مددکا رن جا ے۔ 

رانا لت لاه تکوپ اش رک ہے۔ برای نیا ریش 
اک ٹس کاشکارہونا ےنا پت وف ا ےک میں بھی شرو ہوجاٹی ہے جس میں خون 
شال موتا ے یکی وجہ سے انتڑیاں لس مت جا ہیں اور ت لیف د ول 
لک ہا ار مرش میں راو ےق مسق علامات ال جا میں تو می میس ریف ری اڑ 
کال دواے_ ل 

+ ہومید تک ڈاکٹرز نے اپٹ کب میں برا تی ونیا سک بارے میں بیتا دیا 
کہ بیکنرورہ ڈ لے ڈھانے اور جل رھک جانے وا نے ضلا ریش ں کی ووا ے 
عیرست بر انوا مو یاء ہلا ق تا ریش لک کی بتر ین ووا سے - 
ماک لے پگ شرا لک شکور #ول یراک ےکی سا د ےت مم 
کے تلات ل درد طبر ی کے بغار می پیړا ہو نے وا لے درو کے مشاہ ہہوتا سے ۔ ہے 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
162 موم‎ 


ملا مت بر او ناش نما ال طور ہے پا جالیٰ ے۔ 

بش لوگو نکوایی یال کک ال ہیں جن ےی س ان س کل پر ےکی 
سس رت ۔ ان میں ام ورین مون ان رصن سم بماری سونو 
ای رک A RS I‏ ےا داژن نے 
مرییضول میں بر ونیا بہت مفید ےکن ا سے E‏ 
سم تکھیلوں کے آ تاز پر نی برا توا 7200 ر یکا کے ساتجھ باکر اسستعا ل کی جا لو بہت 
فاکہ ترا ہت »ول 

بش اوقا ت کول میس ےکی پا بع ٹا تک سور ر( ہے اسے White Leg‏ 
کے بل فا ون کے جن کر شش خو ن C1٥٤‏ ب نکرخو نکا دوران رک جاتا ے۔ 
خا تی نکا ہیں پرانا ہوجاۓ اور و ہمحر موا یں اورکوئی علا یح نہ مو کے اور ثنگوں پر 
نے اورکا ےد ع کف جا یں او روم یکوز ونی زک علا یں ظاہرہو ہا نشیس فو بیارکی کے اس 
در کک کے کے بع رآ ر تی اور را او تیا مل اکرو ینا جج یوی فا کد تس ےکا ہاں ان کے 
موه کولس 30س دی ار اہرہدتے ہیں ۔اگ رھ ینلکیف با میس طرف ہو 
7ر یا200 اش ایس 200 طائت ےل ارد یا چا کے سیسوس 30 کی _ 

راو وی تل ٹر کت والی وا سار امو وڈ > ےس اتر اول پر لک دیا 
امن ار ںکویی جڑ ےکی ق ہے رک کرک تار یں س صب زا 
بہت مو ٹا ہت بوتا سے۔ ریا 200 ون کل ایک دو پار اورسلفر 30 دن ٹل 3رئم 
0 ۷00 ھن رون شن دم 
دلماعٌ- 

داشگ متا چات دا جر سر 

لک بت فی سے اض مرش تر ہہ سآ نے ہیں ج نکوڈاکٹروں نی طور 
جرک یرت سکیا اور رک ری کی اس (۵20101100) اوردوال کے ستمال 
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کے بعد لاعلا قراردے دیا۔ جب رما کراب دوشن دن کےمہمان بقل تال‎ 
سے فاد کہ توا دیا اس وت جب انسنہ سے ا کا علا عکیامگی تین دن بل‎ 
مرس ےکی جا ے تین دن صححت کےآ ا رایس لو ٹ٦ ےک مکی علامت رام بو‎ 
کر پیات وک چ لق رف می از سر ما ےکی عار سک پیت کے و کے‎ 
- مرول بھی اس لے سےاستنفاد هیودا یکک بقیدرحیات ہیں‎ 

یح اوقا ت ج رکی ام تی مس ہو اتی ہیں توم کن می یمیس ایا 
ے۔ پیلک رخراب ہوتا ےر ی یجول جا ے۔اےمر یضو ںکوکارڈوول هیر ۲ نے 
علاوه ا (Ceanothus)‏ ۳7 یس دی 07 ری وت 
تش ریا مرول پیت چول جاتے ہیں گی اور جرک چگ وڈ اوران ن 
یا دی مون ےا لیے م لیو ںکا ملاح ری من رج بالا راوس ےکر تے بل - 
ال کے ل سے دوشن مب کے ادرائ رر یزور شقا وجا سے بیہا ل کک کہ پیٹ اپنے 
کیل مداد لو تآ ا ےاورد ہا نے ےکی تکل فکا احا کل ہوتا۔ جن علاقوں می یر 
کرت ہوتا ہے وہاں فص عام ہو یں ۔ وال ماخ استعا لکرن جا نے ۔ 

ہر کت سے درد اور پھارحص کی نکی فک هناب را ونیا کا خاصہ ہے۔ ال کب 
راس ےکی بی مشا بہت سرا کل کے بارے می کہا جانا ےک ہآ را مر نے سے درد 
تا ہے اور کت سک ہو جا تا سب ی بات اج ورست کل راک کا مرش جب چتا 
ےا وشرو میں ا کا درد یڑ عتتا ے اور یھ لے کے بح رآ رام موی ہوتا ےکر ای دوران 
درو رٹ نیش بت کے ہونے پر یا آرا مکرنے پر پیل کی کر یف سول 
ہوی ے۔ 

راو نا کا ریش دوچ رو نس لآ را مر ےو اسے افاقہ ہو جاتا ےکن رٹ اکس 
کا مرش را ےل درداور بڑعتا چلا جا ۓگا- 
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زویف جوسردی موم کے تم ون کے بعدکرمیوں کےآ غاز میں شرو 
ول ہیں ان میس ب راو بہت کا مآ ی ے۔ اس تی مل ہے مو ے موم می لور مود بت 
کت سے موا ےکیوکمہ جب اپ ای نرق تس کا پروی حم کی فصو کرت سے 
ین اندرو فی حص کی اس تید یدیل ہوتا اس لے گرم ےتا ردینے ےکی 
کمک بیاریاں لان ہو ہا ہیں ج براہ راس تگ ری سے یں با ری هل خم کے سے بڑعتی 
ہیں ۔ا یی ے سوم ون کے ے با وا تن دوا ہے۔ براتیو یا کی علامات الامو اکٹ 
انی پھپھزے میں بی دتا وا یں سے با یں رل ترا موف دا یں 
سے رو ہوک ہایس دیما رکرتا سے ادرو ہا تہ رجا ے۔ راکوت م ر یں اور 
سے ےکی طر یکی کک رن ہیں ورف رف چھیہڑوں کے کل حم شل ومان ہیں اور 
بل جاکرمقام ام ہیں۔ برائونا چو کن بر ںکی دول ہے اس لے بہار یکی اس 
عالت ٹل اورددا یں دزن ہیں کا یکا رب ان یس تایب ہمایاں دوب ج دون کے 
لے سے یبلق رق ںآ رسک توڈائیڑ اورک یآ تی وڈ اتی یھی مفید ہیں 

اکر تپ د کی وج مد ول کردا یڈ ہا یں اورسوداغ ہو جا تین مرکسمال 
اورکا یکا رب دنین سے »بت فا ده »وتا ہے۔ ایک خان کے ردول کل کے رل 
سوراغ ہو گے تھے اورڈاکٹروں سکن یک ا کون علا نکیل تھا۔ جب ہومید ینک ط رب ر 
ا نکیا مارح رکال 200اورکا یکا رب 30 ےکی گی نز چنا ول میں دہ پا لت یاب ہو 
کل جب تال اون نے اکر ےلیا تون سوراخو لکا نامونا نی یل تھا وہ 
ینکر نے کے رلک یوم ری ہیں۔ 

مومت ووا یں جب اش دما لی ہیں نے پر چتا ےکا رتال انا مکو 
کت یلیم ونا کی تس عطا خر مائی بو ہیں جنک ڈاکٹرو راک یہک بہت با ریک ربص رج 
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کے باو جود پل کان م ونا ی طا قو م یسٹری ےک لش راو 
یہ ام ےک فلاں بباری سے مقاب ہک نے کے لے فلاں یی لکی رورت ےء دہ پر 
کر شرو کر وو ےکی رارقا کل سے نے کنیل ۔ کی ہوسکنا ےک ا گہ ری 
ا فی انا ایک لویل ارتا کال ےخو وکو دایک بویا اورم وع نظام و نک رس کا حص ین 
ات اوراسی قطحیت کے ات رکا مکی کان کے با یی اسرا رمث ترش اگ ری 
کت ا کی ہو روا علا کی ض ور کی یی ںآ فی اورنظام فا ازخود یهار بول سے 
نیٹ لتا سے من ار ظا م فا ازخود متا بے کے ے تیار نہ موز ہومیو مک دوا ا کو 
ت دررق ے۔ مادو زت ر یڑ ار نے وا نے لوگ چو تک ہوتے ہیں دہ اک ڑ ام رلوگوں 
یڑک بک ییار لول سے چے سے ہی ںکیوکہان کے م کے اندر ہردفت ایک ونا ی ظا م 
ا نکی فا تکااتنظا مکرتا ہے حا لاک وہای فضا تن سا لیے ہیں اور ای علاقہ ل ر سے 
ٹیں جہاں رج والے دوس ر ےلوک کی مک پار لو ںکا تکار ہو جات ہیں کا دفا ی نظام 
خداتعا لی کے وچو و اوراس کی تو نک نش مر یکرت ے۔ ہومیو ۷ ی 
ورو رکرن اس کوک ماس يم الشان ظا مکی خو بیو ںکوا ہاگ کرتا ہے او رال یک 
رو یقت ور پر سام ےآ تاج 

راون ریش جوڑوں کے دردوں می ںگمری سے آ رام و ںکرتے 
ی کمای و لت اورشورکی وجہ سے زیادہ مو ہا سے اور لا ڈونا کی علاشتل 
دکھائی دی یں کن فرت هک ناش یلا ژد اک لس ۔ راون 
مس 1 ہت ٢‏ رفس رق یں ای شرت ضا رک ہی کہ ری 
کت ,]واز اورشور تیف بو ق سے اور پھر الما مرت ارداری کے 
ے٦‏ نے والو ں کوک نا پئ رکرتا ے اور چ ن گنا سے ال فصراور چ چام ٹک وج 
بی هک مر لک ہرم کت سکیف »ول ہے ۔ من کی کت ےکی ا سکف موی 
سے اور وہ ولا کل چا بتا اوو ہک زور یک یکو نکر ہے۔ اگ ا ےم ری وع ہو یا 
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صرییش درد و اسے ہرگز ہلا نا ننس چا سے ۔ وه ایک خنودگ یک یکیفیت ٹیل ر بت سب اکر 
مر ش مہا ہو جا ےو سل بے موی طا ری ہو فی ےلان ترک تکرن اور ون کل فا ره 

امیس م ریئش کے سرددد کوسردی ےآ را مآ تا ہے۔دروھوب] سر کے لے 
حص یی با ماش میں ہوتا ہے۔ پیا گیا شرت بھی باتوی کی نیال علامت ے٠‏ 
مرن بہت شا بای بین دکرتا ہے۔ پان ب یکر ا سےسکون متا ینوی دم میس بی 
دوبارہ اک کرک اق ہے۔ بہت ذیادہ با فی کیا پیاس بدائو ا کی یاددلاثی سے بن 
برا نیو یا سض صورتڑں میں پیا یں پا کل نام بھی ہو ہا ہے۔ معدہ س سوزش موی 
ہے۔منرخنگ ہوجاجا ے اورز با نکل یک طرں اکڑ ال ےگ پیاس بل یل ہو _ 
اس‌وقت زیان پزردگ لد جضگق کدرا سی مکی خاش علامت ے جو شا ذ کے 
طور پر راتوا مم کی طابر ول ہے کشت نے بھی م یما س ےک برائیو نیا س حش 
اوقات بای ال تم وجا ج ۔ 

بویا سے پچ رکا وں 222ئ0 وچ سے اور رک کر نے ےآ ے 
ہیں گا یی من ری جہاز س جو چک رآ تے ہیں او ری مون ے ای مریضوں کے لے 
فو ری علا ‏ کی نا طض نے استعال کے جا کے ہیں جو بہت مفید ہیں ۔ ایی موقتوں پر 
مو ںکی ضرورت اس ے یی ںآ ف ےکہ ہرم ریئش سے ان اوی طور بر علا مت او چنا 
ساوقا تن یں ہوتا۔ سن میں راو نیا کوس ہکس وام اور ای اک شای 
ہیں کاواس یتیک وک خرالی ےنت یں پیدا ہونے وا نے چول سے سے 
ن بیس برسب سےگبری دوا ہے وراک ل کا نک خرالی کے چلروں میں برا وتا اور 
لاس مشاہ ہیں ۔کا نکی درمیا نی مو یوں یں ایک باح موجودر بت سے جو ورا تھی 
کتک اعصاب کے ذ د لیرد ما تک ال ترک تک اطلا ا بی سے اور ازن یا 
عم و از نک ا ساس پیدا موا کپ وال مت سے پر نے 2 ہیں۔ 
کی کی وچ سکیف بو با کی یی بهازی کی نت ال بلح از رھ 
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احا کک لیا ہیں وه ترمو ی طور بر اس ہو جا ی فو اس تتو یں جو پلر 
2-7 ہیں ا نکا علاع بر اون او کاس سکیا جا تا 9 و 
کا نکی سوزش کے تیم میں وکت سے پگ رآ ے ہی ں لان کاکواس میں کت ے پر 
اعصا ی ثرا یکی وج ےآ ے ہیں۔ جہاں ظا ہری طور پرکان سکوی تغل خر اپ ی ن ہو 
اور پر میں وا کاواس مفیدے۔ جہاں اشن اور کر ہوں وپال بداو نا 
۳ تک 

ونیا کا کے مو ےے میں بھی مغیر ین ار پیا ی مفقو و ہو بت ووا 
میم هی اعصا ی رو لک ای دوا ہےگر ناک دنه ی ده وخ 
ے جلف تلو ل او ری م تک اعصاب کی اث انداز ہوتا سک نے مو ےک 
زیا د وی اعصاب سے ہے۔ بات نا اور سح کے ساترگير با فال ×6 اور 
کا لی فا ×6 بی دی جا یں و بہت موش ا بت بو ہیں تش اوقات برا ناد ہے 
کے بعد پیا تا تب وجا ے اس وقت تمس وی اکن ہے اوران دونو ںکوایک 
دوسرے کے بعد اتا کیا جا مکنا ے۔ ہے دوا میں ورد کے لے بھی ای ہیں کن 
کے سردرد میں شھنڈری »وا لیف برق ے اور را وتا کے مر درد میں تر 
ےآ رام ہے۔ و ہے “تمم میں سرد وکر یکاف رازم لگوگ جب درد بڑھ 
ہا ےت اس پرسردی گر کو ا رل ہوتا۔ روا رور ولا ری ء مات یا 
7 گمول میں اپنا متام با ے۔ اکآ ھول میں هرا فو بہت شرت انا رن 
و کات یوک سو E E‏ 
جا یں وا نک م٦‏ حول پرہوجاتا سے اور درد روا زا-7 کے س ز رای 
رک بھی و حول موتا ےکرکسی نے شت چ جو وی سب اس کل فک بر می لک طرح 
رانا سکیا موتا ے ۔ ۶ حسم کا دردسا د ےس ر کے علادہ کچ ےکی طرف چاکر 
رون اور پا ز ول کے اعصا بتک مر ہو ما رتم سل ور وی و 
روزمہ ہے اوقات» ہن کا انان عادی ہو کی ہے تا عدگی سے کی ہوتا ے۔ 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۱۷۷۲۳۲۲۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
168 را ونیا‎ 
اگ نید کے ونت میں فرق با ہاے با کھا نے کے اوقت برل جا تو لت وفے‎ 
مداد شروں ہوجاتا ایا ر ی ےرک موس سح راکوت کا سرورد‎ 
وع الغاص٥لء معد ہک اب با بغارول ےل رکا ے۔‎ 

ریا او ٹا ینا یڑ دووں هر ول بل ب رانا بہت موش ہے۔ راو نیا س اکر 
شع د ےکا وم وروت ضرور ہوگا۔ با رکی عالت میں ین دفعہ درو کے سات بر اع بھی 
شزو ہو ہا تا ے اور رل اوت یی یگ پا لک گنا ہے۔و سے برا توا کے بیان 
میں مر پیش ز یادها س تم ںکرتا۔ پا وس »موم سلفراور لا ڈونا کے بان شرت 
یں »بت ز با ده ٥و‏ کے لاور خارول کے ہرلے مادوں کچ یٹس پیدرا ہو تے ہیں ۔ گر 
سردردکی دوا ال جا ۓ زمر شک شداخ تبھی #وجا لبیل ڈونا کا مرد روخ اوغا يا یز 
بل مو بای اور با ری ءا اتک ہوگا۔مردرد کےساتھ چره تاذ گ ےگا خوا تسم میں 
خو نک یھی یکیوں تہ ہو۔ تو فک مھا ےتشر وکا رجا پایا جانا ےکک زو رمو نے کے 
o n‏ 
ات (کاہھHyscy)‏ میس ربل بیان ےنوہ گن کی طرف ال مون 
ہے۔ بات ات نمایاں س ےکک ردالوں کے علا وہ ڈ اکر یی رو کی شرم سے با ن مو 
جانا ہے۔ م ریش کے اغلاق اور نات می سکوئی الیل ہو کان الما صرف اعضا 2 
تقاسل میں سوزش لکی وج سے ہوتا ہے جس سے دما س کی زی پیرا ہو جا ہے۔ پیسب 
لمات لک بیان کیکفت پید ا ری ہیں ۔ اه کے ریت کی ایک اد رخا پان می سے 
دہ چیا ب ری ر کے عم او کپٹرو کو چت ارو چچار بنا ہے۔ ا یو علامت امن بل 
ابا 

برائیونیا گیا ایک علامت یم کم وتو ل کےکنارے پٹ جاتے ہیں اور 
ول پڑ یا ںی جم چا ہیںء مر یع کی ر وکر تلا رن ےک یکویشن کر ےلو خرن 
ر س اتا ے۔ رم مید رم کی یہ علا مت سے اورنیٹرم یور بر ونیا کی کن رها کی سب 

پرائیونیا کے مربیش کے اخراجات رک ہا بل نو بہت نیف وی ے کان پینہ 
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کو کے بعش وت تا ا کی ای مس : بہت خت اوریی 
70 دعر ۔ پیٹ رت وا ی م ہیں پرا نون اورا یکا 21 
لاو یی رسا اور بھی اہم دوا یں ع 
کے با عث تل چک سےبچھکیاں مت جالی ہیں جن سے با وان کرم میں شا ہو جاتا 
ہے اور میم لو سے کے زی کک طرر دما ینا ہے۔ ب زنک نما حم بر ون کی ناص تخل 
ے۔ رواب ول کےکتفسرمیں فا غور کی مددکارثایت موف ہے ۔ .سمل طاقت س 
فاسفورل کے اتج اول بد لکرد بناج کے ۔ 

رود کی دام بیدا نکایف مورا وی فا نرہ ی کن ہے سی 
کول میں خواووہ شرل ہوں با اف مرس اران پل اس اورتکیت سے دردہو 
سب سے بے راون استعا ل کر فی پا سے با مک ریش جھے وا“ ں رف یرد 
کا ون موو وموم وا میں طرف ی لیا ولد ہے ہوۓ پہلو میں الس کےآ ا 
سرت مون ے۔ 

ل اوقات و کے ہہوے له مت کمن کے ہیں اور گر باب ۔ 

ہویوششی میں بغار کے لے عام طو رپر ن اعطلاڈ۴ں استتعال موی وت 
Conn Fever‏ یسل ۶ عذ والا بغار جھ ایک دفع مھ ھھے با جان لیواغابت 
ہوتا سے ارات جا ےلو رووا رہ وای ل1 - 

Fever‏ عنم دہ بخارے جاور رما ےک وم ہے اودیی 
زیاد وکن بفارڈو ا یں با رک پتاے۔ 

J'Intermittent Fever‏ جا رونت یں ج میس پا کیل وٹ جات ےگ پھر 
ہ+وچاتا ہے یبا اک م میس وغل ےک با ربا رآ نے والا بفار ٹا میا ıl Remittentiz‏ 
لت سے جک نے ہو جاتا ےکر ٹوا نس - برائی اون سل بماروں میں ہیں بل 
Remittent‏ اور Jol Intermittent‏ میں کم 1 لق ہیں ا با س سا اوفات 
اون کی ضرورت لاور بسا یا نی یم( 
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برائوناکی قر ووو ںکی بعاریا ل1 ہتہآ ہت پیدا مون میں اور یرہ ھت ب حت 
"سل ہوجانی ہیں _۔اس پوت ہے کا کم (13د نا وھ ) سے مشاہ ے۔ ‏ الم میں 
بھی یبیل بذک فار ہت ہوئی ےکی سل بق لی مانب اوررفیۃ رف رایشوں 
اورغروووں مل تر بلیال 2 ون او رکیز یٹ مادے بل جاتے ہیں ۔ اکر رود 
"سل طور تور ہوک را نکی یکت میں تبد بیان پیړا جوا ترا ناگی دواہوتی ے۔ 
ماو زک کے ھ انے ےکی با رجا - 

فرودول کی یہار ول یس رات نیا کی مشا ہہت فان لاکا ےکی ہے دوٹوں تس 
رو ول جاتے ہیں اکر راو تہوکھا ےلو ای کے بعد فا کدنا کا ی میور 
سینا فیرم فاس کر یناس یر ارو کر بار پا ردک الب نودو لک 
ا ںی کے راق ےد ی ار ہے میں وه‌هایت‌ضری 
رخ راک خابت مو کے بل ا کی وجہ ہے ےک اکان کی رز کےا لیے جسوں مس ابی 
ج نای سے ال خو ن کا دوران لو رل ہوتا اس لحم ےو فا کی ماد ےکی دہاں زیادداڑ 
کل دکھاسکنے اکر بہار ی ش روغ ہونے کے بعد دوشن دن کے اثر رمٹ رج پالا دوا س فاد وہ 
دی ازم ےل زیادواز کر نے وای شل دوا اک جائۓ- 

گے کے س نیشن میں ہا رروزا: نك سے زیادہہہوت لا جاۓ او تحصوصآ رات کے 
آ رک حص رل ببہت زوروگما_ 2و سوت موس مز ینیل ناچا سے لہ 
می کیک مورا ای ی سر اقا اور بر ہی زیچ ہو لی ہے دوسرکی 
راتکو ہار پیل بھی زیادہہوگا۔ گر دوشن وف اواو ول تال بیان وتات وتا سے اس 
لئے که ارو موی ں دنا چا ہے ڈاکٹ کو ورن میک د ےد ےے ہیں جن سے 
دار جانا ےمان اس کے تی یس اک مل پار پارو ےکا سے پت وف کیک مل کے 
ہوتے ہی دوا عملہ شرو ہو جانا ے۔ پھر زیادہ طاقر ای بوک دی بلج 
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ا ہے مم لضو کا جر لاز ]او ہو جانا »ونم وچا »بو ںکا عا نچ بک رہ 
جات ںء گے مز یر و کے »با رر ووو ںکواو کی مو کرد یناب یس ہا لک 
کن الب یومک دواؤں سے کے کلکش کر جا ہے ۔سلفراور پ رم 200 کی 
لاقت می کاش ن کا مق بلہکر نے کے موی دوک مہیں اور بہت کہ اکت 
ہیں ۔ ای طرں سلیشیا کی اوہ طاقت کش دفعہ بہت مفیابت + ہے۔ فا کہ نہ 
یلا ڈونء فائیٹو اي با فکورہ فی فاس اور ییا 30 ل ربارب ردگی جا یں تو 
دفعرایک تی رات یل پیم تقالو ںآ جانا ہے۔ ا ی کے علادہ اکر فیرم فاس»سلينيا کال 
میور یر یا فا یں میک فاس ج6 یش ملک دن میں چو سات مرت ار رن با فو بہت 
امنرات ہوسکنما ے۔ اکر ای سے ایی رات یں بغار و کے تو موم وون رال کے 
ارم ہوتے ہو ےلوٹ جاتا ے۔ 

تس وا رکا کل طر اکر انا کی ضر ورت سے زیادہاستعا ل کی چات مرور شور 
ماتا ہے۔ دفو لتاق "سم برائیو ناش ری کارا دوطرر_ثور من 
ہے۔ ایگ یا اجات ایو ره کے رکذ یف باه با ہیں ۔علا جک اجات 
دو رہش روح ہوجاتے ہیں۔ائدروٹی لیا نیک ان ہیں اورجلدے پان کاعام اران رو ہو 
جات ہے دوسرے یک ارو کا مابان ام ندموا فو ناک سےخون ارجا تچ 
کرای صورت رواد سذ بہت جلدافاقہ موتا ے۔ 

ما کی بای یپوی ہدعم سے عات دک کیت پواہوجاق چا 
کا کر بہت شکل سامت ونان سے اکر دا کے داربو ھکوس رال ا کی 
سب ا وا اا کن وما ےو مکا رگ ری مائل ہو 
جات سے وش میک ےکی علااصت ہے - 

را وتا ٹیش مرش سآ ست بد 2 ین رال ےکک دن کے بعد 
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رک ا ہرہوثی ہے۔اگر برا تیو نیا کے مر یع کو مر یکی وق شا مکواس کےا ات نا رو 
نان کے اورا کے روز تک مرش لوری شرت مر چکا ہوتا سب رون کےورواور 
اعصا یں بت اورم کر کل اخیارک بل ۔ جوامراش‌فوری یت کے ہوں ان یں 
بھی راون کا بی زار ہے۔ برائیو نیا کی ناریا توا نو ہے شا مکوزیادہ وجا ہیں اور 
ساریارات رق ہیں کم ومیلا اورنیٹرم ول نو ریفس بڑھتی ںان اوقا تک 
ا ند یکیو گی ول ایتا نکش وم محلو ہیں موی رق رت نے روا لآوایبای مایا سب - 

وتا کی طرح یی دمم (1 1:40 0ت) وا ی طرف کی دوا ے۔ 
کال سے کہ اق رکتی ہے۔اس کے ہراخ راع میس زرو ریگ نمایاں موتا ےکی 
وتیل ڈوم رک رد کرک طرف یں چگ دب یچچ 
کرکوجا ہیں اور کت سے تلکیف ‏ عق ے۔ اکر حا ملرعورت تک با 2ب لو ی 
0 سا و و کا خطره لا ہو جا و انوا نی اج لیکن آ ریا 
0 سا تھھ ملا لی جا نے کاٹ کے بدا اتکی روک تام ہو جای ے۔ اکرو چوٹ 
کول راون یکا کے سا جم کر استقا ط کا خطرہ نا لے میں بہت مفید کرو را بی 
پا سے اورساتدا عونت بھی بلا ی اه - 


7 زور رٹ اس ۔ الوا 
تن ایکون تکوم مس وا کا 


طاقت: 0 ے1000 کک 
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42 
7 
BUFO 


بو میرک (۵ ٣۵‏ ) کیگرون کے فرود سے کے وانے لعاب سے تیارکی انی 
ے۔ یفاص طور پر وای صلا ول اور دمارغ ر اث انداز موی ے۔ ای کے م ریف شک 
وداش تک ور وان زان ورلا جا نا ے او رتت ای وکا وگول موی ے۔ او 
اعصاب کی تن دول میں اا ھ0۶ اصساسات او رکضلاان 
کے رن مفید ب چاو کے چو عضلات یں ی کیفیت پیا مون سج۔۲ کے کی 
عضوم کنا ٤ل‏ چام ا ییا تک یداو کی خمائ علا مت ے۔ 

فش جر زم پیا ےکار کان پایا جات ہے ۔اکٹعامکسالی کے ہومیو بے 
مان ا ےکی امرض میں تو تال ری اھ را او رای شا ت شی ا سے 
از کےطور بر استعا نکیا جات ےا رکو نو جوان بے راہ روک یکا شکارہو جا پا یک دواإوفو 
جاور (Self-abuse)Ğ?‏ کوروق اوراس کے براش ا تکودورکرکی سے نو جوان 
جنہوں نے انی بیوٹونموں ےا ان پم ہوادر دہ گی کاششکارہو جا یں نان کے ےکی 
و بہت مفیددوا سے ۔ ا بے مرگی مرب کو هبدن چا برا کی تا کا یکی صورت 
شش وومر ی دوا یں اکن نش _ 

پوٹو یں کھی سا ایر ,4 AS (Sarsaparilla)‏ مها ےک وت ا 
اب جاتا ہے۔ ب انا کارب بل گی بیرعلاصت ہے کان ول کا رت کا بڑھاپا جلد 
و سنا مرول سین و ار ر ےی ا ی 
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کی نکی بجا سے لا یآ جا تا سے ۔ اگمرسا کے سا لکا وڑ صا آ دی ند وول رسال کے 
لڑکو ںکی ط رع پا خی ںکر نے گے نے ا ےبھی بوفو دی جا ہے ۔ اکر ونت پر علا نہ ہو ایی 
گیل سا ات ہے۔اس میں لوگوں سے پا تک نے اورا سے دوس و لو 9 
صلا حت کیل رات - 

و تضادات پا سے جاتے ہیں -مرییش تھی ہن ہوتا ےءلوگکوں سیر 
سے کن تا میں ڈدتا ے۔ اس کے تو میں اس بہت خص ہآ تا ے اور ضیے می ںآ کر 
پیز و ںکودانت سے کا ٹ گنا ہے کوب ی بے می اور بے انا رک انہر اس طر لق 
ےکر ےکر دوس ر ےلوگو ںکونتصاا یں بچیانا ۔ مر یش تا کی .رو ےکی لک 
اتا چاو رو لگ رح | م کو وک یکرت ہے۔ اوو مرب شک کروارا کی صومییت 
اور یس ییا جا تا ہے _شاذ کےطور پر يکیفیت بذ گر پاگل بین می بھی تب بل مو انی 
ہے وف اس سلسلہمیس بہ تگہری دواے اور لیے حر ص تک سس اشک کی سب - 

یش ج وک فا ک ان تتاف اعضاء کے مطلوج ہونے ےت 
یش ان کے او کی جلا ےنس موان ہے ۔ 

اں میس لا تک بھی عام ہے۔مرکی سمل هت منہ را 
کل جات ہے۔ نہ سےخون اتا ہے او رلک سے زان با وف کٹ جات یں اور کہ لیف دہ 
صورت مال پیدا:و جا ی ا س کےا کو سردردکا مل تا ہے ۲/3 الیل اک رای 
کت وجامہوچائی ہیں مر ی رو رواشت کد ں ل رکا جل ہیں غم اور سور بن ےکار کان 
بنا ہے۔آ کون سے ک رمان کے ےکورنا می ں ہی نی مات ہیں ۔آ ادن 
رن پچھالےبھی بن جات ہیں ج ہکھو ںکی سورت میں ہوتے ہیں ۔ ای موم گروژ اور 
ان موم ٹارٹبھی ات مچھالوں مش منیو تا جا ہیں۔ بل ہس کی جلریامراش می مفید 
شیف کی در ماما تک نمایاں ول بو بس امب ربا کی طرح موی _ سرت ہو 
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ال مر بش مش رفد رف ,کا نے اور لا ن کال پیداہو جانا _ب_مریشگ 
ای ماع جوا سے غص ولان ہے۔ الا ریش جس میں کی کی محروف 
علا یں دیا ال + لین ریش تیش تیش سا لت دجام د ہو ہا تا مآ ھی ں تیک ره 
چا ہوں ادیش ہرز سے بے میازہوچاتا ہو وا ںکیفیت کے ے تن دوا سم 
کیفیت و طور پر موی ہے۔ جب مرش کے ہش وحواس بعال ہو جا یں و ا کے تس ہوتا 
کاس ےکا ہوا تھا۔ 

جکر لو کی مرگ یکا جن یکنزوری ےک لق سے اس لے بض مربیضو ںکو 
تم بستزی کے وق بھی مرک یکا دوره بر جانا ہے۔ ا کی مرب کورتڑں میں تیش وقت سے 
کت ی ول 7 و 
لآ تے ہیں جن سےگمندا موادرس ریس کے چیپ یا خرن ملا یور ہا شاه سے ویک بن 
کاوائرو تھے نا ا اس سے 

ہے ما کم بھی مفیر ے مل غفا بش نہیں ےکی نآ رام دیق سے 
اوردوسرکی دواو لک مرگ رجا ے او رمک ف لو مکرد بی سب - 

7 کر 02 ےکم سات رخو نک اغا ھی ہوتا ےاور 
جک کا احا تیال ہوتا ہے۔ ا کی ار ال بہت ت زی سے بت اور اور 
مرب جل رم وت هل چلا جانا ہے۔ا کی کال کر مرس اور دس جا گن بقع 
یں چیک نان او گرم ال پا ول رکے سے افاقہ موتا ے۔ 


بروگا رووا شیں: بر انا کارب 


وال ام ووا بل میس سيير 


طا نت : 0-»200اورا وی طاقتیں 
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۱ 7 
کل کر ییژی‌فوس‎ 
CACTUS GRANDIFLORUS 
(Night-Blooming Cereus) 

لش تو ہرکا درخ ت جم راوس ٹیل اتا .اک چہ بہت بدز ی ب ها جات چ 
رال می ا کا کی ایک جیب تن موتا ے۔ طرف پھیلا ہوا آ مو لوا وکا د تا 
وکا کل بت لذ یز خوش اورخوابصورت ہوتا ہے۔ ر کی یار تس یاه 
کے بعر ی و5 ے۔ اس کیل کے زیادہ استعال ہ ےکرووں بل تا ے۔ 
شاب کات "لیف موان ھی ر مجن 50 ات بھی شرورغ ہو چاتا ے۔ 
فیس می بھی شاب میں ہکا بول ےرا کک طرح جن وا ینا بآ 5 
کش میں اس کر سا بھی پاا جات ہے۔ یی کی فاص عطاصت ہج کہ ہاں 

یف مرو 3 ضرورہہوگا-_ 
مکش کاعصاب کے مرول ارو ۷۵۷5 )یہہ تکرش ڑا ن 
کی بیار ہیں کے سے می اح اتک بین پایا اتا ے۔ دل کی ترا جاک موتا ہے تی ےکی ےب 
ات کے میس جر اہو ول ی بر ول می صوص اوو ییار یا ںہن حعضلات ٹیل اس اوروالوز 
زاب ہو کیش بہت می رشابت وا ہے۔ کے می ں کی کی علامت کاب موخ مکی 
جلز نک اصاں ہیا ہے۔ پر خو نک دیاو زی اده وات ہے۔ ول »ردول» امد لول اور پچ ےک 
طرف خو نک قرع شش کےعلادہ یلا ڈو می کی پا جات ے۔ ورک اور کی ملاس 
شوک میں مان یٹس شش بخا کال موا _ بیلاڈونا یس اف حص گرم ہو چاتا یسک 
خاک علامت لش او فص میں خو نکا دبا ٹن جات ےک کر یکا ا ماس اور 
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مرش مش کے اج اتک عملہ سے جخت خوفزدہ ہو جات ہیں اور‎ E ا‎ 
ایکون ت کی طر علا یں ظاہرہوجالی ہیں پهاری کے اج اتک بن اي سےتص ےی‎ 
مزا ک و چ ے مو کا خوف طا ری ہونا تررق بات ہے ماف حص ہیی رن انتا شد ید‎ 
ماتا ےک جیلو ےکی تا رک ای مول ۔ رل اد نکا ساس نالب موتا ے۔‎ 
کے میں تسکش بن رک بھی مش ہو جا سے سس اورلون ئن مکی کی بتک‎ 
بیعلامت با با لٹ ی و و هر ری زوا رم کےاندر‎ 
کی مب یکیفیت ہو ےد ارتا وق کے ے بیردوا ببت اہم سے بش ریغ کیا وجہ سے‎ 
تفت کلف ہو جم م ےی ایب تم جها 8 و اش موا ال اا‎ 
اراس موتو لش کیال علامت ے کنیا ی۶ ۰ھ 7ھ‎ 
او کا دبا مات ہے ۔کوقیم اد نزو یگ الہ می چاو کا اٹ سوجتا ےت‎ 
لش میں ایک ماد ف بل بھی #وجا تا ے۔‎ 

پردوادل کے لے جب مغدثابت مون ے جب "لیف ول کک بی کر وور ے 
اوروہیں ج ن کا اضماسس ہو۔اٹیا نا لی سی کے درمیا نکی بی می تیف ہو سے ۔ 
اکر دل اس اورا ی ی مول کے مطابق رزوی جج نکی طرح 
درد ہواورسرسراہٹ ہو نے گے( بش ریہ ول ےکر وح جک کا ا ماس ہو ) تو الما ناما 
کم ری شک یکس ےکی غفا اب 

گروو یف مزمن وا میں نے سم می ی ورش پیدا وجا ہیں۔ 
ا ول اور ول کی ا ی کرت ی کن کین کن ان ون 
بفضل تما ی سارت پر کوشا شیرق 0 راو اور علا مت ثمایال ن ولو 
کر نک ا چاتک پل اوا کی شرت کس کو ظا ہرک نے کے ےکا ے۔ اس لے 
ان علامنوں کےساتھ با تر ویس دےد یل جا کوک اراش ای ووا مولو افا قر 
زقس دار روتنک تیش لنٹ کو پیا ی ردول سور کیش اپنے 
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سات کنا چا کے ۔‎ 

بای وروس یاس TS‏ نی 
لات تکاژ ور نکی علامت قاری موق رتش کا صرف هو رثن 
تاق ہے۔ تلات بر اکا ی انیس ہوتا راون (ونطا دواو لے 
لات پا رک دای اہم دوا ہے پلا ڈونا بھی مفیر ےل نیش س کا لج حضلات ب 
الب بل ڈدن مس خو نک دوران دما کی طرف ہوجائے یا ری کے شد یرای 
صورت می ںکیو پرم کے اش کی ط رح جر نا احا ی بو لی کیٹ دماغ میس سک نک 
احا پا کرت کباش جح دارر یٹنیس ہو تے نشکا مرلی دم 
تمل ے بے ول اور رت ول سا وما ےکن ات ی یل ہوتا۔ یلا ڈدنا یش دبا کا 
اي لوخد ا کر وروپ ال شروں موتا ے۔ 

یمس نع چلر بھی ہماباں ہیں جو چان جنت اورت وٹ سے باد جاے 
ہیں۔آ از موس ات E‏ 
روتنس هاچ لیٹس میس وھک نبھی پا ال ہے بت اوقت ات 
ورک ر ہوتا ے - با ڈونا می کی بببت ده رن ین سا تمد سک ری اور عد تک 
احا کی موم یش ورو کے 

اکر با ی بازو می لن ہہونے کا رما مواد رک و سول ہو تو علامت 
کیٹ س کا اض اکر فی ےش دفعدد لک پھا ری کے از یش پل مت پیړا مون ےکر 
ضرور یک لک با س پا ز وکا در وول یکا ہوہ محر ےکی تیزابییت ےکی برعلا مت پیا 
و سے ینار او رفن ات تک مب ےک دیا سے یا درکن ا ون 
وک کو ا کی ی 

تیش کے مکو بغار مون گیا بے رو موا ےل ازدو پھر 
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خی کی ہے۔ پال» سرددد اور بغار کے وقت مم می ںگری اور ساس میں‎ 
ول ہو ہے۔د ما شی نت سے سم کر یکا ا جیا س کش سکی اعلام ہے۔‎ 
ملد ںکسا ہوا سک کا خر شاو رآ بل سررغ خن کے اج کی وج سشنوا کی‎ 
اث پڑتا ےکا نوں میسن اورکٹھنا م تک 7 داز 7 ہیں ۔ ن اکی نکی میں سرن‎ 
زبان خی خو راک گے میں دقت اور لگن کے لے ب فی کی ضرورت یل آ کی ے۔‎ 
محر ہ یں کی سک ن او رو دک »بل نکا احساس  خو نکی ے ۲ کا اخالء‎ 
ات او رک -1 رگ کی کن راان تج کے رت کے بر‎ 
لوار کے سے رد ول اور ار ےن رکون نکی‎ 
علامات یں ریا بای دک لیف سا اتن لوں سے خو نبھی بین کنا سے ۔‎ 
یش من مثا ہک یکر ون کی سر کی سے + سکی وجہ سے شاب دک جاتا‎ 
سے فش دفعہما نہ سے خو نی جا ری ہو جا تا ے او رہگ بین شا بک نای یل مد‎ 
ہوک مرکو اورک یکین بنا دا سب - بات پل ورم بات نم او ٹڈ ے برف»‎ 
ا ول بوذ اراس اور گول بی ےکی سب تلا کی کی تو ہیں‎ 
ا ےی ا ا ا زرف کے ےرل ز هگا ا‎ 
- رعو پ اورمحنت ےکی علا مات ےھ چا لی یں‎ 


دا اث ووا س: فا یکونا س جانا 


طافت : 30 
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CADMIUM SULPH 


کی سکم سلف بہ تگہرا اث رک والی دوا ہے اس کے مر یش جسماٹی اور پٹی محنت 
سے بہتگھبراتے ہیں و رو کم کر جا سے ۔ انی ںکام ےنفرت ہو سے سلف ے 
میٹ لپ یکھٹوہوتے ہیں ۔ بہت کاس یکین ہناتے رج ہی نا کا مک رن ےکی 
رتسا ارت مکار یش بھی خیالی لیا بنا ے او لف رک سو چتار پا ےکن 
اس کے ے بات پا وس لا نا اورکا مک رن خت دوگھرہوتا ے_ 

کم ملف یس بے ہی اور بے ارک نیال ہو ہیں۔ اس حاظ سے ہہ 
آ یٹک سے مشابہدوا ےنا نآ تک کے م ریش کے زار کا ایک پہل کی ڑم سلف کے 
کل سم ہے۔آ ری ککا رشا روزم 2 شس ےی رواشت 
کرت ی سے کت ے اورمحت یراج سا فکا ریعاش لے 
مرب کی رب ست موتا ے اورا سکی چزول س یق ے۔ 

معدرومی ںکی یھ سل فکاا رآ رت کی طرب تا ہے محدہ میس ےی ہوٹی ہے۔ 
نس م ریش ان چٹ یکی وجہ سول کی میم سلف ای بے نی کے لے ای 
دوااے۔ اکا آ یتک سے ایک فرت یگ لا ری ککام ریئش ےی ےکر ونی بدتا 
رتاو ریک عالت می کل روک جب کی مک ریش کت ےکی ف سو ںکرتا ہے۔ 
ا سکی کی اوی بے فی ب تال بآ جا ے ارو وکو رک کی شرت ںکرتا ۔دہا نی بے 
یی یکا طهارصرف ز بان سےکرتاے۔ 
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کی ساف میں رن بھی پیا جات ے اور زی کک رب ا سکااشرحعضلات پر ظاہرہھتا ے۔ 
زر ککا مرش متا وضو ہروقت کت دا ہنا ہے اوراپنا ایک پل دوسرے ال ت 
بنا ہے پا ا نگ بلانار تا سے کی مکام ریف عم لپ ریگ سو ںکرنا ےگ ر زنک 
یر رک کل رہتا۔ 

کیڈمیم سلف 7 کل ہک یکول می بھی مفید ہے۔ ول کے درم آ گے کے درد 
ول اورنا سورول ارو یلق ولآ مب تکار مد ہے۔ یہ گے کے جر فا 
کے ےکی استعال ہوئی ےآ حون ابر یوار کےعلادواندروٹی اخصا لی ریش لکو 
طا فت کت می بھی مغید ے کیم زي ده ایک جاب کک ما لی فک دواے۔ اس میں مرش 
ممو] ایک شی طرف بای جات ہے۔ شس نے .وبا طرف کے قا س فی وکیا 
ہے۔ فا نع کاش ای ےآ که پر با عم ساب ہاب ہوتا ۸00100 کے یج میس ایک 
پا زو یا ٹا تگ می کرو ری رہ جا فو فا سفور بھی مفیردوا ے_ 

کی ڑم کے م ری میں جل کے فان کے بعد هک مروف بات ےکن یرام 
اظ رال »هن چا تک فا ہونے سے بے جلد بہت زیادوز ورس موان سے۔مفلوج 
حصول میں ورواور چیو یال ر ہگن کا ا ماس ہوتا ے یتنس اعضاء راو طور رن ہو ہا ے 
ول چنا نناک پا کا نک تن ہو جانا ی اس دواد ں نظ رآ تا ہے۔ ای لیف ده علامت بی سے 
کہ نکی طا کم ہو جانی ے اور لا مشکل ہو جا ا ہے۔ بسا اوقت رکے اتک سات ہے 
طاق تک ہو ےکن سے اورکھانا سا کی نا لی یس چلا جانا سب اور بہت خطرنااک خابت ہوتا 
چات مرییفول کیم سلف بہت مفید بل ضروری دواین ہا ےش ول 
یی بھی بی علامت پاکی عای ے۔ 

یڈنپ سلف پٹ یوں کی ان انداز ہونے والی دوا سکیم سل فک نز له تن ہو 
نک یال ہیں ۔عرکر کیک ططر کم بھی بیط مت با ہا ے۔ 
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کیڈمع ماف میں جلد ھوک بھو کے دانے اکر کے ہیں جیروک ےکزرے 
ہو جانے پر ہوتا ےار مقا فی کے و لے جا یں توا یکی جلد بر کے دا نایال ہوتے 
یں پہدا ےکی ان سے مشاب ہے شا اگم Jé‏ مل ۳۱65 Goose‏ "ہا 
جانا ہے۔ مگ رملا مت نایال ہے۔ 

کم سلف ٣ھ‏ 2 ی ببت هید ووا سے - ار محرو پا کل وات 
رجا 2و وم نہ ہو خو راک محرو میں ہی کمن نے سک »گنر بودارژکار 
و ردیل کلف بہت مومت سے ۔ ہے بھی 
مفید ےکن فا یں د بت صر ف که ن تی ہے او ری فک شر کو مک فی ہے ۔ اکر 
هریت ضلا رت کاس اورم یع رف رف کر ور مو چا ےو کیم سلف ا ہے 
گر ہوۓ م ری لکوسخبال ب سے۔ 

کیڈٹھم سلف میں مرک تکر نے اورسو نے سکیف بڑعقی ہیں کھا کھانے کے 
پر1 رام سے افا ہوتا ےر ہروقت بمو کو ںکرتا ے۔معدہ اورزظام 
جم جوا ب بھی دے چا ما ن و کن ہیں مون رک ری کو سا مکی بوک کے 
ساتحھسیاہ رک کی الٹیا ںآ میں اور الت ای بک چا هک گیا موم تک علا یں "اہ رہوں 
قاس وق کار ہووت کے با ےکی ڑم سلف موت سے وا بل ا تی سے رطق 
جار نوی ہو 

طافت : 0 کل 
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CALADIUM 
) (ام ری س ا گے والا ای کیم‎ 

کیلیڑیمکو عا م طور تمہ اکوکی ماوت سے پچھلکارا حاصس یکر نے کے لے اتا کی 
جانا ے اور اک وجہ سے اس دوا نے شرت باب مالک ہش اضرا وال ووا یں ے۔ 
ان سکئی اور یال علابا تج پا ای ہیں۔ ا لکی دمن علامات بہت کیب وغ ب 
ول یلیڈ کم کےز رکا با وداشت پر بہت برا اش پڑنا سے کول کا م کر ے بی ول جانا سے۔ 
کیزم 201103 ن ریک بھی روا ہوعنی ے۔ شرانول کی ن 
(Arteriosclerosis)‏ کا از 3 بہت بڑھ جاے ۲ کیم ک دولا تب ن ب 

آ ریم سر وس سک براوراست دو ال سے ۔ 
کیل یڈ کی ال علا مت ہے سک مرکو کا مر کے سو چک کرال کیا ےا 
یں ۔کوئی با تکس کی لمیر خ اکنا ,اقا نیک روز روگ 
زت رک یں ایک خن صورتحال پیا ہو انی ین عم کا نے ہے کے معا میں ظاہر 
ہیں مون مل نا شنرکر کےکییں بوک روزم هک پا یں اس لے بت ہی ںکہانسان ای 
سوچول می سکھوبار تا ے اورا سے یاو ر بتا اک جکاماسےکرنا تماد هی ال بت کی لک 
کیلیڑ یھ مکا مر یشقن دہ وکو کرت ولا کا دما یک وفت و وط رع کےکا متا سب ۔ 
ایکا دوز رہ کےکام اوردوسرے دما کی ور پر اپنے خیالات یں جل ارہتا۔ ای لے دما 
خی حا ضرر تا ہے۔ تی کسی ب تس بول جاتے ہیں۔ ای می نطو رتمک جا ے 

ہیں اور خر یککامان اس میں رہتا۔ 


کییڑم 
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۳ تم ووی کثرت نے پر ول وال کیک زور لوں س بھی مغر 
ے۔ ا اظ ے یرک ال اور کم سے مشاہ ے۔ ا لک مرش ل فک سل وک 
شکاررتا ہے۔اندتھرےکاخوف ل کاخ ف تا کا سپ سای ےگیخازو+دہاناے۔ ہے۔ 

کیلیڑ یم کےم ریت کو پر ی17 ے ہیں 9 ,0+ 
ہو جانا ہے تم رو کی علا مت اس ہے پ اکل ملس ہو ے اور کت ںکھو لے 
سے ب ھت ہیں لے اور و لور کرت و ےکی پچ رآ نے کے با چاروں میں 
کوییم ایی فا روکس دیق پل کلاس کے اتی باکر دنت چارو نک بہت طا رووا بن 
مانا ے۔ ان دولوں لمات تیف شی ے۔ 

یز کی سکیف بق سے کرو اکر کرو می پیا ری میں اضف ہنا 
ہے۔ یل مورک نے سےآ رام متا ےک رمح ے میں شنری چچزوں لیف مه 
ال سے اس اط سے بے ذاسفورل پل بل ے۔ فا سورس میں محر موخت اک چزت 
آ رامش 

کی مرب شک نین گے سے شور ےبھی متا مون ہے ایک دف رل 
اا رای رات 0 

کیلیڑ یم میں جل ر بیس سنا ہٹ ہونی ے تی حول کیال د ہاے۔اس کے ید 
می یی بوہوتی ےجس او یال سا »جر بہت خاش موی سول 
مین و یں موی عم می سکیٹرا کل ےکا احساس بہت مڑھ جا سے و سار بدن بے ہروقت 
خاش ہو نق سا ییا دانو ںکیکوکی علا مت تابن بو وف کورتڑں میس ہے 
مار ائ درون اعضاء یل شد یع زا بکیصورت اتی رک کے اعصا بک کاب عش ٹن ے۔ 

کیلی مکی مکالیف کت سے بڑھ جالی ہیں پبینآ نے اورسونے ہے لیف میں 
کی وہای ہے۔ 


مددگارددا: نا رک الوا ا دوا: ۲ رمام طاقت: 30 
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46 
کی ریا رس 


0۸۱۸۲۲۸ ARS 


مرک کش می اکر کی یا لف یاو يکي ر بھی مر یک اہم 
ووا سے اورگل یا سلف کے بعد ا سکاب رج ے۔ اس کے تلن وال کیت ےکی ےن 
یرب یں کےاستمال ےم رک ری ےکم نوا تہ کق ہے۔ ہرم کی قائل علا ہیں 
وی کوش وف را کا س کی ساخ تک ثرا ےگ علق بوتا سے۔ ا کا ام شن‌ضروری 
وس 

کیب 1 دتم کے اعصاب ھٹک کار ان تا ہے اورفا یکز ور یں ککی 
کی درالم ایک شد رکز ورگ پیر اکر ے وا ی ووا ہے۔ اگ یم یں الک وازن 
موی سا کی بک جا ےو بہت زیادوکتردری پیداہوٹی سے ۔بل یشم کی متا موتا ے او رتش 
دفوم بش اجا ات دم وک گر جاتا ے۔مویشیوں س یہ بہار ی عا ماق ےک وازن 
که سے وہ ایک دم تال ہوک گر جاتے بل تام و روزمرو یکنردر یکا شکار ہونے 
وا مر یشو لکا کر با کے ازن رنه ےنیس ہہوتا ہلگ محر ےک زاب پیدا ہونے 
کی وچ ہے دفعرا چا ککزوری کے دورب - یک زوری خط ر اک اورڈ روز 
رورو ون ےکر ہلک اب کل »ول ۔ ایم ری دفعہ بے مول بھی ہو جاتے ہیں 
مین بیع رک یکی یار یں موتی۔اگرعرگی اہ ںام کرو ری اور بے موی کے کل مولو وہ 
زندگ یکا تفل حصہہوتے ہیں اي یک دورولا زم کی لک رک یک وج ےی بو 

ملک مرش جو پی ای ساخ تک ثرا یکی و ے ہوکش وف میٹ لک سورخ اور 
کر کی از اناز ہوتا سب اس کے مات سے پد یل جات ےکر دہ وت طور ےکور 
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ال یآ گموں یں کی ہر مانت کے؟ نا رار کے ہیں باکر وو غی مو بی ناس ہو 
ترا موی موی سو چوں ں ن ر باس او رجیدہ کہ ر ےو روک ر کے لیس ہہوتا۔ 

نس میا نر ینآ خض ر تاھ اور درا تزا کرت ںک اک الہام 
ری 7 7 
دیا لک ے ہیں ان برا لم کےلغواعتراضات دارمو یں کے انا شد پر دبا ۶ 
کے وق بھی اما کی تنکلیف میں متلا ہیں مو ے بل جب دبا و شد بد ہو ری کے مرخ کا 
اضر ورمون چا سے یم رون شاه مزر تا بتابا جانا س کرو ٥ا‏ یت میول کے 
دوران جب شد ید زت دیا موا تھا لوگوں کے سا سے ہے ہویش موک رگر جا اکرتا تھا جب 
1 ححضرت پل انا کی خظ ناک الا کا سا متا کر کے ہو ۓ اورک زا دوستو ر اورب 
کاب ہے با ھکر چان و چو ند ہو جاتے 0 سار زین اور ری کا میران 
کارزاران بد پت رین کے منہ میں اک ڈا لے ر ہیں گے ۔الہا م کے ونت "نش رقم 
جر ددگی ھی طا ری مون ہے دہ ہرگز مر سکول دور مشا ہک ی ہیں رت _ 

اعصا لی داو اور محر ےکا زاب ہپ وف سخ تکمزوری را گر 
د ےت ہیں پا نک کک اتی انا بھی مکل ہو جا جا ے۔ تخود یر لیف ہو یی سے اور 
ملیف کے دوران شض وف کول موت تھا کہ بھی ان کل ہا ۓگ کل کل د ن کک 
نتر سے با ہرس کل سکنا تھا۔ بعر عارشی ہوتا ے اکر تی زابی تکا معا جکر دیا 
ہا ےلو لیف بیش لے با موز د ے۔ 

کللیر با ریس میں جوکنزدری یجان سے وہ کی ضروری نی ںکہ عرگی نیک 
علامت ہو ۔کلکیر با آ رل کے هراب من ںآ رس لک بج ومحره س زاب زا تر 
می مایا ںکرداراداکرتا سے سین ال سے جوشد ی رکرو رک پیا ہوا کے علار ‏ لئے 
7 رسک بہت زیادہموڑ ووا گل وامیکا ے- 
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لیر ی1 ر کاک وامیا اوروومری دول سے فرق ہے ےک اس ستل وا یی 
کرو یاں پاک ال ہیں جب ترا بک زیادثی کی وجہ سے فا یں ہواکرتا ۔ککگیر بآ رس 
کی فا کی علا ش روح مو ں ن تح کا ے کے ہیں اورم کی ہیی طاری ہو ےا ہے یہ 
فا ۷ نان 

مکی کا مش پیا ۓ کے لے ڈاکٹروں نے اورا (ھاںA)‏ کا حا ورو استتعا لکیا ہے 
مرگ E‏ ا ا کے ں۔ 
2ء یں ا و وت سب شک ول سے۔ شلا ول رور یک 
اصاص و ے او رت راجت مون 7 ریس میں مر ےمم لک تاز یش دل سے 
ہوتا ہے اس لے گرم ری کو با ساس م وکردل لب مور ہا ے اور رم کی سے مشا۔دورہ 
پڑے نو ای صورت می ں نکی ریاآ ری عمل خن ےک تر ہے۔ ایک اورعلامت ہے 
ےکرک کا دورو نے سے یلا واز یٹ ان ے اورم رلیٹش بو ل تسس 

هیال تر ھت دوقت اکر ساس کے ککلیر یآ رس ھی دوا ہے انس میں 
بار ہاں زیادہ تا طرف مم لر ےکا ران س ہیں ی و ۰ 
کی طرح اس دوا کی خصہ ناش یرل اورنا رای کے بدا ات سے پیا مو نے والی پیا ر ال 
شائل ہیں۔ اس می جوخال ظا ر ے دکمال ےے ہیں ان میس بجوت پر بیت اور ویر ای 
مارے شال ہیں ٹن دنواس کے م ری لآ کک خواہیں بت و کے ہیں مامت 
نیم میور بھی ےجنس میں ذیادہ زآ گ کے اورسانپوں ےو اب ک تے ہیں ۔اگران 
عدامتوں کے س تی تنل کل نم جا نے فو ا سے پاٹ بین تکرب 7 رس ای ووا 
ات ہگن ے۔ 

اگرخو نک دبا ا اتک مرک طرف زیاده ہو جا اور چر آ کس اورتوازن 
رن نا شی کت ی و یں زین ان ا نکی هی سب باس اور 
ضدی س درد س ریا رس بھی کام آ عق 0 ی اور ووا سے فا رہ در ہو لو 
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لیر ۲ ر وی استعا ل کر کے وک ینا چا نے ای کے سردردکی علامت کی کی فو جا 
CE)‏ لکل الرت یی فو جا یش موف حصہ کے مل لیے سے درد 
جس اضافہ ہو جا تا ے بش دفعر کت حص ڑود ہا نے سے اعصا ب کی پر کے کے ہیں۔ 
کی رین مین :ن کر م کے ان کلف سیت زا موی کے ای کر 
را طرف 22 تو رور وکا تمل با س طرف ہا ےگا۔ جب پا میں طرف سر 
SDE)‏ ا 62 رک رلک فاص علامت سے۔ جس 
پرانےسردردییس بیعلامت پا گی ہا سے اس می مکی ریا رس بہت مو خا بت موی -ال کے 
اوه اورک وا علا مت | ینیل ے چوفلکی ریا 7 ریس کےسردردکا خاصہہو۔ 

چرے اور کی اکر یما بھی اس میں عام پیا جات ہے ردول مم بھی 
درد وتا سے ادرو کا ساس روت ربا ے جر یک و جع بل عام سو زش کی 
وجرے ہو ہے۔اس میں ریا زرد ککاہوگا ج وکا کے والا تزا باده رک ےی 
دع یور یا ورن کے لئ "نکی کک پا عث لے کے علا وو سیا تی ان کی پر اکر یا 
ہے۔ ام رام ےیور ی می سکلکییا 1 رس کے علاد ہکا لی فش او رآ رس کبھی فی رووا یں ہیں 
جوتت پر بوداراورسوزش وا ےیور ا کاو ڑ ہیں _ 

رضم میں اگ رسسل پک ہکا خون چاری ر ہے اوردہ الا اور بد ودار مواق 
اس شک یکر ا آ ریش »بت فا نکد هلب 


و س 7 "2ي 


طا ف : 0 ے1000 کک 
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47 
لک اکر بویا 


0۸۱۸۹۲۸ ۱۸ 


یی کار یت ووو کا ذمیادکی رو ہے۔اس سے ُا ل کرک فیرح ص او رش 
وراتم اعضا یق ے دودح کل رای تک عال ال مسب ام 
کرواراداکرج سے کے کا از نجھڑنے تفر ق کوا رش خصو صاب یو کا یہار ہاں لاان ہو 
چا ہیں کلیر با کارب فرودول» جلدادر ون پر اٹ انداز ہونے والی اہم دوا بارس 
مرت کو بہت جلدسردئی لک با ےہ ال بھی نرے ہوتے ہیں او دیع گرم- مات 
جاک اصال موتا ے۔ ۳ کی ارگ اورو نکوعا طور ر “ی مو ے کم 
زردی مال بر بودار مون چاور 2ئ ھ0۸ ول کات ہا لئے کےزہانے میں 
یں ج وکیا کی شرو مو چان ے اور سای نژ بسااوقات و ویر یا کارب سے 
یک ہوجانی سے کحکیر کار بک زا رین وا وگول کے ےکا ے رفن ہہوتے 
»جلف اورزردی انل کت ا لیے رتش با کر تےکر تے ایک دنم عال وجباتے ہیں 
اورخو نک کیک کی شکارر ے ہیں ۔ دم نت انج سکرو رکرو تی ےی ےک ونورو ہی 
پیینہہوجات ہیں اورس لس لیے یں ال ونت لآ سے .سرد اور یکو پٹ ری کر تے۔ 
حا زو ہوا او گی ےکی فرت »ول سکن پر ا کی رب بیاریاں ورأآ رید 

خو نکی کی می ںکلکیر با کارب نمایاں اش ره خو نکیا ےکی درا 
محر تعلو یرال ی وج سے »ول ہے جس فرش ولاب پیا یں ہو ے 
جووٹامن لی 12 امک ہیں خو نکی ای یک یک سل علا جن هنکن بی 12 سے 
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ن ن الب یهار سک ا ی بات کوک کے کل ور 
0 7 تہ" پڑتا ے اورا 

کر 12 کے ےلگا نے بے میں روا 
صورت یں کیرک رب دی ما ےو ا نکیلوں کی ضرور کل را اور خو وکو دخون 
بنا گناب 

لیر با کارب میں لا تک ڈ لا بین پایا جانا سب ارت بے م وکر 
یک جا یں او رش موٹا ہونے گے تو سا را ظا مک کک اج سب پچ عر جک سل 
لیر با کارب دس سے فا ره ہوتا سے یم می ںاہی مک یھی وا ہو ہا سے لو ہومیوجتھی 
لی میں دو اکل نے سے یھی وور ہو جائی سے ۔ انف اتقات چا ککھرا ہونے سے کے 
کےععضلا تی مک بو چ پراش ت نی ںکر سکتے اور انا گرا ہے۔ بل یش رگ یک وج 
ےبھی ایک ومک ڑا ہون مشک ہوتا بارطضا یکنروری سای مونو کککیر یا کا رب 
بہت مفید ہے مگ ہرک اور عطاقت رک والی دوجو انا مک میرم 
۳ 0 و ال کی مالعا 
وق لو ےک کر بہت مفید اور دی پا اث ا ت کا عال ہہوگا اور بر بر یکا الگ الگ علخ 
کر ےکی رورت یی ںآ ےکی ریکل کیت موی شفایا جا تا ے۔ 

در لیر کارب کے بع اسر ولپ لوب بی بو سر 
ری یاک سے۔سلفرے جواندروئی یار یال جلد مق ہیں بسا اوقا سکس دامیکا ا یکا وڑ 
تات ہوتا سے ( خلا بواسر کے مسوں میں ) مین بواسیر کے مسوں کے علا کے لئے 
رابکی اب دوا ہے۔ اس کے ملاو اورک دوا میں یر ا کارب سے مشاب ہیں - 
خا تکوس (وںا ہ۸6 ) سبھ یکلکیر یا کی طرع بوا یری مسوں می خون اور ہی پک 
علاما تق بل _ 

کیپ کارب کمن ر ےرم کان کور و کے کے ے ایک اون متام کی ہے من 


3 ا 
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مرک توق مزا ا کی سے مانا رو رک ہے ور نہکا می سک ےکی تش با ول میس زخموں 
کچھ راد ینا پڑتا ہے کل کر ب ا لے چب و ںک ض رو رتاو مک رسکی ہے کے بش 
رون لگ رکه ہوتے ہیں ان گر با کارب بت مور ٹا بت موف ے اور 
سلیشا ےکی براش وان ہے۔ چو ڑ ایا تو ازخووک لکر نا تب ہو جانا ہے با یپ نی سے 
موی اور پچھوڑا بخ تیف اوران کے کل جات امک صورت میں یون دواکے لور پر 
eT‏ 

کی کار بک مرلی وا طور پر ان جات ےکی ا 
نبنا ا سین کا رال موم زا یکرم سا ر تما مسرت ہو یہ 
یر با کارب کے م ری کی موی تو ے کین مرش میس ال کی رعلام تکا موجود مون 
ضرو ری یں ہوتاء نہب یکو ایک علامت اک یکلکیر یا کار بک نش ر یک رک ے مخض 
لک سر یراش بناوٹ کے لاطا سے :9۱9 سب ضرور ی کرد لیر یا کارب کے مرش 
ہوں :تش ہوآھی کک ہیں حش وف فلکیر کی لی ں عم رکے سا ترفن رفظ بونج 

کلکیر یا ریش کے ناک میں اکر مواداکٹھا ہوک تم جا ہے اورا یکی وج 
تسا لیے میں دقنتیمسویں ہوئی سے کی با کارب د ےے سے یو لولس الگ 
وک پمال جانا ہے او کم کے اپا نکی ضرورت بل 7 تی م می ںای کا 
تاذ دفعہ ول کےکونے بے صن گت ہیں اور شتول کے چوڑوں 
کل زین میں میم کے اٹھار سے مجن جات ہیں ج ببہ ت کلیف دہ ہہوتے ہیں اک علا 
یربکا رب ہو جاتا ہے۔ اگ رکوئی بی ول می ںکتروری یج سے بے پا ,2 
کیب کارب ا سکاعلاع ے۔ اگر بر دی سے لولناشرو کر رای کارب بش رن 
ہے۔ جہاں یل علا پا ال تورم میورمفیدہوگی۔ 

ار کے مم میں پیرای طور پرسوڈڑیم کا واز نگ جا ال سے وتف 
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صلاعیتوں پاش تا نیز گی لک کرو ہو انی ہیں اورمریش سو ےکا شکار ہو جانا 
ہے تک یو کی نا کی لات بت هکس اوراد رکا رر وولوں eroy.‏ 
زان پنیا اث ہوتا ہے چن رد سے چنا اور وت ۵9 “.ء9 
متا یں و اور مول ما بل سی لیت سے ال چلنا دی متا ے۔ ور 
کی یر یا کار بکی ایک علامت رجا یکرو ری کے سای یزرو ریت مایا 
ہو مرا کبک علاهمت اگ ریلکیر یا کارب مزا مر شک ب لوں میں 
سا عون پیرا موس که اورووپیقا دما و سیگ کل با کارب سید کے برع طر 

ور ریس جرد 2ب - 

ریش انررول طور بر سرد سو نکر ےگ ری اوقات با بل لت ند 
طوفا نآ نے ےل مریی شک با رک علامات بھی شرو ہو چان ہیں مل کرک طوفان 
آ نے والا مون کی کمن مل د ےکی علامات والا مرش دہ علامات نارگ سے جکر دی صورت 
یس برش فا رون ول ایی مر ینو ںکی ایک د هار باکر بھی سے۔ ددم ری جوز ی ده 
ایا عرصہ ڈ تن کا م نکر کے اورک جاۓ اور سم کے دوسر تصول مت یکر ور ی کی علا میں 
ظاہرہوںء ایکا سارافظام تیور پڑ جاتا ے اور وه ببت جر هگا سے کلير یا کارب 
و سے وهآ رام شو کر ےک اور ےکی یاد عرص باق ہیں ےکی رکلکیر یا کا 
ریش »بت تال (۳«01100) ہو جا فو ا ےک نم کے ظا روما دج کے 
ہیں _تصوصا نوکدار چم نظ رن کیو کی توب یں اور اجام نا چ ہوۓ وتا ویب 
2 کی طرح بے جان اشیاءہکیل :تا رہ ین او کاٹ وال زی نظ رآ می یرون 
میں امک علا ہیں ول یربا کارب الا ماشاء یلچن دوا ہے عا مکزور یکی علامت ہیں 
وولو ہگ پت پا و یلیر یا کارب علاع سے کلکیر کاڈ میٹ شاکشر 
چیا ں کر د ہتٹا ےار اسے ہو نے سے کلف چ دکھاکی دینے ہی ںین مو تکا خف 
نیں ہونا۔ نا خنوں کے سات جل ر اکر ہا فی سے جو ہہ کی فکابا عمش سے۔ یہلا مت 
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وم سی ے جلرخگل مورا خنو موز ی ے تی لا زاو 

عامطور مم او رآیری ادا ی کے دورے میں سوڈ ی ی ووا س مور بو میں ان 
9 مود رم میوراورگر (Gratiola) Js‏ بھی شا 2 ہیں ۔اگرمر یم نزو رن 
لین دی لیا و دس ای اکر نا او گآ رجا کی مو بین کر ماکز بک ایک ناش 
مت ڈپ رشن ے بو کاردا ملک لک ای چم عم رکی ہگ یبھی زره ہوک ہرز سے 
بے تیاز ہوک میٹ چان ہے مالک ای ای ےک ےکودنے کے ون مو کے ہیں ۔ اکر باوفت سے 
توص کیوں بیس ادا یکا ایا دود یڑ ےلو ای کےٹو ری علا ضرورت سے کیونہ وہ 
ایس ہوک رف وفعہ وی خوا اش کر نین ان متف یں بت مرول نبرک 
ووی دما سدق کلک با کبک ایک خا علامت ہے۔ ا کا م ریک زیا ددسو 
بر کٹا عا مم ےکی لرک جاتا او راگزور یکی شاه تکرتا ہے ۔اگرکلکیر یا 
کارب کے اترک یم ی کیا ںبھی استتعا لک وا می تو تا و ٹکاابچھا لاح ے۔ 

کا کاب رل کوطررح طر کے رات وات 2 نون اود 
اد سرے میں + ن#وقال خیال سے ڈرتا ہے ۔خواب میں اپ ےآ ی ماد 2 
میں ملوت دک ےکا 9۳ کے ا EL‏ 7 سول می ہرس کا سردردہوتا سے 
لین دوسریی دول ےترك نے انشا بد ےکہ سر دددد شی سے بڑھتتا ے۔ ون کے 
وفت رات سست زیا ده ر درد تا سے یوش 1 وروی 7 بت بدعتاج 7 1 
دونوں می کارب نکا کف رمو جود ے کار بو کی مکچی علامت ےر ورد لش ی گور 
ے1 ول ہوتا ے۔ 

ار کا راو »۲ مو ںکی لیا کور ہو جا بل اور را تاو 
سوت بی ورون اک مار ےن وا ہو لک ان نگروان ڑا ے جس میں غفا کے 
امکانات تم ہو تے ہیں - مالسا موک ره چا تا ے ۔ اکر وقت پر ہومیوجٹھی علاح 
کیا ات کلکبر یا کارب کا مکرحتی گر زیادو ظز سلیشیا کی ضرورت پت ہے جس 
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ےا ےش وف حول کے ر ے اور تش وف کانوں کے رتت ا کک پا ضار ہنا 
شور ہوجاتا چگ ایآ گے یا کان سرت پا کر کاک یکیل اکرو تا ہے اوراس 
طرف رو ہو ےتا ے۔ رچندون کے بعد یل دوس طرف شرو ہو ہاے 
گا۔ ای باری کا جے اگوی س اکن (Hydrocephalous)‏ کت له 
ہسااوقات میں نے ا نی وودواوّل سلیشیا اورکککیر با کارب تا ی تحرو وکا کا میاب 
علا عکیاے۔ گر ینار ی کان زیاد ہآ کے بت کی ہو کلکیر یا کارب ادہگی طافتت می عفیر 
ات ہوکتی ےگ رضرور یل 

٦‏ کے سک لورت شس دفو رسفي رما دا چاتا ے جوا ہآ ہہ یئ ےتا سے اگ 
شن پرالی وتو مواو یں زرو یآ الب -امی‌صورت یں شاورمشاپرد وال کے علاوه 
کلکیر ا کار ب بھی فی ے۔ اک رکا نکا مواد زرو ری کا ہو کلکیر ی کارب کے دوا ہو ن ےکا 
امکان اورشھی بڑھ جاتا چ کان کے پردوں ٹیس پیدا مو نے وا زورک یا آ مت ہتہظاہر 
ہونے ولا رہن یں کال رف رفت ہآ وازو ںک میٹ رکرن موز وتا ے تیر با کار بک 
اا کرت ےت اورووا بھی شزا یھ لٹ Chenopodium)‏ ) مفغیدنا بت مق 
ی کون ل وت اوا چا وا کروی کن یربارب کی 
ووا کن و موز (Onosmodium)‏ آ مگھموں یا ھک وٹ کے گے زیاو‌مور ای 
اس یں سرمیں دردگھی ہوتا ے جو کرتھبر جانا ےمان زی دہ شرت اقتا رن ںکرتا۔ گر 
یں 0 کسام کرد یں نو يم تمول فا ره موتا سب یس دف پر لے سے 
طحت بول اور ڑمردہوجاتی سے فضا می کول امن ہے کی وج ےم وق طور 
4 زور یشو نکر سے لیر یا کارب تل او رپا عرصہ وال هر بولک دواے 
اس لے ای سل پیاربول کي با کار بک شای ایی کال بھی آ ہت ہوا ے اور لے 
عرص کک وققہڈال ڈا ل کروی می ے۔ 

کی با کارب کےمرییضوں میں ان ما ےکی شد پ رخا ی ول ہے۔علا دہاز سی 
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بر اک مس بی یکا جا ے جو یں موس کی کاغز وغرہ۔ اکر ا سے بے 
سل ہیک شکار توا ہیں۔م ریش کور چو لی پر بو ہچ کا ا ساس ہوا ہے ہیں درو 
ولو پا کر پا ول ند و ہیں دق دبا ےم رورو میں اضافہ مو چاتا ہے۔ سر جر 
خاش »وس رو بر داش ےکی ں رک _ 

ال ی (Vera Album) + sg i‏ 
و 
شک طف نیس جات اک یت ضرق سک بھی مفید ہے۔ بچوں یش ایی 
ضری‌تض سای ےک یل ال ے مین اکر وہ اث دک وریٹرم الم ضرور دیب - 
کی کار بک علا یں وکام یساس کےاستتعال سے چچنددفوں میں پیٹ ںش 
ناوریش ہت مستت وچا ے۔ ای ری میں ا لاف ری نیش ہوتا۔ 

کلی پا ارب مروواورورتال دوقو نک ارو وا 
استعال ہوئی 2 طر E‏ الا وروی یم ماہواری 
ام کیال بھی دورکرکی سے اورعادا بہت زیاد شون جاریی ہو نے 1 بہت | ۳ 
سے رکا (Bleeding)‏ تیپ روق بلراندرجنمدددسش دشر یڈ ھ جا نی ہیں ا کی 
علا کرک ہے۔ ججہا کسی ایک دواکی وا ن نو اب ل شن وو ن اکر 
این مش > دوران زیادهون چاری موت کا الک مث علارج بت مون چن ور 
ووا س بھ ہیں کلکیر با کارب مورک ( × ں۷1 ) اورسہا ما 30 طا س رن 
وی جا ہیس شر و می سفن دفو رو زا بر فدہ ہو نے پر ف ایک وفع روزا نان 

2 رسولیوں کا بھی ہہ ملاح سے ۔کلکیر با راج کی ورت کو ونو 
بہت گا ها ہروقت ر نے وال یور با لاتق موتا ہے ۔ اگ رای مر پیش بار با هل ضا کے 
Eis‏ ا ت کک ات ون سل سین زمر 
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ایک ابی تی مر یی کو ہے دوا دی ننس نے اتتا چھااٹر دکھا کہ اسے ا کے بش سے پیل ہی 
لہ گیا اور ےکی پیات یکک استقا دک تیف موی عا لاک اس سے می تل 
ضا ہو کے 2 0 
رم فا نکی ا اس او رال اج یزور اور خو نک گیا کددورکرگی ہیں ۔ بے 
دان اسقاط > ا ی مرگ روا ا 
مفیر _ ےکولو میم ہے۔ کین ار مرش کی ساخت یر با کارب وا ی »ولو ات بان وو 
یں کان تاد رک و کا ر ا کر 

یازا ووا کےطور بر لیے عرصبک د ینا اتا سے اس لے سلسل دتے 
جه چا ےکی ہا و ت وال لکرد بنا پیر سے بھی دی اور روک یں م ریش 
کیک ہو نے کے برچ ما کک مک ار رت می شرع ی 

کی ای بویا اور نوک کے ذریے خون ۱ 1 ۓ و رک کر یا کی 
ملا مت ہے۔ائس می کا ی کار بک رب یا و ٹٹرے ہوتے ہیں ۔ اگ رم وٹ یک زورک بہت 
ایا رتش زیادودمیکک رکیتسا اورکری ےکس ل یکل جانا سار 
ریش یس انتا یکو ری کے با ع با بارس سے یچ ڈ ھکار ےا ا کی سب 
ےنمایاں دوا میور بتک ال (30ہ ۸ ٥1ھ (Mur‏ ے جوٹوری اث دا ے۔ ار 
روزھرەاسی رج وا سکی بترو ایر پاک رب سے ۔ 

لیر کان کر ج ھی ر ا ر کن 
موف ے اور ےکا نے ے کلف یجان سب ۔ 

یروگ رووا یں  :‏ سلفرکلکیر یا سے کم اور لا یو لوڈ کم بحر اور 

یلا ون راس رسایشی 


دا اث دواتیں: مز ایک اک مس وامیکا۔ٹا رک ار 
طافت: ۱-0 (CM)‏ تک 
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48 
کلک پا فور پا 
۸ 0۸۱۷۸۵۸۲۸ 
(Fluoride of Lime)‏ 

یٹ فلوامیڑایں محر فی عضر ے و یتر بی نکل میس دنیا ریس پیا ات - 
ن داجس یبایک بہت مفیداورکا رآ ے ے۔انسالی عم میں داضوںء یبیل کک ءجلد 
کے گرا لیشوں ‏ لات اورخو نکی رگ لک یہار ہیں سے اک تلق ےا سک نی 
سے ندودوں میں مھ کی طر کاخ پیر موجالل ے اور وات اور ڈرال گل یھر ے ہو جات 
ہیں وموش بی میں تا رکردہ رواک فور غلبوں اورحطضلارت من برا مو نے وا ی 
3 سس اا ا عم کے رشو ے 
تعلق چصرمایژیلکنشضا مون پیلک درو یدروں میس اریز 
سے من جاتے ہیں ۔ رم عیلا ہوک رلک جا تا ہے ناشن با ہوجاتے ول - ورال کے سین 
سس ت ت کاٹیاں تی ہیں۔ ییاور دوسری ہر مک یکلٹیاں جن می سکیس رن ےکا ان موان یس 
لیر پا فلو راتما لکرنی جا ہے ۔ میرے مشاہ رہ مک ا ری 7آ ے ہیں ج نک یکلا گی ے 
مر ود پولک رکذت ہو گے شرورق میں رو اوریلتی لی ووا سی اتا کر وال کرت تھا لیکن 
افا یں بو گر با ورس تاه رای ا نون 
یی طرف کے می ںکیٹیاں بن جاتی ہیں ءان شس کی کی فور چا ھان ہے۔ 
رکم کے فرورول کنن میں 1 کے ملاو وکککیر ب فلو ربھی ضرور شام لکر نی اج 

پا E‏ ارت بت 


کر افو رآ نے ده کے زمول ری بہت ممیرے۔ - 21 رے بہت 
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مخت ہو کے +ول ۲ حول کےسامنے ستار ہج ہوں کور یا رد ےی اظ رآتے ہوں »۲ گے‎ 
کی رکفت ہو پا تکرب فلورکو بادرکٹس ہکا وں کے ردول می نی پل جائے ء‎ 
کانول می ںگنڈا ں تن ہوں کان نے ول اور ناک کے کل حص کے رود جو گے کے‎ 
جوڑ سے لے ہیں مد جا توان کے ےکر با فکور سے علادہ رانا کارب کی | نات‎ 
ہوثی سے دن جو رود ہت آ ہت بے گر ری ط رح ت ہو جا خی ا نکی سب سے اہم‎ 
وواکگگیر یا فلو ری ہے۔ نز لہ کا م لت بد ودا راو رکا ڑگ سی ال رطوبت ارح ول‎ 

ے۔ رض رول اور وں ی بی رسو وانتڑں ل درو مسوڑ ےر ے ہو ئے ء بان 
کی ادسوزل ما ںءوات لے کے ہیں اورکھا کھاتے مو ےت درد ہوتا ے۔ E‏ 
ودام شرب پے ےآ iT ASS‏ 

مرول اورگورتڑں تک اعضا مک تیفول ےکی ا س انل بت اوقات 
اعضا 2 ر 1 
رپ ور کے علاددبرائییا کار بت مفیدثابت ہت ے۔ 
کلکیر پا فلو را بوا سیر ل بب کا رآ مھ ے جس کے سے چو ل کر بہت تت ہو 

کے ہوں اور اکر تھا را یڑ ین رای ین بھی سو کر پر طرح خت کم ڑ ب نیا رتو کن 

کل پا فو کے 2 نا ہے ایگ دفعہ ایک مرب لایس بی پت رک طرر خت 
سون کے لئ ہیں ےکر با فور 1000 طا بت می وی ا نکا تھا راڈ بھی بہت 
بڑ ھا ہوا تھا جس و هپس سے ڈ عا کر رھت ادا دب 
ار و وی تھے ۔بجھھ کک ےکر دوا کا اث تلا روا سب کی اورعلا کا 
رف راغب نہ ٢و‏ ے ایک ہفتہ کے ائ درا ٹر ارات رگا اور بوا بی رکے بر ےے سے کے 
علا وی تا ب ہوگیا۔ ا سک صرف یىی پا ر کیو ویآ ہآ ہت ہک کر وی 
ہوگئی۔ ای طرں ایک نو ے سالہ بد رک م ری کو موتیا ے کي با لور اورک ساف 
اوی قات بجی 034 شن استعا لکروا_ کے کل سے ان ی کہ نش 
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ک‌طرر صاف ہوگئی اور وفا تک انی موت کی تیف دوبار ہنی بو ودنہ اتی زی ده 
عم ری ابلا بھی ن نکن تاموتا کے سلملہمیں ہے بات با رک ںک کی پا فو رکا ے 
0+ 9 0 

یرب لور می اور تے کی علا مت کی تی تصوس و ںکوطی ریشم شر ہ 
نذا تے آ ف ہے۔ جو چے با یکا بہت بو جرک و ںکرتے ہیں اور ڈپنیتجرکاو کا شکار 
70 ووا کے کے و اور 3 کا ران ر کے و و ا 
ملیف کے سا اسہال رو »و جاتے ہیں۔ بوا یر کے سا رک ر اور پیٹ س درد ہوا 
سے کرک ورو گت سے بے ما کن رت تال کی جال ے۔ 
کول کی یکی ری میں سوز کی وجہ سے را نکی پڑی بھی مڑھ جا ی سے ج بہت 
ملیف دہ ول ہے۔ پلیہ کے نے حص میں درداورگر دن کے ھدود اک ے ہو ۓ ہوں_ 
ا یل اورسوزش اورکھٹنوں اور ی گول س اچاک شد پړ درد 
شرو ہو جاتا ے۔ پا ؤل پ خت بد بودار ہیی ہآ :ا ے۔ ہاتھوںء باز ول »نو او رکر 
پر سے سےا گے گت ہیں۔ 

لیر با لول کلف چ جلد بہت نما یال سفید وال سب ای کے بعد عل 
و2 زخھوں کے اروگر وجل رز ال ےہ زتموں میں بپ ن سے او رکا ر ےت 
ہوکرا رجات ہیں۔ 22 

لیر پا فلو روآ ہت ا رکر نے وال ووا سے اس لے لصف «قفول 
قوس ماسقا لکنا چا سے - جب تار اہ ہو ن ےلگ ذ بلا وچ با ربا درد پرا نے 
سے اتتزاز لازم ہے۔ بسااوقات او طا ت میس زی دہ مت رکا مک سے۔ ا سک لیفیں 
موی مکی تیر ہیآ رام اورمرطوب موم میس بح چا ہگ ری یه اورگور سے افا ق 


ہو ے۔ 


طاقت: با کمک 6۴ را ہومید بتک 30 ےی -0(۷()۱) کک 
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یز‎ 
CALCAREA IODIDE 
(Iodide of Lime) 

کر با لوڈ ایر ال طور بر فرودول ےعلق رکه وال دواب_فروسوخ ۳ 
موس ہوجاتے ہیں۔ بیعلام تک دواّل بی پل چا ہے۔ جب لڑکیاں بلوغ تک راو 
یں اوران کے کے کے دود (5ل 0180 (yo‏ ول ما یں تو ال وقت 
کلکیر یا بوڈ اتی رورا مو کی سکرن اه لیر یا کا تصوعییت سے اس دور ےق ہے۔ 
ولبات دواد بی چا سے - 

ھکل ی نژ س روک صولیا ں بھی پائی جا ہیں عا طور پر بچوں ورش 
دفعپڑوں یس ناک او رکا نکی انر ونی ان ول ما میں او وٹ وٹ تیلیاںی 
جن جا ہیں۔ گر ناک میں ایی علا یں پا ہوں و یل بہت قرا نے لن ےکنا ہے۔ ایی 
صورت میں نکی بآ یوڈائیڑ تکار مت نع ےلکن 30طاقت یل اسے دون ما کک 
استعا لکرم بے و جا میں نو ایک مهو »وق _ 

کلکیر یآ لوڈ اتی کےزتھوں بیس یکن ہو ےکر ان با اب کا لآ باس 
یرتا ك ای ےی زیادہہونا ہے۔اس می زم کرت رجات ہیں۔ 

کلک یآ امش پا لک نے کا من بھی تا ہے۔ با لک سے سے رو گے کے 
ل کوک ای دوانڑیں ہے جو اموم ای کے نے کے طور راتما لکی جا کے _ 

ایک ضروری بات درک سک روپ لیر یا سے سس دی باقن یوک اس 
سے قتصان چنا سب نکر یا آیوڈائیڈ کے بعد لف رآ وبڈ میڈ ہبی کا مک ری ہے۔ 
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سکوئی ووس ری دواواخ کر ےکی ضر ورت نہیں نو کلکیر یا کے بع دلا مو وڈ مم کر 
صلفرد تچ کر با لیا مکی پآ امک بع سر زا بزی‌ضرورت ینآ کی ے جھ 
بے درک دی جاسکتی سے کی ی لوڈ اتی سے مین شک عالت بقل خن 
یں ہو اس کے 2 بوڈ اید ینارد رک ۔ 


0 یا حصبضرورت او ری طا ت یش 
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50 
9 کل بان‎ 
CALCAREA PHOSPHORICA 


یربا فا تام اور فا سفور کا م رکب سے اور ال پچلو سے ی گہری دوا ہے ء اس 
سے(یادہ تر با هیک طر پیت علاج میس استفاد کیا گیا سے سین دہا بھی اک اتال مر پر 
کات ۔کککی ریا اس یس ہے بات یا د که لاان ےک بیگورتذ لکیا ہش رن دوست 
ووا ے اورا کی ہی علا یں ایک ہیں جوگورتؤ ںکی روزعرہ یہار ول مم تی ہیں ان میں 
کی فا کو تیش یادرکنا پا سے - جب کڑیوں می بلو غت کے؟ غا راہ رمو ےکی کی م 
کیش شور ہو اتی ہیں۔ تنل کے ایام ہہ تیف دہ ہول »خرن زیاد ہآ سے یاایام 
مکی تیش وگل یفاک ضرورت سا رال یرای دورنش‌مروی کک ےکی وج سے 
ایام مس بے قاعدگی پیدا ہو جا ارک کار کلک جانا ے اورال وق کک باس 
وت ج بت ککلکیر با فا س استعال نکی جائۓے۔ 

یش کے ایام یس پیدا ہہونے وال ہر ے قاع د لکوفور وی طور ہے پرا ہونے وال 
علامتقول سے پپچاننا بت کلب جب کک یہار کے پور ےب منظر سے واقفیت تہ ہو ۔ اکر 
دی ریس ہا کرای ی میں نار ول علا کر نے ہو کے موا خیا ل کیو ںآ ہک یکین می سکیا 
برا ای ہوئیھی۔اس لے رو رک س کہ یرخا تن سےان ےآ ناز جوالی می دا ہونے 
وا سے ات دروف وا شک یل بھی جا اودر دکیا جا ےکہ هار یکا آ نا زکب او رکے ہوا 
تما؟ ریش ایام ین سروک لک جاۓ او ری شی بے قاعری رو ہو جا ۓ و 
کلکی ریا فا سکوفو را استعا لکروان چا سے ساسا کے اتال کے بعر رز E:‏ دا شل ے 


دوب زین بولگ 
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کی ریا ناس او رھ یىی وال برعلا مت مش رل کرش کےا ناز س رم س 
E‏ ہو ےمان ان ای ے جودونو لیکو ایک دوصرے سے متنا زکر 
دی وه یی نوما میں جول جولخو نک او زیادہ ہوتا لیف باق سے جل 
مکی یا ؤاس میں خونش رو و کے سے سے درد یں شور ہو انی ہیں اد عبت یف ده 
دور ے بے ہیں او رت تن لف موں ہوئی 3 جب و جاری ہو جا ےآ رام 
سو ہوتا ے اور وورا ن کوک نکی فسوی لین بو _ کل ریا فا کی ہلا مت اسے 
دوسرکی دداوں ےتا زرف ے۔ تد 

عامطوررمیکنیشیافاس سم کی یتین دوا کی جا ے اورصرف رت جی نیس پل 
مار ےمم ےم کیا م1 سی ے۔ اکر کوک یی نا نے ےآ راٹس موتو من اس 
سب ین اگ رسردی ےآ رامآ ےو بل ڈوناءاشیں :کل او رس کیا ا ہیں۔ 
لیر ال تشر ناس رام هت 

کر با ناس ورقال ی اعضاء میں رن کا تن دوا سے ۔ اکر 
کک خواہشمات ضرورت سےزیادہ ہوجا میں جوای تک یکیغیت کے تہ می انی ی ول 
کے میں یاون« ذکلکیر نای کے علا ودبلا شیا رتیل اور (Origanurm) sl‏ 
ھی کا مآ کق ہیں۔اکر پیش بکرتے ہوئے رم یا رآ جاے تو فورا ربا قاس دبٹی 
چات یرپ فا می تو کاس ریگ کےخون کے او ےآ تے ہیں ج بک یلیر با کارب 
اورفا سورس میں خو نک رگ سر موتا ے۔ 

شکور وت ے یسل جاری وما جاگ رجلدی خن شروں چا ےووہ 
سروک ن ارد وجا ےا خو ن سای مال درف ونشو می سرخ رسای انل بہوجاتا 
لیر افاس لیکور پان کی فیدر یک رب ہدتا ہے مع کے وقت مات شرت اغقیار 
کر نات ای ل او ین ہوجا تا اور چدودم ہے اکا رکردیتاے۔ 


۰ 


کل یا متاخ پل ہے۔ سی تا ہے۔ دہ ولا ی 
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شون ہوجالٹی ے۔ لین ےآ رام سی ہوتا جیا واز مالسا بل میا کے 
حص م درد ہوتا ہے ہوا بش جوڑو لک دردش روم ہو جانا سے صوص کراود 
گمرون لالز او پیدا ہو جا تا ے۔ مروگ ل سول موتا سے اوراعضامکن ہو جات ہیں ۔سردی 
مو مک تبد بی سے پار لوں ٹیل اضافہ ہو جا تا ے۔ س رسیاں چ ھت ہو سے تروش ول 
ہوئی سے ۔کھانکھا نے کے رو کج بر ورد شرو ہو جالی بل - پٹ ہکا ل لے لیف 
بش افاقہ ہوا سے کر ی اور ٹک موم ش بہار یک ہوجاٹی ے۔ 

کسی صدمہ کے ان سے بادداشت تفر پٹ جاتا ے۔ م ریخ ہیں اور ا ےکی 
تام کرت ےہ لیف مم ںی ہو کل ربا فال مس سردرد بہت شد ید ہوتا ہے۔ سرگرم 
میں ہت ہے اور پا لو ںکی وں مُُں درد مو ے۔ 8 جا لاو رمث 
کھو لے سے درو موتا ہے۔ پچ کے انت کا لے کے مان هفولع بھی عفر 
ہے۔ اس یں دات وب تآ ہہ بت ہیں اور اگ کارا با جانا ہے۔ بچوں یل 
ایک علامت ہے س کہ دہ سارا ونت دودھ چا پا سے ہیں اور پھر ا یکر دیق ہیں۔ 
پیٹ یں شد یر درد ہوتا ے اورمروژ اشتے ہیں تفت اجایمت ‏ بع رخو ن کی ٦‏ نے گا 
هلا نک جر ہے سے اسہال جادری ہو جات ہیں ج وزی رل ہہوتے ہیں۔ شاب 
بہت ٢٦‏ ےکن 0099-2 ردول متام بر درد ہہوتا ۳ بو چم 
اشاب ہا ےت وک رس درد موتا ے_ 

7 ت0 رو ی ر سلف 

طاقت : پا وک ×6 میں 

ویو بتک 30 ےی ۔امم0۸/0) تک 
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کب اسلف‎ 
CALCAREA SULPHURICA 
(Sulphate of Lime-Plaster of Paris) 

کیرب سلف او رکا تم ساف میں انچ عض رمخت رک ے اورسلف کی ببہ تک علامات 
بھی نی نکا ری نکی میا ےکککیر یکا عص رشا ی ہو ےکی وجہ سے دونواں دوا یں الک الک زاج 
تنس الق ل Abe EE‏ لاد ے پیدرا ہو ےک 
ان ے۔ا فاط ے علفراورکلکی ریا 7 2-9 
مشا ہت ہے۔ رم (ہسا نمع ع ٣و‏ )”حفن چھوڑوں ال صورت می کا مآ کی سے 
جب ون می شاف ن پیل جا سایق یوب سیفن ہوا کین اس می موب خون 
س نہیں ہوتاء جب بو بہت خت ہوتا ہے گند ےون ی یں جو چھوڑ ے کے ہیں 
ان جس پا یروم کے علاووکیرپاساف نید ے۔ ای طرح رکا ان رک دا سے 
ول ی ا گرا الق ہے اود نف وض رور انی E‏ چوچلر 

ظا ب رم وکنا سور ہن جات ہیں اورر نے کے ہیں ان می بھی مفیرے۔ 
کلبپ ساف مرک بین ها سا زان مک یکا یھا ری شس 
بت اضافہوگیا ہے۔ ا لک وج جات ویک ہیں ۔ وگل کے وتش ا علا 
کے جاتے ہیں یک نک ولد بان از تا ےک دواوّل کے براشر ات ےی میں 
بھی ری کے دورے پڑ نے کے ہیں ارچ بچوں کے ےکسا کی کے فول کے علاووا یی 
رات ڈو لی چا یں جن سے مر کل علا ہو کے کلک ریا سلف کے پار سے می کہا 
جات کرال مر کا نع نج ہو سکا ے۔ ڈاکٹ کیت جو بو ہی نے سے پعل 
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بہت 1۳ کے لامک ڈاکڑ اور سرت بھی فا ترا زا مر کت جے وه 
لیر یا ملف کے پارے یں کے ہی لک بعر لکوت ول سیسات اوقات دمن 
یس یمرگ وج سے مکی بویا وا بل چوٹ دی دی می دوب 
پڑنے کے بش ولو ںک یھو یڑ ی کی بناو ی ور بی ابی ہو کرد کت نی 
پد ئل جا تا سک یی مرک کا ریش ہے۔ ایم ریش کے ان تغل پی راک ت ہوتا ہے جن سکا 
سا بان نس کین تک تر ہک کلک ری ماف مرک یکا له پر 
مرول ب اطلا ق کل پاتا۔ ال ا نکپ برددست س کہ بہت سے مرگی -مریضولکو 
یرب سلف نے خی سم ول فا کروی سے 

اگکرکین می ںکوئی ای یهار لت دیص رل مرگ کے دور ے ن ےگیس تو 
ای مرک یکا علا کن ہے۔ان یر ول یل مض اور تیال بل رز ہر دست 
اورشط کل ہواورڈ اکٹ کی دواد ےک را سکوز برد کی کرد اس با کا خر ہو ے 
کی رل برثی ہہوجاے۔ میس اییے بیو کوب پم دیا مول ال عادو 
۱ بھی ا 89 ولو ضرور وا" نان کےذر یل شفا 
کل ی رو تس تقل ون پا ےا وی ماقت بھی دےکردکھی میں ۔ دوروں 
یس اوق رورم جانا ےل مل شنا ہیں ہوئی۔ ا کا مطلب ےک ہیں خض اور 
ووا یں تشک پا یں جوم رک یکو ظا جڑ سے اکی ر وی کیٹ کے ن وی ےکلکیر یا ساف ہے 
طاقت تی ے۔ 

می ر سے مشاہ رہ ٹیس مرک سل شاش اس صورت ٹیل مول س ےکہردہ بیاریاعووکر 
آئی ج سکودہانے کے میں مرک شور یی ۔اصل یرک دوپ روطا ہو نے تش 
nC ELLE 0‏ 
2 سیک فان ف۳ با وک اور بت E‏ 
اتازلازمے۔ 
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کا علارج کے »و برد پا ما کر اور (مسسش) کیال رو ہوا ال‎ 0 
کی صمل سے لئ ویھیںکلکی ی رش یع مر یضوں یی جہاں خو نک .ال چره اور رکی‎ 
طرف ہو ہگمو] یلا ڈونا کی طرف خیال جاتا ےکن با ون اس میس علا ہیں ےء و‎ 
پا ےک رآ ان ے۔ اورک یکی رواوّل میں خو نک ران رک طرف ہوا شا‎ 
2 یرون اثر رسآ سکی البول‎ Hyd rocyanie Acid) ام روسائییک از‎ 
پیداکرتا ے اور رہ ایک دم تما تا ہے۔خون چر هل طرف ایک دم اکٹھا ہو جانا ہے۔ الک‎ 
صورت ٹیل پاٹ روسائییک ای مکی یی دول میس ایک نمایاں دون جا ہے۔اس کے‎ 
کا گی اس بیاری ےبمل ے۔ ای میس چرار‎ (Hydrophobium) لاه ونم‎ 
پر ول سےم لی یراجت + ول ے۔اگر ارچ ند ات سیمرل ک دورد ےکا اتال‎ 
وؤ اس صورت میں پا روو تم بہت مفید ہے اور یراک دوا ے تے پائیڑ روسائینگ الہ ے‎ 
کرک دیا چا ےڈ ایک دوسرے سرا خیش میں بلک ایک دور کی مددگارہوجائی ہیں۔‎ 
یجس ری شی مرک وید جک دواوّل سے قال و میس نآ سے ات لازا الاک‎ 
ط بک طرف لکرد بنا چا ای بہت طاق رای اتیک دوا یں دیات وی ہیں جو کو‎ 
وت اعت‎ 
سے یادا کے لئ رجہ ہی کنا الوم سک تلاوت طروت ملاک یآ ز مایا ماتا ے۔‎ 
کلکیر با سل فحضلات سکاو بھی مبت‌هفیر رواب اگ طا قت سے بڑ ہہ‎ 
کر بو چا ٹھالیا جا ےت کرپ بو چ یڑ اتا کت دوسری دوا نول کے علا د وکلکیر یا سلف‎ 
بھی اس میں مفید روا یت ہت ےلان الک صر کر کے عضلات سل کلم‎ 
3 سار ےم کے لا ی ہے۔ او ھا ٹھانے سے اتک ات‎ 
جات ہیں۔ بر دوا ات سب کطلات  اچھا اث دا سے جو طاقت سے با ھکر بو جر‎ 
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اٹھانے سے ارڈ ہا س ۔ 7 

اگ چره برخو نکا SEG‏ 0 
مرف چ ری یں بینم تلف اعضاء ‏ لگ پا یا باس ما بادٹ تک ی سر 
بھی ا اتک خو کا دبا اور ےکا احماس وق کر با سل بھی تا لے پر بہت مو 
ثابت موق ے۔ بو ں کی وروول بھی مفید ہے ینز سوزش او رضلا ت کے 
پک مک یکلکیر با سل کا مآ فی ےتصوصاً اک چچرے کے اعصاب بسک کل ور 
اعصاب مر شون مین ی ناد اوح لات ی دیول وج پر کلیس وان 
عرض تيب سلف کے علا وا یی مس اورکا ی فا کی مفید ہیں ۔ می کل فکیڑزے 
ہونے سے بلق وفعہ ووعوریں ج کے موک رکھانا وغیبرہ با ہیں ان یں ہے 
علا مت نایا ں طور پ پا لی ای ے۔ 

کللیر با سلف میس شور بیس نذ لے سے م رین کو رامآ نا کان لے سے حرجب 
کرش میں؟ ا اور گرم وا تذ ا کی ملیف بح انب - 

لیر ب سل کا ریش تمو ابو کی الت تلآ کھتنا ہے۔ ری علامت 
کلکبر پا سل کی ووم ری علامتنول کے ہہ تیو لک را ےی ناد رق سفنت سے دما جلد 
مک ہا ےی پچ رآ کات اور چک کے اتوم رک سے مشاہ دورے پٹ ن تکرب 
سلف مو ایت موو توب 

7 وک پا ہیں ہار زری دودظ رآ نیس اور شی موس یج اس دا 
کویا ورک - ریش کاثو لت ہرططر ںکیآ وا زی ۲ ن ےکی بھی ریدوامذیرے۔ 

لیر با ساف میں سل هار خزلہ موتا سے ج کرم ری چاتا ے اور اندرولیٰ 
علیہ ںکوگوا وچ ے_ ا یے سل تلا لی مربیش بہت نکلیف دہ زنک یک ار ے ہیں اکر در 
ملا شق ہو ںآ ای یما رک کے لے پرت ربب وف دواخامت ہو لی ے۔ 

کک یا ملف زبان هورق کے لے بھی مفید ہے ن ہے فا یکیفیت ر 
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اش اناز مو چ اوراس یں اپا کک ب کی علامت الا ےاورد ھٹا ہے الم 
کل کا ماج يم سلف بھی بات سے سا سکی نا لی می شن او زگ یکا ا ساس اورت ل 
کے بعر تخل خراش باق رہ پا سے شک وجہ ےہ مول ہوا اندر جانے سے پا ہو لئے 
ےکی سال سکھٹتا سے۔ 

اکر خیس ورست + وت کی یا سل یکر و ےکی برای سوزش می بھی مفید ے۔ 

کیرب سلف می کسی ایک رو یں ہوٹی بلک سار ےش گرم یر 
اوڑ غ سے اوراس رک یکر ی براجت ہو ے_ 

یربا سلف جن سکی ام ووا ہی اس کے د ستاو رکا ن کی لیفول می ںبھی 
دهد ای طرں ج نٹ کی اتی دوا وای کے ربا کے یع کے لئے 
ایکا س اس تاق بل ا لک صرف بیعلامت بیان کک سپ ہک بقار کےآ تاز 
یش سروک پا 5ں سے شروں و ےکی ہت ی دوس ری دواوّل یں کی ی علا مت 
کی جا ہے۔ اس لے صرف ای علامت سےکلگیر با سل ف کی شاخ ت نہیں ہوحتی۔ 
لا هر تک یرک نے کے لے ویر علام تو لیکو ینا موک _ 

یربا سل فکی ایک لا مت ےک 7 ھول سے زرد ری کی کا زا رطو بت 
مارح مون سےہنظردعندلا ہا ے او راک زب صرف ۲ دع نظ رآ ےکی ہیں کان 
۶۹ 0+ ہے ناک کیلش زردی مال مواد 
مارح ہوتا ے۔ گے ہیں ورواو ر زرو رگ مکا اخر اج ہوتا ہے ۔ ای ط رح اسہال یں 
بھی بی پک طرں کا چنا موا دنا ےجنس میں بسا اوقا ت خو نکی آ1 میٹ کی مون ہے۔ 

ان ما کر وک عو از 
فلس بو 2 - پیل نگ کے کرٹ بن جاتے ہیں ۔ با لو ںکی جڑوں شی لت ے 
دانے نے ہیں جن میس ار مون ے اور جلد خون کل ٦‏ تا ے۔ ول ختل 
از امش پھ یی با لک بجی علامت مليف مرا بی مرت تلا 
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کون پسااوقات اس کے پر با ن خوابوں سے ریا ہے۔ اس دوا کی چٹ رخ راکوں ہی 
سے وہ بر یاف خواب وخیال ہوجا نی جاور مرب شک نی رگ ری اور کون ہوجا لی سے ۔ 


طافت: 1-10 (CM)‏ تک 
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52 


کل ولا 


CALENDULA OFFICINALIS 
(Marigold) 

کیا ولا کےا نکوعا مور بر ول کے علا رج کے لئ بے ونی طور بر استعا کیا ان 
سح راندرولی طور بھی یدوا دوبک ]سی ہی ںکھاا نے سے زول برس میں 
بہت مفیدنابت موا ہے۔ پرانے زم جوم ل مو ےکا نام شرا ان میس ان ما کا ان پا 
کب ںکیلنڑ ولا 200 طافت بیس بہت من نات موی ہے جن زتمول میں پیروٹی لور یر 
ون کےاستعمال تفا هل موتا »با نوی ردق سے کی وا اور ماف پاسلییا 
ٹس نیاوی فرت یاو( اندروٹی جسم کر ور یکودورکر کے تاس ور نت کے کا مکی 
مت کے جسمالی صلاحی تک بیدارک رن ےجب یر ملف اورس ینکش ن کا A‏ 
ہیں ۔اپیےے م ری ن ان ہو ہوں اوران کے نم من ل ہو کے #ول ان کے ے 
گیلیڑ ولا بہت مفیرے نیلرڑی اش (Rediation)‏ ذال کے رر لوزن 
کوضا لح کرد یا ہو متا ی طورپرزخوں پ الف ہکا کے ےکی فدہ ہوتا سے او رش میں 
بھی ین وف یکی ول ےکی مر رشن اکا متا سے 

2 کے مسر Sores)‏ 0 لے و( آ ریما اور 0 مم 
(Hypericum)‏ استعال کے ما ے ہیں نان اگمر دونوں ووا تب لک مت بت کیلنڑ ولا 
دوسوطافتت تلد تفر وضرور ہوگا رل شفا کی +وکق ے ۔ دات نے کے بعر 
خرن بنر د مون کیلیڑوڑا اس بل مغیر ے۔ مرطوب اورا I‏ میں ا سک کفیں 
ماب - 
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میم ساق 
ہر 


ر ت 
جیکی ڈونم 


2000 
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۸۸ 
(Camphor) 

کف کاو کی سب ایا ل علامت ہے س کرای کے ریش ٹیل بباری کے 

دورا ن7 م شون را کل یی ہوجاتی ےکن رو طوبرم لی شکوبہ کر یکا حرا ی 
ہو ہے۔ بے حدنظا ہت اورکنزوریمسویں ہو ج گ یات 7 جھہنثارتون۔ 
اکم الا اج یکیفیت پاک جاے ےکوی بھی بہار ہوا ار وای می سکیف رمفیدہوگی- 
یشرت بھی ببت مور دوا ےتحصو ]کم میں میس ای ود کے دست ہوتے ہیں یا دست 
ہہوتے ہیی لیکن رم ام راج ھٹا ہو اتا سے اس می سکیف چون ات 
ہل دیے سے تیر ول فانره پت هار میک وا ان سا لش 
ال دهدن تن EEE‏ میں اور 
راید فو یف کی نا می علامت سے کف کے میں کی کی یل ول ےکر 

مس شد یروف او راگیس جات ہیں ال پیپلو سے برا یکوناٹف سے مشا سوه 
اس ک ےکا یکونا ٹ می امک سرو یکین بو جوکیف رکا طرہ اتیاز ے۔ ارا یکن مم کی طرح 
اج ان نزک شور اون یں غورف الب وام تھی پایا ان هریش ہت زاو 
نذا ون کی ماب فردوا+ وی با ری بی شرت :ٹپ اورتیزی پا جا ےنا ینف 
مفیرے۔ 
کی انم (Cantharies)/‏ ی اك اعلق ےا 81و کار کو زان ل بھی 
کا ہے کرس می کردو نک ملسم ہا ہیں اور پیا بک نای میں جن 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


مز 218 
اورسوزل پرا مو جا _ب_قطروقط روش ب بہت لک تا پیات لیف عم ککیھفر 
می بھی پائی بای مس اوق نتفر کرد ےکرووں میں تل مشش را 
ے جوم ری لکواعصا لی لیا ظا بھی متا کرتا ےء ای صورت می کین اس او زا لک ری 
اور حرف ا ا پل تل طو ر کی بض پار ول کے بدا ات ما نے کے 
لے مفیرے۔ 

کیمف رکا م ریش زی لیا ے ببہ کور ہوا ے۔ حافظ جاب درےو بتاےء 
اکر خف وکا نی ۳3 تے میں اور ے موی طاری ہوا ی 0 2 
بد لے لیا ربا ےتا ےکس وکیا ےکن سوا بھی یں وھا سے بے لن سا ہوجااڑٗے۔ 
ای بیس جنون اور شد دخ کی علام کی پل با ہے۔ برعلا مت رل اور باس 
Js (Hyoscyamus)‏ سل موزل وان رت ہوئی ے اورم ریش 
داح اورتقدد ا 7آ تسب 

ار رتم ےا کان کے تھ م بقار قرو اورسلف رک ما یی 
روا ارم را بو 207 اکن چا ےک اوقات تفا ردب جاتا ے 
دشرا ہو جاتا ہے۔ اس وقتسلفری مھا ےکک ضروری ہے۔ جب دہ با کو ا رال 
لا ےو سلفراور پا روشنم رین چا سے - 

مز ل مزا ہونے کے پاوجود ین میس تر بت موتا سے ین ریش تم 5 
اوڑھنابرداش تی ںکرتاءانددوٹ یکر ی کے شد یدحا یک وچ ےک دف مکی ےکی ا را 
ہے تپ پر ابرداشت ش کر نے امت کیبل (Secale Car)‏ کہا ےکن 
زق ی ےک کیل کا م ری کرو ںکرتا سج اورا کا ا یکرم وتا ہے هر ریش 
پا وجودٹمنڈراہونے هکل لیا یمف کی ملز یں ۱ یکونا ٹ کے ملاو میا سیب 
کیومیا کا ملین شخصیاا یمن ہوتا سکول نز ما گے فو نےکر سکیف دبا سب ار 
ای مرب لک وسیلا کا مایاں مزا تہ رھت ہوں نو رف سے اک علا کیا جا سنا ے۔ 
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کف ری اورسرد یکا ادلنابدلنا بھی پایا جانا ے۔ ج بح ٹنٹراہون درمیان یں 
ایک د تع تھوڑی دہ کے گر مبھی ہو جانا ہے۔ یتس ای بر رت ہیں جم کا مطلب 
ےک بخارد بکراندروپی اعضاء میں ٹفل مور اے ۔ چب بخارد بکرانددر یڑ کی برک ٹل چلا 
جاۓ باد راغ س شل مو ہا ےل ٹراہ جاتا ے سر کم اپرب ری کےخلاف مدا مت 
کرت سے اورا سے ہیک ہا رلا سکن کرت سم شا یک رم ہو اتا سے ۔ 
اںصورتحال می سکیف بہت فی ے۔ 

ور ںکی ادعیڑ عم میں جب نیٹ ند ہو ےکا وقت آ قبسا اوقات کمک 
تیف شرو ہو جائی ہیں ۔ چرے پر کول بو ہیں _ اس ٹس دوسرکی دواؤں 
کےعلادلیف کوک اظ ررکنا جا کے ۔ ایی مور جو تعفر ےآ رامو لک یار 
روتکو نکر میں اور پا اوڑھیں نو یی ےت بترم وا بل 

کین اس درد سارے سر کک موتا بک با آوسرل پشت ت شرو موا با شا بثالب- 
ورور دجم کے پاد کر دن کے کل حصہ یل رود و نیز ون ایا جاے ا سک ۳ 
ی 

سخ اوردندل پڑنے ( تی بسن من برع شور بسااوقات 
گر یکی شرت ےی ائ درو یک زور یو ںکی وج سےگورتو ںکودندل پڑ جات ہیں۔منہز برق حول 
گمراندردواڈال کی رورت کیل ےک کی و اك +ومیودوا_سصرف بو ار 
وا ں نو وہ خو وکو وا ولما ۓے ۶٠‏ دی من اوروٹرل پڑنے سے ہونٹف نے ہو 
جاتے ہیں حرف »وت بل نینک مو جا ہے۔ سیف رک خائ علامت ے۔ 

کف کے م ربک پیا یاف ہے سےچھتینیں ۔ بہت می ٹا بافی ہے وول ابا 
جو ر2 رک ان Ls E‏ 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
220 مز‎ 
ماکحا ہوتا ے۔ اگ ری اور کے نہ موتو حم بر فک طرر ترا ہوتا »ناک‎ 
زاھ ول ہوتا ے_‎ 

کف ن اسان ف 2 زیاده رتال ہوتا ا ان و 
و کے ہیں اوران کے سات هزور اور ضرورہوتے ہیں ۔اگمراسہال اورالڈیاں بہت 
زیا دہ کول اور 2 پر لول 7 کر ےو ور یٹم ام (Veratrum Album)‏ ۳ 
کی دوا سے ولول دوائول سرام ےکن ور یم الیم می صرف شا نید 
تاو مم وتان کے درمیان خت سل ٹیس بو ج بابب تک اسہاں۔ 
نات اورض یتش ج فد بش ری ہوہاس یش ج بکوئی اور ووا کم دآ ےا 
ور یشم ال مکی چن رخ را یں ا رمان ہیں - 

اذل فا ان ات نمایاں ول اور زور6 چیشا ب 2-7 مفیر 
دوا سے ۔ اند شاب سے رامو نے کے ہاو جود پیا ب رک با ےکر ا ا 
3 مثا سے کے نان ات سکیھفر بہت فایاں ہے کم کی اعام کی اٹ 
ظاہر ہوا ے۔ اگر بہت زیادہ مق دار یں استعا لکیا ہا ے تو م ری پبیشہ کے لے کی 
طافت ےمم حروم ہو چاتا ےش اوقت اس کے پا کل بل سیر پیا ہوتا ہے اور ٹیم 
ھول جو پیا ہو جات ہے جح تکی علامت میں ہے۔ الک وا اس مکی تا 
علا ںی ہوں ا ے خا ی طور پر من ٹیل نا چا تج تا کم مین مو بر ود دوایا دا جا سے ۔ 

ا اور کا کن او سب 
ای مون مکروڈاورا موش مک رب کے پچ -پرووفول روا یں اس لک زور یکوجھ 
رپا کووکویت و ب مو وو رکر نی ہیں مو مکی مو ی ی تبد بی سے فورآغ لہ شروع 
ہو جات سب ناک یی ہوئی سے اور رطویت مکی ے۔ ہوا ی الول سب نے کا 
ان ہونا سے جس سے سال سگھٹنا سے گرا ساس کل سے7 ا »سا کے ر 
و ۱[ 
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که رکی ایب نا علا مت ہے ےک دددکا ا ساس دددکی چک جرد ےکم 
وما ریت سروک او رچھو نے سے ز ول ہہوتا ےن ے لبف ول اضاذ مو 
جا تا ان کے بع راک کا درج ارت بہت یاد کر چا -2 اورثون کے و پا ٹیل 
کی ہوٹذ کا ر لوو کے ملاو ہت رک چنرشورا لول ےکی فو ری فا کہ ہوتا سے ۔ 

کف کے مری کی ۲ کل ہبے موی کی عالت می ایک م۰ گڑی ہو اور 
کی ہوئی دما د یق بل ۔ ا سے تنام اشیاء بہت را اور نظ رآ تی ہیں۔ 
1 حول کے ساس نگ یال اوررشی کے و ع ے ہیں ۔ ہگھو ںکیکیفیں 
سور ج کی رو شش بڑھ ہا ہیں۔ چره زرد او رگ ہوا اور زندگی کے احماسسات سے 
عا رک معلوم ہوا ے ۔ ٹراپ دک یآ تا سے جوکیفسرکا ا صہ ے ۔ 

عام طور بر سروک کے سے دست شرور] ہو ہا ے ہیں جوسای ال ہوتے ہیں 
اور بہت زورک پیر اکر ے ہیں ز بان اور منہ می یرک احا ی اي کر تھے بی 
ایک کے وال پیا ی - 


رگا رووا: کار 9 


ا فا سقو رل -اوجم 
طافت: 0 کک 
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54 


کخس ارب 


CANNABIS INDICA 


کنیس ایا ہندوستالی یش نت بی کو کے ہیں هالک واد ہیں اورتبت 
کار م ال قرع مانس ےآ و بک اسے نش کے لئ استعا ل کیا جاتار ہا ہے جو 
لوک پھنککو بہت زپ دہ متت رار یس استعا ل کے میں وی اور تی دنا لم ے بل دہ 
گو ٦‏ انو ںکی سی رکرتے ہیں ء ان کے لے وتم جانا سے اور ایی اور لکی با تی بھی 
صر لول 1۳ معلوم ہوئی ہیں۔ وہ جن ہی سک ووی کی زی ٹن وا ہو گے ٣‏ 
میتی میں اس ووا کی جوعلا ہیں تام بو ہیں ال کی اڑ نے اورقا ٹیل ارا ےکا 
احماں جیا نکیا جانا ہے۔ وقت ہر جانا سےگز رتا ال اگ یفیت کی عا مآ د یک موز 
الک روزھ رہکی زن گی این ہہوجاۓ ۔تھواسا ما مر کے ول موتا ےک می ںگھنٹوں سے 
کا کر پا ہوں۔احماسات اور جذ بات یس مال فک شرت پیدا وچا ہے۔ سب اعضاء ٹل 
یں متا ےجس سکی وج دفعہ بات پا ںار نے کے ہیں اور بے عدکنردریی پیداہوجالی 
ہے۔خو نکا دوران دما ک طر فیس جاتاء پھر خن س ےھ رجاتا ے او رآ یس رآ 
I_J‏ رکیکانام ز5ج1۵هاه) ے۔ گس 9116083 میں بہت مفید ے۔ا سکی 
کی میں اتم ےق کا ہیں ۔ادچ کی 9۸*01" کی مرن دواہے۔ یس میں 
ہلا یلک تر ہو ای ہے۔ م ری خیلات اورنظاروں ےم ے ات ےجب پا توک اور 
سرا موم کے ظا ر توف ا ک ہو کے ہیں جن سے م ری اطف انرو زگ ہہوتا۔ 
بک ہے وا ایغ وجودکو دوتصوں ہیں یم ع ہیں۔ ایک ا نکی زاف 
تخصیت ول ے اور دوس یکو وہ ٦‏ سا نوں یس تم کت ہیں ای وجہ سے اس کے اکر 
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نش ہا زو ںکو بہت پچ و 2 را جا نا ہے۔ 

کنیس مرب شیر م ول کی شت ر ے بل نی رتا وس رو نے 
کی بن ہی تین ی چے جاتے ہیں اودرو نے ہی تذدوتے ای گے جاتے بیان 
رم کنا ند یکرتا ہے۔ بشت اورروناووپ مھا فو لک طرح سا تھسا لے اوراس 
یش پل نکی سخ علام کی ہیا ےک یکیفیت بت نیس ان ہکا کی علا مت 
ہے نیتم ہونے کے بع رج علا پید ہوئی ہیں دہ الک ےکی جا یدماغ تال 
کے کے مو ہہ مرل موت سے بہت نوفزدور بنا ہے۔ 

کنیس م ری سکو مروت یندش کی دتا ےک دہ اگل ہو جا ے٤‏ ۔ از رے 
سے ر ےد ایا هریش کل ےک کر رتا ہے۔ ال ی سرن یس ی ریاس 
رہتا۔ بک کے مادک لوگ مام کور پر با تکرتے ہو کے رہل کی ںکر تے ۔ جلو گت سے 
ا ان رکفت ہو شس کےاستمال سے فدہ ہوا ے۔ 

یویر معا ہیں نے پروونک (عط۳۲۵۷) کے دوران وو ےکہ گنس 
کے مکل میں خیالا ت کا بجوم اتا زیادہ ہو جانا ےک ان کے بان لکش میں مریش 
بے ربا تل ہو لن ےکا ہے خیالات براجت مو جات ہیں وما س صرف الفا تین 
ضا تق تی سل بو ینز اتکی کے باکر ےکر ارد اور 
انی ملق کے بے اور ہو لے کے ہیں کوک اچ اتک ایک نیا خیال ذ جن می سآ جانا سے ۔اس 
سے دہ بہت پر جو ہوجاتے ہیں اور پرا یکی پا ںکرنے کے ہیں _ تور ریا می کو 
جا بل موک سے »تالف اندو وب ی جن مات میں جوش اور اش ری 
پایاجاتا ے کاس نام کین کے مار باس وس ورد کان ہے 
شس کے ساتھ درک نبھی سا جا سے کدی میس بو رو ہوتا سے کنپٹیوں می ںبھی 
رک نکااضساس ہوتا سے ۔ 
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یک کت ےکا ھن ےو خلت دهمرت کے دنک طرف 
ل ہو کے ہیں دو رک مہ پریھی مو ہی ایک ملس کے ذ رب علوم ہو اتی ہیں۔ 
دنیا کے موقر ت دانوں نے اپنے ریات سے بز ر لی شی ےن م کیا ل 
ون ی نان کے اندرایک دبا وا کل اک رفس ھار یکی وجہ سے یکیفیت ہو 
کنیس استعا لکنا ۓ۔ 

یس کا مرش نین بل دا مکنا ا ے۔ ہو لے ہو بکلاتا_ بیان 
بے سل تیلست پات یال دعونے اورتہانے سے راتا ہے۔ پریف میں 
بہت بوا بسا پیٹ می لت تاو »وتا 

کنیس کے م رایت لکو بت پاب آ ے اور علامت ا ستاو سےمتاز 
کر باوج ٹس پاب رک جات ے اور نی بائی ہا ام اخراجات نگل ہو 
جات ہیں۔ یس تلگردولک وا میا کی »ول ہیں ۔ با دبا یا بآ تا ےکن بردفم 
پیشا بآ نے کے ےپ ھا ارک نا ڑ تا ے اور یاب نم ی ہآ ہت ہوتا ہے۔ یشاب 
کی ا لی میس کان اور کے دردکی شکای تکبھی مون ے۔ فیس انوا دی علا مت لی ے 
یی یس اب سابل بہت زیا دہ ۔ اس مل سو زا ککی ووا کےطور بر استما لکیا جات 
سے _سوزاک کے مرییضو ں کو ا کی C۷1‏ میس ایک بی خوراک و سے سے شفا ہو انی 
ہے۔ بد بے ہو سوز ا کو ا چھار نے او ری کر نے یں کی بہت نیرمت مون سب _ 
اس مرش کےازا نے کے لے مرکا ری CM‏ طا نت می مفید بتاک ی جا ی ے۔ 

نس ای پا جس خیش دب جات ےاور لالخ مو ےک رجان کی 
ہوتا ےکی جوش ایی پا با ہے۔ د لکی لیف را تکو زی رون بو 
ہے۔ دبا 2ا ورسا لک کا ا ساس سارک رات ر جتا ہے جودن ملع پچھرنے ےفیک 
ہوجا تا ہے ۔رات ہوتے لیف دوپا ره شور مجان ہے کر لا ت کو ری 
ک وج ےکی لوگ یز ہو بات ہیں۔ اگر شرو یں علامات پیر امو ے ہی 
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پیدوادی جا ےڈ فا تد ہکا امکان سے ودنہ ہے یمارگ بح جانے کے وی روافا هل دق - 
وتک سے یم کجڑے ین سرا نون مک نے کے لے فیس ان مفی ایت ہوکتی 
ے۔ طرش خصوصا 2 ہو نے ول میں ورو ہی ہو لیس انیا سے ناکد ہوگا۔ 
ب زوو ںاور پتھوں تست ہوثی ے جو کل ری چان بو سول ہوثی ہے۔ باون 
میس فا کیفی تکاپ با سے۔ یس انیا با نکر نے دای ایک علامت پک 
مرب ویر کی ےکن وشن 
نس نیال جلاک و اور ول موق ہے۔ بے علا مت ادتم بھی با 

الا 

فیس فی کے ونت بل هورق بکووخی تشم کےنثوں کے استمال 
سے بڑھ چان ول -تازه ہوا اور را ممرنے ےلو ن حول ہوا نیرآ کی سے 7 
آل- 


موم 30 طا ت با بہت او یل 
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دد 
کنیس انا 


CANNABIS SATIVA 


کنیس انا کی علاتتیں بیس ان ہکا سے ببت مرک ق ہیں کی ہومیو پچ 
ای یک چگ وور یھی استحا ل کر ی ہیں ۔ برایک دورس کےا رو زا کر ہیں۔ 

کنیس سٹائی کی علامات گس انیا زیاددشدید موق ہیں شلا فیس 
امیش تلاصا لپا جانا ےک میں دوخصییتوں میس وکیا ہوں مرش ببہت 
یقن ء وضاحت او راطف سا تور یو لکرتا س بکروه یک ونت دود شال ٹیل بیس ر ہاے 
ان مس ای زا تنس کے پار ہیں تخل شک پیداہو جانا ےک کیا 
ہوں۔ إو لے او رت سکنٹرو کل ربا کھت ہے اف برلتا اتا سب اک بات چیت 
نا قا مل نم وہای سے _فقرول میں خی رضروری لف ول کرت ر ہنا سب ال حالت بل جب وه 
بوتا ےا تا کول اور بول ربا ۔تشیات کے ماب بن اس مکی با ال پو رک کے یں 
ین الکو علا کر کے _صر فک نش ارو یرو ےد یقن مومت مس 
داد اسر فد ہو کت ہیں ۔ 

کس لا ئا کےم ری کو ہیا ساس ہوا ےکی سکاو یط رف معا 
گی بور ب گررتی ہیں۔ 

اس کے مرب شک آ کمن خون سے کر ہا ہیں ۔آ گے جس او رآ گے کے 
ا روک و رس۱ ب٦‏ کی ہیں سیرک چون ہے .ایک رخسا رصرغ اوردوسراز ردم وچا تا ے_ 
برعلا مت ا ٹیا کی کی ے۔ کنیس سغا موا میں مد او رگا نک ہوا سے۔ و کھتنا سے۔ 
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کے شیف مون ےم ب کا وف سو ںکرتا 3 

گرووں ہیں سوزشل + دا یغاب قط رہق ر وکل کے ات پاد ہار تا ے۔ 
پاب سے فاد ہونے کے بعر شد ید اک گھرنے وا سل دروکا ا ساس موتا ہے۔آ خر س 
مان ےکی نا لی اور پیا بکا عورا اا اک گی ور ے بندہوجاتے میں او رق ت کف بو 
شاب تال مشش بددردہوتا ےاورم ریخ کو یلت ہو ےکی لیف ہوٹی ہے۔ 

کس ٹا ئوایش درک مامت کی پا الب چم ڑکڑا ہک1 داز تی 
کل ہو یس وان پان سے۔ اگ مان ےکی کلف اوروم راک بول تو یس ٹوا 
نها + کی ورل ما کتک امراش دبے ہو سوزاک کے نوش پیړا مو 
یں اوراسی وجہ سے دم بھی وتا ےاورا کشا بک تال کی اہ رہونا ےار یشاب 
کول ‌سوزش ی مشا بہتسوزاکی مرش سے ہواورد بھی ہو فیس سٹا وا بہت مفید 
دواے_۔ 

فیس سا وال ول ےکی یاف کی بون ب یکر ےکا احساس ہوتا ہے۔ دع کن کے 
٠‏ 'رسرسص و“ ہنا ہے سی هیال ےت مو ےگل :7 یس ملیف ول ےاور اول 
ول ہوجاتے ہیں۔ ی یمرگ نیس عق ہیں۔ 
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56 
ری 


۸۸۲۸۸۱۹ 


ںا ایک زر ۷ ۲ ھی ہے اس زاس بیس ندر بیس ر الات 
ا کا ز رفاح شع ورن ںکواستعا لکرواتۓۓے ت ےکہوک ل اس ےکی اعضاو ان ے۔اں 
زا نے کشر ندرگ ہیں فاشی کے اڈ ے بن یکی یں ۔ اب تنوف ور رس کے استعال 
ب ا بندیاں لگاد یی میں ا کی کے سس تن پی اد - 

بویت میں اس زر کی کا لیف دورکر نے کے ل بھی اس کیا اج 
ال بہت بو ےئیل ہو ےد ے او رخ باس رس سم 
کل ہے رس اکس می بھی ہت کان مون ہے۔ اگ رگ نے سارے بر نکومتا کر و جوز 
ٹا س 1000 طافت میس چند پارو سے سے جل کی خی رمو ی لیف می بہت جل یآ ہا 
سح کین وی ان دول بیس سے ہے جوا مرقعوں ےکا مآ لی ہیں۔ 

ری میں ا نک باق نی ری او هک مامت پل 
ہا ہے۔ جیب وریب خیلا تک م ہو جاتا ہے۔ یسب عاتم تس انیا کی ار 
دلا ی ن ےکن ان دول میں ایک فایال فرق ہے ےکہ کنیس انژ میں ریش راگنرہ 
خیاللا تک اطف اٹھار ہا موتا ے۔ پیا رک یکا امام سکیس مون لی یں یں نی ارگ 
بہت مڑتھجالی سے اور سکو وتیل آ کرو کیا دبا یاه 7ا ا ے 1۶ 
برو ف طاقت اس بز کے ہو سے سے جس کے زاش وہ بول راے۔ کس سٹا موا س کی 
ای میا مساق 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


ترس 20 


کر سز ہ رکے اث کدرا ری نشب لکھو یا ہے او ون 
کرت کرد وی اورت کے ز تضرف ہے۔ احا ستل ہو چا ے نے فرش کے زہ رکا 
شب سس ی غل لک یوار بو ا یم لاو بسانت ین 
دس سے مہ بار تیک #وجا 2 - 

2 لک مزا مرس تشرد پیش ر اور ات پیر ہوا ا فصر.ب ت کت[ تا 
با اذیت پر لوگوں کے ترس اوی ات میس کہ رین علا خابت ہق 
ہے جلو تشد پش ہے بل ال ےرک مفیرے۔ 

کرس میں مرش پا سے خوفزدہ ہو مو سے پل یکا چیک وکت ہی 
نے ہوجاتا ہے۔اس میں ےکی بہت ول ے جوشد برقصہ پر مول ےہ مر یک 
جن »بت ےجو نک ری ہے۔ وشت اور ے کے وور ے مد ہیں یف کر ےک رال پرا 
ہو جانا ے۔ امیس کی طر مسوم وکا کرای ختھ رس بھی پیا جاتا ے۔ 
کا وای شد یړورووں میس ھی نت لت مفغیدرہے۔ 

احعصا لی رکوں کے اتی اتی جلد ہے چاه روز یاس جات ہیں۔ ہے ھا لے 
چرس فایال »و ہیں -ال وچ ہے بہت خط ناک اور بب کر ےا ا کیو جاتے بل - 
2 ول ریب ر رے کے اعصاب بر ہو ں نم لی اترم بھی ہوسکنا ہے ۔اگرصرف ایک 
:ی طرف ان ہو ای ک1 گوضا موق ہے۔اس ے سک ورک علا ضروری سب - عا م طور ے 
1 تلم س کان مفیرے گر یی نہہو ربص اورلیڈ وی طور 
دی سگرن دفو خن سے فرق دپ رن اسقعال می جا خی یک یی اکر 
ما ےڈ ےبڈ سے مول رٹ ام بھی ال لکیف ٹیل ہہت ینا ہت موی دس اس کے منقائل 
رس سے یق کن ےن نت ڈول سے ون قا ے ۳ 
مالو لک رک تی زی ے برت ہے اود اروگردکی ساری جر میتی ال و چان ے اود چجرے ر 
2 ۲ی 0۶+ #ل- ال کیفیت میں خرس دیق ما 
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مس کےسات جا نکاشد دا ساس »وتا رانا سردئی قلخ نک رارت کی 
بی ےکر نے گے ایی م ریخ لکی زنل بچانے کے لئے ےت بھی تکام )سب 
سے ہو ۓ رد لکو بیدارکرد بت ے۔ 

تسش پٹ ہوا ےت جانا سے معدہاورخو را کک تال س کا مون اور 

مرک کارت کی زین دا ے۔ پیا بک شریرلیفون میں تلا مرییضو ںکو 
مر کار CM‏ د سے »بت جر فا ند و وتا ے۔ کس ٹا توا کک C۷1‏ طا قت میں بہت 
ابچھا اٹ وان ے۔ رم ورگ 0او کی طافت میں من رتایت موق سای 2 
پاب ںان( î) Abu e‏ ق کیا دوس کی علا یل مو جود ہو ےکی صورت 
یش یلیو نک کی مث علاج ہے ۔الیومن ن ہوا وم ترس کے مرا پا بک 
رک گر ہوک ہے۔ 

رت ںکی عاامتوں بل تیصو ملز بل شا ی + کرش جل اور بہت زیادہ 
2-7 ہیں ۔سیاہی ال خو نکااخر اخ ہوتا ہے اک پات بح نول(هاوههه(۳) 
رها یلک طرر ترس ری هی رتش کی من نن ےکا خلت ہوتا 
یهار ال حدکک رگ ہو رو موز کا شکار پتا ے او رگن ری رطوی تک سل 
اخ راج ہوتار تاج سید ا ( ٥ن۷‏ 0) سی شد پر ورداورکلن پا ے جاتے ہیں۔د لکی 
دن نکر وراور ےتا عرمبول سے گر کے گی ےحصہ میں ورور بت یں 

خر یراس بٹھیڑے انی سےاود پت پار ےو مال ید 


کو روا نیت هلیسو 


طاقت: 0 مت او 
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9 / 


٭م 
® مہم 


CAPSICUM 
(Cayenne Pepper) 


سم سر مروت سے تیارکردددوا سے رک با سوکھا جوا رام سے تہ 
یھ ال کے بارے می کہا اتا سک سم لگ دی ہیں کان چیم کامریش 
اس ےب کل متا دہوتا سے خو ب مونا تاز ,توص وکر لگ ہو ے اور چچرے برخون 
گیا کو ںکا چالاسا بنا وا- چ ر ےکی رت اورتمازت کےا سے چیم کا مر عادی 
شرالی کے مشاب دکھائی دنا شرا ب کے چرہ کے با ری ریلپ پپڑتا ہے اور دبال سر 
مک ےجا ےت جات یو ریسکا نے سیفن ان ول لان 
جل رک طرف هت کی مرج خون میس نی موی و پیر اک دیق ے۔غذاگرم مویا سره 
زیا وا یکی تھی زیا دوو مون کرم پیز یاوه گرم اورٹھنٹری چچ ز یاه ری معلوم 
موی ے۔ حن لوو لمکم ےک عادت ہو جب وہ میں چھوڑ وب نذا نکی بوک تم ہو 
ال لو قروو اورمد ےکی لو ں لوم چول انیت کل عادت بر ی مون بے 
جب کل یک یارآ فد ودوم تی زاب € لے ہیں جو ھوک لگا ا ہے۔ 

اکر چم تن اورگری 1 ہیں مان کم کا مریم ںو وشیا ہوا ےاور 
گرم ردان تالک جرت ایز علامت ہہ کم زیاه کے 
ازس کنا اک رکو زیادوم یچ لکھان ےکا ماد یکی ہواورا سکع سے پا را یکدور« نت 
یم کی ایک بسانت ل گرا ےکنا کی حدم وجا ہے۔ 
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کم کم ریئش بہت ض دک ہوتا ے لپت | علاقوں ےلوگ ال بہت 
مرت لعا جا ہی ض دک ہوتے ہی ین بر کھانے والاض رود یں کض دی مو * 
س خصے چ ای او بے میک علامات میا کے بای کال سرغ ہوا ے اور 
ایک زرد بیو کی ییار یں شی برعلا ت اک دان د ت چ ری جلہ بی آ تاج 

مر لوو دش یکا خیال تو 7 ےکن کی م میس اٹھا تا اورڈرتا ے۔اکیلا ر ےکی 
وا کرت راکو اورحضو ہڈا ول ہو ےنا ہے سباڈ یلا می بھی ہلا مت ے۔ 
یم میس ترک کا اص ا سی وتا ے۔ سمل شد یر ورد 1 را مكمرنے ے زیاده 
les‏ ے اور کرت سم - aE‏ 

گلاخراب ہو نے سے کان کے یج ےکی بذک یں موزل ہو انی ے جتنت لر 
الا کے ے فائ تناکا ورگ لوم ویر بھی مفیرووا بل ہیں- 

کم نزلہ میں مر کچ وتا جوا رش ثرا و ال کولس 
موب dE‏ ات کا ات اب 
و ارک کو ےا رو نے وا بے بن جاتے ہیں جن 
9 میں دفت موبی ے۔ 

چم ےم ری کے چرے پرجل جر ای یں لد پت بان 
ےاور موی مول 27 یبال ہو نکن ہیں حضاات ڈ لے اور کے ہو ے ہول اوردوران 
خون تخل وا ہوجا ےن یم مفیرووا سب _ 

تسرہ میس رہہ تکتتمایا ہوا ہواورکوئی دوسریی دوا اث در _ع لاس میں ٹچ تم دی چا 
مق ے۔ اکر کے کے رو ول چا ین تفت نہہوں بلا ی کی طررع وس وه 
اورد پا وا سے دب جا شی ںو یم گی فا علاصت ے۔ 

سکم میں کیا نے کے بعد مد تیان وجا ہے۔ چس اوراسال س 
گر یکا اصاس ہوتا ہے۔ فارخ ہونے کے بع کی جن رای ے نے پاک شیر 
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پیا ی ہوک ے۔ بوا ی ر کے سے و ی اوران میرن ال ہوثی ے۔ 

اک ر7 واز تل یٹ جاۓ فو یکی سم کی ایک علامت ہے۔اگ ری تشن 
بھی مسق +ول ای سے فاکدہہوگا۔آ واز تک سورت میں فا نون 1 تم 
سل لیو زو سرا اور ور تم و ]کا مآ کی ہیں ۔ 

ره وروی نی یں تک ھا کی کے توم سرااہٹ اورکھا شش ہے شات رش دباو 
0 - سا یش ر ورل کے کا غ چون سک پاش ورد رش 
»اند کر ےک ری سے اورکھا نهذ سے ھا رام 2+ ریمض اعضاء 
بیس دروو ںکمرےء کے کش ضلات بی درد ساتم جل بھی کلت ہوں نیٹ یکی 
یں پا با ای جن موز مايا ہو۔ یسب مات گام پل ہا ہیں۔ 

کسی ان إوڑ ے1 دمیوں کے لے مفیددوا سے جننہوں نما مرو نت ی ہو 
گگ رآ فیرش حوادثز مات ےا نکار ان امار او 


اا سا کی 


طاقت: 0 ے200 کک 
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51 
کار بیس 


CARBO ۸۱۷۱۱۸۸5 


کولس ,کار لاو سے بہت مشاہ دوا سح کار لور خباجات کےکو کے سے 
فی سے جب کار بواٹصٹس حیوانات کےکوکے سے بنائی جا ہے۔ اکچ ۔کیمیادلحاظ سے ان 
ول میس »تفر ےگ ری علامتوں میں ما یاں فرق لھا دیا ۔ 

کولس کی عا یں کت وای پیا یا رکشل اختیارکر لی کا رجا ن تی 
ہیں کیره اف رادکی یہار یوں یش ہے دوا بطو رخا بہت مفیر ے۔ا سس کا هریش خو نک یک یکا 
"سل فار رمتا ے۔ رہ با ما سول کل ہو جاتے ہیں اورشس مکی رف طقس 
جاب د سین ہیں کار و ط راس می بھی فرووطت ہوجاتے ہیں وکس می ںیل ہو 
کے ہیں _)گروریووں میں خون جم جاے اوروه ها لک رتشن کیک ےا کی بو نز 
اس یہار میں یک رو یس مفیرسب_ال پل سےاس دواکاھزا نج ایوس سے اتا ے_ 

کار لو ایس 1 E‏ ےو نامو رت ےرات 
کو ےکن اورخوفزدہ ہوجاتا ے۔خو نک دورن س کی طرف ہوتا سب_ز#ن ھا ہوا اظ روسن دلا چان 
ےآ کھوں رورسو ہوتا کدی ٹیل دردہوتا »و اورک لول ہوجاۓ ہیں اک 
سو جا تا ہےاوراس پر رن کک خدودی اجر فی سے ۔قوت نوی متا ہوٹی ےآ وازول 
گی مس کا انراز :لگا مش کل ہوا سے :نک زک م مون ہےاورقوت شا مم وال ہے ہر پیر 
ا سے کے ریگ کے دا نے او رل ہیں مراد سے کر یکا ا ساس موتا ے۔ بوڑ ے 
ول کے پچ رےاور آھوں پر سے کل ہیں مرب ڈراو نےخواب د تسج 
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کار وس کےم ربیخ کو محر سل شد ی رکز ور کیاد رخال ین کااحساس ہوتا سے کھانے 
کے بح رن او رگزوری۔ وزن اٹھانے اوریحنت مشقت سک تک زور سول ہو ے۔ 
کواہوں او رکا ول مل وردہوتا ے۔ 

رولب کے مث کنر ہوجا ےو معا نرب مشوره و سے ال - 
مالک ایکا ررکم موتا ارک ر بو سس 7 از یں نی و ےوک ہا ےلو شنا ل 
بت ول ے عام سوزشل اود دردول می بھی مفید تم کے من پم ہوجائے ربا 
ای وا وت تن و سکع ی ای نکی علاهرت 
موق وت ار ره یرو بہت کک اساس ربتاسچ رقم ےک دار 
لیکو کا خراج موتو ورا کا ویس اتعا کوان چا کرت روا یلبم 
کیش یں تید بل موق ہیں۔ 

کی بھی ای راتا با سے اورا کی اس علاصت مہ کرت کے 
وف کی اضافہہ+وجات ے۔ 

گر ود ا وا باس اور اعصاب جرب 
درے چا تی تکفا شی سکرن چان ۔ بل مکی طرر] رم ےکوی کین رک کی 
دواے۔ 

ا کی خاش علامت ہیر ےک قدو وہ ول انی ہیں ۔ ول او رکالو ںکارنگ خلا 
لات نے 

کار بیس میں تین مو جل اورمقرار ٹیل ز دہ اور لا والا ہوتا 
ہے ۔ نیس کے دو ران مر بیرخت 7 در ہو جا پی بسا سے مشا بر ناک کے او پر ای 
ال نثان بن جانا ے جو رخماروں کے اطراف میں گا لوں پر اترتا سب سیا سے ہہ 
تشن دو رل وتا وگ سا کا ایا ایک خاض راع ہے۔ جب کل وه نہ »ییات 
EE E O‏ 29۶۶ 0+00 
ےو وا سے یت e‏ 1 آ ہا > 
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تصوصا اون ارو کوو ی عحبت کے او جود پر نکر اور زا روا ے۔ نف 
کے اک پرنشان +« پیا بی »فا ره نو کار بو یس ظرورد ی مرا ۶ ہہس تک 
مل کے بعدہونے دیسکا بویا لس بہت مث ہے۔اس سے نا کانثان 
کی ت وبا e‏ می بھی مفید ے۔ اگ رم ریضہ میں ا سکی در 
علامات و جودہہو لو سے می سن اورور و کے ل ۓےبھی کی دوا سب - 

ماع تک خرالی سک یاج کا مرن ہے۔ بسااوقات دونو ں کا نو کی قوت 
ماع تک ہا سے ۔ ما عت می ںآ واز و کی پیا نیس رکآ وا زک سم تک نکر مشکل 
وما ےا عت هرا انراز مو نے وال نمایاں دول ۳ھ (Chinopodium) sy‏ 
بھی شال اک راعصا ی کزو رک پدا ہم" جاۓ یا رطوبتوں کے ہ۶ کک ہے رن سے 
کان بند ہو جا یو نو وژ 0 رون ی سول 
کرت ہنا چا ےک وف ورا ہے مری لکوا اتک فا وس موتا ہے اورال سے یم کات 
ا رن بل - 

کا راگیس مواد بک کا علار کمن ق ون اعصا کور یک علا رب اور 
بساادقات یزور دوفو لک ول جس بیک وقت پا اج چوک اکٹ ایک ہی 
کان پڑتا کت 

lw 4‏ میں - باتھ ول مرو یکی و سے ورم وچ ن2 
رٹیل ۱ بھی دوا ے۔ او لاور چچر ے بر سے نک ان ر و کے می بھی ری فی رتا یت 
لاس 

مشش تسیل فی رور بتو وق ےجس می سکیا 
ان پا تشر فی ھول تی کی راک ماس وروی جاتئے۔ 

رھش کےمربیضوں کے ٹ کرورہوجاتے ہیں جو تباب رجات ٹر 
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اس ے ان ںہو ٣‏ ےکا ال بای ات بویت دینے کے ے پا عرصہ 
0 طاقت میں د بی پا سے کراس مض میں لس (13011:9) کون یھو _ 

ات جات میں کا ول ء یڑ ول درد اور لے ہوئے زیادہ ہھتا بات 
اگیوں کے جوڑوں می سای پال ہا سے رل درداو ریا ہوتا ہے۔ 

کاٹس مر سرد مل یم جن جاتے ہیں۔ سین میں ھن کک 
اصال ہہوتا ے۔ ای اتی ری م خارج ٢و‏ ہے را ترپ رده ہی نآ 
ہے ری »وال علامات بیس اضافہہوجاتا ےگ ری سول مو ے_ 


اوا س لوس ۔کلگیر یا ناس 


ا e‏ 
طاتت: ھ309 کیغس کے ملا رع شش 200 سے CM‏ کک 
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CARBO ۷۲۱۶۲۱۸۳115 


کار ہو وع اتا ی (Vegetable Carbon)‘‏ وت ہیں سی لای کول 
ڈاکٹر بن سذجباتا اوآ یں اس س ا یدبا از ات نظ رآ aa‏ 
کی وج سے اول نے اسے بہت گہرکی بہار یوں میس استعا لکیا۔ ایو پمک ط رت علا س 
کار لوو ت کون کی شکل میں پی ٹک ہوا کر نے کے لے استتعا ل کی جانا سے۔ پگ معدہ ہوا 
کی هرک لزق ۓگ رمعرے میں پیا ہونے وا زاب Ea‏ 
دما - مشق یں کی کا روو کر پییف تال پیرا ہونے وال ہوا دورکر نے کے لے 
اسما ل کیا اج _محره بیس جوگوا ی ضرورت سح ز یادها پی ها ےہا عث لے ول بان 
خلا فی رد ل ران ے۔ 

کار ایک الک دوا ےج کا شارزندگی میا وا و گادوّل سکیاجات 
ہے۔ج بکا پار کے ہت ےت جانے ےت مزن یک رت کا لعدم ہو جائے فان ناک 
کات تکار اور ڈو موی زنک ردیل ا لانے میں اجھمکرداراداک ری ہے کار ووت کے 
ان ن مول اڑا تک کیک نا نو مکل ام رہ کان باب ول سے برق بت ٢د‏ چکا ہک 
جب زنرگ با ال ےر یب ولو کا روون ٹورااز :کر فی اور مکی رارت بحا ل کرو 1 
ہے۔اس خا از سے میں نے یاندازه لگا اک ہکا رلو گر بو یش رای اون 
کر ہوگی۔جب میں نے اس یاو اقا ایا نظ رآ بایان ہے با تک دح و 
کیہ جوز ی لوز یا دوک ں کر نی نیش رهلک کار یوون کھانے سے بل لیر 
ضرورت ت ذیاده #و جاک یل ار شی نع دا متمول ست زا هگ ریا ولو ات 
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ار لک دق ہے هرن جب 1 ری «مول بے مونو خرن کا دیا اک گر مان کے 
کر بدو کی ایک خوراک سے ہی اہ کر پھړا ہو ےن ج ۔ ایک دفدیب مریش 
کوو لک شر یرل ہوا_ جب میں وہاں ایا ت دہ بظاہربے چا ہو کے تے۔ ماتے رت 
تا ہیی تنا اور سا کا اعدم تھا۔ یں نے فورا کار ہووت کے دون قط رے ان کے منہ 
یش اد وی دی میس بی ا کا ساس محال ہوگیا۔ ما ےکا ہی تم ہوگیا او رضح بش 
7 ہآ ہس گر پیدا ہو ےکی ا نکی مال لے یش نے انی دلگ طا تت کے لئے 


ہے۔اس لے زی ماس ےکی دوا کے طور پرا سے بیش اس پاش رکنا چا سے - 

کار بو اک ای دم ی ہے دورمن ید ات مرول کم 
کی سے جن نکا متت را اور پینہ سے شابوا او رگز ور بی عا لم + وک تنم 
ا مرکا ےکی تھی طافت ند ہو۔ ات مر موا دوطرن ہو ے ہیں ۔ ایک وہ جو 
موم ٹا ر کی علامات رت ہیں۔ ا نکی علاشتیں ا موم ٹا ر ٹکی سی تک که سے پل 
اپ کک ےق ہیں ۔ جب ا یک کک علا یں ز یاد ہب ہا یں تو پل سی موی مرو ڈکی 
عبات پیا ہو جا ی ہیں -سا تم بی مع ےکی مکی ف بھی شور ہو جا لی سے جن سک وج 
ے پان بے مہ تگری سفید رت ککی تہ جم چا ہے۔ اگ ا ہے مر بش کی عالت زیادہ 
خراب ہو اس نم سے کر ہوا ہو اور وہ خت زور ہو چا موتو ای موم ٹارٹ 
مرت ہو سے مرب کو ھال بی سے اور ال خط ر ناک مرعلہ سے اسے باب رکال لان 
ہے ان ید کال علا ع ہیں ہے کار پووت بھی ان مونم ٹا رت ےق اتی 
دوات ایل دفو دم ہکا ایک مرش ا یکیفیت سے دو چا رتمااورحالت بب تنو یش لگ 
ین نے اےکار بد وت دی ٹس سے فو راس مت یگ طا قت پیا مو م 
ا ارا ی ی ی و یا ای و ای کے رد 
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علا ر کیا گیا اور وہ مر کل شفایاب ہ گیا کا ر بو و بہت نا زک محات ہکا مآ نے وال 
دوا ے اور ومک بهاری بیس ا کی ما علا مت ہے س ےک ھنڈرا ہیی آ ا ے اور لیخ کا 
بدن بھیک جات سج ین دہ موا کا مطا رتا ہے چنا یجن دف رای کے چهرس وزی 
سے پم تا تال کے لآ رس ککا م رلیش پا کل خنک ہوتا سے او رال کے 
دن میں ری لک کیاکی ۔ 

کار وی دلگ بر لوں یں جہاں دل کے اعصاب جاب دے رب ہوںء 
بہت مفید ے۔ یو عصا بکا »تن تک ے۔ مععدہ میس ہوا کا دبا اوک طرف 
ول اس می کی کار ہو وع انی دوا ہے »بتک دواوّل بی پیت کی ہوا کا کر ماما ے اور 
صرف علامتوں سے ووا تا مشکل اس لے طلف دوا ںآ زا کی ہیں ۔ ل ہی 
ردو لکش میس ددد یتا ےسک دوا یں مار ہا کے ر ہہ ےا ن علا یں خو طابر 
رل میں خواہ یوگ (Proving)‏ 2-۶ و موں -۲ رسک آ لوژ انز 
می بھی مح مکی اک ذکر ملا سے سین دراصل بیمعده کے تی ایی نا سوروں اوران کے پر 
سے پیا ہونے وا یو لک ووا ےک ر ہووت یش ہوا سار ے چٹ می سکیس یایب 
تصہی او کی طرف دیا وا ہے جس می ن کی پا یا جانا ہے کار وه اسهال 
بھی بد لومون ے اورم ربل + کور یکو ںکرتا ے ۔ اس حاظ سے اس 87 
پٹیٹیا ےق ہیں مان پنیٹیا اس پهاری میس زیا دہ گہرکی دوا ے اور ٹائیفا میڈ کے پد ودار 
اسہال ی بھی بہت مغیدتا بت مون ےکا ر بو دہا لک مرن _ ۲ 

کار اوو کی علا مات میں ات اور پا وکا سو نا بھی شائل ےا یمن 
وال ہیں خا طور پر پنڈلیوں کے اعصاب بان ہوتا ے۔ یز لول کے عحضاا ‏ تکوم 
دوسراد لکما ایوگ بر خو نک یچ ے پ پک او کے ہیں ۔ اما ککھنڑزے 
ہو نے سے مرف لی ای وجا ےو یرال با تک علامت مون هکم ی لبول سے خرن 
طر پمپ م وکر اوپ رکیل آیا۔ ال کیفیت یں کر لوو بت مفید سب کلم ہے 
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وورا ن خو ن کیک زو ری او رضلا ف کور اول وولو کووو رکر لا ہے ی وجہ ےک موت 
کےقریب کے کات بلاق کت پی راک نے می کار بد وع کم فی ے۔ 

کار بو وع گی ایک اور اتم یا وک علامت ہے س کہ وکا ی کارب کے کے 
تیا رک فی ۔کا ی کارب میں تک ملا ںکار بو و ےق ہیں ی نکر بو ہے 
اثرات کے لیا ظا سے بہت نرم دوا ے جب کا ی کارب بہت فت رول دکھا تی ے۔ چوک 
کا ی کار بک اکٹ ھار یاں مز ونی ہیں او راگر براہ راس تکا کارب سے پیا شرو 
گیا ہا سے ے خطرہ ہوا ےکہ بہت شد یر رول بیدا ہو جا ےگا -ال ےکا یکا رب سے 
ی کار لوو دبتی پا ے تصوص] با ون اورکلا ی کے جوژول کے ورو میں علاج کا 
آنا زر لوو ت ےنا جا سے ۔ 

جب میں نے یوی شرور کی و شروں شرو میس میس ی کار ہووت دتا 
تھا ۔ بر ہہ سے تشگ علم موا کار بد وم بز ات خوددردوں اورنیفوں یس شرا نز دکھا فی 
ےاور کر ورو اور احصا یا دردول میں فی رتا بت موق ےلین اگر بل یزیا دہ 
ہو اور چچرے پر تا موق لا ژونا اور ا یلاعف کار ہووت کی نبست زیادہ مفیر یں ۔ 
ایکون نٹ اور بیلاڈونا کے علاوه راک دینے کے بح ری حب علامات کار لوو یا 
کاٹ کارب د کے جا کے ہیں اوران کے بعد ا شکوم زی رآ کے بڑھانے کے ےکر یا 
کار بکامآ ہے ان دوائوں بی کا رب نک ف رش رک ہے اورکا رب کا اعصاب سے 
7 

کار او ون کے مرلیش کے معدے میں تزا ہی تکی زیا ونی پا یڑ رولورک ایس 
یت کر کا ات تک وک بان کمن کی 
ئگ کی وجہ سے پیا ول ے۔ جب معد ےکا قر رل یزاب کم ہو وکا انر رگ موس 
رتا ے اوراس رل فا سرزاب پیا ہو نے کے ہیں ان تی رابو ںکی زرف 
ظا مم پر تیا مت ژ هاد سے ۔ مجر یکو چا ےکی ا رسادہ الفاظ یں ہہ تان کاٹ 
بوک کر معد ےکی دوکر و میں بو ہیں جن کےکنارے پر مض بے بو ہیں جو بن ری ہو 
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سک ہیں اورک ل بھی کت ہیں ۔ معد ےکا ایی منہا وی ہکی طرف دل کے قرب وا آج ہوتا 
سے ان کو 6010 Cardi‏ کے ہیں من ول وال کتاره اور دوسرا من معدر ےکی ال 
گردن سک ےکنا رے بر ہوتا ہے جو ہے اتاو لک جا بن ے۔ فاسرتیزایول کے 
عث بردونوں موک جات ہیں اورکھا ےکا لوال یں میں فا سرتیزایو لک غل ہوتا ےء 
سول سے معد ےل وکرو تتا سے او کی طر فک من ض بت 1 سا نی سل جاتا ےا 
پر ود کن کار یزاب کک کا هک تال کی طرف کت :ان 
وت وبال خت تیزاییبت کا احیال ہو ے اور ڑکاروں رق لوئھی آ لی نت 
ازیو ںکی طرف وا مد پر جب دبا زیادہ وق تب کھتنا ہے۔ و سک یکھا نوم 
ہونے کے لے معرے میں ٹین نے ورکار ہوتے ہیں ۔ اس کے بعد لول نے امنڑیوں 
کی طرف ات جانا ج ۔ اور ساری الک ناب کون سے رد بت ہے ۔ اس لول پے 
رس اور پیٹ ےکیٹ ےکی خوب ہل ہیں ج نکی وجہ سے مز یشن ها وتاب 
کار بد وی ان علامتو ںکی اصلار کے لے استعا لکی ہا سے جو پچھھ دم که سل 
استعمال کے بح رای نظ مم ومول ہے ے۲ بی ے۔ 

کار بووی او رکار بواتی کاس 99777720 1 07+ شک ار 
ال من سب طا تت یس دیا چا یف کے رو ے او کیٹ ے مار نے ےکا مآ فی ہیں 
مین بش جو ے او رک سے اور ات لول کی کل وکا کت بل اوران سس 
جات ها لکرنا بہت شکل ہوتا ہے۔ 

مرش پیٹ کے ام یو کے لئے سب سے موش ووا سی وم 
(Cina)  l-<«(Santoninum)‏ اور ور J; (Teucrium)‏ ۔ ان کے علاوہ 
اکر چہ مومیو تست کال سہاؤ یلا کا ذک نی ںکریں اور سپاژ پلا کوکش لول اور نا ککی 
ارس تنل میا نکیا ےکن مشش نے اسے پبیف کےکیٹروں کے ےک یکا یی 
سے استتما ل کیا گیل تا ہو کہ نا کک ال یکی اور خا یرہ نظا مم میں 
کیٹرو نک موجودگ یکی وج ےکی موک ہے۔ وہ جو معرے اور انت لوں میں سضسنا ہٹ 
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پیر اک 2 ہیں وی ناک اور مک طرف شل ہو پا ہے۔ ورک ٥k e(‏ ز oe‏ 8) کی 
ریپ ی می بھی سباڈ یلا کا زک رکیٹروں ان میں مو جود ے۔ عال ارس یلا کے باب 
ورک اش کا یں کد ملاوه از کے روا کار یعاس سے جو پییف کے 
8 ول ضر کروراثول ون مان ۲30) کے لن جر کل روا او رگ بت 
یی نے سا کون کا کے E‏ 
کے لئ تاشر ورت کدی ر ٹک یکا مطال کر بی ۔ 
کار ہووت س شام کے وقت گلا ٹین کی علامت پ نی جا ہے۔ ہا گم پا ولا 
سے کے میں ےا وت د تن 
رفار »و ماج ہے عم کےا ند جک نا احہا ی ہوتا سے جب برو فی طور بر سرد ی وں ہوئی 
ہے۔ می شوم مخ اور بک خجروں سے هنز ہو جا تا ہےگویاء دماغ ان با لا 
کو ہی ابیت یں و تا حسویس ہوا س سو بن کی صلاحیت ی یں ری - 
اس میں سر ورد وا ری میں میٹھ جا تا سب س کا الق موتا سب - با[ خر 
ہار ے ر س ون ہوتا ے کے "تقو بل یت وان ور دی ۳ 
علا مت نیٹرم میور می بھی ہے مر کے بال یکر نے کے ہیں ۔ مات کٹا پیا ا 
mm‏ کا 
سے تت بد لوار باد ے نار ہوتے ہیں جوعھو کیک ی افد شن اور بغار ےو 
م نے ہیں ۔کار بو میں دای ل م ےکس یبھی عضو پل ور ہوسا اور 
ریخست پیر یو ں کا ھکار جو جات سے اک کار ہووت کے لبوی اورطر هلح 
دبا دیا جا ےلو خطرنا ک نیہ ظا ہرہوتا ہے ۔ا لک کار دو سے نی علا ہنا جا نے - 
کار بد وت س یھ یکی ےک کی د لی موی پا ر کی علا یں وان ہوں ت 


ال نایا نکر دت ے۔ ار ہو ہا یں اور سفیر سفید نان بن ہا نی » 
صوژ حےقراب ہو چا خی اور واء رم مر RPE‏ 
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محا ے کے زو کے ےکی می ایک مفید دوا ہے۔ اس میں اسپال خت 
تفن اور بد ودار ہے ہیں ورگ تورم ہوا تا ہے تام اعا ءڈ ھلہ پٹ جاتے ہیں 
اور رف رف اور پل مرا ہیں یال مکی تفس ظا بو 
7 2 دورن ٩7‏ 6 )) می لگ پہعفیر دوا سے _ 

کا کیاکی کے؟ ناز میش اور کک انی ہوٹ کم کی کے بھی را ی ووا 
سے کین یکی مو یمیس ےق ہیں ۔ ومک تمل اجا کک رات کے وقت ہوتا جات 

وروں س ا لر دم اپنی کہ س گر جاۓ اورت بد بودارسیا رت ککا مواد کے 
گنو کار لوو د بی جا گے ۔اگمردودھ پلا نے وای گور تک دودحم ہو جاۓ او رگروری 
بہت :۶ اور پا ر پا ر تار موتا پہولو کا رو بت مفیر سے ال مم ری وا آگ ۳1 
چو ری ہونے ادرحادغا تک خ وا یل و کے ہیں _ 


7 رووا شیں: کا یک ابوروا 


دائح اث ووا س: تفر ایی راگ یا رسک 
طا : 0ے200 تلف 
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کار لک ای 249 
60 
کارا لک ایہر 


CARBOLIC ACID 


ایک مانے بی کار پا کک الیسڈ سے بنا موا صابن لول اور ژ مرول می چرام 
کے خلاف جفظان کت کے ے »بت استعمال ہو تھا۔ ا سی بو بہت یز مون ےت 
ودنک دوا کے طور کارا نک الیکا استتمال پل تتاف .شک میا با مر 
کاس کی وجہ سے ج بم میں خط اک رد اور ارم طابر موتو اس می کار با نک اسر 
ندمت دا لک ایک دوخ راک و سے سے یل شف تی ے۔ 

کارا کک ایس اصاسات م ام ناژ بو وال ووا نان مر نکی 
سوک ےکی صلا یت ی رمو لی طور یز وال سے مم ول یی بو جو عام طور ون 
مون | لے ورا حول موا ی ے۔ 

کار ہا لک اسز یش درد بت شد بد ادر اچاکک »و2 ہیں۔ اچ اتک آ 2 ہیں اور 
ا اتک کی جات ہیں ت اعضاء فا کی ایا سب ای رح اعضاء پر رب 
کے یزیر ہوک احماس موتا سے اکر ونژ او رکا لوں کے اندرسوزشش کے علق بین 
ہا ںاو اس ںی ی کار با کک اس مفیرامت مون ے۔ 

7 کے کے اور اوراش کے اروگرداححصا لی درد ہوتا ے۔ اکر رود رتش انا 
سل مقام بنا لے کار با کک الیسڑمفیردواٹا بت ہو _ 

ا لک ایک علا مت ہے ےک رکوک ناب ہو جا کی سے ہوا سے پیٹ میں تنا 
ول ہوتا ہے۔ پیٹ کے ایک خاش حصہ میں ہوا کا فی موی ز و رکا ر پا کک امسر 
اص علا مت ےکیونک کار با کک الہ ڑچھوے ام ول میں سج یکیفیات پر اکر کے 
از یوں وثیره سک حصہ برا کاش ڑا ہے اورا کی ول ہوا تا پیداکر ی ے۔ 
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ال‌صورت کار با کک ایس رکودہا درکھنا چا سے - 
کار ہا کالب مرش کے م کا مزا جات سے ۔ پیا مث ماف ےء لوگ 
کم ہو جاتی ےکی شراوگ بہت اسہا ل کک جاتے ہیں ۔اسہال بہت پد اودار 
ہوتے ہیں ار وق انس ےکی بد بو ہے۔ ا کا مطلب کرای دوائیس بہت 
ین کامادہپایا جانا سے ٹپ کے دوران ناويل لس وهانتزبو ںکی چعلیوں 
ےرا تن خون میں جز ب ہوک ر کیرد و لکک بات ےاورسا س یں بد بو پیلد ارتا ے۔ 
کارا کک ایس اکن ( ط۸ ) کی بت ایم دوا ے۔ ای کے مر یکو 
اگ رالمی ون1 نے اوا زیادہ موی س کرش وف ےگا ےک پیا بک بجا سے سای خار 
ہو ری ال علاممت می ترس می تعبا (1011108داہ07) بھی ہہت مفیر سب _ 
کارا کک اس کے م ریخ شکورا تکو با ربا شاب تا ور رای سوک 
e‏ یھ 00 سییر ووو ںکی شن میں مفید ے۔ اکر 
IE A‏ بض می ن کا ال ے 
کہا لیف میں ہے ×1 ی میس ا چیا کا کف ین میرااس بارے میں ذا رہہ 
یں ے۔ 
ربا کک ایس گر کے اذبیت ناک درد یں کی کار مون ے خاک ور ے 
و کرت تس وا ںا د ںی ا زا محر 
>7 .7 ا ان روا 
ٹا بت »وک ج-ال کے ملس او رورا کی مطدبت میں بد بو سے - 
اگرکار ہا کک ایس ڑکا ریش وق اس کے پل اورٹاگگوں میں ان اور بڑیوں 
یں دروکا ران کی ای دوا کے استمال کے موس ہے۔ ا کی جلری علا یات 
یس خاش پیر اکر نے وانے بچھا ےکن اور درد لے یں - 
واق ۱ ثووات: رک پاک ۔آ توڈم 
ا فت : 0 کک 
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و‎ ۰ ۰ 
کار لوم یورم‎ 
CARBONEUM SULPHURATUM 
(Alcohol Sulphuris-Bıisulphide of Carbon) 


کار وم سلف بی سلاو رکار ہن کے عنا ص رم وجو و ہو کے ہیں اپا یگ انان ظا م ر 
ایک بہت گپراائ ےکر نے وال دوا ے۔ ا کا دار ہہت وق سے اور بہت گی ری ھار ول می لکام 
آلے۔ 

کار تم ماف ی ملا نیس کت وال ریت کار اوو مرش یط رح اورتا زہ ہوا 
پندکرنا ہے۔اگر چا کا متا موتا ےکا کیک نکر رواش ت نمی ںکرتا یوگ ا سے 
۲ نک کی و ہوئی ہے کار بوم سلف میں سار ہوجو ومون ہے ج سکاا جع اس کے ہنس 
ہے۔اس کے پاوجدم بعک کیا ں کی رکناجا بت ےمان ہوا وه راہ راست برداشت 
کرش اور دواو لکی رح اس می بھی م رعیاں ھت بو سین سو بو 
او رکزوری لقن ہو ہا ے۔ اکر ہے وچمه یل ےکی درمیالی ب ی (ہ اعا ول ہو 
اھا طابترا اتکی موک ہےاس لے اسف رانا لگنا بل ر ینک سے 
معا اپرب ول موق ضرور تال ےکہد لک )لیف ہو۔ بسااوقات 
اعصا نظا م کرو ری یا ردو اورمعد کی بار بو ںکی وچ ےکی علا مت ظاہرہولی ے 
اس لے اول ا اقیازی ت یں ہے ۔کار وم ساف له کیاکی انے 
سے پڑت جالی ہیں جوسلفر کےعضری موجووی ہے وتا ہے مس مزال ہا کے ارت 
ال لی ہے۔ بیہا ںی ایک ہار یک فرق مرکا ےک لف کے میک فیس ہا نے سے 
بیس بللہ وہ تھے سےکھبراتا سے جب کا ونیم سلف می ٹہانے سے وا یا ری میں اضاقہ 
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موجاتا ے۔وولوں کے اشرات الک الک طر ان ار ہے ہیں۔ 

کی ہومید بتک میرن ےت 1 نها ےک کار اوشم علف پر 
ارو وا لے ضط اک مرش ہو وس (00108]) کی مت رین دوا جاوزا نے گل شنا 
ہو اتی ہے۔ ہومید پیھک مین دای پمیر کنا ا بے ۔ یش نے اس سلسل ہی کان 
مطال کیا ےلچن وله بارے می سکول اقیازی علامت ال گی جو اسے وومری 
00977 
کار اسف رگراک دواغلی ے جوسمارے انا عم پر بہت گپرااش ات ے- جودوا 
یوی تی پہاری یس شفادے کے دو لاز بت اہم او ری دو ہوگی خی عم کے کین کی 
نا کے لئے انگ نگ دای یچ تم ےکی رم ات 
فاکر و رورو ےون ہی ںکہ ایک دوسا کی کیش ری حول رک جا ی ہے ادرال حرصہ مل 
اس روا تاش ی ما عق سے کا ر اوھ سلف آ1 ٦‏ ٰصصص ,تن ۳7 7 
دوامیں ہیں ج وکر لعف ۔ جلد ےکس میں انم اورسور نمی منیو ہیں ان 
میں فر نکن لیس کیک ان کے مضو کی | نیرت اورعزار ہے ہیں۔ 
یال ریش سک پا :0 و ان ا ت ا ا کے 
علا شرو عکرن چا سے جوانتڑپوں کےکیفس رد ںبھی بہت مفیرے۔ 

کار یوم سلف جور ول سورد سوق ےتصوص ا اگ ملیف ال بو 
باس رتم سلف رف رف شقا د ےو بی ے ۔ باز وکل اور گول میس رخ اورورد ہڈا 
ہے جوا رو ںکی صورت ٹیل ھک تکرتا ےہ پاد ہاگ دک رآ تا ے اور دک چارک ربتا سے۔ 
زواور باک رن ہوجاتے ہیں ۔اعصاب تسود نپھینمایاں ہو ے۔ 

کار بوم سلف کے وونوں عناص رکا رہن او رسلف ایب دوسرے سے مضا د علامات 
رکھتے ہیں ۔سلفرکرم او رکار ہن ببت ری دوا ے۔ اس میں برثی طور پمیشہ رو یک 
احا موتا ے او رشع یزار بتا ےکی اٹ رر وی طور پر جہوں میں جن ہوئی سے لر 
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میں سس لکری پک ہا ے جوک جز وین جائی ہے۔ ہاتھ ال اورسرکی چو ٹی لے بل - 
اٹلا مت یگ ری کا اصساس ہوتا ےلان فرق ہے کلف جس پیا سکیس مون اورسلفر 
پاک دا ی دواے- 

کار نم سل فکا مرب سروک رواش سرت پا ول ورا بھی شینٹرے مو ہا یں تو 
یهار جانا ہے۔اگ رس یکا زا کار بوش م ما کا ہوا ےا یلم رک چا ئل _ 

کار وم سل کش علا ںآ رکا ےکی ق ہیں -7 ر نکاس خواہ ظا ہرکی چوٹ 
ےت کے پوت سے مشابددد پھرا ہو کے ہیں تب مرو اک وک ربوم سلف 1 ورو 
بھی اس سے مشا موی ہیں ۔ ڈافی علامتقول > ےکک می بہت اہم دوا ہے۔ مم یل ببہت 
جوشلا موا وت برداشت کیل رک فص بت تا ے کو ےک ےک رم مو ہا سےء 
خوش یکر ےکا جوا نبھی پا جانا ے۔ سر یش تی ال نهک ای 
۲ گمون کے پوو ںکی بار یل میس بھی کا ربوم سلف بہت مفید سین اسے 
۲ مو کول میں سرف اس وقت استعا کر ہی جب مات دواا بہت توت 

1 ربوم سل ہیں روروز یا د٥7‏ 1 میں طرف ہنا ےکن دا سط گی مس نے 
ا دات یں با کاف یک ۔ ہا ں کو صر ایب طرف درد و ذکا رانا ات 

نظ رک یکتردری اور رو ںکی پان کا فتدان یکا ر ہوم سل ف کی علامت ہے۔ 
کار ونم سلف می ں کان سے بد لوار موا راتا سے شس س خو نکی 7 می بھی ہو وت 
تو رت سام کر ووچا سے کانوں مم ںسکنٹیاں جج ےکآ دازآ تی ے۔ کاو ںکی لیف 
گی وجت رآ کے ہیں جلد ےنس ہوجالی ہے ار کے سا تج مهو کے چھو نے زم بین 
جات ہیں ج پیل ہیںء چرے ‏ م بل مہا سے بھی کے ہیں۔ ایک اور بات چ 
خصوصیت ےکا ربوم سلف میں پا کی جا کی ہے دہ مہ ےکجلدادراندروثی مچھلیاں رفتۃ رف 
بے نس »وال ہیں اور ز پان کی احساس سے مارک ہو ہا ہے۔ منہ کے اندرولی کے 
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تصوصاز با نکا هن ہونا ای دوا کا نیال حص ےوہ اعصای ر یی جوجلر یا اٹرروفی چھلیوں 
تریب ہوں ا نک فا کار ثم ساف ہے اق را ہے اسے پادرکھنا چا سے ۔ دات کے 
اعصاب کےکنارے گے ہو جا یں تذد ہا سروی ےز وڈ ی پل ہا ے۔ 

ری +وا سس ات اور ےک کن با ما من اورصرف اک کے 
اعصاب یال سارے چرس کے اعصاب زور ہوجاتے ہیں کار تم سلف میں 
فرودول کی موی کن بان جال ے۔ 

کار لوسم سلف ہی مروا ت ہزور لول می بھی مفیر ے او رکورتڑں کور بل 
کی ۔ ینہ دای ( اھ۷ 0) کی اث انداز موی سے اورال سس ےکی علامت اس دوا 
س ال ہا ے جو ورال یضرا ناز مون ے۔ دوا نت ای طافت ٹیس ستل ری 
پا سے -200طافت ےآ تازا کت بر 

کر الک ول او رو یں کڑ او چون کار بوم ساف اکر مزر کی دوا و کی 
ا سے ی فی کفک۷رد ےی - 


0 ے200 1000 باب ضرورت اہک لا کرک 
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CARCINOSIN 
کے رو ا‎ ( 
یو پت ول کب کےمواد ے الف ہہومیو چیک ووا مب ینای ہیں جن میں‎ 
کے فاسر باو ے‎ Carcinoma ے۔ سے ردول کش‎ e 
.)نے ال ریات کے۔ بعد‎ Brunt) رئ‎ jI de سے تیا رک گیا سب سے‎ 
نے ان کے ج رجا تکوآ کے بڑ ھایا۔‎ )1۴.7.11. Clarke) میس ڈ اک لا رک‎ 
کا زینرک سین ےکس می ہت مشید سے _ اکر ٹاگوں میں خی خو نکی کل باه‎ 
جا یں وا وکا رکون سے افاقہ موتا ے۔ اگمرائنٹوییں می سکیا ردان موتو کا رسینوین‎ 
کےا سے مریگ انتزیوں سے خاد ہونے وا مود لے وا لگ یم کے چھونے اور‎ 
ون رکیٹڑے فظلہ میں تن کب ملاو ہا ہیں ای م رلیضو ںاون میں ترا طور ری‎ 
روااتلقی ہیں ج بت یکا تون دی انی ےاگمران که اند یضرا ہوامادہ موک نو ضروران‎ 
کےکگلوں کے غروو چول چاے یں اور جو بت پردرد بو ل و ا ے۶‎ 
اکر چکتابوں سای وکر کے ای ہہ سے معلوم ہوک ہے۔اس ام رکاکس یتوص‎ 
ملک ءعلاتے یآ ب وہوا ےا ن یں بلک ےہا ت دنا ریما اطلاق پان ہے۔جنن لوگوں‎ 
مس ہرد ل اہ موا نک یرواد تن ر سے ےا با ری یش نمایاں فائتدہ ہوتاے_‎ 
ڈاک کیٹ نے کا رجین ون کے پا ر سے می سککھا  ےک اس سح هگیم کے وروکی‎ 
شرت تن اور کن می ںکی ۲ با مرش سال کمن سے زنره د بنا ہے۔‎ 
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کیت نز ویک اکر چم خن نیس بورکیم ےکی رف بت ہوجا ی ےاور 
کی فکاٹی ع رسک تابو می سآ ہا سب ڈ اک ریش فکی با س اکر درست ول ہیں ۔ ای 
) تب وی درست ہوگا ین هیمس م ریطوں می سکیا رسینوسن 
کواس طر کا میا لی سے استعما لکیا ےکپچ رسا مہا سال تیک ان لیر یکو کی علا مت 
لو کر ںآ هر ممیضو ںکی اکخریت کے معا مہ می لکش کا بیان بی درست سے ۔ 

1 نع کے علاوهدورو ال کیرک ےم ہے درا سے تیاریگئی یدام 
لول ۳4 کے علارج میس ز یاو و مو غا ۷۳49 و اب روکسن (Micro Cocccine)‏ 
ار ولوکس جن مہ سے قاری ہے۔ڈاکٹرونیٹرنے اسے مر فکیسرکی ز وی دو رکر نے میں 
مد پاڑرے۔ دوسری روا ون (Oslo Coccine)‏ چا لر ہیں فاتره‌متر 
کی راودا میں »بت مفیر نا ہہت ہوئی وال زوس (Dr. Fobester)‏ نے 
اپنے ایک مون می ںکھھا ےک ہکا رین نکھانے سے کف رکی سب علا پگ 
(Pr 8(‏ مور ا ہنیس بہوفیں بل جن حصوں می سکمزوری ہو وہاں تب ظاہر 
موی سم (Lymphatic Glands)‏ کار 2 کیا سز 97 ای‌صورت ای 
وج ہے نارہت وکہان میں کمک باد دیا جات مو ۔ان سب باقول می کیت کی ضرورت 
ے۔ ڈاکٹرٹواسٹر نے اپنا ایک بر ہہ تایا س ےک کا رو نکھانے کے ول دن بح جس مک درج 
زارت ز یادہ ہوجاجاے اور بغار ےتا ے_ 

ژ اک وس کے ما ان جن مرییضول یں کب رکا ر .تیان موان یل مندرج لل 
وال مفیرا مت و ہیں - وتف میڈ ورام نم یوراد سیا ان دوک 
AE‏ رسک الیم ء1 7ر ود امس ی 
یبر یا فا مفورس اورکگیر یا فا ونر رت مفید ہیں اورکیضر کے لق میس ز ر ران 
چا تسیا اور ی یاک جذبا تکودہا د سے کے ہٹس پیدا ہونے وال یار یوں 
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ےعلق سے بن میں سے ای یف کی موق ے _ فاسنورن اورفلکی ریا فا کاب ول کے 
کش ےک راتان ے اور رد ول ےکی لق رت ہیں لیو ڈیم اتل ے اور 
کل (Pancrias)‏ کےکیفس سے سے۔ اس میں متا سک گر لها بی صظرا کو 
چلاکرتا سے اور وه نارل ہو جاتا سے ۔ سلیش ا کو پراسٹیٹ کے یضر میں بہت مضید با یا گیا 
ہے۔علادہ از سی ای زی انا ملک بی ری می س بھی سليقي C۷‏ طا تت میں ان موز 
بت ہو گی ہے ۔ اپ زج کنر کی مر ایک لاعلا رح ی ری تیان لف ما کک 
یں ایز پ یر سے ز گرا سل ١۷‏ کے تجر بے ہوتے ہیں بہت سے مریضول میں 
سلیشیا نے جرت ایز اث دابا سے یضر ے تاق کت وای دوائوں رشن مون 
اج هر یل مت یت 70810 ٥۵1‏ زہذاC)‏ ہو۔ اس کے بعد ہومیو پک 
دواد ےکر دوپ ریت ہوں تک جن مر یو ںوی طور پر فا تد ہ موا ےا نک اندرولیٰ 
بیو ں کم ہو گ کان می سکیا بد لا دق بو ۔اس کے لئ جد یرت تیک 
لیپار یحاون لیا یڑ ےک - 

سب ہومیو پگ دواو لک یسر کے اس سے ور سے بل اور پھر سب 
علامات کے فر یکوڈ ہن شی نکر لا ا سط لق رک بند ہونے ےآ پ خو ری اسنا دہ 
کرک کے او رتام بو انا نکر فا دہ ایال گے شط ریہ کہا سے ےکا میاب 
یال ےکا م لیے مو سے ےکک کی محدر ودن رک - 

کا e‏ ر بر بد ما جر (Radium Bromide)‏ ات اول پرل 
ک۷( ھی میں د یباتک رک جک ان ات ےی دفار بیدا تی ے۔ 
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7 رد ری ردایڑ بی زکیغس کی وکین اور عل شرت 
کے انار کا لوان جوا نکی مرگ تال الن من کے 
کول ایک ما اک سے زائن رص ب ضرورت استعال موق ہیں - عم طور بر 
ول ومد وں ہیں یف ینہ سے رو کے کے لے فاسفورس اور 
رانا بہت ضردری ثابت مون ہیں۔ ا کو اس مقصر کے لے اکر 
0طاقت میں بی استعا لکنا چا 30-2 طاق تکام کر موز در ےلو 
پر 200 طاقت می دی ما یں _ 


طافت: 200 ےب لکرطانت می مغیدنا بت »ولا 
ار عام لود پر 15 دن بش ایک با رکا ےک کی ر ے 
شیر کی صورت میں تصوصا جرا یکا اٹل ہو چیا ہو بل چٹررول 
روزات ایی لاک شیب خوراک دی جا عق جرا کل کے بعد 
ےک یکودورکر نے کے ے۲ رسنیک C۷‏ کیت ز ودا ا 0 
سے سے ای ک راک د کے بعداس وش ت کک ایا ےجب 
یی 1 مرو كت یبش ت شم _| بیصورت ٹیل ضرورد ۳ و 
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کارڈس می پاٹ 


CARDUUS MARIANUS 


اشن رن ری ا بہت 2 وا کان ا و 
مرییضول یں با قا درگ سے اسقما ل کر وای ے اما ۶ر صاعلا تے رنه سک یکو ی فی از 
یں دیماان دواکا اس اجاور دورا خو کے ظا ہوتا ہے۔ 

کوا توا ری دای تا جانا ےمان اس میس اورجھی بہت کی علا یں ق ہیں 
شا ال مرش مین کی ری کادان ہوتا سے اس کے سات ر ری ہوا وں 
ہوئی ےآ حول میں پا ہکی طرف دیول ہوتا سب یلا با رورا ہوا کمن دیب - 
لگ ریعلامت ہے ۔کارڈس می انس میں پیل ناک میں تن سول مو ہے 
بر ردقچ 

ارڑس می میس محر ےکی لایس کی ق ہی سک رئ ج رخاب جوز محره 
ضرور متا موج ےم کا مز ہک واو جانا ے ی پیک او بدعزہ ز با نگمندی وا سے ہکھانے 
کی خاش مث جالی ہے۔معد کال سے پیرا ہونے وال بد بونج یک کی سے۔ اگ رمعرے 
یش میرا اس کہ درد پا یں سے دا طرف رک کر ر ہا ے تو یب یکارڑس میرب سکی 
علامت با لک مطلب یرل ای مرس کی ج-ال‌صورت می سیاہ 
رگ ےن نکی 1 سے۔ دای پپسلبوں ہیں اور نے بی دردہوتا سے جو کرت سے بستنا 
ے۔ ے6 ور رکٹ روں کر اور پیٹ کک تا ہے۔ 

ب یں جاب لیے سے دا بل طرف درد موتا ہے تساو ےکی طرف کیٹ ر پا مو۔ 
برعلا مت اویش دواول مل اق ے۔ 
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پردوا لبیل مس بہت مفیرنایت ہوٹی ہے۔ 2 کی کے او ےوآ 
ال ہےاوردردہوتا ہے تی کے پا لک جال »نا ہے۔ با یں طر فک جل بہت زوو 
نس ہو ہا ہے اوردق ہے۔شد انی ہو اتی ہے ج کل جار ربا چات شا سے 
رن کک موی سے خو بوا ھی مو جا ے۔ یشاب ک کہ رے رن ککا ہوتا سے۔ 

جرک یهار وی وت ماک جاتی کاڈ ال یرس کے چ 
حصہ پر ہوتا ے۔ کی ڈوم اور یلولس کے مریضو ں کک طررت شا کی کی :7 
(8 101 م309) شس درد وت ہے وا ی ںکو لی ےکی ی اور جوڑ بھی درد ہوتا ے جو نے ٹا تک 
کل لا ج کیا ہوت 29 ,0 سے بان تو ال میں 
کارڈں مرش بہت نید ددا ے۔ کارڈس می انس مم دوزو e٥05‏ ۷) 
(08ذہ ۱۷ کا رما نکی متا ہے۔ وتام دوا یں جن مل سیا خون ین ےکی علامت پا 
ای ےان بی یی دول کے جانے تن ےکا ران بھی متا ہے۔ پا ں ورم مو جات ہیں۔ 
پل اور ول ما هگا ےج سکی وج مکل ہوا اریز کل سن 
ولو برا وت اور ر نک مل اکر دنین سے بہت فا دہ موتا سے کارڑس هیر باس کم ضو کی 
"لیف جب بڑھ جا و چندقرم هس کی گناب پا ول شکور کاس 
ہوتا ےکا رڈس می بسا لفات مغ ےجس میں متا بو 


30-0 کیا نکش مرگ ریش استعا لکی جاتی ے 
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64 
کولونا کم‎ 


CAULOPHYLLUM 


کولو نام پات اور پا و ںکی اتکیوں کے جوژول میں نر ی ن +00 کی مج 
سے رداون پیدا ہو ےکا اسچماعلاع ےا ری شدڑھی موتو ات پا و کی اگیوں اور جوڑوں 
موی درد بیس اور چگ پر ے ر وال دردول میں بب تکا رآ مد ے عا م ور پر ماف 
تصول میں کا ان ناب : 

کولوفا یلم ,لصو علامتوں وا لے 2 گی کے درد (Sciatica)‏ میں ھی 
بت مفید ایا ہے عا لالہ اس لو سے ا کا کناب میں ذک رل ات یہ در دکھرے وولوں 
ول میں اش وف ایی ٹا تک میں ےا تا ہے او رکولد پل مکی م ربیخ شکور می مل کے 
دوران جولینیںلقی میں الن سے مشا بہت کت سای مشاہ تک نامل ای 
کے درو می سکا میا لی کے تیم استتعا لکا کے وکیا سے ی کے درد کو ری ضرا 
58 کہا اتا ے جو رال ان اعصا بک نا م ہے من ں یدرد پایا چا تا ے- 

کولوفائیلم عورتوں کی کن دوران مل بہت ای یر اور | 8 ووا ب 7 
طاقت شش اورمطبوط با ے۔ میں نے بہت دفعرا لیے موقعوں پر ج بل ضا ہو ےک 
شر رخط رق کولو فا مکواستعا لکر وایاے۔ اود ےل ےم لکابتیہذ ماشہ یتور دعافی تگز را۔ 

91 یا کے وقت درو میں رت مکی طرف قل ہون ےکی ا ے دولوں 
راثول اندرکی طرف با ران کے تچ ےکی طرف عرق اشاء (هء‌ناهنه5) کے 


اعصاب کےخطوط بان بل اور ۸ گرد میں رو ونم تن بہت ہو 
ےر کل با رین رتم سک دو سب ین اش کج انم کے ۱ 
زیاده حت وتا ے او رکیل کی دوسرکی علا یں ا ےکولو فا تلم 7ھ و 
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دار ہیں اکر ایی تی کیل کے فلواستمال سے پیدا ہوقذاس کےا کے طور یر‎ 
کولوفامی ما م7 تی سے تش ماع تمل کے1 خ ری ہی میس با قاع ری سے یں طافت‎ 
می سکولوفائحلم و سے ہیں ۔اس سے ونل میس بہت آ سای مو ہا ے او رز یکا ہے‎ 
ععرص ہہ ہولت 2 ر( ہے اورکوکی یگ پان‎ 

وہ ین جو رکم میں تھا یڑ اہوا سک تر رن بیقر کن مو ہے اس 
لے لا زم کل جرا ذر یہ سے ات لتا پڑت سب تا دی بھی الک 
وزیش درست یں مون ۔ اگ کول ووا کا م1 کق ہے و و ءکولوف محلم سے یے 200 طا قت 
یس1 ر یکا 200 کے سا تج ملاک دینے سے بسا اوقا ت ی نکی حا لت درست ہو چا لی ے۔ 
اکر ایک دو نے کل ہفتہ میس دون با رآ ر یکا او رکولوفاملم 200 طا تك مب و نے ےلو 
ور فا ره نہ ہو تا لا ایکا علا جع صرف پروقت ج رای ے ہو گا جس ےل یلو 
اما مرن بی فص سنا ےک کب موی جا _ج۵؟ لص اوقا ت گل کے ایام ود 
ہونے سے یی جرا ضروری تسه - 

اگرعورنوں کے چره ربھور ےل کل ۲ ی توکواوف تم ا کی مب رین ووا 
ے جوش دفہ مردوں میں بھی کا مآ کی ہے ۔ اس کے استعای سے بھی تو انتا فا ہ 
تا س کم چرہ با کل صاف ہو جانا ے اورلو ں کا نام ونشان مث جا تا ہے۔ چرس 
کی جل رکا ریک بد جاۓ او ریا یی چا چا سے و ا کیک یکولو ناکم ووا موک سے 
جوا ی ویر موی علامتوال سے یاف جا سے کی ۔ ا کی اون دوا ۲ رسک سل فيوم 
(Arsenicum Sulfuratum Flavum)‏ تن کور 
Cornatum)‏ ا ر ن کل ری کے رر ی نے 

کولون اکم کا اث کا ف (۵ C٥۴۴٥‏ ) سے ز ال ہو چا تا ہے اس ے اس دوا کے 
استعمال کے رورا نکن سے ب یر کنا پا گے ۔ 


روگ رووا: آر 
طاقت: 0-0 کک 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


کا م 263 


CAUSTICUM 


مایب بہ گہرا ا رکنے والی دوا سے جو عام روز مر کی بہار ول یں کی بہت 
ره مامت وگو ری ملاس ےا نی قارع تو لو سے 
لئے ی استعا کیا جانا سے حا لامک و ہام راس بہت ہیں جنن میس کا تام مفیرے۔ کا انیم سے 
اگٹزامرا شآ تآ بت ۔اگرسردی کوج فا ہوجا ےا مھا جاتا ےکلہ 
اپا کک وکیا این درا کل بی سرد چنددن پیلکنی ہے اوررفتہ رفم جس بل »تزور 
رتاو تک ایا ہہون گلا سے کرای کی علدات تلا رمو ہیں ۔ اجا تک فا کاعزاح 
ایونا ٹف میں ایا جاتا ے۔ کالم دون دنه اکم اک ید پل مردی کے 
سے اس کے بدا اتآ ست تال ناربهر کل اعت رک لیے ہیں۔ 

ا لے مر ول میس جہاںخوف وجرن مو بک لاک از زبان کے ج وک فان 
ے ہوا ہو کم تین عطاع ہے۔اس فا تھے میس ار ریک دفعہ کل روک 
ولو فک یآ غر اتش ی ہو جاتا ہے۔ اپیے موق راکرس ر اموم کے اتید کم کر 
دی جا ےڈ فا کا بہت جلدزائل ہو کت ے۔ 

کا تام کی یهار ول شیل اعصاب ایا ار موتا ے جواعضا رکا تخل حص من جاتا 
سے ۔گھڈیاں حخت ہو گنی ہیں ۔ اکر فا ری کا مادعا خت ہوک راکڑ جاتے ہیں۔ 
اکر دی علاما بھی کی یکم کی ہوں تو بت رین علا ے۔ 

مسر با یآ بت آ بت تساو رال دوروں ٹیل رفت رفتشرت پیا ہونے 


ق سے ال تکمین روح ہو جانا ہے۔ کلم کی علامات رکه والا ریش بت 
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ماس ہوتا ہے شور اور زرا سل کی پرداش رن سرد اورگریی ووثول ای 
موا ف ہیں کو ا کےا کی ےلات پر کن از ظاہرہوتا ل کے وررٹن 
گر ی پیانے سرام ے سوا ے اگیوں کے جها نکر ی بجاۓ سردی سے 
آ رام ما ہے۔ ایک ھا کی کی مک ران کف پا ےآ رامآ ا ہے۔ 
اگم اما اکم ہو ا سکیا گی ےکی ف بن ے سوا ے گے اور 
ون م یی ها نے وای دواے۔ 

میم مرگ ےآ از سکیا ۔ مرک ساخ تک غر ابیوں میس اور 
خر کک عادطات ےی میس پیدا ہو نے وال مرک علان ےی کس مو اکن بل 
ا کار امن وق مر یری سن ےا کن ٹس ام کیہ کے ایک کرای 
مرک کے 34 کا میاب ارش کر نے وی انی مکی ملا تھا۔ 

الم کی ایک علا مت ہہ ےک اکر جل ری امراٹ شکود پا دیا جا ئے تو وہای 

اراگ پیړا ہو جال پل - 
مدرد فا کی کی کالم ووا ہیکت ہے ینف ت مکی سردرد سے 
مرلیش وق طور رارصا ہو جات ہے۔ اگ ایی سرددد سے بیان چان ر ےکن یگ حرصہ 
کے داب ںآ جا اورگو کی فا یی علامت نا ردو ام کی ہیا تم زد 
مث موی اگ فا بی علا یں اہ رہوں نے ریم رواب 

کھوں کے پچ رکا تر رت فا بھی الیم کک مطالہکرنا مش 
چکگ ست رف ے اس 2 شف کا ل بھی وفت جا پتا سے _ نل مرا بی سے علا نے جا ری 
رکنا یا ہے :ی سلف رکےسا تھا ولنا بدلنابھی مف رتا بت ہہوتا سے - 

تح اوقا تآ حول ہیں لفحم کے و ےت رآ تے ہیں رگ کے د ے 
الیم کی خی علامت ہیں ۔ الیم میں سے بھی بہت ہدتے بل اگ با ریک اور 
زرم ہو ںو تھو چا اورمیڑ ورام 0 -9 ی ار مت خی 2 بت 
سے ہوں لکشم اور نار الین زیادہ مفید ہیں۔ ان دونوں کے سے الک الگ 
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اس اه ۔ یکم سدح پر سے او رتاک بر کے ہیں ۔ ناک مون ہام ےگل 
1 نے و یہ کلم کی فاص نتاس 

کالم کی ایک ادرعلامت کے کے اندر فا یکیفیا تک پیر ہونا سے ۔ لیم 
مع کے وقت گا متا ما یکم ےک کی فا تی مات را یرام بل اور 
نگ ہو ۓ خطرہ ہوتا ےک فاط ا لی ٹس تہ چلا جاے ۔ ایی ببہتکی اور ووا ںبھی ہیں 
کرام ویآ ےکی جوهزا دی ہو۔ 

لحم کا مزا بی م لی وی ہوتا او لیم کے ملین کول گی وف 
کھاناد کے تنم + دما سب - 

و ف کرت کےگردوں برا مو خف دبا وا موز شک وج سے 
شاب بند ہو جاۓ وبا اوقات کالم هزم مہا ہے۔ یلامک عالت بل بان 
باس وال دوابن ماب رتو ںکوپ ہیں ول کے بعد چوٹیں کن ےکک بیتشاب 
ہی ںآ یا جب الیم د یی تو شرو یس خون ولا شا بآ یا۔ جک مطلب ہک 
دنن یی ت ںی هشاب کے ماش نکر و زو رل کر 
شابن شرو ہوگیا۔ بعد س انیس پا وال( 13۳0۷۵ 6119 ۴۵7) کاکوریس و گی 
کول بم اکر دو ووتو نے اور شا بکوزیاد کر نے می موی طور برا چا ا ہرک کی ے۔ 
اکرعامحالات یس باب رک ہا سے تو الام کی علایں بلک ل کلف ہو ںی م ریش 
یکر پش بی کر کا زاو ےکی عالت ٹیل پاب دبا کی وج ےدک دبا ےہ 
انی مون ہے اور پیش چتا۔ جب علا می موب یں تو کلم یب تنمایاں 
ف دە ای سب 

الیم ٹس یمامت فایال - کہ گر اہتیوں میں خصموصا بای آ مت کے 
7 خی حص ( ںا )میں فا رخ مور موق چات رشعو ری طور ب موی 3 لوگ 
وپاںفضل ر موک رنٹھلیاںىی بن جا پی ہیں ۔اس ے جل پچھرتے وہ یگٹھایاں رشعو ری طور 
پر رنقی ہیں کات مرک بہ کم ل ہی کر میرے مشاہرہ میں بھی دو تین 
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لیم کے مری شک زان پمرٹ ال چک پ ہا ہے ۔خوا جن کے ان 
ایام کے دوران خن آ نے سے پل اور بعد مس سخ ہوا سے کین مش کے دوران بھی 
۹۳ي 7 لی بقع ٹیک ہو جا ےگا۔ 

ایام کے دورا نود جا ے یا کی وع سے خوف طاری ہو کی 
عر نکی دفات الوم ند ہہوسجاتے ہیں اس صورت میں اتام بھی وواوق 

ہے۔ائی طر کک صد مہ ما کیم رسے دودھ پلا نے وای قورت لک دودح بویا ے 

بس وت بھی الم رت 

ہلیم کے مرا کے لے کے فا صرف کن تلاح سے ہ تلق 
نیس ہوتا بو لے کے؟ نے کی بہار انراز ہوا سے۔ 

فا سفورل» پرا و ور سم ۔ ین دا ایی ہیں ہن کی آ ہیں میں 
مشا بہت ہے۔ اگ رال عا ری ھا ر ول میں مل اکر دی ہا ےلو صا نہیں بلقت اث 
بڑھ جانا ہے۔ یط 30طاقت سے اوضیا اتعا لت ںکرنا چا ہے ین گر کم نہ 
کر ے اورا یں شا کول ایک روا ربیخ کی علا تول سے زا دہ مشا ہہ موتو سے نا کا مچھی 
ہوجائے ذو ہا یی وواک مک ہا ہے۔ 


7 رووا ں: کار لون پر وک (Petrosel)‏ 


وا وف نین کولوسختھ $ کی بارا ایم نس دام 
طافت: 0 سی ۔امم(0۸1) تک 
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66 
ان 


CEANOTHUS 


یا نس و ری ام ریک یں ا گے والی ایک چا کی رک نکنام سب سب 
ری طور بر گی( p1٥‏ 8) کی دواہے۔لیر کی وجہ تی »وهای نون 
کیک شکارم ےا خر یں ط رکنمایاں بو ہیں ۔ اس طرف لوجراور 
مرول ہوا ے۔ صرف جار با کنن ل پیٹ کے دا بیط رفن ق ےگ رع یھی 
خراب موا ےو وولو طرف وں ہہوگیٰ۔گ یکیخرابیوں کے لئے اس سے بتر دوا م رے 
علم میں ۔اگ ری مم سک پیا ہو ہا سے وخ نکی شرب کت ہوجائی ہیں ۔اس ےنیس 
پا ہونے وانے ای من ریش رم ج ناوریس وس وم سکواستعا کر 
چا چ- یفن کے دبا کو )کن ے۔ بلڑ یش کات ن کو ول اورکردے سے ہوتا ےن 
جب یہار یکا رکز جر اورک اڑا ی ورت میں نوس بتی چا سے - 

ضس یپوٹ نسم نک کی ہو چاے یس تش کا ون سل 
نے گت جوخون لے پان کی طر حکچاہوا موتا ے اور نیش ہوتا ی ورت کی 
افص بہت مفیردواے- 

اور مرب شوش ی اسہال میں س کول ایک ما رضضرو گر بتا ے۔ 
7ے مر لوز یاد ہت امال کے ہیں۔ شا بک حاجت بار بار مون ہے۔ 
پاب ماگ دارءسینزیی رال ہوتا ہو ےراس میس صفراءاورشوگ دوخوں پائۓ ہا ے 
ہیں ہس ۔ ای اتاق میں ایک ووا gi‏ سپورا رژی ول (Tinospora Cordifolia)‏ 
ہے۔ بآ پوردییک طب میں تی کی تلیفون کے لئ اور اش استعال مون سے اور 
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ا سے بہت مفید یا اگیا ت‎ 


ا لک ملیف میں تک تک رنے اور ہا نیس طرف له ےاضا ف ہوا ری 


e2 


طافت : مار ۸ مه ]×1 
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موم 


CHAMOMILLA 


کهومی ایک امک بوٹی سے تیارکی جانے والی دواے ج ونم وک ےکھیتوں میں اکن 
ہے۔ا ے تف بر ہیں کے علاج می استعا کیا اتا سے ۔خصموصأ ےکی پیدائش کے بعد 
ر کک زور یو ںکودورکر نے کے لے مغر ۔اکش لوک ا سک تولکوبطو را ےکی استمال 
کے ہیں۔ تیش ل اس کے تاز و پوو ےک چھولوں سیت یرال میم اکر دواتیار 
کی جانا ے۔ یہت اس اور ودر چو ںکی دواے جو بہت ض دک او رتیه ہوتے ہیں- 
زراذراکابات پا نک پار ہآ سان پر چرس جات سے۔ بہار ہو جا میں تو یں سنیان مشکل بو 
ہے۔ جس طر کی ہلا ےکی کوش لک میں سل ہوک ۔کوئی چز سین 
یک دمیں کے ہیں جانا پا تذدہاںک کرو دی سک ےکہوں بیہاں لا سے و؟ خم 
یا عالت میں پٹ ہوجاتے بل 

ا لک ایک وجہ یہ ےک کی ومیاا کا مرش واقا عام لوگو ںکی نس ت تی فکوزیادہ 
و لکرتا ہے۔ ا لک پیاریاں اعصاب اور پات سدق رت ہیں۔ ہے بے انتا ساس 
روک دوا سے جو بظاہر بی بھی ہو ںین ور ور بر بے دجما ی ہے ہیں۔ نامو 
رج ہی ںین جح ول یی بات پگ ایک دم قص رش سآ جاتے ہیں ءاعصالی تا بیدا ہو جانا ہے۔ 
بظاہر بہت نام اورست رو وکیا و2 ہیں لے ملیف کو ومیل او یی طاقت یی فوری 
فادها ہے۔ ایک تو احساسات اعتال بر جاتے ہیں دسر ےب ددائ ںکوکا مک ےک 
موق ل جاجڑے۔ 

یم بات ای طرح نم نکر بی چا ےک رین کول جنون سوار ہو نو جب 
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کک ودیک یں موک ال وتک عام ده کوجوفا ود ینا سے و ویش دنت کی ون سا رے 
رک ایی نا س طرف ی رک ق ے۔ انا رڈ ولوچ ہتاے۔ 

میک مر یش وضع ںکیمومیا کی دول تو می لکن جکروه ن 
یهار یک ند کون ہردداکا ای ک1 دی کے م زارح کے سو صر مطلاان ون ضرور یل انال 
کم بہت ای و اور بہت یبد ظا م کت ے ای کے وخی رای دوا کے بح راوردوا کی 
ضرورتگھی لی ے۔ 

کیومیاا فمو لی حراس م ریو لک ووا ہے اس لے اس می اعصالی ییا سے 
کے بھی کے ہیں اورعضاات بی کت ہیں ۔ کے ےکا اما بھی ہوتا سے او را اور 
اعصا لی فا درام برہم ہوجاتا سے میا می شا وا کااوراو چک یھی دشن 
جا ہیں کک فیا اوس وام یکا کا مر کی کن زویٹس ہوتا ہے۔اوچ مک ریش بظاہر سل » 
بے وا اتود کی حالت مل ر پتا ان درتقیقت وہ انرون طور بر بہت ساس ے۔ 
اوی اگرزہ ررکےطور رامع مرب کاوماغ سخ »هن اور بے سکون ہو جاتا 
ےبڈ گی هرارش دی جا ےو یہلا رل بے مو یکی صورت ہیں اوردومااعصاب تلاو 
ہے کی صورت میں ارت ے اورک ومی اک ینف علا یں پرا وجا ہیں۔اس او 
ماج مرول می لت فص بای جانا ےا کک کک ر ے ہیں :تھی اور مو یکو 
رگ 2 ول» برچ زان کےاعصاب می لیامت پیر اک کی ے اوروه»مت ز ورس ہوجاتے 

بیو لیکو موی لول اور بتار یرہ سے 73 اگر مزا ا 
ورک فا دہ وی کی ہچ ںکی میس تب ددا ی ون دا وا 
زگ ی ہو کب اس می ںکھا سک کر ڈال ایا وتو اس می کیم وم کو او لیت مال ے۔ 
ای یکاک کی ا سکاب دواہے۔اس میں اجاب تک مات ںکیومیلا ےق ہی ںین مزا ج کا 
نایا ں رق ے۔ 
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کی ومیلا میں اکر وروک ری ےآ رام پا نے ہیں۔ سوا دانتڑل٭ پر ے اور تست 
ےاعصاب کے میں شن ے؟ رام ماتا ومیل کے م بل کے اعصاب ڈ گے کچ ہوں 
و ا گا۔ اکر اعصاب ےکنا ے گے ہوں نووا ںگ ری سکیف ہو 
گیا۔ یسب تفمیلا ت کو کنابوں یل درج یل وت مویکو ا ری بی سے ب 
علاما تک ایا ےکوی | ندنل ناور وواک رسا کن بویا 

کیومیلا کے داخت کے ددد یل ایک خاک بات ہے س کردا تکوش رو وک جک 
تاب ہوجاتا ہے ورات کے بط حص یں زیا د تیف مون ہے بار ایک بے کے بعد 
جب رات کطررح پاٹ جا ےلو ورتم مو ےگا ہے۔آ رسنیک کے داخت دروکا سارک رات 
سے کھج مسوڑھےسو نع جات »چا نت ہیں اورداشت مسوڑعوں 
کو چھوڑ نے کے ہیں۔ وو لوگ جووامخز لکی فا مس بدایای تکام 2 بو ان 
نکیفوں میں ہنا ہوجاتے بل - 

کیومیاا کے مارح کی طف علاصت کال کے مرییضوں میں فرارغ د یک نی 
ہوٹی ےب طبیعت میں کی قد رضاست یال اک دوس ر ےکا مادک کرت شی 07 
لیکو ںکرتے ہیں نیک ضرور تک خیال رکھتے ہیں ین روت اپنے معاملہ تس 
بے دزو رل ہوتے ول - مروت ای ھی ذات سے کے ر ے ہیں اورصرف اپناذ انی مناددی 
ین لظر تا ہے۔دوسروں پا چا ک فصآ ناگی ای مزا نکیا حص ے۔ 

ومیل ا یکدی نیم مور طر نع نو ے زیا دہ مو ہا بش اوقا ت 
را تکونو ےکی علا مات تیر مو پان ہیں _مریض ےک ول میں شور یآ داز ں٣‏ نی 
»با 2 کے ہیں اورکان ہوا کے کچھوگوں کے لے »بت حا ی ہو جات ہیں اور 
فیس دم چا بل و بے م ریش کل ہو کو بین دکرتا ےلیک کا نو ںکوڈ ھا پک بجر 
نا ے۔ جو لوگ عام طور بر با ند کر پا پر کے ہیں وہ یا ت بہت سرد یو کر 
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ہیں یاد بے ہی ہوا تفر تکرب ینوی یمیش اس سے لاف ہے۔ووصر ف کان 
کو موا سین بتاےء چر ول انتا ۔ 

کے :9 7 2 اورسوزش کے سام طبیعت یں خص کی ہو گیمومیاا ر دوا 
ا یلا یش »بت شریه پیا ہوٹی ہے کال (001۳00) ہک وج ہے ینہآ ےلو 
و نس وامی فی ر ےا ن کان کے با اا وکیا ما نے کے ےکیمومیلا زیا وموش ے اور 
میا کے با ا تکاس دور کے ہا کے بل - 

اگ را و ںکی بووال و "ریہ" E‏ 
ازال کے ے تمومیا ای روابتال جا سب 

اکر ابو پیھک وال درد کے احا کوک )کر نے هافر اتا ل کر ے ہیں ۔ 
ضوصادل کے دورن ما درد مات ول کر کے 2 ان تکثرت بت مان 
ولا تال کے بع رول کےطوربر بہت ال 7 کی ہیں موم یلا ان ول 
کون رک نے بل هنود ×۰ 

وما کے پیت درد میں مرس لیف 2922 سے دو مرا ہو جانا ے۔ بی علامت 
کول سضر بھی پائی باه درون تال برداشت ہوتے ہیں ناف اور کے متا م پر دردہوتا 
2 و0 03 یت پیداہوٹی ےب بودارڈ کرت ہیں گرم 
اشیاء سرت »وال .پا نک ریک ز ردک مال اورم کا مزا وا موتا ے۔اگمر ےآ ے لژوو 
کی وی وف سے پیٹ .یش بت لو ول موتا سب - یس ب ویلاک علامات بل - 

انھ وکا نک و تیم E‏ لے ےآ کے ہہیں۔ لو شوں ہوتا ام 
ارو وکا کر کرات وال خا ص کلی فک یکیمومیلا س ےک انل ے اور 
ہیا لکا معا 7 

SE‏ و کے وف رت ہو ا ہے۔ چک 
یال بعد ببت خولن بش کے تو ای لته ومی یا درکھنا یا ہے ۔ نل دفعہ 
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| یال ی اس ج یان خون کے لے مفیر بو ے۔ جک کی پراش ان ہو حض 
راکو ںکودودھ پلا تے و" E‏ بو جانا ہے۔اگر یگ اشوس 
ول با رون یس مون کی ومیل رک ایک وو راکوں ےک فاد و وک دا کی 
مفیدرہوگی ۔دودھ پٹ سے ودواو ئی ہوا ا کی ما لکودی جا ۔ جب دو دودھ پلا ےک لے 
کوک ده جیا ۓگ یمان ینف اوقات ایی نی بھی ہوتا اس لئ براہ راست دوا دی چا کے 
دا ےکی ییار ی کی عا لامک ہوں جو ماں موی ماج کے مطا لبق ہوں مجن 
ا ںای ای یرال ہو لو را ںلودواد یی مب تکاس 

و0 کے ےکی مفیددوا ے۔ ب وو کے جو یا فص کی 
رد دا نا ھا مرک کمک ک دا کی اس زان 
ےخلاف دفا غکمخب ومک ری ےا اکر سک زا سے والا مونو موی وی اج کا مک ے 
کی کن اس کے بفیبھی یت مو ما نیو می کان نید ے ۔ 

دات ہکا لے کے زمانہ میں جب شی رخوار پیر بہت ض دک٭ ےا اور ے کین ہو 
7ھ بھی وجا ےو ای کے ل کهومیا بہت ضرو رک دوا ے۔ اکر بی خی میں 
رو سے اوا ہے اوراسے ڈرائٗنے خوا بآ ںوک یکیمومیلاد بی چا سے ۔ 

وا اک کان کے درد میں بہت اوتيا م اکل ہے۔اس می موا ین ووا یں 
روم ہکا مآ نی ہیں ۔ اگ یدرد سے رو ےلین اس کے رو نے میں ی ہواود عم پا جا سے 
و ا (هااناجولنه۳) اوراگر رونے سکس راشای غص موتو E‏ رن 
ما ال نمو ں لو بسا اوقا تال یی کامآ اب 

فیس وا یکا کا فا 


سے 
ہلا ووا می کک رب 


0 ب اش دنم CM‏ 
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> 7 ۰ 
لی ڈوم 


CHELIDONIUM 


ی ڈونیم جلرق اکر اریوں راکهار یول بیس »تفر ےا کے فلاو ھی ےکی 

ا سگرن ےا سک کهای اہ سک یکھا یکی رمعم وی و“ یں ود میں ہو ے گے یسانش 
کان E‏ کی ڈوم هو 
فاده ہت ہے۔ ایک م ریش ق سال سے ار یکی لی میس بتلا تھا میس نے اسے کیل ڈوم سے 
سار و اکر دی تا ےل سے بہت جلفمایاں فرق گیا کر 
بھی را یکھانبیوں کے ےا ی دواسے وخی کاک میں مفیدغابت ہو ے۔ 

لی ڈدشمکی کیک خا علامت مروت رل 
رشن ےکن راو نت تن بانب ونم ںکیفیت 
یس تال مفیداور مث دوا ے کمک تی زی اور شر کیٹ مک کے اس میں نر پیړاکر دن 
لب یشک نرگیم ہوسا تا سے کمک دوسرئی دوائوں سے 
۳-3 1 سل شفا تو ضرورہو چان ےمان لول ایک دم نت1 چم ا 
زم اور ےر رمو چا ے۔ 

الما یکی علا مت ہیی س ےکسا تھ بک طونم ربتا ے جو کا ہیں گر 
یل بھی جا و حتاف من وتا و رادو رواش شرو 2 +وعا ی سب-ال‌صورت ان 
ات کا یں زگرد قاط مسجت 

بی ڈوم قان رقان کی بای مو دوا ,نموت می کی بت مفید ہے اور ای 
بلوری (Pleurisy) J2‏ م کی جس یس ردول کی 73 پر موش و جا ۓء ان 
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لی ڈوم کے مرب کے پیا بک رگ زرو موتا ہے جس میں ز یی زی ال 
ال ے۔اگر کپ تھا ایت فتگولیو ںکیاشکل یس ہوٹی ہے تی کی ند 
اسہال شرو وا یقن رکٹ ھور ی یکی ط رع ونی سے بت اورانہا لآ لپ یں 
اد لے بد لے رج ہیں۔ معد ہکا درد کرک یکیل جا ا سے ۔کھا اگما کے سے وی طور مره 
کی نون شرا سول ہوتا سب گر وراک ارم ۲ ۱ موب و ے۔تصوص] رم 
دودھ پٹ کی خوا ہو بھی 

بی ڈوم ت ےکی برک بھی مفید ہے۔ا کا درد ےکر طر کل جات ہے 
چیہ یر بیس کے م ری کا درد چاروں طرف یلاب یی ڈوٹ مکی اتوت ےکی مشش بہت 
تا سک یف یو میں طرف ول لاور لت لیف ب ےک تیه 
کالم طر فتکلیف ہوم ریش ا یکروت هجوتم مریٹش اس 
کروٹ یل لیف مس اضافہہوجاا یلوتم کے مر سکوک بی سے مس درد میس اضافہ 
"اب ے موی ٹیس ید ری شرت سے وس وا لےسردرویل فیا یت »و و 

یل ژوم میں سردرد کے ساد ودی او چم نکی اور ےر آے ہیں۔ سر بھاری اون 
ہو ےکا اص ا س بھی ہوا بت 7 کی طر کر کا رجا ر.جان ہوتا ہے۔ سرد دددامیں طرف 
کان کے ی ےکن _ص تک کل جا تا ہے۔ دای ںکند ھے وریہ رال طرف دردہوتا ے۔ 
کی کمک تنم 2782ی دراک ۳ 
اگیوں کےکنارے بر فک طرں ٹنڑے ہوجاتے ہیں۔ 

7 ون کےسفید پردکا ریک زروی مال ہو جاتا ے۔ اوی وک ے٦‏ گمول 
ہیں درد ہوتا نو کے رج ہیں۔اعصا ی دردی موا دام ںآ کھھ کے او انا 
ام با ہیں ۔عرلیٹش کے چرس ےکا ریگ زرد ہوتا ے۔ ہے زددی رضارول اور ناک پر 
مایاں موی ے۔ جلہ خنگ اور زردی ال ول ہے۔ زپان بھی زردی چا رت 
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جاور زیان لوصا وان جرک فرال کی یج سے ےآ کابھی تان ہوتا 
سے ردول کین اور راش ہونی ہےاور شاب مت ے ےآ نے کے ہیں رلو 
ا لگانے سک نک ساس جوا کو اوررانوں یس دردہوتا ے۔ پا ںکی یڑ یں 


س( قا کی پرداشت دردآوردواوّل کےعلادہ کی ڈوم کدی علامت ےی 


اح اث ووا س: 
طافت: 0 ے1000 کک 
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69 
E: 
CHENOPODIUM 
(Jeros Oak) 

ین ڈیم وم ںا گے والے 09۸ ے اجان ے۔ ہکن دع الاثر دواے۔ 
اک اعصاب اوراعصاب کے فان ان با تک وت اعت ےآ لات کے 
ان تلق ے اک موا کین کے دیب ایکا علا نج ال ہے۔ اگ راعصاب اتی مر کے 
موں کہا جات س هروه ودره زره ان اب تفن ست درپاشت وا کے 
2-4 اعصاب چگ لے کے ےل دوس رےاعصاب هروه عصاب کے سا تیم 
انی شانیس مڑھانے گت ہیں _خصوس] 1 حول کےاعصالی ربیشوں تان ری اض ن 
سے ہیا بت »و چکا ےکہ یہ ظاہ رم تھی جا لش پیا ہو نے کے ہیں اورت دق ای کآ گر 
ضا مو ہا ےڈ ا گے کے ریش ںک طرف کت مت ر؟ کے کے ر پٹ بذ ہکان سے رار اکر 
2 ہیں۔ اس زی کے وب لا چمرده اعصاب زر کل ہو ےکر ووسرے 
اعصاب ان کل 2 ببس -الراعصا کیا مر دول بلتم مردہہوں نے ولو 
ام مرها عصا ردو روزنرگ شک طاقت رص ے۔ 

ین ڈیم کے اکر مربیش ہمت سآ وا زو ںکو سای سن لیخ ہیں اور کو ب کل 
ہیں سن کے خلا مردو ں کی واز سنا یں د یں کی کورتڑں اورو سک یآ واز یکن لیت 
ہی کیہ اس موی واز یکم سنائی دت ہیں جب با فآ داز میں وم کے ہیں کی 
ارت مرب ج بہت م ی کے سے ال دوا سے شفایاب ہو گے اور بہت نمایاں فرق بڑا۔ 
#ش وفیہ کا نکی فا ی کی وج سے چک ر 7ے ہیں۔ شقوال مکی ہا ے۔ 
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انان ن وازآل ہے۔ ای صورت ھ0۷ چیو لوڈ )توت‎ 
وا ےی ضلا ت یا یل کے امراش میں مفید ہے۔ اگ رآ داز اچ تک بمو جا ےآ ہے‎ 
اس عار ضس ی فا رود تی ے۔‎ 

ین ڈیم ال طرف کے د ےکم کے فا کے ےکک مفیر ہے ۔کند ے 
کے جوڑ کے ورو کے کے بھی مفید ے۔ لاد لژ وا سکند ھے کے جوز کے دردکی دوا سے 
لن نو لوڈ بم مج دوٹوں طرف درد ہوتا ے۔ چیو وڈ کم کے م ریش می ںبھی اود مکی طرح 
x Apoplexy‏ جا ےکا رال شا جو اوم میں بہت زیادہ ین ینوی ڈی مکی 
po pey‏ بھی اوم کے مشاہ مون ای مری شک چره ا اتک سر ہو جانا ے۔ 
چیو لوڈ کے مر لوا 13 اور تل چا ےک زان 
طور برا یقت بیس عارضہ پا تچ ووی چوپ کی امراش میں شای ہے۔اس 
مت Menier's Disease‏ کت ان بار با ر رون دور E‏ 
ہیں جن کے سات شیر ے بھی رو ہو جا ی اس ن شق طاری ہوجاۓےء 
ےی او رک عالت ہوءاعصاب میں میم فا یکیغیت پیداہوادر کے کے نود یج جا یں 
بی رگ چ و کے دام میس کی ہیں۔ 

ین پیڈیم کے مرک کر میں ریک بی کے قرب شد بد درد ہوتا ے جو 
شاثول لب ول می سکیل جا تا ے اورسیی می٠‏ بھی جاتا ہے۔ یشاب بہت زیادہآ ےگا سے 
چوزروی بل او رچ اگ دار ہوتا ے اوراش ۶ ابی ال شن اتل ے۔ 
زروی مال ماد ےکی بک تی شاب برت کی دلوارول رن سب می علامت 
کی ڈوم می بھی ال بان ج۔ 

او لول ی ملپ (۹ہہہ ۱۷۷ 4صنام1) پیا وو ےلت 7 باب گروراثوں 
(Hook Worm)‏ رطس نو بش واکژول 2 بان مان ا لے مرب شکو 
چول وڈ م کا یل تو ڑا موز | بلاسذ بت رکرو زان دوم ےون نے 
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ال ہا ے - کےا ےک مر پاک ر ہیں ۔ 


طاقت: چو بوڈ وا 3 طات میں استعا لک ہا ینش 


ات 30 طا نت میں بہت مفیر پیا سب - ۱۷۷005 کے لے چیو وڈ > کا 


۰ ۰ 
ی 


لول دل قطرے ردو تن کف کے بعد پا یا جانا ے۔ 
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70 
0 2 ہم 
ا رل 
CHININUM ARS‏ 


(Arsenite of Quinine) 

یھ م1 رس ان وگو ںکی دوا ہے جن کے خو نک ظا م بی یار وک وجہ سے درم 
بر ہو چک ہو ہر کے افوا ل ست بسک ہوں اور ول کےکورے مش وا با ہو خون 
ک یک کی دج سے بر پر درم ادد بے رٹ ہوءجچمریاں پڑن لکیہ چرہ بہت بوڈ ھا ھی دس اور 
مرب لکھوکلا اور بے نابحم ریس ایم یضوں کے لے مشالی دوا ین اس 
کے اوجود تم ریس نوی ما وه بی راس سے استتفاد نی کیا ہا کا ۔ 

پیش م1 رس چا ادا سیک مرکب ہے۔ (Cinehona Bark) J| bq‏ 
سے عاص٥‏ لک جا ہے جس سے پرانے زہانے می کون شن تی جو می ا کی مین دا ی 
ال بح میں اور بہت کی دوا یں ایبادہ میں ما نکی نک ای متام ے۔ 

یا کے کت بہونے کے بعد ج بدا ات مش با رجاتے ہیں م رس 
انکودورک رن ےکی ای دوا سے کو راو بڑھجاتے ہیں۔جلد ی اور بے رك نظ تی 
ےا رک جلد روڈ ہا ے۔ ساس بہت چ تکوم مو ہا ہے۔ ای مم یضوں 
کو ننم ریس فوری ادهش تالا عرص اقا لک هس ان کي پیٹ دت 


= 
1 


خنزی ہوا سے نم رن کیش بے ہا چم یں روت مرو یکا کا 
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وی ایال پل کی رع پل او رتشن ہوتے ہیں ۔ م س 
لول پا چا یں کت ےت آرت ونی ےاورم بیش ےگس و کت پار ہنا 
پن رتا ہے۔ تم رن میں ما کن بھی پا اس جوسار ےم شس ایوس 
کےکنارو ںککچسویں چون سے نی سکرورا وربا یک دسا کی ط رح کی کاک ے۔ 

سو لس طرح سونے کے بیس پیت جم میں بے 
تی را جوا مکو باب تش مر یضو ںکو ہا حساس ر بت س کرد اي ےکنا کار 
یں جو کنخ یں جا میں گے چشنح مہ ریس میں مرییس پا کل موک چیروں پر ای ےآ پکوبہت 
7ھ ےاوریھوٹی ون ول پ تا ہوک خوف اور مات کا کار ہو 
جانا ہے۔ا یی مرب وال دف ریب وریب ظا د ےکی رآ نے کے ہیں۔ 

ا رن کےم ری کو ہار ہول ور اسر پا کناب بروفت ےچین 
متا ہت آ ہہ زندگی سے بای ارف رت ہو ےلکن ےشونا نقائل برداہشت وجا 
ہے اور یادداش کور پڑ انی چا ریش جنہوں نے اپنی نی ادا اورعیاش میں 
گزاری موان یں نم ریس کی علاماتکا پیداہونا زیاد دقن تیا ی ہے۔ 

پیش م1 رس میس اعصا یکرو ری اورخو نک یھی سے سوتے ہے اکن 
یلا تک دواول میس ہار ہار زمر بح ٹ٦‏ مکی ہے۔ چی|ھ مہ ریس می لیامت پا ہا 
ع راس میں اعصا یکر وری اون یی کیا وج سے مھ کا کی س09۰۰ 
7 وک چا سےاوردروگی کےکوند ےکی طرح م می سکیل جاتا چ اوی یس بو 
لیف خو نکا دا ہونے سے توب وی مکی فآ ر جیکاء یلا ون وبرہ میں خو نک ہاو 
زبادہ ہو ےک ےت لے ات او ار یاو لت تن ہو ہے ہیں 
مین پر نکاد با یه جات ے۔ م رں کیا فاص علامت ے۔ 
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ری میں دا یں بل میں زبادکزوری لش کرد نک دایاں حص اور 
دایال پاز وتار ہے ہیں ۔کروری ب رز ہونے گت رات کے وت سرد 
ورو وت سے نز نے ےکک سردددش رہ ور وا 7 لردب جا ےلو دردٹل اضافہ 
چات ا سرد تو ے مڑ نے کااحمال موتا ے۔ یی احا کو خو نک یک یکی وج 
سے پیا وا ہے۔ علا مت رم میور کی ہمایاں موی ہے کب بھی خون ۹ ۳1 کر 0 
دواچ-ال می خون میس پا ی کی مقدارزیادہ ہو جال ی ہے۔ ن رن می خن کے مرخ 
ذرےگم 7و ےکا وج سے خو نک کی ہوٹی ہے۔اس لئے ا کی ورس پل بو اورکھ وی 
وی بل رسک رابت میس وروم و ےکا سب»سروی تفس بے ہا ہیں۔ 

کن یں میں موی مات کیبل جا یں ۔ روق ے زیت اگم 
نو بش ہیں۔ نیٹرم میور نی یم علامت با ال 3 جہاں تک مول تلق 3 
یں یش نشی ایکا کے تس دولآ حول مج ہاۓ جاتے ہیں۔ اسر اور 
اراک یں بیک وت وولو ں رف ہو ےکا ران ٦‏ رن اوه ئ۳ س ھی 
ایکا میس اگ رای ک1 کک ٹیل خاش ہو دوسری مم بھی ہ گی بیک وقت دول طرف 
ملیف ہوئی ے۔ پیج 1 ریس ہی بھی بی علا مت اکن 1 کھوں کے سا نا سود 
چنگارے پانمی ںآ کہ میں دا ںآ که کے مقائل پر یدارا تے ہہیں۔ با نمی ںہ کے سے پا تا 
ےا فان کانوں میں شور اور واز یں اد ق ہیں توت سام فی موی طور رج ز 
موان سے بامرلیٹش رہ ہو ےکنا ہے یتما دعلامات یں کاغاصرے۔ 

اک سے خو نآ می زرطوبت اور رادار یگ سے ناک اندر سے گل ےگا 
سول اور ناک کےکنارے لے کے ہیں۔ چر ہکا رگ پیا ادرشیالا سا مو جانا ے اور 
چ خی رکی طرںح پا ہوادکھائی دیا ایک تی بک مک چک ره کے ایک حصہ پرنمایاں 
ہو ہا ے۔ جو خن کی کی کی می نقاندی کرت ی ے۔ من کی اندروئی چھلیوں 
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ےخون بن ےکا اخال ہوا ہے ز بان کی رم اہ رہوی ہیں _کالاء مورا سفیر اور زرورنک 
زیا ب پایاچاتاے۔ مسوڑھے سوہ ہو ۓ ,وا مسوڑھو ںکوکچھوڑ نت ہیں ء من کا مزہ 
راب٢١‏ گے اما انا بھی رگا ےہ :یمم ہونے وا لی پیا ی را تآوراتزل یل ورواور 
داش تک ےکوول اہتنا ہے جس سکی وج سے نیند بے ین # وال گلا خت اورک وفعہ 
گے تفت بد و لی ے۔ مت خط ناک علامت کول ول سک اور سور 
بن ےکا دقان اہ رکف ہے۔اگمر ای م ریش میں کم ری کی علامات نمااں نہ ہوں 2 
بلاج ۲۸2 رسک او ہی طاقت یں د ےد چا ے مآ رں کی ایک لاعت بی گر 
گلا نکی قراب وق انی ککھونٹ یلق لگ ۸ے درد موتا ے۔ مروت کل کار ۵( صاف 

گرے) کی حاجتتگسوں ہو رتق ے۔ 

مغر ریس ہی ںبھی بوک پل مٹ ہا سارت ہرمز رک کش 
دفر شی کج متس موف مان اھا کے بی پیٹ مول جاتا ہے بل اور 
ابیت چیا ہو جاتے ہیں ءاورکمانے کےتھوڈی بر رک بلس اور 
اش مس تن ان اف تفت سے ارک مرا 
ال و ار طاقتت ضا اک ا لر ےو وق ی 
یں ھی بو گرا کف م وچا ے۔ 

چی رس سےم یق کو مکی موق یدیآ ی تم ہوتےىی نند جا گر 
س نے کے دی ایک دم تے ہوجائی ےج لک مطلب ےکی وی ور دب یی 
0 

لی ریا کے بعد پیٹ بی جو هیا پیداہوٹی ہیں وہ سب م ریس یس پائی جا ی 
میں جاور ار ےو ے کر ی سار پد 990 سس 
میں سرے کے ہیں ۔آ رسنیک کے م ریو ںکوچھ یہن شکوول سے اسہا لک جاتے ہیں۔ 
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شف م1 رن لیمک ےکی ہا جات ہیں جو چو ےہ وے اورنیگکوں 
ہوتے ہیں ۔ نما ی ول ے۔ یشاب میس لی رک اورشو رآ تے ہیں بردوامرداشراورز نا نہ 
ن یکروریوں می بھی مذیرے۔عورتوں می توا یور ہا لیف دہ اورخو نک مین 
ساموت هرا بی بہت زیاده »کل بد بودارہ سیا ہیا زردگی »لپا عرصہ 
ی پھر لکش بد وج ہیں اکر مرک ماٹی ان پائی باق یف لک یہ 
مس فی ں شرا کن ور اب 

ن رس میں سان کی نای من او یکا احا اکن ہوتی 
ہے گرا ساس لیا مکل موتا سے یئک سال سک تال بل ال سے خاش مون ے۔ 
موی کم کا کی علاماتگھی پاکی جا ہیں 

یٹ اش احا س سو هکنروری اور ون »ام یال 
منز بر لول 30 ول مین سم یش ماک یدرد بتو اور گوں شل درو ضرف رات کے 
ری حص بی نک اب 

ام تیش نظ کنا لا زی ےک مرب انتا یی خو نک شا روت یداو در کرد 
سپ آکلیفوں میں مغیرے۔ خرن مرییضوں میں بی دو اکا می سک کی الا ماشاءالڈد 


طاقت: 0 ے1000 تک 
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CHOLESTERINUM 


یر دواصفراء ے بنا ہا ے۔ راو ےکی بار لول مل بہت مفیرے۔ پھ 
کے درد کے لے بترن دوا ہے۔ میں نے اپنے رہہ سے اس جر پ گی درل رل اھ اش 
یس ببت مفید پیا ے۔ تر کے ننم می بھی بہت فدہ من ہے تسم میس چ لی جن کے 
را ناگی دورکرکی سے۔اگرخون میں چنا زي ده ہو ہا ے یڑ یکولیسٹرول(01٥٦٦٥٥1ہ٥)‏ 
کا تتاب بڑھ چا ےڈ ا کر کک نے س کی کارا رابت موی 0 2ئ 
مریضول - کول مکرنے کے لئ جد وت بقل اہی دک یگئی وای استعال 
کیان تاجانم کےاسقعال سے انیل نایا ں فر ن سول ہوا۔ 

رم درل ی‌سوزش اور یری کی روک تام یں مفید ہے۔اگ رآ تاز مس 
بھی دےدیی جا و مرکا یی کول فوت ہو جانا باکر رال تنج تاس 
دوا کے اث ےنرم موق اور یھت کت نا ب وہای ہیں۔ 

کرت مان کے لے یادها ڑج جاے تام اث وتان ے۔ 
ال کے مرب میس نیا یرال ون ہے۔ع رٹیل بے خوا یکا شکاریی موا ے 
ینآ سک وا یمکیفیت جال مون اور دی ومیل اکی طرح این ظاہرہوتا ےسا نی 
می اشن کے ل بھی مضیددوا ہے۔ 

ارفیا انس دوا کےا کو زا ل کرد تی ے۔ 

طافت: 0 لک 
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12 


سیون وروا 


CICUTA ۸ 
(Water Hemlock) 


کاو ا تک چوک دا ×× ی اک فاص مت 
ہیں ۔اگراعصالٰی بے گنی ہو زویشی مواو رمو دیا ےکی اعصاب “جنا نہیں تو حش 
ری لک شرو ہو جا تا ہے جوم کے مس هکنارو ںکی رف رک کرتا هی 
پات دوس ری دول کے لس یوک نٹ یکیغی ت مو مہات ےکی لول اور ان عون 
ےش رو ہوک رادم میں شل مون ےکن ون سے ت2 شور »ولو وہ رت 
کر باق اعضاء سکیل جاتا سے ۔گرون میس اکڑ ازور شرو وت ضحم کے لصو 
6 بویا سے۔عرلڑ سے ےکنارو لکی رف رک ال دوا گی خائ علامت ے۔ 

اس داش رک آغا زگ محرہ ی ول کے اردگردسضناہٹ سے ہوتا ہے۔ نازک 
اعصا بک وٹ لک جا سے وکا چا اس کے ی ہیں کی نکی فعموم سے زیادہ 
ھوں موی اراس 9 ہو جا و یدوا مفید سر ییا اورلیڈ کی بہت مور 
دوا یں ہیں سا کے علادہپائی رم ی سار ا درو کی اخصاب کے ھی ہونے اورا کے 
تریس پیداہہونے وا یکول میس بہت مفید ہیں۔ 

سوت وروسا کی نخ علا مات 981608 ےکی ق ہیں ۔ ای بهاری ٹیش ذ ہن 
ن این انت ریت ول چا ے لوو ےہ 
آبال ے؟ دا یش ایک اپرک هل کے تو میں مر شگرو و بل ے کیا 
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سومان ایارک ل بردوا ہت ا ہم ے۔ 

Catalepsy‏ اور Apoplexy‏ ٹش 7ر ن سے 7 PJ Apoplexy‏ 2 دا 
میں خون تھے کے س پا کل ےکس و رک اورم فلوج سا + وا 05 اهاه) میں 7 
طاتا وکا دتا ین ال سول با تکیا جائے و اہ یکا درست جواب دیا سب 
اعدا زال ا ےب کل یال ر ہت ا کی واتھا۔حالی کے واقتا تکو ای سے لاد یتا ہے۔ پرانے 
دوس تک ل کر بہت رن ہوتا س کشا کرای سے پیلچھ یل کا ہو۔ 

درا یی بہت عفد ےجس م مہ ردان تلا تک 
وج سے تیھک طرف جاتے ہیں۔سیکوٹاوروسا سس ےک گرد کے بے وتا ے اورم ریش 
بھی طرف کا نکی طرں اک جاتا ےار (Meningitis) NE‏ ے 
یداو وٹ جن E EA‏ و و 
بے تک رک ےت اس مکی کی دوا کام7 ےا ےق "لب رول می اور 
چوت تیمس پیدا ہونے وا ینکخوں میں ا سکی تصوص علامتو ثرا سے ۔یاد 
ےکنا کا سے پا ری طرف مک کرت سے 

کیکوٹا کی وتف علامات نیٹرم میور سے مشاہ ہیں۔ اگر بوڑ ھ1 ومیوں میں 
(Arteriosclerosis) 2‏ گی وج سے شر با یں تلف ہو مان اور 
دار سنا ووران وری‌طرت سے تہ »ولو ات م ریو ںکا محر وخ راب ہو نے بے 
4 بت یک i) (Brainfag)‏ وق طور پر بادداش ت کا غاب ہو جانا) کے دود 
پڑنے گگتے ہیں ۔اس یکی وامکا مفید سیون وروسا کی یهار یال اعصاب سے 
تعلق رحق ہیں ۔ رسد ے میں اعصال رن ولو پھر بر دوا 7 و وو 
کے مرب کی ایک ای علامت ہے س ےکک اوقات زیا د گی اگ را ری کےا نے ہے 
کی چیزوں کے مزہ میں فر کی ںکرسکنا۔ مز چک کے نمدددمتا شر ہو نے ہیں ء از الا 
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جات هکل جا ہے۔ ہگ ادر یو پیزول س فر می ںکرسکتاءددنوں شوقی سے 
کھا لگا فص کو ی چون ادرکا خی رہکھاتے ہیں۔ بای مک یک یکی وجہ سے متا 
سا لکادماٹی پار ی سکول بل 

و کا م رلیش بو وای کی کر ے۔ اسر چگ ئۓےگاء جیب دخمریب 
با ےگا ء نا ےگا ءا ےکا وہ بیو کی طر چا ے۔ بے وفوفا دخیالات رتا سے ۔ گر 
0 یی ایک خوف کے یج یس پا ےڈا یکونا مت ایب رارفو ری فا و ی کن 
1 ہے ہیل فا نین پان ی درس خوف تھے دو دای سی 
دواب_جب وور ہک شرت حوضو لک وم سس تی لل +وجا تا سے اورادای تھا 
انی ہے۔ ایک زانحرعلاصت ے جو سیکونا وروساکی طرف اشا مرق ے۔ 

یال لول سے پیا شرو کالیف ملک عفیر__خصوصاً سر چو RS‏ 
باهش اوقت ول باس بت 27 
کم ین ان کے دادیم اور مارآ تا ہے۔ لاگ وٹ بوذ گے 
مکی کے دور ےہ ےکی تو یکی 0 و" کے وت 001 5 
مس بیگاین. پیا موا ےلو اں بھی بھی دواے۔اں سے پآ رک اور یرم ماف کی 
ضرورو یی پا ۔ اکر خو ف کےنتیہ م٦‏ کح اور د ہا »لیا ل کیل جا یں اور 
بھیگا ین پی را ولو 25 وروسا سے بہت ارو روا یں _ 

الک جلدی علاما تکا بھی اعصاب لقن سامت ہنوانے کے بعد 
یاس وای ارگ کا کی پر ےکیوکہاسترا لے سے اخصاب مل تا بیدا ہو جانا 
20 ا ۔ اعصا لیس عم جل ری طرف شل ہو 
ہا یں نعل مشک وچا تا سے و کی داع لمات مو جود ہول نے ها کم ےکی ۔ 
ول اور چچرے پر مر کے دالوں کے برا اجار جن جات ہیں۔ اکر یا یش ناش 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
294 سوم وروا‎ 


»ول وانوں بے یبھوں کے رن کاخ تک رنڈ بن جا تست ۔ 

ھل یکا کان کے شا سای فور شکرنی ےیلیک نکر بح رش کے میں 
سمخ اور ےچ تی بای ر ںو سیو ےآ رامآ گا۔ 

سیکوٹا وروسا یل تنام اعضاء می ارز ہ سا طاری ہو جاتا ہے۔ پازول اور ٹاگگوں میں 
زور یکا اصمالءاچا کف ول > بعر شرپ رگزورگ» زک ال ہیں او رش کا بوچھ 
ا ا ر رآ سے ہیں سے ہوئے مره پید؟ وا ں1 موی 
اک ھن وہ مو ےو فاط ر ےتا کب ہو چا ے ہیں چ زب دی کآکی 
ہوئیاوردورٹتی موم عوم مون ہیں قوت سا موی ۳ ورہوجالٹی ے_ که مت ونت و 
ہے ۔گلا تک زا کی ای مج ین ء مخت پیاش» »ریا چٹ میس ایباره بھی 
ورتا وروسا کی علامات ہیں تع کے ونت اسہال اور بابک نتم ہونے وال خوا بھی 
موجودہوتی سرت کی اورکش نکااصماس ساس لیے میس دقت :افش ضلا 
اخ نے شک یکا اسان بھی یکاش پا سے ہا ے ہیں۔ 

ا ٹیس ایام میس اورد ی یش شد یر ولا باعل 
کے وقت اور بعد میں ری دورے پڑت ہیں ۔ 

یور وروا می کچھ ونے ےم ری ہوا ولو ےء چوٹوں سے اورتھ اک کے 
وی سے پیر یال پڑھ جائی ہیں اورکری ےآ را مآ تا ہے۔ 


ااا او اور ری 


طاقت : 6 ے200 وی تک 
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ہر 
سا 
CINA‏ 


سا الک دوا ے اور پیٹ کےکیٹروں کے ے ہو ر ہے۔ اس کے مزا کیا 
تصوصیت برمزایکی ہے۔ ای مرش ھون بات ےن راش باه بو 
یں فش کن بہت اک ہو نے بل - یز وی صرف مزا کی یں مون بک 
انی جلرتی بہت ز ونس ہو ہا سب مرب نا لوا ے تر بآ نے دیاب او رای 
کک لوچو نے دیتا ہے۔ اکر ذراسابھی پات کک ہا ےو تمت برامنا تا سے کول ای ۲ با 
وس کی تگھب رانا ہے میا م ریخ کی طر بط رح طر نک فالتا ہے 
جن جب فرش پور یکروک ہا ےڈا ن ماگ مول چ زی سکیف دتا ہے ۔اگرکوئی ا سے 
کل کر ےو نارائش ہو جانا ے۔ 

جوم ریش سامت کا قاض اکر کے ہیں وه سو کے میں وات لیت ہیں نین بی کل 
کلت ہیں ء1 کے باد پا تھلتی 87 7222228 ہیں کتڑں» جنوں اور موز کی 
وف اک خوای ں۲ ن ہیں نین تذل مارتے ہیں او رکا بکراٹھ جات بل - کشو ں اور 
۱ تھوں کے یل سونا رر د 

سا تا کے م ربیخ لکیہ موش شیئ کی ط رع بل یىی چک آ جا ے۔ ٦‏ گھوں کے 
سان کلف رٹک نا ہے ہیں جن بیس زردرنگ نیال ہوا ہے۔ پیا ں کیل بای ہیں اور 
]ون کے1 کے انرا کی تما جانا ہے ناک میں بروقت ناش موی ے اورم ریش 
ا ککورکڑ تار تا سینت ہو قنوں ےکنا ر ےس کراندرکی طرف له 
جاتے ول م کے اردکمرداورہونڈں کے پا زردی ال یا گو لکول دارغ بن جاتے ہیں۔ 
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7 2 بھی خمایاں ہہوتا اا ن ہوٹی اور کت بر _ 
ای کے می میکو نکی طر ردان تک طرف اکڑ تی ہے۔ نعو نک یال اندرکی طرف 
مو ال بلتم کی اورارز سک احراس ہوتا سار ای مرب کر پگ دی نواس 
سر درو ہو ےگا ے۔ 

سا تا کے مرش کی فی ںکھا کیا نے سے بد ال م ریش تبر کون 
کرت ے۔ ب کیٹا دود ان ہے ال کا مزا کی م رک انقفوزا(مودااج۸) ےکی متا 
ےکر کا ا بان کے علا وہ معرے او راتت لوں کی ہوتا سے کان ان علا ما تک اظہار 
او زا ے قرر ےخلف وتا ے۔ موز | میس پچ دودھ ہے نی الث دیا سے اوک 
رتا ن رکھتا ے جب سا تیش اسہا ل کک جاتے ہیں یا میں ہو جالی سے جس میس سفی ری ای 

ںا آل س را ن بب گم ری وجا ےلو ہر ریگ کے اسہا لآ ے ہیں۔ 

سا تال ریئش کےس اورم تک سل بہت تز وجا ےی ہکم اڈ از نیل 
رہتا۔ بسااوقا تکوئی چ کھا نے ہو ےک ادر چا ہآ ےکنا ے۔دودے با ہے ہو ے 
غا کے ہو ےگ اکآ وا زآ ف ہے کیو م او رآ تک شش گی ہے علا مت ے۔ 
کیو پیم پیٹ هی ول کے ےکی | بھی دواے_ 

سا تھا کےا مہا لتت بد بودارہوتے یں اورایک وم زور سے کے ہیں جو ڈو نام کی 
ا دولا کے ہیں سا تنا کی ایک نما علامت جوا سے دوس کی دال ےتا زک نے بر ےکہ 
بے پیٹ کے ئل لین اسہال رک جاتے ہیں مک النا لی کر پٹ دبا نے سے افاقہ موتا ے۔ 
اکر را کے مم کے بحم کی کے دو ےپ ن ےگ تو سا فا موی ںکرنا پا ہے ۔ 

7 2 رگمای بو حاورا کم نے کیکفت وجا 
سے سینے میس دردہہوتا ےکا یکیلک کے شع پرددرے ا ے ہیں۔ 

بش عورتو ںکو اگل کے ووران ترتع خی پمک خر کے تو بت نیس 
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خلا مر ورد ی پیت وروشرورع ہوجالی ہیں اورامک ر کے بح رجھی عرص تک جاری رهق الا 
لول میں سا میا بہت مفیر ےا سک یی ںکھانکھا نے کے بر را تکواو رم وی مگ ا 91 
بڑھ جا ی ہیں۔ 


0 ے200 کک 
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۰ے ون 
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14 
ستاو یعس‎ 
(ماتا)‎ 
CINCHONA OFFICINALIS 
(China) 

ا تا ونا کے ورخت سے تیا رکی جا سب اک درخت کے ل لوین تیار 
کی ہا ے۔ ہومیو ی کلب میں اس کا نام کون ےلان چا تیا کے نام سےمشہور 
ے۔ یہ ہت اج اورمفیر دوا سے ۔ رپ بار کے بعد ظا ہو نے وال بان ات 
هل بہت مفید ے میرب کا شا تہ یو ایا مر یش ہوج س کا سگونا سے علا نہ ہوا مو ۔ 
ا کی علا یں بتار بر تال بآ چا ہیں رود با دیق ہیں مر یا کے اک مرییضول 
ٹس بہعلاشئیں دی مون عالت بیس مو جود رق ہیں ء ان کے ے چا نا تن دوا سب ۔ 
ال بو ریا کے پرا ات اورا کی و لی موی علا یں چا تھا کے دار داش مآ فی 
ہیں کیک پر یا یں بھی مایت مون ہے۔ اکر ا کی رہ اص تلا مت نیال مو 
کم ری سردی می ں کی شد یر پیا شو لکر ے الاک کون سردی موتو پاس ب کل 
ا ول کے با ت کے ا روو درت ای ت 

عا ہیں مو جو و ولآ ما سیا ووا موی _ 
یاک باد پا تیگ رک س ےک لیر ی می سکوکی ووا کی چ ھت مو ے بغا رش لس 
دی جاح دواد ہی کا ر ن وفت وہ سے جب ار ان پا مو پاٹ چک ہو اور بنا رکا 
امش ور ہواہو۔ می ریا کے رابخا کے دور ہ کے بعد پھاگ کر یں تس ہا ے 
الت جیوه ول کے تی و مو رت ہوں ال وقت جوا لی مل کر کے 
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کاب کچ رنه لش کے کین پیل ےکور ہوں گے۔ 
دوس ر ے۴ل پر ارت ہونے رای مک یبرچ زا نیا ی بات ےکن 
سے برای کھوںجقیقت جن لکا یس بار ا تج کر ۷ 
بھی ا سک یگوای و بی کے ۔ 

راد کے ےن برا ہونے ول یک وری ادردیرعلاما تکودورکر نے کے 
ےکی چا ما بہت مفیدردوا ہے ا سکم ربیخ کچھ و سے خت ز ونس مو جا تا ہے ہکم تحت 
لیف دق اورٹری ہوان بل برداشت موف ہے ۔قمام اعصاب زیادو ساس ہوجاتے 
ہیں۔ دای اور ما یکنردریی چا تا کی خا علامت ے۔ مکل بے صد چ ره لوا 
ال اور پرهزارج ہوجاتا ہے خیالات میں یسوی یس رات -دوسرول سے بات چیہ تکر ے 
ہو ے سلس کلام وت چا سب متشه بد درد کوج وکرو تک پھیاتاےء دہانے ے اور 
گر گر می ںآ رام اتا ہے۔ شا بیس درک نون بو سمل کا دبا برداشت 
تھی سک رتا جیپ رلور دبا ےآ را مآ جا سے شس ء ہوا وگول او کی زک ول سے درد 
ٹس اضافہہوجاتا ےآ ول سکول سیا تی مائل علق پٹ جاتے ہیں تج ری خرال کی وج 
ےآ میں زرد وہای ہیں اورد ا سول ہوتا ے رک ور وج سےاورعارشی انس یی 
پیراہوجاج ے۔ 

5 و ست پڑجاتا سل اورک زی کاس سے مععدہ بیل دردہوتا ہے 
کھ ناش میس ہوتاء پیت پھول جانا ہے۔اگ رجگ راوری میں سوزش مواور رقا کی علا یں ظاہر 
ہو لیس نوز پیر وروت ان سب علامتول شس اکر کا ابی دوا یتو فی بوک 
صورت میں ہے 30طاقت لب تک کال با - 

پا مرش میں خون ین ےکا ر.جال ہوا ہے۔ ناک اوررم سےخون 
ار ہو جانا سے جس کے سا بی علاما کی پا جا ہیں ی ونت سے ببت ممل 
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رون ہوجاتا ے ۔ ریات خو نکی ؟ مش مو ہے پا کے وق صاع 
ر ا ام اک رو ھن 
ان کی دی علا میں کی پا ہا لسکا خو نک پا عرص رک د بتا سل شلات 
پربومول ے۔ 

پا ما مرش کے بازوول او رب ول میں مورآ ےکر کا درد موتا ے 
و گنت ہیں ۔عضدات میں مرک رح دای ری پاک 
علامت ×8" دوران مرک طرف ہوتا ےہ کانوںل می ںنٹیاں گی اور 
7 گمول کےسا مئے ان ترا با جانا ہے۔ چا کیفیت میں مرل ے موش ہو جا تا ےت 
بان خون کے بع دگزوری کل وجہ سے م ریئش بے جن ر بتا سے اور بے خوا یکا شکار ہو 
جانا ہے _کورلال میں سا ان خن اور چو ںکودودھ با نے کے تہ میس خو نک کی و 2 ہو 
جال ے ۔ رات کے ونت بہت پبینہآ نا ے ۔ جلد پ نر ک کا احای ہوتا ے ات 
ما اور ای کگرم۔ ات پا کا نے ہیں 0و" 
2 ون اور چها 2 بو E‏ جوا و ات بوک ول مرکا مزا 
رایت تر مس فو TT‏ 
خر اک ےر کر سے دود یت تک محر هراب ہو جاتا سے زین اسہال 
راتک بڑھ جات پں نان کی ارال دن ےک ن 
اوررات سے هتم ہوجاتے ہیں۔ 

چا تا کون پیک ہوا یں بد بل مون اورسا را پیٹ ہوا ےتن جانا ے۔ 
ا کی مت مومیو تم ککتب ٹیل نما یں طور پہ میا نک جا ٰیٰ ے۔ 

مردگاردداکھیں: ‏ فرم‌فای کی یافاس 

ولاش دوا یں آ٦‏ رت٤‏ ۔آ رک سس دامکا۔ا یکاک 

طافت : و300 ورت 10004200 
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75 
ش سکیناؤ یس‎ 
CISTUS CANADENSIS 
(Rock Rose) 

شس ب رفا فی علاقوں میس | گے وا ے ون کےایک لود سے سے تیا رکی جانے وا 
دداے- پردا ہت مزا ےا کیا ہر با ری یل نر ککااضما تاپایاجااڑاے۔ 

تع وت 7 ژر وا ی ای سورگ (Antipsoric)‏ روا تن وہ روا 
مک اصاا مل ری ار یں سے امک یل قداو ندودوں(05 01001 )رچلک می یا 
لعالی تعلو ں پر نیا وی طور بر ووسورک نابز ہیں سخ سببھی ان دوائؤں یس شای ے 
جوسورا(۳۵0۲۸) کو چ سے اکھیٹرنے میں مدق ہیں ۔ اس لحاظ سے یم مت اتم ارات 
خط کک یہار ہیں لکارآ تلوب او کیش ری اس کے دام مکار سے اہی رت سيم 
کی یابقر ےرم ایض ییار ہیں می کر سرام کر 
ہے اورغرودوں پر زیادہابچھااث الق ب-انتول کی بہار یوں س بہت مفید ےار یکو 
سال لگ ہا بل او رک دوا سے رام ٹہآ سے نمدودوں می ںبھی سوزش وس سکونظر 
انراز ںکرنا جات ۔ ای رج مرانے مز نے کے مر یش جو کی + ووس ری علامات 
کی و ا نکی کا مول گے۔ ا سم یھو اڈ لها وال 
اورزردروہوتے ہیں بہت صل رماس چا تا ہے اوراوچا کہ چڑ ھن سے ساس بھولتا ہے_ 

کل کیک فا علامت بی ےکردوز و که سے پیل پیا ہونے والے مدرد 
ین تی ات ول وت 2 انس وام ور بھی لے ات 
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_ کے کیج می پییرا و نے وا ےم دروک مآ کت بل‎ 

ا اوقات جلد کے او نما کی علا نہیں مس ن بل اروت 
جا ہیں۔اس ے مرش بے یف یىی اور چجور نے اور بوٹیاں سی ےکا حرا ی ہوا ے۔ ای 
سے ریش کے و کوک ی رابت مون سے اوردہ با پار ول بے اھ منت بت ے-زیادہ 
ماش کر نے کے ٹیس مد ہا امش جلد ہا جک رآ تا ہے اور بچھانے من جاتے میں ہیں لش 
نون نا ا ۲ دنن ےآ را مآ جات ےکن دوہ ےدوپ رہ 
در ناچا وگ الک خاش لیے علاا ج کا تقاض اکر فی ےا ا ات کےلحاظط سے بر 
ا ری دوا ےک اجیئھے نتر او رتال ڈاکٹروں نے بر وکو ی کب ی چم سل 
P5 (‏ جر یا لاحلا مرش ضا جاتا ےا کی کان ایت مو ے۔ کل ہونف کے 
یضر مات بھی اسے ہببت رت ها لت پیدوا کہ تکاژ که وای سے۔ 
٠‏ کش میں واثتزل اورمسوڑھو لک علا مات سلذرے بہت ق بلق ہیں یکن 
سلس بہت جن اوران پائی ہا ے او ردا تکل جات ہیں سس س جڑوں کے 
عضلات می سکنردری وا مو ہا سب + سکی وجہ سے دات ڈ عل ہونے کے ہیں کن ان 
میں ج کی مون شس کے نے می ںبھی تال بلک کک کے انر رنڈ ککااحمائس 
وتا ےگس تلم کا تاز ہوتا ہے۔اگر یروق سس د ےوک جا نز لو میں رک 
جاک اور کش دمک سار شرع وا 2 اک #ل‌موا وتم جاۓ اورال کے 
از ان راو ون سل وی رسک لن یت کی شی کن 
رک سل میں باده بارا لے سےسکو نآ جاتا سے الس ز بان بلق اور کے میں 
یگ ے ضنگ اورمنٹری ہوا سے درو ہو ےک ے۔ گلاسوحخ کرای می پیپ بن انی 
ےاور ۳ راون یی وجہ سے سرایک طر فلومڑ ET‏ شم کے ف صوں 
یس سرو یو ںکرتا سے ۔کھانا کھھانے سل اور بعد مہ اور تلام چییف مل مت کک 
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احا بو ے۔ پیرکھان ےکی بہت خوائش ولهپ اور ز ورواروست لک ہا سے‎ 
ہیں جوا" وت زیاد ہآ کے یں ۔م رلیٹ کا ول یز ے دار چ رب لها ےکو چا پتا‎ 
ے حصو و ا نع میں پتھو ںکی جل ر خت خنگ اور مون ہو پا ےی‎ 

20 مون ے ادر و یی 1 ویر سول ت 

عورن ںکی چا توں کے کین رز کی خراپی مج بھی بیدا میم ا سک کوئی 
ای ملام ت نیل ہے شاب اس دواکی دنر علامتو لکی وجہ سے بیان مو کے۔ چم ول 
کے فد ووو کاب جانا چوک وڈ :تن جاتے ہیں ان می استعال بو _ذ وی وواّل 
میس سسشس بھی ہے خا ز تیر میں ) مق گے کے باہرکلییو ںکی زیر جن جاۓ اور 
کین زس ے ہو سے ہوں تو سٹ لک فاص علامت ہے۔ اگ گ کی انرون اور رو 

علامات می گنز برک وی اش اہ رنہ موق مش ووا یں سے۔ 

کان ق رام دآ ےیل یی لکرم بن ہا یں 
اوران مج چیپ بے گنو سمش س کا م می سے۔ کیا ی ین کی یی فی ما روز 
پل ال ہے۔ یار کی ڑم تک جال ہیں اس 2 ویک لس تین 
بنا ج بک سک ار رکا مرش اک رکر اور با ہ نگ کر جلد بر ظا رنہ ہو جا سے ۔ایاو پیک اکس 
سا انم کے ان در جوک مرش ہو دا لک مرش ہوتا سے او لاو گت وا نے امراش کیک 
موس ہیں ۔ کان +ومد نفک اظ ر ہے کے مطالقی یراک ای بفیادکیکنزوری ‏ کف انار 
ہوتے ہیں جاتر رون لیو ںاور فرودول بے اور یرو جلد تک الگ یا راو کی کل 

س طا ہے بل 

ا ختون کی لیفون میں بھی سسٹس اہم دوا سے ۔ اگ رح اعرا گہری ا 
جا میں تو وہنا خخوں پا وان ہیں نا خنوں می ں کی رہ بن انی ہیںء ناشن مو نے اور 
کد سے ہوک یڑ سے میٹرسھ ہو نے کے ہیں اورا نکی شکل برل جاپی ہے۔ یار لول سے 
ا خنوں کے ا تلق ہیں شس ایک نماباں دوا ےش اور ووا س کی نا خثول پر 
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اث انداز بو شس میں نا خو لک ہی مکی پروی پا جا ے۔ ارش کی 
دوک علاما تبھی نم اں جہوں ون خنو کی یف کے ل بھی ہکات رین ا بت ی ا کی 
ما لیف بو نے سے کت ,۶ ھ02 ے(یادہ 
وال کھاکھانے سے اورم لے ےم ہو ای ہیں ۔ 


لی بت I‏ کوشم کار ہووت کر پا اور بیٹ رکم ۔ 
ای وٹ : رغاس ییا 


طافت: وا 0 طاقتکام آ بی ے کان صب ضرورت 
اوی طاق دی ہاگن ے۔ 
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CLEMATIS ERECTA 
(Virgin's Bower) 

شیب کہ تگبرک دوا ے اورا ںکاہ مکی ہلری امرض اق اکر 
کیش کاز ردا ہا ےلو اس میں ط رب طر جک جل ری امراش طا روما میں تن شیل ہر 
تم کےا یکن ہے ارہ چا سورد وغیرہشائل ہیں -۱ جرک اث ات کے لا سے 
کش راس سے مشا بہت رمق ے یرال سے یاد هرق دواسے۔ لش سک رکا اور 
تصوں] جل ر لمر  Epithelioma‏ 0 میں جل ری تیف سنمیز نے 
پالیٰ :ٹن ےم و او رکشت ری ہواسے بق میں سواۓ م نیف کے ۔مسوڑھوں کے روش 

مز ےپ 092-1 رام تا ہے اورک ری بان لیف بے جا ے۔ 


یمیس کے مالس می وز ردک مال پیپ پیا ہو ن ےکا عقالن پیا جااے۔واد 
سے مشاب ها یال اور ا مگ ھا 4 0 ہج ہیں۔جلد ےس 
دادن جاے ہیں جن می شد یرل بو ے۔ یردان زیادہ تر سرہ ول اور چجرے ر 
ہوتے ہیں۔ا سز ھا کے موه کی یز کے ر بک ےکا اما بھی ہوتا ہے۔ مارک ور بر 
ہلا نے ےآ را مآ تا سے۔کنپٹیوں ٹیس درداورس میس پر گند یکا ساس ہوتا ےی وین 
ال نیف افاقہ »وتاب 

بت کی مر دانہ امراش برش استعال موی _ب_تصوصاً وا یں نال ی کی 
سوزشش میں یس میں با و٤‏ منو رک تکرب ہے۔ یزاس طرف کے کی وز اور ورم میں 
راهچ دوا بای ال ے۔ یک وال طر فکا مر ےت ئن کے خر 
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کش 308 
کے پیا بکیاعلامات بو کی شا بک نی یل مامت ج پیش ا ب کے بعد بت رع رص تک جاری 
رال ہے ہار روا شا بآ :بل ےآ فپ نگ »ول شاب رکاوٹ سے 
ےک وف ومر ف قط رہ قط ادر شاب بح رت قط قط رہ غا بآ ےکا ران ایک دو 
منٹتکچاریءہتاے۔را نی طرف کے منانے کے ورم ںچھ یکا رآ دے۔ 

سوزاک (000170068) کے دب ہا نے کے تی یس جو با ریاں بیدا ول مہیں۔ اس 
ےق ق پیاریاں کیش تیال ہا ہیں۔ 

کش کے داشت کے ورو را کواورتھاککی ہو ےزیادہ ہو جاتے ہیں _خصوصا 

کش 0 تن مان اورت زار سول ول ب یس رت 
ہو۔ ہواکا چا بھی برداشت تن ہوتاء پا با ے اور ی سور چا ںتحصموص اب بل کے _ 
م۸ و ھت کی ںکھولناوشوارہوح ے۔ 

کش کیا ایک خاش علاممت می مانا ھا کے کے بحسا ر ےم می نک ور یکا 
ااس بوتا ے اورش رپا نوں می نین اود دھ کن پائی جالی سے ۔کھا اکھاتے بی سیر یکا احسائس مون 


سے سن سے نےکر یہی ٹ تک و الا درد »وت ہے جوا ی لت »وه مڑ جا تا ہے۔ 

یس کی ایک تا بات یہ کر گیل کے بارے می لپا ےک 
نکی تا رٹ کے سےعلامات شی اور نفک مانے می کم وجا پل ہانے کے 
دیول مس اضافہو جات ے۔ 

کش ییا ر یو کو بیدی جا سے سا وقات ا نک من پگ ہو 


جات جاور 07009 یال بے کے با جودمنکی گی دورہوے می نہیں ن اس 
عالت ےمم لضو ںو کل بی تئ کرد بنا جا سے - 


را اور راو پھر 


0 ے200 کک 
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کہ 


COCCULUS 
(Indian Cockle) 

کاس کرو لگ شور ووا ے۔کانوں کے درممانی حص می موجودسیال ماد ہکا 
تزازن ب جا یا وہ اعصا بکنرود با یں ج وکال ستتوازن کے احا کو دماغ تک 
باس ہیں نو ہے ام ڈراک ر تک ےنا ہے نس چرس انا نک چک رآ نے کے 
ہیں رها نو از نکو برق انیس ینار ٹیش انم ولقود ماخ کت کے 
الا کوذ رادی سو ں رتا ے۔ 

اعصا ی ظا و کرو رک دا ہو ےکی وجہ ےم اور وما کی تم ہو جانی 
روتکارت او زورون بو ہے۔ بعد مس ےگورک فا یں تب دبل وج 
ہے۔ا سکیفیت می لکووو لوگ بتلا ہوتے یں جنوں نے کہا صقر عزیزو کی 
تماردار کی ہو رات ون کل چان مزا ہواوکراور بر تومیر ری ہو۔اس ترس 
جوکندری پیا مون ہے ا لک ہش رین علا کال ے۔ 

تا م طور پر وا وں اورنسو ںکوای یک زو ری ان ی وزیا زی 
لور پیش ہک کی ہیں -مربیش ے ا نکا 7 ی کن ان کان ا وت 
اخصا لی دبا یں تید تس موی اگ ڈپنی دبا و کی وجہ ےج ما فی وکا وٹ ہو یا جمالی 
کا وٹ کے ساتھ وف وبا بھی موق تم ہی ںپھ کرو ری پیدا ہو ےک ے ۔ نین نہیں 
7 - ترا با فی لان رہق ہے شی سک دج سردرد ہو جات ے۔ پک مکی 
اور ے کارجان ہو ہے۔ وکت لیف باعل ہے 2 بو 2 بل چا 
یات و ال سا مرلی شک علامات میں سفر کے دورن اضاف ہو جات 
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ے۔ ایا یک کت عازن 32کس اول ورپ ہن شش نب 2 

کلاس کے پرانے مرش کی جلد کی طا ری مجان کول چز لے 
وبا مات ہیں -اعضا شم مان عازن بات 
ا ےم یل ایا کک مس کے ۔انمی ںآ بسا مزا تا ے ور شیر چک رآ تے ہیں۔ 

کال سکی پت میں پلا ڈوا ےلت ہیں۔ بیلاڈون کی پر 7 بل ج 
ا کے ا وان ا نک ںی کی دج کر 
آ نے ہیں۔ دونوں دول یں موی سا شوراور چا بھی نا قا بل برداشت ہوتا ہے۔ بےےخوالی 
یرت وی دونوں میں شترک ےت تم دول دوا یک دوس تشاب 
الہ کاکیاس میں پلاڈونا کے لس مرل کا رہ کی عام سے رک ککا ہوتا ہے اور چر ےکی 
مرف و نک خی مول ر تان لعا یی د یتا۔ 

کاکواس میس ضلا تک تی او راک ن پا جا ہے۔اعضا ,یی چھ یلا نے سے 
شر پدردہوتاٗے۔- 

کلاس می پیٹ در پیٹ درد کا دوره شریر ہوتا ے۔ مجره من میں ان اورمروڑ ات 
یں ورو ےلت اوقات ساس لت مس رت ہو ے کل عو ریس نکی کی شرت سے 
»وج ہیں ۔کھانے فرت وجا سے او نو کک اما تم ہو جانا کے 

یلاس می جہاں پات کے ایک چک سے دوسری لبون میں کی پل 
ہا ے وہاں وقت کے زک ےکم رن ےکا اما س کی ہوا ول میں بہت راک 
فا کالہ ہوا ےجس سے دذفوں یں نیس ہو جا ہیں ۔اس فا بل متت می سای 
رورت جک شلات اور المع ہیں۔ 

لسکا ریش کدی گاهراعسا زورک وج سے پرسوا کا جواب 1 ی 
سوت 0 ورات ی اشغ دیاش غرق دبتا E‏ افردل -ک وود E‏ 
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یں وہای وگل ر ہا ہے۔اس کے علادہ یلا ڈونا اورکلونائ یکی ط روپ م کا مم کے سے 

پیراہونے وانے مدرد یلاس مفید ہے_ 

ان یں ا تین این ا نت اسان کو کی 
90 و سل آر وحنلا پا ے۔ ون توان کی مار ہو ے۔ ھن 
رت ور رات کے نت سکب موسرم بو /ول 
اورپتلہاں ج میس وی اک وم کی علامت ے۔ 

اس یل منکاذا روا تک رح ہو جانا ےجس می بی ی تیزامیت پک ہا 
ے۔ مدہ می لگنا کی اور تے کا ان پیا جات ہے۔اس می می ریا کی اتی بھی 
ہی گرسار سمل دردو کی میا ے صرف ول میس درد موتا ے۔ اس علامت کے اتر 
جر اور ھی کے۔اتھ ج ار شرو ہواس می کا لاس مفدردوابتا لی ہا ے۔ 
لس کے م ربش کے ےکھان ےکی بو تاب برداشت و سے باس تی 
رد دبا یم و 
(Kreosotum) iş‏ او رتش اور وو ا“ ام 0۳ 1 لع اح نیف فا ی 
کفی تک وج سے موی ہے۔ ای ط رح نت اول اور پیٹ کارت فا فازدری ادج 
سے وجا ہےاورفضلہبہتٹشنکل سے نار ہوتاہے۔ 

نج جلد ارت تا تر ے؟ EREP‏ 
ال ارگ بہت کی دوائوں می پا ئی جا ی ہیں -کاکا سکی مرا بی علا سل بی نظر 
رکش پا یں اکر ومو چوو ہوں تو پھر کڑس بی ووا ےو یکتروریء ج وی فا 
کت لیف اورا عصا بک پیفا م رسا فی مم لآ سکول سکی ما علا یں ہیں۔ 
روجضول کے درمیان سید پا نی کی رع ودب جا ری دن ا کی خاش علا مات ش 
دال ے جو بہ تگنرورکر نے دالا ہوتا ے اتاک گور ست کے لے پا تےکر ا بھی مکل ہو 
جانا ے۔دایاں اور پایال پا تمارک رک شت ے اورگرم ہو تے رت ہیں اور کی 
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ہوجاتے ہیں یزان پرٹھنٹراپسی گی با ری بار یآ تسب 
کان مرش ہوا بمو کے پرداش ت کی ں راتا یی اورگرم دونوں ہوائوں 
ےزور ہہوجاتا کل وا »دوپ او رز 1 ری می کیغیں بے ہا میں تیزرات کے 
وقتیفول میں اضافہوچاتا ے۔ 
روزمره تال کے لے 30 طاق کان ےمان جل دز کے فا کے 2 ایک 
کرش دق بل جح ےعرصہ کے بعدردہرانا بڑتا سے کاکوس کے اس نماض ناک 
ازال کے ے اگ رکوئی وواک م٦‏ کن ےا لاس بھی سے ور دا مرب مو ]زنک بل علخ 


ده یں۔ 


قاروا س: ا 


طاقت: و ات 30 ا وروس فا کے لے ایک لکوطا نت 
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78 


کو سک 
COCCUS CACTI‏ 
(Cochineal)‏ 

کو سکیا لوان ا ای ین یکی اج 0 
ایک بہت گہراا کر نے والی دواے اورشن واموں A‏ ےا 2 زک یما رای ںو 
دورک رن ےکی صلاح ترصن ہے۔اس ےا ے صرف ماش روا ابجھناجائے۔ 

کواس کے تتام اغرا چات نس وار سے ہو ۓ دھ الم کی ط رح ہو تے ہیں۔ائ یکی 
یپ کا دا کو یٹرکی او نکی رح ادھڑتا ہے ۔اخراجات مل کال موی ر یکی طررج یذ ہو سے 
معلوم ہہوتے بل - 

کا یکھا یم بھی یلام تک سیک تقار یکر ہے۔ اس پھلو سے ہے 
کال با یکر وم سے متخاہہ ہے۔اس می لگ اخراجاتکا لیس داراوردھا گے دار ہون او رکا کسی 
ٹیش ببہت مفیدہو گوس سے مشاہ ے۔ 

کس مر کو یں کے یم تبرت ولج بتک موک ماشو مو 
با تفلک رام سآ اور لے ماکان سک رات یس اگم 
هک علامت وجو ہوا نل وال دی جو بہ تگہرکی وی اور وم پا ا ےکر نے والی دواے_ 
کم اکی انلزام گر مکمرے میں جانے سے بڑدھ جاتا ہے اورٹھن سے اشنا ات ےآ رام 
سکن ٹیس کرس سے بع ور بل ۔ان تضادا کو یش یادرکنا سے ۔ ورش 
تقد پیدا ہونے وا یگری قصان دہ ہے۔ بیروفی سردی کے سے پھاریاں جڑ نی میں 
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اوراند رو ٰیگری سر میں علامتوں میں زک 7 ان سرت دفعہ پیر ری ےکی 
بهاری مل اضافہوتاے۔ 

کل بیس ونیا پڑت مو ے سال میس ونت اس لے پا ہوٹی ےکی 
سپغ مپھری »ول ہے۔ و لک کر وری سےا کا کون ہیں اک نی تے 1 ہا ےا چان 
ایک دم کی ہو جا ےکی او رانا پل دت می کی سآ ےکی ۔ 

کشت تنم پل یقن هگا دج تس بل بو 
ات کوک جیادی ین جل اور انہر ونی سعلیوں کی وی ے کے پمول مول سے 
لدب کے رب ہا ہیں لوو وکر جانا ہے۔ یکی بہت ای موی موی دوا ہے۔ کے میں 
زور ی ا سکی خاش علا مت ےش اوقات کے می سبھی ونت مون سب - 

کواس کے مرب بابک علا یں بت ابمیت رت ہیں۔ با بک مخت 
عاججتء اس یل پگ اٹ کے ذ رو ں کی ط رب رڈ سے اود ہا دک پھر ال اور ایارک الم 
(Uric Acid)‏ گی ملاوٹ ول ے سک وج گرد سے ما نت کا کے وا لے 
دروو ںکی اہ ری کا بل اتک پیشاب بن ہو جانا ے_ 

رت لک علامات می ماہہوار یکا ز یاد کا ها سای مال او رلوک ےدار ہو ال یکی 
علامات بل شال ئا کے سا تح مو اب رک کی پار یھی ہوعا ی ے۔ اہواری 
رگ ر کک رآ ف ہے اورصرف را تکوچاری :ول 

وال لیخ ہو نے کے بعد زرد ریک < سے دای شوت ناک می تم بل 
اک صا فک نے کے بعر نک ساس ہوتا اسب ال کن بہت پیا سیا جِائّّڑے۔ 
»مرول موی ادا با بت پا تی لک ےکی علاا سس یلق ہیں .کڑس م 
مز ل کاٹ محرو اه لول با نررو ٰ ھلویں کی موتاسے۔ 

طافت: و30 
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79 
کا اروژا‎ 
COFFEA ۲0۸ 
(Unroasted Coffee) 

کان ایک شروب سے صے ونیا اما کک میں غوت سے استما لکیا باتک 
خصوص] مضریی ونیا یں ا کا بہت روا سکاف ہے سے نینداڑ ان سب اعصاب مر 
زورک پیدا مو ہا ے خیالات میس تز یآ ہا ے اورد مرن چست ہو جانا ہے۔ اس لے 
ا ا 

موق می سک ٹی سےکاف کروڑا ودای بنا یکی سے۔اگر ہت ہو لے اور ھان 
کی وج سے رد ےت کافیا کی ایک دوخوراکیں ہی کون نید لے تی ہیں انان اتن جلدی 
سنا ےک ند سے پیلک یت رتسول نس وام یکا بھی کی علا مت 
سک بیدا اتک نین ای ے سس وامیکا اد ہلا ڈو کی ایک علا مک فش ہیی ی ہا 
ےک شور ے یع برا سے اور واز تیف دق ہیں مک نکافیا اس مظان دونوں 
رواوّں نے الک ے ےش و رکی رف اعضا ےکن رول پدردول ا‌صورت میں طاہر: ہوئی نے 
نیزشور سے اتک پا گن کا درد یرم جاگ اٹھتتا ہے شو رکا یبا کسوس و2 دروو کو جک 
دےکافیاکی خا یعلامت ے۔ 

کف علاما تک مک مھا ے خی جذ بات سے پا مون ےن ابا ک خو یکی 
تر لے ے جذبات یں ج بیان پییا موتا ے و کف کل علا مت ےم کے تی میں نینداڑ 
پا ےت اس کے لئ ال اورنوعی تکی ووا س بل _ 
کافیا کا مرش شراب سے ہت ز ونس ہوتا لول س بکشرت شراب لا 
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جال ہے وہا کف مزا مر شرا بکو ات اسف سکیپ زک تے ہیں اورش را موم 
ربکا زا یکر نے کے کان ہے ہیں۔ 

افش جل دی زور ی ن قال بیان ہے۔ جیب مکی سضناہٹ اورورو یکیفیت 
مون ے۔ ای زور ی کر تر ووا ونم 2 

کف کے مر یکوت رمو لک پاپ ےت برا ہٹ بو سالک جر پراش 
"7 سناش ا ی 0 
ا ایک اہر ہوتے ہیں او راجاکک بی غاب ہو کے ہیں -وه اعخصا لی دپ و کی وج ے بے 
داسف ظاہرہوۓ متخ یس ر بت گرمعر ےاورخو نکی خر اپ یکا وجہ سے پیداہونے وال ری 
ملا یں لا رصق ہیں۔ 

کف فا٤ا‏ وال دوا ے_ موی بیان اور نی توک و ٹک وج 
سے ی راز جاۓ نو فور ان وتان ے۔ ای رب ووسر یہار اول ہیں کی بہت جل ر فا ره 
ال کنات مریضو ںکو ہسٹ ریا ہو جانا ہے۔ جذبات کے فاب کے تی میں بے 
وی طاری وب جز بات ریب مت دول ا ( "ی بند ہو جانا )ریس ورد 
ے کے اعصا ورد ادراسپال پاری مرا کا خی اشن بل - 

کف کے ل بہت ذ ٹین ہو کے لیات سفق بی فور ی رول وکیا ے ہیں ۔ا ماس 
مس ن مو یز یآ ہا ے۔ توت سام بھی تی زکی جا ہے۔ دولآ وازری سا 
دقن جو عام وکو ں کوان ہیں وت رون کے کے و دی بجاۓ دور سے کے 
وک واز ی دوسرے جانورو ںک یآ وازی ںآ ےکی ہیں1 وازو ںک وج ےکی بض کفیں 
ال ہیں ۔ایک اور پ علامت بے هک بت ہو زمانے کے خوشنکواروافیات ذ ئن بل 
ہاگ اشتے ہیں۔ پرانے ہے ہوے اشعار اد نے کے بدا ٹیو ی بیس غ و توت پرا 
ہوا شرامش د ہتا لاه ا رگہرا وجات ے۔ زور رشو رک طرف 
مرکم تکرکی سے اور ا ےر کک در ے۔ دور کے واقعات بادآ نے کے ہیں۔ دور 
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آ واز می سای دت ہیں - باس زمانوں کے مر ے او رخوشہو یں کی یا دآ ہا ہیں کافیا 
کیا برعلا مات ے مر ےکیا علا یں ہیں - 

کا فیا کا ریش سردی ےگ زو ال ہوتا ے۔ م ہاور وانتڑل کے ورو میں 
بر ف کا فی م میں کف ےآ رام اب داع کا درداعصا لی نکی کی وج ے مون 
ہے اس می ںکوکی مین قا نو نکن اتا کا فیراعت در دوخ رآ رام دق ے۔ 

کا فیا کے م ریف کاچ ر عو ] تا ہوا نہیں بت نع ضشآلیفول میں مر طرف 
روران خون بڑ کی چا تا ےء چره ادر ررم ہو جا کے ہیں لیکن مر یش بو هتم اور 
شحور باب - یلا ڈونا کی ط ررح اس بر خنودگی طا رل مون _ 

کا فیا کی ایک او ربیب علامست ےکک دک کے تچ ےکی چچ کے پیش کا ساس 
وتا سے کا فا بس ا نآ واز و لکا مرک گر یں ہوتا وی 

کا فیا کےا ا تک زا یکر نے کے لس دا میک سب سے و ووا ےر 

کا فاکی زا نعلا توں میں اعضاءکی یر موی خا رش با انی ہے۔دل جزی 
سے وت کیا ے اور بی کن ہے تا عد و کی ہو جا ی ے جوا اب کی خی مان مکی خر سے 
نیہ بیس وتا ے سات بی اجا تک خو ن کا دبا بہت بح جا تا سے اور پیا ب دب ہا ا 


بت بت 
1 


رگا رووا: ۱ 11 مت 


طاقت: 0 ے200 کک 
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COLCHICUM 
(Meadow Saffron) 

ہی دد اھا ی کر «زارول میس اگ وا لےخودروزعفراان کے پھولوں سے تیارکی جا 
ہے۔اسل کے نایال اڈ ات می شد ری کا کوٹ اذ وت کے دزدو ا جل اکاک بو 
سے حخ ی اور انت لوں کا شد یر لت ہیں۔اس کے مرن کوخ بودار اسہا کی کک 
جاتے بل تما مگوارل اخراجات کے کے سے بہت شد ی ہوجاتے ہیں مر ےم وارموم 
میں رصق ہیں صوص ارک ووں پا پا ے ادر شاب مقدارکم موا ے۔ا ی طرح 
ارگ اثرات سے ینہ ینہ و ذک یوار شب بت برا تا سے نم دارسردی باب کل نک 
گری گنی مد ان ہیں-آ کون س ت ےآ بارس او داخں کی 
خصوصا داشوں می لکوت کے ماد ےا کے ہو پا ےکی وجہ ے داشٹول کے اروروصوژعون 
میں تت دردشروخ ہوجاتاے_ 

بے ا٤‏ موی تارف ہے۔ ابض اعخضاءکا نام ےکر ان لق رکه وال 
علامات میا نکی جال ی ہیں۔ 

ےرہ :تورم اورجلد ےنسا مت پا جانا ہے۔ کے بہت صرں اور چیه وا 
مزان کمومال‌طر رح تتصپلا- 

مور ےک ینلیغوں بش یت ن میں بھی درد تا هثم 
نگ اور پیاس ہق ہے کھان ےکی بو سے نصموصا ھی چک کی ہو ےت وف تی اتی 
شریر موف کت کے مول و اتا ے۔ با و مت ش ن رس ی ن مون 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۷۲۲۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


م 320 


ہے پا تت مرد - 

یف - لول کا کی تو ے رید ااا نے ر یاب 
تاو دوس یی دوال میں دک دک - بات لک اور ای کے تت یس ہوا کا بڑھتا 
#واد پا و رف عام یس بلس امک یار مویشیول می ںبھی متا سے( اکر وہ 
ایا ارہ استعا ل کر یی جس میں باه یڑ رو اتیک اسر (0ز۸ (Hydrocyanic‏ 
بیدا ہو چا )ام کے اپارے میں خا و وکا ے کیش یرک و اک و ہو اس 
ےت تاره افو بھی ےت کا مکی چن رگولیاں ہا وکا سا اش اتی یں ۔ 
اس کا بے اش اتا نمایاں اور شی ےک کوکی ویو یه اسے ہومیو یک کے کر نکو 
موی پر یقین ولا نے کے ے ا کا مشاہر ہک اکتا ہے ہا نوروں کے نجس امار ہکا 
زک رکیاگیا ے اس لاک زمیندارجرا کو ہلا لیت ہیں جویکلی ہیں نش رکو پک را ہے چا لور 
کی ہوایا رگا لتا ےکن اس‌صورت میں بسا اوقت ایے چا رم نے کے قریب ہو جاتے 
ہیں اور نے سے یل ان ذ کرلیا جانا ہے۔اگرکا چیم دوسوطاق تک چ رگویاں مر 
ا جانوروں کا اس طرر ضا نہ ہو۔ وو سو طاشت ٹل ال کاے ا ان 
سائنس وانوں کے ے ن تاب لم سے جو جات ہی لک 100200 کا ہتس رای 
عر وتلا رتچ کی ہومید چیک دهاش اسل کا کم کے دک ایک اٹم ی ایی ای مکا 
ارب وال حص یگ موجو وال ر ےکا پر پوو اا تتا فطعیت کے سا تج اپ وکما ی سے ۔ 

کرات کرت پچ ے کل کے یس درد دن طر ارون موس 
ہوا ہے۔آ را مک نے اورد بات افاقہ موتا ے۔ 

جل :- کر یشان رجا ہیں اور چھ یا ک یکا ر کان ماتا ہے ۔ پیک 
0 میں کور کی اپارے کے ملاو ومول مق رار یں ی یکی ط ررح کی رطوبت ار 
و رت ےجس هس تم ری ہوتا سے ۔اییے م رلی لوف ال کے موم میں یل 
گی ےجس کے ساتھ بای تراد میں اتی کی تعلیوں کک ے فلس چو ے 
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و نیت ں کک کل میں کے ہیں _ 

بک م کا فا مو جات ے جویھو] تفیل بل ما ری حیشی کا ہوتا ہے۔ 
جا باوجوداس کےکہاجاب تک ماج ت موس بو رق ے فضل ئ لے ےکی طاقت یں 
ول اورایا ری ز و رکا نے کے با و چون کا مر بت ہے اورووسر ےڈ راح ایا رک نے 
وت بل 

نم بان بان ںی کی کے ورون یل بط با تسه 
جوڑوں مم سن پیرا مو ہا ہے۔ باک درد میں یر بلق رت ہیں اورگو] را یکو رق 
یں اس گا وٹ یش کنٹھیا بیس پا ڑں کے او کے اوراس کے اروگ رد لت متا 
ہوتے ہیں ۔جلدسر تمرم او رای زووض ہو چا ہے۔ات زیادہکہ 
زک سکک نا قابل برداشت ہوتا ہے ای مرم اپنے بوٹوں کے پچھزےکو 
او ے کےا رکرو ےک ا لت ہیں تک اکر چ لک با ہرجانا ہوذ درد برداشت کے دائڑے 
اور 

شاب :- جب کی پیا بگہرے رک کا اور خو نگ آ1 میٹ وال یا 
نوا ری سای ال اورتھوڑ اوک نبا کی کے درد میں او کنیا کی تمام علا یں زیا دوشد یہو 
دلگ 

ول :- اگرتیزدوائوں سےاسہال دبا د چا تودل کنخ کا مل ہو جانا 
سے اورک کول مون سے_ 


طات: 20030 


نش وم یه 3 طا تت ب بھی استعا لکرتے ہیں 
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COLOCYNTHIS 


کولو تم روزمرو ی ا اتک پیدا ہو نے وال یہار لت پیٹ درد وثیره 
هل ببت مفید ے۔ یہی فکا درد اتتا شد بد موتا ےکم رلیئش ایک لی کی جن سےکہیں ہی 
ک0 AIS‏ اورا کے ا ہے۔ پک دبا ےآ رام ا اکن 
ےم رتل ما وف حصکود ہا جاے اون ےلو ن سو ںکرتا ہے وباو اورگرہی سے 
ےا رام شا سے ۔ نیا فا ی (۳09 (Magnesia‏ کا گی بی مزا سے اس سے 
سکول وضو کو نیشیا فا ل ملاک ہنا ھی بہار ول میس ا تما کر ہیں_ الد شل سے 
جرا رام جات ے۔ 

کولو اجر چوک نیا وک طور بر اعصا ی لیف کی دواے اس لئ اکر برثی اعضاء 
بس درد مسجت نز پیک کے اعصاب می بھی ئل ہا جاتے ہیں ورکس سو ہوتا ے۔ 
پبیٹں کے درد میں انز لول میں مل پڑت ہیں ۔کواؤ سض کا اعصاب کے بو خایوں سے 
زو وتلق مون سب چنا تال >کراور پا زوونره کے درداکث ای اعضا تک کر وور سے 
ہیںء اا ےم کے اعضاء پم نکر ۔ ۵ زاھ ز8 ( ۶رت الشاء) کے در دک ر سے 
رو + ول لاب -پاز وکا درد لور لول ہوتا بت 

کول و سنج یں ورد 2 ۳ - رد ودره سے دوره ے زیا ده 
شیر موتا ے- دردآ بت ہت پڑھتا ے اور بعتا ی چلا جات سے وتو وخ تست 
ورا رام تا ے-مدوں می کا روا ر یش اکا یکی وجہ سے پاکو صر کے ےکک 
دردکا دورہ بر جا تا ہے ۔عورتوں کے بیشد ارم 1٥8(‏ ۷۹۲ 0) یش دددکا ا ماس ور ما جن 
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سے مشاہ ہوتا سے ے بھی سورا کر نے کے لے چلا کے ہیں اورتورت ال درد ےد مرک مو 
انی ہے-8 0۷0110 یی تچھو وس موم زی پا ے جاتے ہیں ۔ 

امامت کے دوران جب شا بآ ا بابک سا ری ال میس جا سوں ہوئی 
چاو رگ ان ےکی سفید یکی ط رع ماد وھی خاد ہوتا ہے جس یل ےت بر ہے اور 
پاب کے ہوۓ ار موی ےل وف رو هو ےک رکز پیب کے اتر نک 
و کی ا ف ما نی ات اک 
رو »وجا ناب 

کول وسار کے ماج اور جما فی ساخت می ن اکت با ہا ے۔ 

کول وکت اس درد ی بہت شد پر موا ہے او رآ کے یرک سکیف یھت ے۔ 
چرس کے اعصاب یں تت دردہو دبا اورنگورکر نے ےآ را م1 ےت اس می سکوا سضر 
مول فار ومن رووا ہے اور بہت جر افاقم ہوتا سے ۔کواوسخھ ٹیس درواہردراہراشتے ہیں ۔ رای 
یرت زیاده لیف دہ ہوثی هلت کک مریخ ضکی خی کل جانی ہیں اور ا 
کے دورے پٹ نے گت لکوت ےکی چئ رگولیاں منہ میں رک بی کو سول موتا سے_ 
مووک میں 7 س گر جلا نے وا لی روزمرہکی هاری :772 ۱ 7 رام نی ے۔ درو 
می ہرعت ےآ لکوت بومو زک لی یں د ےے ےا ک کت تما مب مو 
ہا ے۔ گول تد کے دردوں کے موی مرا یں _گوراوردا وت رام -ا هدرم میں 
کی ںبھی وا تح ہوں برچ بلاق ف کول ونچ استعا لک میں جب ووا ا شکرفی ےلو فوری 
سلون کے میں مم ریش سوجاتا ین 


2 0 تس وا ماوت 


طافت : ھ0 3 کین ٹج وف ایی لا مڑچھی دی موی سے 
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ط‎ ۰ 
کم دم‎ 
CONIUM MACULATUM 
(Poison Hemlock) 

کمک زہرایک پوو سے سے اس کیا جانا سے ے اردو میرن اور لا می یا 
اریز یں 110001061 کہا جاتا ے۔ یہ پودادٹیا کے اکشر علقول می کم ت پایا جانا ے۔ 
کوٹ مک لف وال لفظ وھ ےل گی لک مطلب پچگرو ینا کان کے ہہرسے 
شد بد چک رآ تے یں سو میں دی میں ای ز ہرکوبطوردوابھی انتما لک ایا تو صا غر ووو کی 
چا ول یس مرگی اورکا یکی کے لئ اس سے اتناو ہک گی لکن ال کے شد بداو دگہرے 
زر یلا ا تک وج ے1 ہت آ ہت ا کا اسقعا ل م وتا گی اور یھر با کل تروک ہوگیا۔روم 
اور وا نکی نون میں ا ےق وی طور مو تک مزا ےۓ کے ے تا کیا ات تھا ی 
دە زر ےک پم سوتکاک تھا یز ض کول طوبرمفلو کرد بنا ہے اور فا 
ال سے شرو ہوکراو کی طرف جانا ہے۔موت سے یل شدید چک رآ کے تا سے 

اور شی طاری وجا ے۔ 
#ومد پیک دوا کی صورت می ںکوٹیم ان سب علامتوں کے ازا لے کے ے 
تما ہوقی ےش اور ہومید نک ادد لیا و هي او را لو بھی پچھروں 
کے کے مور ہی ں ما نوتم کا ان دواوّل سے اس اند سے فرت س کال میں اکر لیے 
ہوۓ چرس ۽ بست رکھوم اج ہے او گے کے زرا مرک کر نے ےکی پچ 
زیا ده ہو جات ہیں و جوالن ہوا کن بای میا ات الا ترک ری 
کے دے لے ج بات کے تو یں اکر درا لیف او رون کون وا درف 
بھی پا کی جا ےت تما وم ای مر بیض کی دوس ر لیفو کو بفضلہ تی لی شف شش ےکی طا تت 
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۳ 

نرک یکر ورک تست یونم مفیر ے کم فد ووو ی کاو ںی لکرنے 
یس بھی بہت اہمیت سی ے 9 وس0۶۰ 
غروووں yy‏ سل ونم موی ابمی تک ووا ےگ 
ولگ بی شک ل ان ےک ج بک ککیفسرنہبن با ے معدہ یں یاو والاکو نی دروم 
کی نشار یکی ںکرتا۔ اکر دی موچاے ت ونم صرف وق آ رام دیق ہے۔ اس کے دیے سے 
زیر نیع 1 سان موان اس رت نٹ راو چڑوں ی8 اک کن ۔ یانش ونوا 2 
نایا ں فرت پڑتا ےکا ج چیے مض فا تب وکیا ون وہنا ی وت دس ے 
دب جا تا اپا جا تا ےک نین سے چا رسا لج کآ رام کے دوران پچ راہ رہوجا تا ہے اور ان 
یتست »تال لے مح ےکی علاتوں سےا لکی شاخ ت کوش شک بی - پل کی 
مرف می کون مک موی ال پائی جا یں کوش سے مشاہ رس بت یش رو کرد یا 
چا ہے ۔ اس تت ری سکیل رکے ہم کول خطردبا ینیل ربتا۔ 

ونم میں شینلرسےنکارف ‏ ڑگ ے۔ جوغدودسو نع جاۓے ودودو ہیس ای حالت میس رجات 
وای اپ کی عا تک طرف کد لوا یتخس وفع یف تلا دددکی ہیں دو گی میں کے 
او ےکا نا جا اہو۔ زوں کےا رورو هن جات ہیں رون کے دوفو طرف سو ہے 
ہوۓ تروووں کا علسل لول پر ےکک اترتا جانا ے۔ الن ل ایا مواد پیا ےج 
روو کوخ کر وتا ہے اور بهاری ہش تی ردق ےا ارد ٹیک بھی ہوجائے وروی عالت ر 
وا افو روگ سوج اه اوران تلم کا کان هورق 
کے سین می ںبھی موی سچھوئی کا یں اورابوار سے نے کے ہیں کن ات ات 
را کارب سے مشا ہیی پا ہا ہے۔ برائیفا کارب میں جل کے انر رچ کی گلفیال لی ہیں جو 
بای + وکر بہت ہکم ری اور برذیب دکھاگی دی ہیں۔ اکر وہ پرائیٹا کارب E‏ 
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دوسرکی دوا کی رف تو رک ن چا ےن یس سای کون مبھی سے۔‎ 

کر کیال جوجلدپرنظاہ رہ وک پیٹ جا یں ا نک ہت رین مت ی علا ہکا لیپ 
کرن ےد ی ہونے وال جر تنا مک ہز ورتا مکی ےق رآ ندرم میں شہد یں با 
جانے دای نس یر موی شفا کا رسب ہونے والی تی اس کے سے سم مشابرات 
یں ری ے۔ 

مدز ی کے مک وری اور چک رکم 7 عا ول ا ںا ہزور ہو 
جات جاور با اور رود مول جات ہیں اگ شاب غار اکر نے میں ونت ہواور 
پور کی طرں راغت نہ ہو بج رک سکہ ہے بات پراسٹمی کون کی بہار یکی نا نکر ہو۔ ار 
صورت س ونم و سکول تا رس کر فی جا کار یم ری وم کا ہو £ 
مروت ش روغ نرک را ےکی صورت میں پراسٹی کان بل یکی ین کا ےک م ری کواگر 
برای تیم وا سے بر بر ا کی بین دواسلیشا ایک لاک ہے۔ پنددوون کے 
ون ایک ایک ثو راک دی جا ےا چرخ راکوں بی ے فد ات کل ےا سکی ی تع 
یع وکنا سے کر بردواچھ یکا رآ ود ہوئی کر ٹیا سلیغیا ‏ یو ات ریش میں پا 
ال 

کون مکی وبا ئی علامتوں میں یادداش تک کر ورک ا وروی درا نورق جس سے 
ری سوق بچا نمی ں کر سنا پائی جا ی ہیں۔ مھ یکزدری بڈ ھکر آ ری رپدکھروس 
(Arteriosclerosis)‏ سک تر بل وق 

کون مکا م لی چ ژر زا سے ۔ چھوفی و با نوں سر ات سے 
اور ہیی اور اکتا ہم ٹ کا اظمارکرتا ے ۔ 

کم مرش کے لئ شراب اور ال وخیرہ نا قال برداشت ہوتا ے۔ اش ہآ ور 
چزوں سے رز »وہای او رما یکنروری پیا موف ےرک کت دردہوتا ناقات 

کوش مکی ہی ملا کاکاس ےق بل ۔دونوں میس چا پاے جاتے ہین 
7ئ02 بج ین ور ب كنم س لۓ لے E‏ ں اور سارا 
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بست روم جانا سے جب رکوس میں چم کے با من رآ تے ہیں۔‎ 

کشم عم ےو میس پا ہونے والےاشرات ےکی کان کاس ووا 
سکم کا با ہن پر یادداشت : ۱ 

ال کرت تفس بان باس وت 
پیا کلم ردیل ہوعائ ے۔ چا داراا چیا ہے کے ں اوراخراجات 
تت بد او ون سے سونے کے ملاو مک٦‏ ام بن رک نے بر ہی پیی ہآ کا ے۔ 
کم ہو کف ناس 

حول میں سوزش ہوتو روک سے زوڑسی لورت تنگم 

0-207 اورسوز کول علامت ت پائی جاۓ پل بھی ربمت رای 
اورا ل ےل تاج - یش مکی شا علامت ہے۔ 

کو یم املع رن همق بل ور( کوک تی ) 
ےزم میں بھ یگل شف تی ےکی مات سوناف آ ہت آ بست ماهبا گرا 
وتنم د ےدک جا ےلو پار ی میں بن اورجلرشفا ہوجا ی اے او تا 
چیک ہونے میس وف کا ے۔ 

یبس وفع ناک نکی کےاعصالی ول میں فا یکرو روا ہو اتی ہے جس سے 
1 می دقت :ول ے۔ا ان می دیردواقو کی طر کو مم بھی مفیرے۔ 

براوقات کورلال میں ر ا و ۳9۸۴+ 
ہے۔ نماوندکی وفات یا مگ کم کے میس رم میس فا علامات پا موا یں جوا ہت 
1 ہہ بڑھمیںء جلد تن مو ےکا اما ی کی ہواور ام با ولک سوا اور ری پا ئے 

۲ب مب فص 

ا ونم ضروری دو ہے۔ اال کے ہیر رک کے منہ رسو زک موز ال میں 2 
مو غخابت ہوگی ۔ روم ووا کی مولو ای کے شرو روا سے جب ووسر دوا یں کی 
وی جا یں صا نلو ہیں _ 

کیت عورتوں اورم روو ںکی کی امراش میں بھی مفید ہے۔ اک تی کے بر 
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ایام میں خو نکی مقر ارم موز رم میں میا .امک صورت می کم سب سے ی ذ من‎ 


می سآ بی چا سے وم یس مین اورسار ےئم تیا اوا عار ےکا ان موتا سب اور 
یھو مچھوئے اعارا ہت ہہ نے رتے ہیں اور بظا ہران می سکیل کاو گی نشا یلم 


طافت: 0 کن رئ ارون ٹن ہا کی کیشر ےن ےکا خرش ہو 


ا لا کوطا ن سب ےز با مور ات بو ساب 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


کرواس 331 


83 
ط‎ 
رولس ری ڈں‎ 
CROTALUS HORRIDUS 
(Rattle Snake) 

ییدواآیک بہت بیز راون ناک سانپ سک ہرس تیا رک جا سے جےعرف 
عام Rattle Snake x‏ کے ہی سکیل ہا ےت مکورکڑتا رتا هن تک رکب اتکی 
آواز پیړا موف ے۔ برساٹپ دنا اک ڑ و بشت رما کک میں پا جانا تصوصا رکستالی اور 
پر لے ملاتوں ٹیس چان مک دق جوا ری ہیں پنر »وبا ل1 رام 
سے س بار تا ہے۔ جب شکاراس قم ر کے یا کا ایک حص رال کے یال کے چا ہا ےو 
اپ ایک م ہکرنا ے۔ ا کا ز ہر ہت جلدائڑ دکھانا ےم ری کک جخت بھ کک اورخوفناک 
ہو انی ے اور وہ دق یت مرجانا ہے علاع کا وت نیتال ملا۔ سندجھ کے بل 
زمیترار کے ن جب کے و ساتھ تیاب کات ڈگ اهر 

کا رھ برای نآ یڑ ناء بے ےم دنا 
ہرک اپول کےزہ کےا ا تکوم تن وه پر بہار کےم وم لا 
وھا کے ہیں اپ کی ای موم یس با سب ردول کے موم می1 رام کے بعرتاز ددم 
ہوک تا بہت ز ہر یلا ہو چکا ہونا ہے۔اگمر ان کا کا ٹا ہوام لیٹس نا اورز ہر پور رح 
اس میں رایت کر کا مونو ای موم میس جس موی میں ا تک ناگی موا کا ز ہ ربچ رجاگ اتا سے 
اورپارہا بسا لا دا تا ہے۔ بہار کے عم میس دہ پا کے مگ ہر ےہوجاتے ہیں جہا ںاھی 
اٹپ نے کاٹ ہوادردہبیاریاں سول کے ز ہر سایق ہیں راشب بر 
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دمح ضا کے‎ NA 7آ ا‎ 
زہرسے یرل جانے وال دوا تفا کہ هن ول ہے۔ ب دوا ایک ریش میں کیا طور کم‎ 
تھی نکر پل رش اور دوائو ںکی ضرور بھی بیش ی ے۔ البو نا اور سپاژیلا کے علاوه‎ 
کرو نی تکوس الا بہت نایال ۔‎ 

کرو کات بہتہمایاں موتا ہے۔اگر برقا کی علا یں تی زی ے بڑبوردی 
e E Ns O‏ ان ایک ایک علا مت ہے ےک مکل 
lie‏ ده 2 ول (Nervous)‏ ۶۲ جات اورا کا ان ے۔ بان کی با ہرک لے 
وق کان _متمول رات ےتا وٹ وچا سے فا یکنردد یا ں نمایاں مو انی بل » 
خو نکا نگ سیاہ وتا ے اور رای جک ےتا ے جہاں پروی جلراورانورول علیوں سک 
چو ڑآ ی می سلت ہیں امرائ اا کک مڑھ چا لا فان کا ملا کک ہو چان پام 
کے سی حص سے تو نک ےکنا ساپ کے بر یاددلاتا ے۔ خو سای ال اور اج صورت 
میں وت ہے جن انیس ہے الاک م کےاندرخو نکی رگوں میں خون بی کر وہ یکی لبون 
کی ضرع ہو جانا بل جوخون بابک دو میا چیا خون ما پا لی ہوتا دوس صورت 
بھی ہوک ےکک اپو ں کا ز رخن جما شس کہ چلاکردیتاے۔ پیز رخن سےزیادہ 
اعصاب اور رول (Nervous System)‏ 2 وراک 

کر وتاس اس م ریش میں مفید ےک وا یمکیضیات جیب ونر جب ہو ہا 
ہیں بیان کے اور ی نے کار تان موتا ےرات م تيزک پل ا سب -1 
اس کول بات شور کر تس لو و وف رپا ر تک شا یی ۶ مہ 
اسب ات و لا نک راتس نی یی و و ارات 
کرے۔ وہ اپنی طرف تفر بات بنا لگا مان دوسر ےکی بات ضرو رکا ے گا۔ 
و کک کے مر یش میس بھی با ای ے اور ا یکی پا س 
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ےت تپ اورا بھی ہہوئی ون ہیں کر ویس کام) یښ تھی بہت یڑک ے ولا ے او رکہائیال‎ 
نات چلا جانا ینز ماس زیا دہ جو نیش ہہوتا۔ اس میس ستی اورخنودگی نمایاں موی‎ 
ہے مو تک خوف اوررو ےکی طرف تان نیزنرے لپن ےآ تے ہیں۔سردرداور پچ راو کت‎ 
بد لے رتے ہیں۔اگ رآ رامک ےا ری درد و ےکنا سے اور کے سے چ رآ تے ہیں۔‎ 
شدت سس ل2ھ‎ I TN IR و‎ 
اورت اوقا تسونے سے بط ورو تی مولو ھی سو نے کے رور بعر دردکی وج ےم شی‎ 
و ال ماما نے ناف مین بہت اضافہہوجاتا سے درد اہر سس کے مل‎ 1 
هت مکی طر فآ لاب لاور تکزوری موف ے۔‎ 

جب گی 2 اکس مت کا مل ہو موجووزول ےکا نے رت کار لودارخون 
2 ها لور بہار موم میں ریت پر ہو وکروناس کی ووا 9ئ 
0 اورک ر وره بر ریکل کے ہیں۔اگر وہ زی سے کیل کر جڑوں وا لے 
پُلوڑوں کی شکل ایارک ریس اوراروکردورم ہو جاے لو وس مفیرے۔ا ہی ےکا رت ط9 
آ رسک اوراشھھرا سم (Anthracinum)‏ ھی مو ہیں ۔اگرعورتوں کا کی کے ووران 
ٹائیفا یز جاۓ جک وج ےگل ضا ہو جا تو ہے دوا بعد مم پیب ہونے وا 
ٹپ کیوں می ید مل ے۔ 

کولس لش اوقا ت پا بہت زیاده یر ی ے ی ینبل اڑ ہا اور 
یرو لکیفیاتآ بل میس ادق برق رتت ہیں نتو یکی حالت میں اٹھا نیس جات لیکن 
ج بآ کل جا و نیش[ تی۔ 

اس وال اور وکر سول کے ہرول یس ایک با تہ ترک ےک مم لشاف 
تم کے شوک وشہات میں بت رتا ےء کی کر وس سکرنا اور ےتا ول 


ام انت ات یک شد یرخا ی موی ے۔ مادک 


شرابو ں کی عادت وا ۵ کے لے سلیفورک الہ بترن دوا سب ایک فطرہ 
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گلا یھ پا ئی جس ژ ال کرون میس تین دفعہ پلا نے سے نمایاں فرق پڑتا ہے۔ اگ رم ریش بہت‎ 
موم می چ یک گیل ھی موں )ا ے مت زمصاتوں وال چزو لک جنون ہواورشرا بک عادت‎ 
بھی بوتا ہے مر ینو کی وو اکر وکاک ہے۔‎ 

کر ویس کے م ری شکی میں زرو ہو ہیں اور آ مگھموں ےکر واو علق رہ 
اسب ٦‏ حول میں ا تن داردرومو_2 بل کے ی نے پاق ے ز یکر دی مو ۔خون 
کات ہوتا ہے . رودلا ہا ب مش ونی شد ی رکرو ری ے بل جا نی را 
ہے ری ین ا 7ا 

کالوں ے ی تن تھا »دای ں کان بد مو ہا ا سے اعصا زورک بہرے 
۲ھ موا ج-کان میس کی فکی وج سے چ رآ تے ہیں ء 6 بک درد او ورگ کا 
ا سآ وازوں اورشور سے زو نی بے ہا ے ۔ک رولس میں ناک سے وا نی »ول رطوبت 
کا اخر اح وا ے۔ مسر بھی بہتی سے خو نکا نگ ساد اور دھا گ ےکی رب بنا ہوا ہوتا سج 
وٹ تورم اوی ہوجاتے ہیں۔ یھی ہاور تورم ہو جات ہے۔ زان اور کے مل نی 
کی وج بولنا مشکل ہوتا ے۔ٹھوں چ کے ہو ے یف ول ہے زباان سر خنگ اور 
سویی ہو مو ےا یمیش زبا نک ماوقا کرو سکیا ما کرت ے۔ 

رپس کام یٹ معدہ سروک اد کی سک کنا د کول‌چزاس کے 
سد ےم ںی ںی مک ش دیدرت ےآ باق ہےمفردی مادے کے یں خو نکی تے یل 

ہے۔معدہ بیس الی پک احا وتا ہے۔م ریف وبا توش موی ست صت رو ہو جا نین 

گے ناو تارفن یتخس ین شون کی آ خر بھی ہو سے مرغ انیل 
شا بآ تا ے کرد ے تورم ہوتے ہیں جر کے مقام بورد وتا ے۔ ول ہیں بھی کروری 
ول ہو ے۔دعوزکن تی زہوجاتی ےش کو تی موی سے با کہ تکزو ر ہا جا ے۔ 

حول ورد بھ یکر سکی علامت وتو رم وجا هل » ون 
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سور جات ہیںء ۳7 اگلیون سان اور درد وت جک ہوا میں سراورمعر ےکی‎ 
یغ رام پا ہیں جس کا کی بڑھ جا ےتا مد ل‌ارزهطا رک ہو جاتا ے۔ جل ر ہت‎ 
ماس ہو انی ے اورا تس زرد فان موی اور موز تک ان ا کے‎ 
بے ریک زرو ی مال تا ہے۔ایک نا علامت یر ےک اکر ی کو مش کا خولن چا ریہ‎ 
مو اورمتہدانوں رجا وکر وئاس الک ای دوا ہے یجن سکودوبارہ جار یکر کے‎ 
یر ےی طف نون را ردق‎ 
پناس صرف مارا کت وای دوانیل سے بل تن یہار یں کےا ات یل‎ 
بی مفید ہے۔اکرقاماعصال نظام کے ترش زو ہوا ےت با لکا غ‎ 
کون بہت با ی عر کے مرلیضو کو رعشہ ہہوجاے فو اس می سک رپس مفید سے بل لازم دوابن‎ 
ا کے‎ 
کولس میں دا ت طرفہونے سب پش ہیں ۔حعد اور پیٹ میں شد یر‎ 
یرک ا اس وت کر وٹ تہ‎ 
کے تا زک علام تک ہوسکنا سب اکر وقت برک رپس دی جا وذ شفا موک ے۔‎ 
07۶ علامتو نظ رر ری جا وع یدبک کی‎ 
روس پبی کی ہوااورمعرے کے المس رش شک مفیر ے ار مم ہیں کنر‎ 
ہو اورشر برخون یہر باہو کرو یس سل خن نے اک رل کے پر سے م‎ 
2. زرد چا چا سے اور وہ برقا نکی مر یی وم ہوٹی ہے۔ می نما علا‎ 
ک رکا سک پیا کان چو ل کی کزروری یرف ی نا مامت‎ 
e ماپ کےٹقر یا سب زپرول بل پائی جا ہے خصوصا‎ 
سول ہوتا ہے۔ پات یکا غ ہیں اورسور جاے یں اا ہن ومان ہیں اور ب س‎ 
اب فا ہو ےک اتال ہو سب جیٹس ویک جاری ر پا شر پر درو جوٹاگوں‎ 
تک پیت محره میں کی نقا ہت کا احہا ی ہوتا چ ےک ورای از‎ 


۳ 
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بد پودارشو کا اقات اور 2 با رکا ہوا حول وا ے۔ شیب راو اور درد مر پیش او ںکو 
: 0 7 

ےگ او کی کی وچ سے سک ہلان رت ے۔ 
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CROTON ۸ 
(Croton 011 Seed) 


کی جا لیکو بت وروس تآ ور دوا ال کے مرب شکور یل دست 
مور ہوجاتے ول - پیٹ ڈوو ا ےکس کے بحرشدی رکز ورک پیا و 
ہا سے کرو نکی بلری علامات راک ےق کل ہیں۔ رطوبت تبرت بو 2 
7 ا ری ا ہے کرو اور رال ٹیس ایک فرق ہے ےک 
سا کل بی جب ایک لزانم ہو جا ذو ہا لکت من جل رگ لآ تی ہے۔ ای دفعہ 
از پا ہونے وا دوباردوہاں ھا لے تن ۔ بعدازا کی وقت ا مز ھا کا نیا مل ہو 
سا ماف چک ی مکنا ےجا نک رؤشن میس ای جک جہاں جل رت باب وی ہودوبارہ 
ما ےکآ کے ہیں او بت ض دی اور نٹ جا والاا یکن هنن سا وت 

اس اورک رن می انتیوں پر اترک ے۔ برالی می اوراسبال می کین 
بہت مفید ہے۔اس کے اس ہا لک ایک خاض بیان جو ا سے رسفا سل اوراسہا لکی دوک ادویے 
تا زب کون اسہال اما اتک بہت زود تشون ہوتے شا کون 
کودددھ ی زور کےاسہا لآ کال رون ہی دوا موک کرو نکی کی ایی کاک 
سے مشاب ہنی ے۔ ال یک می صر فی مو ہے تے نکی ںآ نی کرو س کی کی موف 
ےکن ت یی ںآ تیبلہا سک ہجاے اسہال روغ ہوجات ہیں۔ 

کون میس پیٹ می ہوا بھی مون سے اورانتزلیل ےک اہ کی آ وا زج یآ لی 
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ہے لول ہوتا سے کے اندر پا لی لرا موا ہو۔ مره می بوک اور ای بی کا احہ ای مون 
ہے رون یں جلمدادر ید ی علا ںاہی دوسرے سے اوق ہدک را بل - 


بس میس مو ںکیبھی رفس پا ہا ہیں آعمو لک ساره 
ول پر داۓ اور سنا بل اورسوزش موت وکر و مشیر دوا ے۔آ عم کی رز یف دوسی 


دوائؤں می بھی پا ال می ںان اگ ران کے ات انتر یو ںکی سوز بھی ایا ہو کرو کے 
راو کا اکن پڑھ جانا سے کرو ںآ کته طرف صن کی علا مکی ی جا 
ے۔ 0027118 003م یں می علامت نوریو کے دار ے نیقی 
سے بیہا لک کم عورف لاو کی بہار او میں اندردھا گے ےک ےکا ا ساس ہوتا سے اور 
شر پر درد موا هل سے رار وسو وشوار ہو جات سے زی 07 سو زت سے دک 
90:5 یش اسہا لکی ملام ت یں ون کروی میس اسہا لک علام تک ]پا ہا ے اور 
اف کے تی ےکا کا ا ساس ہوتا ہے جیےے ری سے اند رک طر ف کیا جار اہو باحراس کم 
تلاپ اجاتا سب 

و | مه خصوسا راغ کرو نکی سیا سے بہت مشا بہت ہے۔ 
7 و ال اس سے جداک کی ں۔ 

بش ووا ای ہیں جن کا آ لات تال کے | ول ےکن موتا ے۔ 
E‏ یس فہرست شار مون ما سے رٹ ایا میس اور ششک نین محر سل 
لان نت ی ول کرو کے چا رمتا ی سے تو کے ہہوتے ہیں اور پل ی 
ال ےک شش ۲ 0 اور دا کیب دوسرت ‏ اال 
And 0t8)‏ کر یں راک میس اسہا لک مات یں یں _ 

کرو سن جما لگو کھانے کے میس پیا ہو نے وا نے حطر ناک اسہا لک ماق 
ڈوم (0 1 11ا0 ۴00) ے۔ پڈوفاپشلم مج بھی بر کی رح زور دام ایال 
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آ تے یں -اسهال کےمتقائل رکرو ن ی خر کات اتی رسٹا ٹاکس سے۔ 

ھک یی ل ار س اکس (Anagallis)‏ ی 7ں نان 
با سک ای ارا یا ن ری بشت ر ہے ہیں و 
ےکن کے اتپا ر ےا ET‏ نل نک اور زا ا یں بہت زب کو ھت کس 
ک موف تہ بد پاد ہا بغر نے کے اتپا ر ےکمروشن کے مشا موتا سے۔ 

کرو نیلف ںگربی کے موم میں بے جا ہیں ۔مرلیٹش کون ان اور 
مکی رتسب شا یس شد ید دا داوردردہوجاتا ےر بول ہو جاتا ح‌اور رت 
ہیں کی کےساتجھ دمم کا دورواھی وا 9 وگ" 
بال ے۔ مر یش لک اور لین موا ے۔ 

اکر کان بے »ول اورشد ید مار مو وکرو نکوفرا موش کرنا اهنا تا 
می پیا کک یکرو نکی ا علامت ہے۔ مور ے ٹ زور یکااحہا ی ہوتا ہے۔ 

رون یں راع روت رگا ىشاب ۲۲ سے جکھڑا 
ر ے اوا لک ا کے ذرا تآ جات ہیں۔دن بھی باب زروق مال ہوتا ے اوراس 


ہیں فی رذ رات با جاتے پل - 
کرو یں راک چ رگا نے سے موف یلم کی سے نی رات وق تون 
یل اضاف ہو ہاتاے۔ 


واج اث دوا س : ای موم ٹا رت رس اکس ء وژو ام 


طافت: 10002000 کک 
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کی 


CUPRUMMETALLICUM 


تا نا سی ما لبھورے رت کک دحات ےک کلف کم کے اوزار تع راو گی 
کی تا ر ہی هنال چان ہیں۔ یہت ترم دحات ہے اس لئ اے دور ی تلف دسا تڑں سے 
لاک ہہت ی کی کی دھا تس تیا رکی ال ہیں جوا صفات کے حاط سے تا نے ے لف اور 
صنعت میں خہابی تکارآ غات مون ہیں۔ جو لوک ان کا کا مک نے ہیں ان ٹیس اس کے 
رات ہآ ہت ظاہرہوتے ہیں ۔شدرید پیش درد یکی اور ا کی فا 
علامات ہیں تا نے کے غوف سے وه میتی ووا تیا ری چان ہے اس کید بر کے ہیں ۔ 

کیو پیم س تال ییات این تا مد مک تصورا نکیفیات کے 
مان ی ہیں سخ انا تشد ان تشر براورن قادل برداشت ہوا ےکم لیس مرن ےکی تنا ا اے۔ 
7/۰۳" ان سے جات ہیں جم سنا محضلات پرعادی 
ہو جا ہیں ہے پیوس 
ی اود وت ول ی مان اف شرت سا ن -ای‌طرن اکن 
تا ادج تن گت یں ہے اشن ول اور یاو نک اتگیوں سے تس بڑھ 
کرٹاگوں اورب از وال می ںی سے او رتا مس ار جانا ے۔ 

یح دفعردماغ کے خو نکی شریاٹوں میں بھی علامات اہر ہو ہا ہیں جن ے 
تہ می میق بی سرد یاب کر ہےء حافظہ ال جواب دے جانا ہےہ بیان کے 
علاوه مکی مون ے ضلا ت میں جل کبس اور و ہےء بخ پر کے 1 
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مر یش + سکروٹ لت ے اس کے حالف سم تہ نے کے ہیں ھی سی نیوا میں جس‎ 
کرٹ لیٹا ہا سے وت بو تسار بے موی کاتسا راهن جائے لی اہ‎ 
1 س کے دورول مل ہوا ےک وم 7 ۳ می علامت ےلین اگ موی موی واورهم‎ 
صر ف ایک حص پیز رک رپا واور دوراب کک کی بواورسا سے سار یت تہ مولو وم‎ 
کید مک مر کئیں ہے۔‎ 

کید یم کا یکھا کیا اور دم بھی بہت مفیر سب ۔ میرے نز دی کی وکا 
کیاکی اوردمہ کے انچائی غ س ضروراستعا لکرن چا ری کے میم می کیش ہواور 
سال سک تال میں اہ رورش ابر گوس ف ره کید فوریی ور ار 
بایان سے سییر کے اطراف میں اور مه حصہ میں تج یکیفیت بہت "لیف دہ ہو ے اور 
می ککتاہ پک دا لیف سے مر جا ے گاید سے نےکر پیک پاک طرچ ذ 
وا کے دردکااحسائ بھی ہوتا ہے۔ ورال بیعلاص تن سے پیدا ہی ے اورا می کیو پرم بر 
گیل کے ال سب 00 

اگ رکوکی بوڈ صا دی جو فرصت رد زنر یک ارد اہو شاو یکر ےا ا ےش 
کک شرو ہوجاتے میں جومیال یوی کلاپ کے بد اکٹ پان باپنڈ لیوں ےک ل کراویے 
کرک پیل جاتے ہیں کید پم ال بت بن دوس - 

ار دوران تیش 13 تن پیدا ہو ہا یں اورسب سے یط الیل متا ہوں تو 
کي بی اص دوس - اککیواں سے شر وع ہوک رتام تسم میں کیل جانا ے اورم اکر 
پاتا ے۔ا اکر بے موی ہوجائے اور ان گیفیت ہواورآ کین او ماو فوری‌طور 
دم تال کر اه 0-27 کے ووروں سے کدی سے سر درد روج ہوک رآ 2 
پا ی ںآ جا واور مر می مخ بھی ایا علا مرت ہو اگلیوں ہیں هآ ہوں او لیف 
سے م لی شک یں کل ال ہوں نیز دور سے کے وقت شاب اور پا خان شطا ہوجاتا ورکیم 
ا کا مت رن‌علاحٛے۔ 
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یدیم اعضاء کے ےکک نے اور وا نات سا ار ظا ہنی ے۔ جب 
N‏ جاور جب خضلا تآوژ سیل اکرو ےلو شعوری‌طورم | راون 9 
اس دم مرک کے مر شا کفوور ے کے بح رشد ی ررد رد موتا سک 

بش وفع رل کے وقت مر وی عار ی طورب پیا موق ے ٹیس رفول 
کے دو ران یال کے وت خو ن 6 دواد ماک رگ پٹ ہا ےک 
یبرے با ستل ضا وہای ےلم نکم مکو وان انرهاین .وراک 
صلی خو نکی رک کے با خو نک اه یس ہوتا مرف از 099 سار 
و تل کے وقت ماش اندحابن پیر ہو جاۓ او کی بر کی درا ہیس مو جودہو ںو 2 
کے یت ی ضرورفا دہ یدرم در مکی کے دوران بہت ہولت و 

کیو پر مکی ین ونی علامات بہت نایال ہیں۔ ا کا مربب لے خیالات اور 
نات میں تبد بیکرت کین رجا ےہا سےا ہے الفاظط اداکرتا ے مج نکی 
جامہ ناس کا اراد هکل ہوتا۔س بیس خا ی پک ا ال موتا ہے ہد ما یس وروت »سر 
ری مال خیلا ہٹ اورسوزش پا جا ہے۔ لو لول ہوتا سک موی سر کرم نژ الا 
ہو۔ یت پر تے ہیں اورس رآ گ ےکی طر گر ها ول ہوا ے۔ با ,ول اور 
گری یں شر بر درد ہوا ےجس یں دبا سے اضاف ہو چاتا سے۔عریش ا 2 
گول با ہ ٹآ ال عاوروهک گر یگکراورسوج میس ڈ وبا ر جتاے۔ ول پر نیلا ہٹ 
وی ے اور بے موی طا رک ہو نے هریش کے جک سے بنا ہو جات ہیں اور نہ ے 
ہاگن ے۔ ناک میں خون کے شد یدد ہا کا ا اس ہوتا ہے :تو ت شا مرها رہق ے۔ 
میں دحا تک مزوگول ہوا ے اور ہت اوک رتا سے ز پان مفلوج ہو چا ے اورککشت 
کےا خارظا ہرہو جات ہیں سز پان ما پک ذبا نک ر ںی ہکن اور ے۔ 
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کی او ی ی جومده رن ا 

ےن ا شرا ےآ رامآ تا ری اور تے کے دور ے سروک کے 

سے ای رو ہوتے ہیں شد یر پیٹ درد او روڈ موز ےا سال موں جن ا 


وروی ول اور پیٹ کن جاۓ او چو ے وروہوتا ہو | نکی رف کی و سول ہوا موز 
کید یپ مکی علا م ہیں 

روزمرہ سے میں استعال ہہونے وای تین بت رین دول میں سے ای یوم ہے۔ 
ا سکی اتی زی علائتی پل وا اور ساف سے شاشت ہونے وال ہیں ۔ سے س کا 7 ناز 
یف سے بوتا ے جو بہت شد بد ہوتا ہے اسہا لح کر س٢آ‏ کے بل رک ککرتھوڑ ےتھوڑے 
نے یی .اکر نے ماف پا ی مت میں کر کا وف سک کے دض 
سےزیادۂ لیف دہ ہھتا ے۔ان ا تلام ات کے س ات ھکید پر مک موی خی ہٹ اس مرش 
کی شاخ تکا بد کرد بی ہے دوسری دودوای ںکیفراورور یرم الم یں ۔ 

نوچوا ن چو ںکو کے دوران کر اور پیٹ میں ہوا عن 
ول ل ہو پا ںا زیادد کیو م ہی دوا ہوگی۔اس یں بگی یی کی اوراسہال بھی 
موه ہیں ۔اگرتیضش ےدوران 2 دور ےب یں تو ھی یدیم 13 ملا مت ے۔ 
ابند ما لد کے هساک لیف ہوذاس میں سیلشیا مفیرے_ 


ردک رووا : کی با کارب 


ااا کنر یلا ڑ ونا یی سلف روم 
طافت: 2000 تک 
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27 بورد م 


CYCLAMEN EUROPAEUM 


من الیک ید ےکی بے سے تیارکی جانے وال ددا ہے جس کے با میں 
بی ب ویب دروایاتٰشہورہیں۔ 
تن تست ادات پل دو چا لک عبات رک دا ریش کا 
مرک تک پگ ول کل چا چتا۔ اکر چ مت لیف می کی1 با سے ۔م ری کی ہوا 
می گرا سو ںکرتا ہے :لان بہار یکوافا تہ موتا ےتصوصا ن کا ماو کیا یکو ی ہوا سے 
آ رامآ مرش جسمان یزرو رییا کی دجہ ےتک تکرنے اور چھرنے سےکھبراا 
ے شری سل ورام بر ط رح تال تاهاب دنامن ہو 
جا سکن مر کا مہا نہنظام انا ہے اور بے ا عدگی بیدا ہوجاتی ے ۔ مش 
ارت اض نک رد کت وو »سب مه گن 
کی علامات ہیں شک نالیگ وج سے خو نک کی ہو جا اور ہے یهار بلق جات تا 
کو رت اھت ےن کیل دوس اعضاء لگ تا با 
لف ربا لاک ردری پان ہا ے۔ 
کین کا مر رات کوبت بٹ بین ہوتا ہے ۔ کین میں لے سےکنروری 
قی ےکن دردوں اورکایفوں یس چک یآ ہا ے۔ 
هن میں مری شک ہن یکیفیات بھی ا وق ہق رت ہیں ۔ ایک دم خش کے 
اتساسما تک وجہ سے پیا یکیفیت موک یا بجر ایک وم تک کر ہا ےکا ۔ دما رن ب کک نا 
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ہو جانا سے اور ل ےکوبھی ول یں چا ہتا۔ تما م کے کامول ےرت ہو چا‎ 
ہے جج این بی را #دجا تب‎ 

ری کیک ہےکسددد نیش ایی ہے اود بر اس کے بار سے میں 
ریا ںکرتا او جوان یل میں بہکیفیت مول سے کل بار اسک و کول ر اور 
سٹرا ونیم دیما اوی خی تمول فا رل ہوا۔ موک لس وی چا توف نره#واج _ 

من میں سر درد بہت شد یرما اور لو لول ہوتا سک ریمعت جا ےکا۔ 
SE‏ گھوں سا ستارے ا تن ہیں ار ردلا جال ے۔ 
اییا گا سن جس می سآ کک کاڈ یلا اند دک طر سکڑتا ے اس میں سکیس بہت مفیردوا 
ےا گول یں رت ایحا تا ایب ہجاۓ دودونظ رآ ۓ ہیں ۔نظر 
یقت فیس بسا وتات معد ہک خراپی ے٥ل‏ ق ےآ کک یال جالی ہیں دی 
رتا ب ٢وا‏ ے۔ ٦‏ ول کے ہا ےد یآ ے بل جیخاف رو کے ہوتے بل 

ن یں وا کی کان کےاند نے والا درد ہوتا ے کنو یی شک کرک 
داز ف ہیں قو شنوالی متا ہو ہا ے۔ 

هرن میں گلے م کک اد راچان وواک 
پیش بو کن ہار کے ددرا ن شام کے ونت م ری لک پیاس بہت بڑھ جا ہے۔ 

محر ےکی تام یف تسف ہے لی نی ہیں۔ چا وا ےکھانے سے 
تفت .گر بل ن کا احا او رک کے بع ریفس بل ہا ہیں ۔کا فی کا ایک 
نا اش یکین کے مرل پر یہ با س ےکی وف کان ہی ےگا اتن دفعہاسہا لآ یں 
کے محر ےک تکیفون شک یک 7 رس ۳1 تاعلات ہے یس مہ 
که یا کی ایشا بک د یاد می کک م سے مقاب چ ماکرپ یک 
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وتات کج کرو ری ولو ریش یبن ےئ بتر ہو جات ے۔ پاب هقرار سس بہت 
زیادهپلکط رال بے رٹک :یا ریا ٹیا بکاعاجت ٢ون‏ ج 

رگن ی س سفی دک ہوٹی ہے۔ ا کا مطلب ےک رای مکا مل بت 
ری ا ۳ نديسر ومک وال کیاکی بھی ہو ہے۔ 

ان صول میس چہاں یال جر کے پا کل نز دک ہوںء درد ہوتا ے۔ دا بل پات 
یں او کے اورتشہ کی گی میس ہو ےکا ے وکت ہوے جک بط ماع سے لک 
ام لول یل پچھوڑ ےکا سا ورد ہوا اوقت پہدرد ہی کے بے ہا ےکی وج سے 
بھی ہوتا ے۔ ا لک زیاد ھر علا گرا نا ےجنس سے پک ید هناب مو جا ے۔ 
من جہاں پڑیاں بہت بای ہوں دا اپ نکر وانا پڑت ہے۔ چو دوا یں ا کل کول 
کر نے بیس مد ہوٹی ہیں ان میں1 ر تی لیم رو لیر ا تلور اور رٹ اس شای ہیس اورگیر ١‏ 


کارب کی مفیرے۔ 

راهن اسف کون ماوقا می کا خون جار 
موف فاا رام جاتا وب 

طافت: 0 ے200 کک 
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DIGITALIS 

ویس ول کے امراش میں بز رت استعال بوذ وای شور ووا ے۔ ای 
ط ان علا س و لک تیر بے قا لوو کنو ںکوقا ہو یں لا نے کے لئ استعال بو ے۔ ہے 
نی اورول کے نی مول جو اود رک نکی تی زی کو ایی ضاہ دا عتدال مس ےآ فی کان ہے 
بت رسک مق ہو قاری امتدا لکر پال ہے اود کافاہ رشن ری 
عا ری مت ہوتا ےکیوککردن بدن اسے کے سے یاد قدا تلد ٹاڈ تا ہے با لاخ بیمنقدرار 
مالک یراہ راست ز رکا اکاک ف ہے۔ الم وٹ امابوا 
رات بک رد اد نی ییک جائی سج لک هنال راتس 
شای ی ترا ہت میس برل جات ہے جس کے بعردل اج ککا م کرت بنرکردیتا ورال 
1 مرن ےکا جوا اس کےاستمال ے عارشی طور دما بنا ہے دہ ایک راز 
موتا ےجوول ات ی میا زی یں س انا نکوا یک رور رک 2 
دای وص کال یکلا کل جواب دے جاتے ول -ال کے ان سے مرن کے 
خر ایام می مر چھیپڑوں جس پا بنا رو ہو جاتا ہے کیہ دل کے والوز 
(۷۵1769) خ نآ کے ون س ییک طاق ہیں رکش اورخون ردول میں جع ہوکر 
دول وان اور فی سے کرو تا ے پا کک سان یل کی یبال رات - 

الک میتی طران استمال ناورونقصانات سے غالا ہنا ے۔ وید ینوک 
را ستعال بل ایک بہت مغیداورطا تک دواتایبت دلج 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
350 ہیاس‎ 

و لکا پر وہ مش جس میں ری خرالی جن طور پرموجودہواورآ از بش ی اور 
ہوئی ہوایے مر شکی کل میں ڈ یلاس نک مرس رل ارزو ی 
بہت شبت اث ڈالقی سے گل اس خطرہ ےڈ بی کس سکوظ ران را زکر نک لش میس ا کا ادر 
استعال ہوا ے درستنڑیں ہے۔اسے و ال ھار او میس ہیی یط ررکنا چا ۲م 
ن چون کے ہومیو پیک دا کیت جوا عرص ایل پیھک ڈاک زر ے ہیں یلیم 
کے بسک سکس کے فا استعال ے موت کےسامان ذیادہ ہد ہیں اور زنرگیا نگم 
جال یگئی می نک یصرف ون فانره دق ہےاورول کے حضلا تک طافت مککرد بی ے اور 
تماما یش کون کاروکرد تی ے لان پتصرہ ہومید بتک طروت استعال پہ ہرگ اطلاق 
نیس پا تا ۔کئی موی ڈ اک کیت کے ا تمر ےلو ہیک ےکی وجہ سے اس دوا کے استقعال سے 
اتف رت یں حالاکک ا نک رال کے ایل یتم ط را استعال پر سے دک ہومید یک 
ط رن استعال بر 

بی 9 یں ایک بات یدنا کہا میس باریس مو کے :شاف کےطور ری 
رو رض سن مون سے ء مک میں دن اور بڑے ہون ےکا احال ہوتا جرک 
فا د ل کی فا روپ اجایت که یا شیا لے رن کک موی ےرتا کی علا ہیں طابر 
مون ہیں ۔ محا ےس خالی پان اور ڈو ےک احا کی ہوتا ے۔ تحص وی عاامت‌صرف چنر 
دوائؤں ٹیس سے سار ہیں بھی ام کور ی و ہولی ے پگ سل کے م رین لاوما کھانے سے 
آرامآ جاتا ےلکن وخ سکھانے ےآ را می ںآ تا کیک درا جد ہک نکلیف 
مرول کول کے ڈو ےکا اراس مد وک طرف شل ہوا ہے۔ بی ایک یقت 
کات دفعرد لکی لیف معره یس پا ال کے بے با یں طرف انتلول کے اوہ کے حص 
سول ونی ےاورول کے ماب ریک پل لگا سک هکم یو لک کف ے با معرے اور 
ازیو کت وفیہ ال کے بل محرو کی تفس ول تون ہو یں اور ول 
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ارعان ھائ سے رام د؟ ۓے بلک کھانے محر »بوچ پڑ جاے اوردوران 
ون جا ےا ییو لک یفک علامت ےاورڈ یس ای اک ییانب 

ویس میں مرش سوت ہو کے »بت ےکی و نله »مت توف 1 
وای ںآ فی ہیں ۔خوفا اک نظا سے یچک مرن ےکا ا ساس اور ھا گ ےکی خوا شش با جال ےاور 
زی ےکر ےکی خوا یں فی ہیں۔درائسل ول کے ڈو کاا ا خواب می م ار 
کےا ماس ست بل ہوچاتا ے۔ سوتے بو جحلل بھی کت ہیں۔ بباعصاب اورو لک 
زورب یکی وج ے وتا خر 1 ۳11 زور وا رل ا 7 ے۔ برعلا مت 
گراتییڈ لاس ارت 

e ۲‏ 1 ہا ے۔ یخن کرش میں فرا یک وجہ سے ہوتا 
باه پا5ں گی ایان بھی بھی له ال ہیں راید بای س عا یں یں کن ن 
کن اک مان ال ال ہیں گر و لکی کلیف کی وجہ ےکی بللہ ووسرے 
وارش کے با عرش 

ویس میں بیارییں ےآ غاز می نی 1 ہت مون ے کان بعر تز مو ہا 
ہے۔اگر نیاوی لت ہیاس سے مشا ہو ں او ریش خوا می تھی ہوڈ باس یکم 
ۓگ نچ یزوس ےکی وج تال راندا نمی نکرنا چا سے کو ا کیش میں ببہت 
کرو ری پائی اس کر شک رفا رت بھی ور یور موی 7 رسک میں نیش پک یگ ریز 
مون ےاوراس میس تاتا ے۔ 

تم ترش و لک حمل موتو اس میں بھی وی کس مفیر__ول ب انا ے یا 
اچاک لے و ند ہوتا ہوا ول ہو سب انا ہے کیک یکیغیت پا مون د 
ول کے رک کا احماسس وی سک فاص علامت ہے۔ اکر و لک یفک وجہ سے 
کی ای (Cardiac Cough)‏ مولو وی باس سح فانره یھ ے۔ دول 
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یشک رک وا لھا می سےا احا یں ے۔ بسااوقات خرس ی جنل سا بندہونے‎ 
کلف کرک سا لک مطلب ےک وہ نظ شس متا ہوا سے جوو وکا رطق‎ 
ےراس چاری رکھتا سو کے مس سکی رفا ریس سس لک یآ نی شرورق ہو جا لو ور‎ 
ایک جات ر ہنا چاہئ ودنہ دہسوتے سوتے بی نتم ہوسکنا سو ےو کے‎ 
ا رق رر را ہن ےکی علامت معدہ کے مرییضول می بھی یا ہا ےڈا فرام‎ 
دبک وج سے ام ہو جانا ےکن معدہ کے م ری اورول ےم یش‎ (Dp) 
کی مات بیس فرق ےک ول کے مر یشک پرعالت سل و اورمدہ کے مر یضوں‎ 
:ی هی معدوخراب ہونے ایا موتا سے سس ینمو ےکی تسس ,نسوس‎ 
- اورکار و ی اجان ی‎ 

وم یٹیل سکوتمو] رلک تیفول سے باندھ دی گیا ے اس لے اکر معا ین ویر 
پار ییں بل اس کے بارے می سوج بھی تن ہیں جر کے اتی بے نے وال 
ماس گنز (Prostat Glands)‏ ک یکروریوں یس اگ در ماز ہیں مشاہ موں و 
وج ایک بہت طاقت و رارکت دواغابت ٢ون‏ سرت پیداہونے وال رسیم ٹکی 
نیفوں می ںعمو] بل س رولیت (Sabal Serrulata)‏ اور Lê‏ فا  (Chimaphila)‏ 
و بت ہوا ےکر درگ رس ان دول کے مرک بکااستعال _ مرف 
کنا چا سے ال کے علادہویلاڈونا ہآ رسک اورو یاو ی طافت ٹیل بل اکرو ینا بھی مفیر ےکن 
ایک جھ هرید کی بر س اتج س اتر شرو ہہوٹی ہوا میں و بی کس کواو لیت د بی 
جاح س سے پراسٹی گآ ہت آ ہت والیں س کر اکل مات سآ جات ےپ 
وال یس بیطافقت ےک پیل ہو ے فروواویر رواب ای سل حالت میس -14 ہیں۔ اس 
لئ وی کو چون طاقت تن عرص تک استعا لکرن چا یں طاقت ٹیس ماسب 
همست مس با هن وال ارب کو زیادہ او طات سے فان هی ین ےکا ان یں 
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موب اصول اپنالینا چا سے کرو طافتت میس لیے حرص کک دوا ید 2ج اور ره‎ 
عرص کے بحدطافقت با رہیں۔ میں ے وی سکرو )یں طا نت بیس ماسقا لک رایا‎ 
ای سےزیادہ یڈ بی کے استعما لکی رورت تن کان اک سی مرش تشه‎ 
- فاد ہ کے بحدافاقہ رک جا ےلو بچرطافت باصا کرد چنا چان‎ 

مس میں بمو ککا فت ان اور پیا کاڈ ے جانا ایا چات ےش وڈ کا ی 
کی طر کا ےکی خونمبو شتا پیا کر نے لاس2 بو ولتت مکر وی سب کن 
وی یاس ہیں کا مکی طرح شی ےآ نے اور بے وو مو ہا کار ان پاش 
برک اٹھتی ے او روآ ہآ ہت لکل مٹ چا سے تک کی یهار ول اور یقان یل ہے 
علا مت ما مس زا علاشی ںبھی پائی با ہوں نو وس ان تما علامتوں میں ایی 
یشان ات موک ے۔ 

وی کک ےی یآ رست کک نبس کی زیا دہ موی ہے۔آ رس ککی پل لے 
کے بحد یا ایک عالت کل ہے پہ تج یں کی گم برعا ل می حسوں موف 
سے د لے ےکم موی سے نسمالی رت سای بے بین یکو سی کس بی د بی 
چا هک ول کے ضلا تک نت یکنزدری نعل رعتی ے۔ مرا خال که 
میک طر ان ویس ضرورت سے زیادہ استعال سے پیدا ہونے وال دلگ 
خرابیوں تس شک بہت اوی طافت ملا ایک لاکو ناکد مت رخات موق یکی 
خودئیں نے اپ ےکی مر یش پراس کا تر نی سکیا۔اس لاگ رکوکی ہومید پچ ی ناچا ےا 
تصرف ابی مت ب را چان ضس کے :یچ ہکا ارو امکان نہ ہدادر اس 
سےاجازت لے بین جا ای 

و بی کاس میں نا رش کی ق سے کر سرخ دانے لیے ہیں ۔ اک وں ٹن 
A‏ و لیف مل اضا فہ ہو جات 9 بواش 


اور مر و کت نک مالس بیکش روا 
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ہے۔ چا سیا ے ا لکی موافق تال ہے۔ اذا ال ایک دوسرے کے بح راتما لک نے میں 
2 کپ چا سے ۔ مددگاردوائول میس کر یس بہت ایت کی ہے۔ 


۰ 


طافت: 30 
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ڈانسوریا 355 
88 
ڈانسکور پاولوسا 


101050011۲۸ ۷۱۲۱۲۲۱۸ 
(Wıld Yam) 

ای کی یام ۵ھ ۷) سے بنا جانے دای ددا ے جو ایک بسک هکت 
ہیں ج کہ تم وٹ ون ہے۔ یہ پوداافری شس بکشرت متا ہے۔ ایک روز مر ہکا م نے والی بہت 
اتم دوا ے۔ اکا سب سےزیادوائر ہد پر ہوتا ے۔ پندکی بی تد نے وان 
کودورکر نے کے لئ (اگمرا کی صو علا ملق ہوں )»تکار غا ہت مون ے۔ 

ال لصو مت هک واه نے ل دا یف سک اور نان 
هل بیش دبا نقصان مسب او رگا نےکر ما وف یگ دیاس رام ت 
سل 2 نان مر شا ہ ٹل ےآ رام اب 
کیونک رای سےبھی ہوا کا دبا م ہو چا تا سے ۔کم راو رکندیمو کی طرف دروک اہریں جائ موی 
ون بو ناويل درد اہر پیش ایک تہ سے دوس کی چک شل بو ہیں۔ 
ج O a‏ سے ے مون ہوئی کنر تھوں ی طرف ب بق ےاور پا زوول سس a‏ 
کر او کل ا رآ ۲ 5ھ" وروچ رک ط ر فک تکرت ے۔ ای طط رع بوا یر 
کےمسو ں کا وروک کہ یک ماب جا تا وا ول مون جم نت کاوروو ل کی جا ب لات 
ہے ان تام علامتوں میس انا سور مرس اورتمام نگورهگوارش بیس شفا کا مو جب بن جاتا 
ہے نے کے ورد کے رک ملاع کے لے ( جب کی ایک دوا کی دار علایں زنس )جو رکب 
س کرت ہوں ڑا تیا کور یا کال زی بو موتا سے ۔ 
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E سک وروک ار ول کا ارف جے ےدوس ر ےا عضا‎ (Cactus) 
ل ہون یی ن علا مت ےکن ا لک تیش جن علامستوں پر جا سے ده کور‎ 
افطل اگ راس کےم رین شکی د اتی لول تيب رون ضلا ت مغ وت‎ 
اس سے دروک ا ر یکن ہیں دہ پا ول کاو ےکک ات ہیں۔‎ 

ڈاتیا وریا بہت زیادہ چا سے ہے سے پییرا ہہونے وا سل بدا ا ت کا بھی ےن 
ڈ اتی ری مربت کے پیی ٹک ہوایس بہت بد بسچ وقت منرکا زا تم 
کر وا وت ہےاورزپان فی دمو تم با ہے۔ یہ پیٹ کے اعصا ی دردول کے ےکک 
بہت مرو واح-ا لک م7 چ ول کے نام غلطیا ورک حاوروی رارت درو تین 
می پک کادردر تا پگ سے ہوتا ہے۔ 

اب سورب خو بی بوسر بھی تی ہے۔ سے مرخ اکور کے وی طرح ہوتے 
یں۔اسہا لبھ یآ تے ہیں جو کے وقت شرت ایا رک ہا ے ہیں ہک کا ا ساس موتا ے۔ 
ان سور کم ریش سارے نے می کش ن اورتا و ںکرتا سے ساس لیت سی پور ی طرحع 
تاش ےاس کے مرش پچھو ‏ چھو نے ساس لیا ہے۔ ہاتھوں کے ناشن جلدٹو ے ہیں 
اور ہت خت مو ہا کے یں ۔ ا سک کدفیں شام کے وق نز الا لے او رآ گے لے ے بلق 
ہیں یدص ا کے ہونے 1 تآ تکل اور کل دبا ےکم ما ہیں کی مومیلا اورکیفر 
اس کےا کو زا لک نے والی روا یں یں ۔ 


طافت: 0 یں 
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DIPHTHERINUM 


نان (0 (Dp ۸٤۸‏ کے ز ہر سے تیارکی ہا ے۔ ای سب دوا یں جو 
ول فا سد مادے سے تیارکی ہا س اکٹ نوز وڈ (۱09۵00) کہا جانا سے مو کی 
ٹوزوڈکواس پباری کے حل کل دتم کے فاسد مادے سے وه تیارک یگئی ہو ہاں اس 
سے لت عل امرض میں استعا لکیا جانا ےن ختاق کے دوران تم تمغ سےنمایاں 
فده »وتا ے۔ ال پبلا ے ہے دوا گا + ابیت رت ے۔ علاوہ ازیں خناتی 
( وریا کے تک روک تنام کے لئ ای سے زیاده مث ارو دا یت در فیس 
ہوئی ۔حفطہما تق کا روا رق ایل ینک یا می ا سکا تال سکرسکنا۔ بت لج حرص کل 
ا کرنے وال دوا خاک وبا دوران 200 طا قت یں دو چا رخوراکیں دے دی تو 
خزا > خطرہ دصر ف فو ری طور رل جات کت اکتا طاندازے همطل سال تیک 
ا یرای ضرورت میس بلق جب ہروا یں مرا کے ا کی مرت زیادہ سے زیاده تن 
سال با جال ہے۔ چندش رال 200 طائت میس د ےکر چنا ہہ کے وق کے بعد تھی تم 
CM‏ یش ایک خو راک و ے وی ت بوری زندگی 0 تھی ریا سے با بو نے نع 
ول ال وا کاب پیک لول سےمواز کیا گیا ےشن بو رت کارا لوا گی 
تھا۔اس کے ہاوجودان میس ےکی هراک تکار ہو پا هس رل کے طور تش 
درک یاں لی ہی گر نکو رینم و یکی ی ان میس ایب ےلوکھی نہ تھی یا ہوا 
ویر بلح حل عوارں_ 

اسے افلونتزا کی رافقعت می ںبھی مفید ایا گیا ہے سکن وف بل آیا س ےک 


مه 7 
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فلت زاکی وب کے دوران اگ رازم وم کےا تھی رٹ بھی ملا او روک تھا مکی ایک‎ 
بہت طاقتردواتن ہا سے ۔ کے کے ضلا تک یکر وری اوران کے کزان نے‎ 
علا می بھی تم اھ اث وکا سے۔ اکر شزاس برا ات سے ول متا موتو اس‎ 
صورت م تمد بہت فاد1ہوگا۔‎ 

تنم ان تام مر امراش می بھی مفید سے مج نکی علامات ڈ تر یا سے مشاه 
ہوں_ رود لول فت مو جا یں باك سرخ اورمو کی ہہ ہم کے اخراجات میں شد ید بد لو 
ہوہ گے میں دقت ہو خو راک اور پا اک کت لزان ہے رخ ور ر 
س بت اش داف ے۔ 


0 


طافت: 0 ) 
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90 
۰ 7 و‎ 
ژر وسار وئر ولا‎ 


DROSERA ROTUNDIFOLIA 
(Sundew) 
رو سیک ایا لو داے جوگوشتخور سے او رکیز وزرا ے۔ال کے چوں‎ 
کسی کیال ہے ہیں جن سےرطوبت ار + و ے جک عکوژو لوق ره‎ 
او راکرس بی رابت موق ہے۔ ہیرطو بت سوررج کرو می تنم -قطرو کی‎ 
رع ت ہے۔اس کے 2 زین ب بی ہوتے ہیں۔ جون یکوک زار بآ تا سب ہے‎ 
فورأبنرہوجاتے ہیں اورد ہکیٹرا ا نکی نخان جاتا ے_‎ 
ابو مدکی میس ڈرو وتپ وق سمل کے ساس بی بہت شرت مان اس‎ 
کے پارے بیس یی یہام اکن مر یضوں نے ا سکواستا ل کیا وان م رلبضو ںکیضبس ت جر مر‎ 
گے جنہوں نے اسے استھا لی کیا تپ دق کے علاوداسے داخت درد ال بین اور تل‎ 
کی نیو ںاو مکرنے کے ےکی استعا لکیاگیا۔‎ 
میتی ری ار اس پیدے کےعرق سے دوا یک جا ے۔ صییمو بای‎ 
س استما کیا چاتا ے۔ چا رال دداکوزیا روت کاب کم ای ےی صو کرد گیا ہے مالا‎ 
اسے درا ےو ںکرا چا تاک علامات می ا کال زبادو و ے۔‎ 
مر کے ای میں بی انیس یا دراب ٹل بھی ره دمآ تا ےی‎ 
رای بھی مد ہے کن کرٹ بےہوٹی کےدورے کے هر کا م ریش بت‎ 
ترمتراور تن رتا الم شف اکودورکر نے میں ڈروسراایک بلند پا یه کا یت‎ 
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ڈرورا 360 
کا نت ہو_ 
ڈ روس رل کے شم ہو کے رمانے بل پرا مو نے وال علامتول 


می س بھی استعا لکنا چا سے یوک رای دورن یبا یو لکی علا می ڈ روس راسے بت بل ۔ چ رہ 
,خن کے ددرا نک کی ناض وک طرف ہو جانا اوق ور ڈروس اش 
بجا یں 

ڈروسراکا مرش اکیلا سے سےکھبراتا ہے اور کی مزاع ہوچاتا ہے۔ اپنے 
ری ووستوں کی اخبا رم لکرنا۔سماخب کے ہر سے تا کی جا نے والی اک وان نی 
اک علامت با نجل 

ڈرو اکا مزا رل و یا تکا کار ہوا سے - سب اور یس تسده 
یش زن ری کے تا ریک لول نظ ر رتا ے ےمد ا جڑاہوجاجاے۔ متصوص] ای 
ہس درد ہہوتا ے اور رخا رین کرت طف ات تح سے 
رت سا یں ط رفک رن ےکا اد یش وتا ے با ل‌طر فآ دے چجرے شد یر 
روک کے اھ کک دار دروو احبای اورا ےآ د ھے چر ا رر یکا احا 


کی ڈروسراکی انیا زی علامت ے۔ 
اک رکھا نے کے بح درس ٹیں سرامت ہمواورکھا کیش ور مو چا ےل ڈ رورا سے 
فاگہہ موا ے۔ 


دیک کیک کے درخت یی جب پھلیا ںآ تق ہیں ز اس موم کی لی کی دا 
تک ہے۔ اس لماک جس ڈدوسرا بہت مفید دوا ے ۔ ڈدوصرا می ساس کی نا کی یل 
گی اورسکڑ ن کا احاس موس 87263+ ا 
ا اس رے اورکھا نے تک یآ رام ہآ ے ٢ای‏ میں ڈ رورا کہ تک رآ دب دی 
رات کے بعرشرورن ہونے وا ای اورو هی جو بو ے سے بڑ چا -2 ای میں 
بھی ڈروسرا مفیر ے ول میں کا کا کی کے سر رھت ای شرو مو چا ے اور 
را کا دور و دوشن کب ما ے ۔ پیکھا ا سکھا ا کرت صال ہو جا جا ےک سلون 
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رر 361 
کا ای کک یں تا۔ 
مر کو ار ہونوو سم میں شد یمرو یو رت وہ 
بان ہو ہے ہیں اور ال یکل ناک مو چان ےڈ رورا یکی لی لین سے شنز 
سے کے سے اوراس ر یگ ری سے مت ے۔ 


ین مراہ ا 


طاقت: 00-6 تک 
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یار 363 


91 
یار 


10000 ۸ 
(Bitter Sweet) 


کم ایکا دس سے تیا رک جانے وال ددا ے جو لور پ اورا ری میس جکشزت 
با ان ہے۔ اس درخ تک شا نش بای بای او ری ہو مون سے اوراس ےکا کی ریگ کے 
ول کت ہیں۔اس کے تن اور کو چپایا چا کلم کر وائسوس ہہوتا ے پیم بیھا۔ ای وج 
سےاسے Bitter Sweet‏ ا بات هورق جودوا ری جا ے 
اسےڈ کارا کے ہیں 

ڑکا ماراغزاا کی علیوں کی بہت اہم دوبان میس ہے با ت نمایاں طور ےی جال 
ےکہ موم می سکوئی بھی تیر بی ہو خواهگری سردی میں بد لے یا سرو یکری میں ی میں 
رل ہو خی ی میء ریت بی تلا لول ا انراز مون ےتصوصا اک مہ کا نیک واک 
ہق یکن ےک ڈ کا مارادداہو۔ مومع تی کی ال میں نل زکاح بب تکشرت سے 
پچھیلتا ے۔ اکر مرب کی ویر ملاس وا موں کان روکد بل بر اراس 
کے لے ڈیا مارامفیرے۔ 

وی جوکییل کے بور جب اک کی ررم م کے جل اتا رل ریفس 
شرو ہوجانی ہیں ۔ ای ط رس سردیی سےا اتک با ری کل جانے ےگ ل ہوجاتا چسرات 
کے وقت اور رام نے سکیف بک ےکر و ے تلو لاورمعرس ی تلا ا ات طابر 
ہوتے ہہیں اد بار بار یاب تا ہے ا اسہال شرو ہوجاتے ہیں۔ اسہا لک رتلیف انتول» 
معرے ردول یا نیف 00 نوتس پر سے اورم دارمو م می کیفیں 
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ژ ابا را 364 


ال ہیں۔ 

گرمیوں موم میں پہاڑوں چانے با وال وا٣‏ نے تلن تیف ہو 
با توان می س بھی ڈاکامارادوا ے۔ تش لوگ ںکو ر وی کے سے اسہا لک میا سے می 
شرو ہو ہا سے۔ اس ییک ووا کی ڈ ککامارا ے۔'ڈ اوی طافت یں دی جا ےلو وہ 
ال لور یو ںکاحفط ماقم ہےاوراس دواکی اوی طا کے استعال کے بح را ریش 
مو کی تبدییوں سے اس تد رمتا ہیں ہوتے۔ 

ار پی ہآ یا مداو ر یری مہ شی نآ نے سے دب ما2 ال سے پیا ہے وال 
آکلیفوں یں ی ڈ کک مارامفیرے۔ 

مارا کل رتاک سے رو موا ےکا ن ون میں ال تی مک ی سے 
۲ اس پول موان اور نک فا کرت کن ہے۔ بیدطدبت بای ک‌طرت 
تسه حول کے ہے تورم ہوجاتے ہیں۔ اگ ڈ کار نوی ہا ےا تلا 
خی مین وال ہیں ۔ڈ ا مارائیس خنگ زک م من ے اورا مل طورے نوا ت 
گاڑھی زردرطوبت ناک میس جم چا ےو رای سروک لک چا ے نولک دک رآ تا ے اور 
اک ےخون ی کتاے۔ 

ڈکامارا ارو لول اور ول جل ہیں نا سور پیدا مو ےکا کی علاع ے۔ ےک 
جر از ایک کم ےم من جاتے ہیں جو زی ےئیل جاتے ہیں اوذ مدنگ کےکھ ری 
کان سی ا ماس پولک مورت می نطاہرہوتے ہیں ج ہت جار لین 
برعلام تآ رسک کی مان ان رون کت کا لک مزا رکفت ہیں۔ 
۱ آ رسک یں لیر ن بدا ارب گار تان ےجب ڈ کم رال رک دی یی ہوتے۔ 
ڈلکامارادال م پرا ری سے جہاں جل رک ىہ بی پر بہت کی ہو۔آ رس او نا امن نگل 
وت لاطا سےایک فرت یلا سیک می مینک مک کاس یال ٹن ہیں ۔ بخاوں کے 
عرو سور جاتے ہیں اوران ٹس چیپ ن ےڈ کاہارا س ضودول مل یپ یس نی صرق 
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باہو جا ی ے۔ 

کارا سے کے بن جاتے ہیں جن سے رطوم تک ہے۔ پملا مت جزم 
Meer)‏ بھی ا ای ےن بر میں ا مز ییا کے اد یرجھ یی بن جا ہے 
شس میس چیپ اورشد یدب یجان ہے۔ڈ کک ہراس پملا مات یادهش دگل موش 

ڈکامارا کے 21 ےلت جلتی و رک وال روا بل یا آرسینک؛ 
گر ینا شس چرم سلف لیر یا کے میات اراس ہیں ۔ لن س ب کوان انی علاتول 
کے فاظ سے یادرکھنا جا بت ان ا ر تن ون 
الس »کرو اوررخا وس | کر ادن کے کل حص پراوررانوں کے اروگ ردہوتا ے_ 
انا ارڈ س | ان اح کت 

کارا سرددد کی علا مت مرو اورمطوب موم میں با ہے و 
سا اندعیرا چھا جانا سب ریس بعاری بین اور کنیٹڑوں ہیں درد ہوتا + کول 
ور ا ا کی سوت نا او تا کاثول کے 
ف04 ین موی ہوا ی ے۔کالوں میں شد بد درد ہوتا سے جوکان »1 ون 
زک کیل جاتا ہے ز بان خلگ اورک ردری مو جا ہے۔ زیا نکا فان بھی نمایاں 
ت ےکی اعصا ی دردسردکی کے ےز ی دہ وجا ے۔ 

مرب کھانے ےر لتا سے نی کل کے وال پا یکن E‏ 
تے کا اج میں مضیرلاس را روبق ب رون ا 
کے فا و کات ی سل سر رھ زوا 
رق سے ۔فطرہفطرہ پیا بآ جار بتا ے۔ 

یما ر لو ںکی ملام کر وٹ پر لیے سکم مون ے او رر کے یل لے او ره 
سے عق ہیں - کت ےکی مون ہے شا م کے وقت اور را کو پر ما ہیں موم 
کر ل سے مطوب موم میس بلیگ جانے اور نز ری زس استعا لکرنے ےکی 
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تحلیفیں مہ“ جات ہیں- 


انا کارب 


کم 
200-0 کک 
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الیکش نان 


ELECTRICITAS 


تر رن معنو ی ط ان سے پیر اکرد وک گیا اہروں سے تیا رکردہ میتی ووا نام 
الیکٹربی ٹا س ے۔ ای دوا کل ا ہے مریضوں سے سے جو ادل ر 
هام ہوتے ہیں ۔طوفان کے1 نے ےکر طوفا نک یآ مرل بر دمم کل وما 
ےپ نز لا کی یل شرو ہو اتی ہیں موی »بت ای مشک تیزی اور 
مرو نوف کے تی ش رو وجا ی ںاد ییامغی تائ جال ہین ایک بات کا خیال 
رکنا جا هک ید بھی ای م ریغو لو د بی پا سے جوطوفا نآ نے کے؟ راو رای 
آم ےل تنل کا مک کار ہو گے ہوں۔ وہ ڈاکٹجنہوں نے اسے استعا لکیا الا 
صورت میل وہ ا ےخطر ناک با ے ہیں- 

اکر موک کی تب بی کے عم میں درد شور بوجاۓ »تام کاس بہت زوری 
ا سو ہو ریش نے توا ‏ یکا شر »وجاع» ہار مواور بہت پآ وی باس 
مفیددواتائی ہا ہے کے ہی نکر دا عرکرکی کے برا لوی زا لک رکی ہے۔ 

ران نو ایا ددوا ؤل یل سے سے جن نوات ہومید پیچہ بہت ایت د 2 ہی گر 
ذ ای طور رش تا ہو ںکران علامتول میں جو دوسری ہومیوڈٹیی ووا یں ٹیییوں سال 
سے زم تر ہہ ہیں ءا نکوز یا دو تر استعا لک کے ان پر عبور بے انا ہے کان اگ رکش 
تجارب ےکی فا ند اتان جا ان کے مکی ا را بھی در کرد یکی سب اکر 
ان او رتا ئل اعخباوڈ اک جو موم پیک او رایلو تک دوفو ںکا رب کت ہوں »امک 
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دول پرکامیا ب یرال کے بعد پورے ول کے ماتا تارب رک کی ہومبد تک ورڈ 
وھ وا ے رہ اکر ںو موس ےک دوضرول کے فا تا ےک مو جب بخ بہت سے عطالی 
نو موز ای دواول کے تلق بڑے بڑے بت اک دعاو کر تے رت ہیں اور ی 
یت رح بر بسا وقات پیا نکی و آہمیاں وج ور :یک لر ے اعا کے 
اترا نکی ر ور ںکوقو لت سک ستا۔ 


2000 طا قت مض استما لکیا جا تا ے_ 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


۱ هی 7 369 


93 
یلیل‎ 
ELECTRICITY 

یدو ای برق شعاعوں سے تیا ری ال ےکر ا کی اورالیکش بی ٹا یکی رک کے 
ران نرت ےاس 202 می یرن بنا جانا ہے۔اسے ولک و هک تی ہونے اور 
از ول کے فا می مفید اي جات ہے۔ ریو میم ربیضو ںکودی ہا ے ج شا کی طرح 
مین رج ول اوررونے اور میں مرکا ران رکفت ہوں۔ فز وو بہوں اور ادا 
رت ہوں_ طوفان 11 ب رڈ رجا کے ہوں اوران کتکیفوں میں اضافہہو جات ول 
کط رح سے اتتا ری جورک ےکا نام نہ لے وی ا یکی ایی علامت بتائی ہا ے۔ای 
ر ر را تلوظ رکا از ور وناو کے مو کے سر دل شا بک خطا موتا اور و ےکا عا ر مد ظور 

7 اس کرام ہکا رس٦‏ کے ہیں ۔اس ووا کک حل ق میں الیک ر یی ٹا کی بخورمطا لک یں _ 


4 


طافت: 0ے200 
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یریم 
EUPATORIUM ۲۲۰۶۲۷۸۷۱۱1۱۸‏ 
(Thorough Wort)‏ 

ارف عام زا Set‏ 6 6ج کہا جاتا سک یں کی کن 
کی بتر رین دوائیوں میس لےعرصہ سے استعال ہہورہی سب ۔ ام مکی شرق ریا سقول بیس ا سے 
ریبد بوڑھیا ںجمو نز لہ زکام وغیرہ بی کر یلوچا سے سور استعا لک کی ردی ہیں۔ 

زا اور خرس میں کی سب یں خی تن کاا صا »وان 
مل ہہ ہت مفید ہے۔ نیک من سا رک مکی ےکر کہا جانا سے او رخف 
۳ ی عائول س ماماے۔ا مس کک کے سے جو ہار موا ےڈ Fever) sis,‏ 0 
ور با کے ہیں۔اس بغار کے علاع می کا میالی سے اسقعال ہونے والی زیمت ال 
پا ہگ دوا سالک خا ی علامت ہے ےکہ بر ول اورک می لت درد موتا ے چون قاب بیان 
اور تال پرداشت و سے۔ یورم ال فا رتلیف میس سک پیر اکر وتا مل خن 
کل د ےتا کوت بے ہار ہرصورت می این سات وکا چک باکر سک ربتا ہے۔ اس کے بعد 
شف مو ےکی صورت یں کا اندروٹی دفاغ ال کے خلا فمل طور یر ارو ج ہوا ے اور 
هرد وروی رت ڈ یوش ہوتا۔ 

یدوا وا کی ہر ن دواؤں میں شا ری جا ی ہے اور عام ل زکام می یکی 
مفیدہوٹی سے ۔تحصوصاسردبیوں کے موی میں ہونے دالا لس کےسا ٹس مکی وروی بھی 
ماہاں #ول اورخزلہ ےآ تاز میں سرور رگ ضرور ول ویڈیو رکم ضرور استعا لکرنا چا ہے 
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کی بر و عیدب ول سے پاتا ے۔ یورم 2 رل کے درو کےا کر‎ 
سر دک یکا ا ساس رور پیا جات ہے۔ برعلا ت ری اک “کی تانر یکر فی ہے اس لے او یریم‎ 
هرا کال مغیددداہے۔اا سکیا سرد چو ہے سے نےک روب ےکک زیادوگوں موی‎ 
سارک لت سور جع چ نے کے مات می شرو وا جب یرم میدرک عاس‎ 
_ ثرا کے وتن نو بے کے اعد بو بل‎ 

اکرو ای صورت میں رب اہ رہواور لور چنرمیضول کے لے فا تد ومن رتا بت 
وق اس وبا کے کشم ربیوں مس ید تکام ےکی سب سے پت ال شس دید 
پیا لتق ج مرو ہیں بھی ھٹا پائی یی نےکودل چاہتا ہے جس مه طاری ہو جانا 
کان پیا کے مل لآ نی ۔م ری اپآ وب یی فک رکا ہے۔ جب سرد پت ہو 
اوربخار چا اتے شرو وا ے اورکھلا پیک یت ےکن اس پییے مار 
اتا ۔ تے میں صفراء بہت نا ہے۔شردع شی زیاددسرد اکن ہے بغار چ عذ کے بعر ات 
یگ بی اورعر تکااحسماس ہوا ے۔ اکر دج زارت 103 وق بیش 106 درج را رتسول 
27 ےی ری اورسردی دفول کےا ضا پک شرت یسال »ول ہے۔ بغار جب پور یطرح 
چڑھ جائے و ینہآ نا ند ہو جاتا ے۔ جب بتارو کے فو اس ونت پھر پہی ہآ تا سے جس کے 
ساتھ خاروس کال ہو جاتا ےمان سل شدیددردشروغ ہو جا تا ہے جو عام ر بے سے 
020 لوط ربا اکر مرییضو ںکو جب پہیینہ کے سا تم ارو کے تو ار کے 
دوران > وا کے مروروا یآ را مآ ارتا ے۔ بیطرفہتماشہ وپیٹ ریم می نی ےک کہ بر 
ٹر پاہواورس درد مر پاہو- 

ما نکو ہار ا یر یا کے کرت یر جا بیس اور اب یھر ا ےد ہراب جانا 
ےک خصوصا می با ٹس چ عے باریس اس وق ت کک دو ایل دی چا سے ج بکک بغار 
وان شرو ہو جا ے دواد ہی ےکا سب ےا جما وت نو وہ وتا سے جب مرا بغار کے 
روملول کے ورمیان وقف پڑتا ے۔ ا ونت ا ووا 27 مونو نو نا رکا اگزا 
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دوروٹروں تسدکی دورے ےم شر یر ہوگا رون ول الا ہوتا رگ اور م1 
وال بخ ےک ہوکا الک کم ریخ کول شنا ہوجاۓ_ 

ردو (Rheum)‏ می سبھی بر کیال استعال ہوتی 
سے لییو رکم کے م رییضوں جوز وں انیس اک رآ کی ہیں اورسب اعصاب لت دردہوتا 
سے اف رل (Gout)‏ کا دردزیاده2 یال کے او میں تا ہسے۔ پا ی کے مضو لآ و اکر 
رورو تا سے کی مون ے ادر کے وقت کے شا کولم ہوجاتے ہیں۔ 

]25 ت ریش ی ] کر عون گی درد ہوا ےا رن کے دردییں 
یھ اور را »وی وکا رووا ہیں ہیں ۔اسہا لآ مو بہت کھلےء یی بل اور 
لی کی رع ہدتے ہیں مرو زگ ات ہیں نش وف وڈ ےتھوڑے اسہا لآ نے کے بعد 
یم کل تے ہیں ننس سے بہ تکتروری وا تح ہو اتی سےاوراس سم بعد پیش ہو 
ہا جوئی دن تک لبلب 

یورم س کھای بت لیف وہ موف ہے۔ سے میس درد ہوتا ہے۔ ماد مه 
رزه طاری ہو جات ے۔ وی ے زوری 1 ال کہ پیلک دوا سےا 2 

ور کے م ریضو ںکی طویعت میں ادا پا جانا ہے۔ ڈیو کے م ریش سکم 
رد مکی وجا ہے۔اگراسے ور اي ربا کے دوران پا سے جا یں ذذ جن یرک 
طرف نل ہوناجا جۓے۔ 

وی امرش الین دنع کے اعد دویاره ایا زور ککھالی چن د بات چیت جن 
ارات اور مر یضو نوا فا گوں سب 232 مرو گرا ور ہوا 70 
وک اندروٹی لول کی اٹ انداز »ول ے۔ یو موب علاقول بیس پا ہونے وال 
ار ول مید ےگ تخل مومت بھی ا سکاعارض تا ے جیے وبا - 

طانت: 0 ے200 تک 
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رب 
70۸۸۸ 
(Eyebright)‏ 

پر ایال ووو ںکی ایک گنس سے جس میس تایب مکوعرف عام یس Eyebright‏ 
کا جاتا .میتی میں استعال ہونے وال ییایح رکا ہے جی اراس 
کے دوصر۔ ےنا Eyebright?‏ 2 سیم لے ک ان ان 10 ۳ 7 من 
6 ضوصا پراش کے علا ےک یں موی طور سر ہو اکھیں۔ 

لف ربز با ہت لیے او گہرے ان ات کی حائل دوانیں نے 1 اورتضر زی دای 
اوراسے مین ا ا تکی دول میں شا لت سکیا ہا ۔ 

زل کی و ہکیفیات جو وق طود بر جو ولھ ہیں اوگ رجا یں ان میس پر مر 
ہوئی سے شر کہ خز ل کا ول م زور دکھائے۔ پرددزل جآ ناز ےی ٦‏ ھون لہ 
کر سے اورا کا انی ]حول میں جن اور سر دا کرد اس تل ٹیل زیی مفید ے۔ 
و نیج رج بک ٦‏ حول سے پالی با ربا اور سر رات ہیں اس وف تک کے لی 
ںہو ۔ کے می کوک کان وراک شو یں ہوقی کن جب مر را کات یت 
ےا ول جن ولا پا لی کے ٹیل ائددکر ےکا سے اورا یکی وجہ سے سال سکی نزن ہو 
بائ ےار یر ما ی شرو ہوجاتی ہے۔آ ناش کمک را کک دی محدددریتی ہے 
ین وتر کے بع رکا را سر کے میس نیم ناسکی می جل ہا 
ح‌اوردن کے وق تھی موی 9 ہے ان ما درد ملگی ہوا تا مرن 7و 
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دیا کا احا ہوتا جک سک سکم بامد دی ہو گے کےکورتیا کے بردے میں‎ 
زم اد یال پا وجا ہیں ۔ چوک ہآ گے ےکا پیر اک نے دالا تج زالی مادہ ہنا ای کے‎ 
رل جو بداثزات پا ده جات ہیں دہ کاٹی عرص تلآ و ں لومت رت بل اوران سے‎ 
روضر لا الب‎ 

ریگ الیک ال علامت ہے س ےکآ گے سے تان رک وانے اعصاب پر فان کا 
مکی ہو جات ہے۔ یں اکر چہ ایک عاد )Acute(‏ دوا ےگ رای سے پا ہہوئے وال ہے 
تن Third Nerve 6JI he (Chronic)‏ کومتا کرت ے۔ 

sj‏ 2 سره( ۵۵5105 (German‏ علا س ایک انیا زی مقا م 
کل ے۔ ما خرہ ہیں و اکڑ سا استعال ہوئی ےکن رن میزلز یس بور ہدیا ایک 
لازی دواے۔اس ٹیل پار یکا غا ز1 حول پر ری کےتملہ ے ہوتا سے او رآ مب ہت 
سر ہو جائی ہیں۔ یب ری و علخ نکیا لان حا مل کورقول اورہونے وانے ول کے 
مش وف اتتا خط ر نک نابت پوت ےکی ون اکر پل تن ول میس اس ھار یکا م 
وا نو ین کے اعضاءکی نووا ہا کک ی وی متام رک چان ے اور بی بڑستا 
کل ہے۔ااس یار یکی وبا کے ونوں می اہ وراو لکو بہت ا تیا ےکام لا اکیلم 
بت خر ناک هار ہے۔ ابت دای تی ول میں اکر ہے ری موتو ا نو و ںکی میں ہی 
یں ضس پا ول ےش ےنام رہ جاتے ہیں۔ ای طرح شنوا یم کی را تا ے اور 
مض وفع ال اند ھھ اور ہا کل ببہرے بے پیدا ہد تے ہیں بسا اقا ت ایس چندمیننے 
کے انارک رجا کے ہیں اورا ےرت شا رکرنا چا کے درنہ جو کے پل با بل ددماں باپ کے 
لے عم رب رکا روگ من جاتے ہیں رب ایا لکا تاضا س ےک ار اہ گور تکوایترا تین 
یو رہ وبا ےڑا ےض رورا کیک میں وا ل کر ور پک یکر تفا کل 
ہے لکن میرلز (German Measles)‏ وښ 22 رن 4 ۳ 9 ای 
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صورت لژ اک ڑ مشو ر و وی ےک ز چراور وولو لک مقا وتنا ض اکر ےک ایل رو را‎ 


دبا جاے۔ 


لف ےی س رون ےزور ی پا جا سے ضر ےکک یبالگ خاس پان بن 
الا 
ریفس شام کے وت اورک ری سے اوررڑشنی سے بے ہا بل - 


2 


اژ ووا س: کم سل الیم 


طافت: 30 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


مر میٹ 379 


FERRUM ۷۸۲۱ ۸۱۱۱۲۱ 
(لو))‎ 

ہومیو یت موا کان 29 ےک ارک یکوزیادہ مقدار س ولا( م2 
او مب لکارنک پیلا ا سر مال وا ہےاوراا پرا کی بچکنا اظ رآ ی ے جی سے اس ر 
موم رک وی کی ہو سا رگم پم ی غیت مون سے سخون شک ر تان موتا سل میس چا 
اور اٹیل وا ساخ تا _ب_خونن اوھ ےکی نے ہیں ۔اس کے ون کاس 
سر مال بی ہے ہیں ار چراکشرزہرجوخون جماتے ہیں ان کے لوز ے سای بل ہوتے 
بان عاامتول مل شل کے ے جو ویو نک ددابتائی ان سے اے ف ی 

کے ول ےت رآذرم ی کہ دی جا جاے۔ 
رم یک ایک علامت بر ےکم کےقمام اعضا زورک شکار ہو جاتے ہیں ۔ 
یال اور کل مون دا ہہواور روت کول باتعو ےکا م سے جل رت رکا وٹ ہو 
ال ے۔ الس فاس میس ہروق تم نڑعال رہتا سین رم میٹ می لتھوڑے سےکام سے 
ایک دم طافقت نت دبا یے ٹا رج میں پان کل ہوت وہ ایک شارب جا 
سح مرت ج بک کح گت نگ ےاے ا یزور یکا ا صا کل ہوتا۔خوا وم لی ش1 ہے 
ہی ےہ بردم لے رب س ےکر ورک ضرورسوں ول ےمان اکر مر یع خی کرت کے لٹا 
ا یھار اذ اس ےکبھی ا یکیو کل کت کر نے سے مرک خوابیدہ 
دردریں ہاگ ان ۔اگ رم ریش پیز وولو میں بیک وقت ظا ہرہوی ہیں۔ 
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م یٹ 380 
کر ور ی یبال »وال ےاورورو یکی کشت کرت ٤‏ 8ٔ ر کک لو لش عم 
کی کور یکا ساس مو ےتا ے۔ 


اوجودال ےک مریض میس خو نکی مایا نکی ال ال گر چرس تمولی 
0 باك سیون 7 جک دکعا ید 1 هوبنا اس پلڑتھورا (Fale Plethora)‏ 
یی خو نک جو یکس کے ہیں ریق کے دونوں کت نے گت ہیں اورگورتڑں میں تصوص] 
تابث اچ اتک ش رما جانے سے پیدا ہونے وا تابث ےق سے تی لفن وفع بہت 
لیے جج یں صرف ایک دودنیھوڑ سا کے اورپ جار ہو گے مین ا حم کے نیش میں لور 
خو نکن “کا بللہ پہیکا یکا زرد مال خون ارگ رتا ے او رتش دقع رق مکی کل کے ہے 
کک ےک یک فک فک ری کے ساتھ با رک ہیں کان کیب بات ہیر کر چرس بر دای 
شون وس ےک ول ملظ ر؟ ہیں امک عو ریس انرا مها ساس ہو جان ےکی وج 
توا قاط لکی هار یکا کا رون ۔ ای طرر اندا ہا سے رم کےاندروثی صول 
کا با لآ :کبس _ 

ٹیم می فک چا تھا سے اس پاباد سے مشا ہت ےک رن رتور( سب جودوا 
بھی خون کےسرغ ذرا تکوم کےا کی چا تا سے مشا بہت شرو رم وک چر: اخیرخون کے دباو 
تما جات ہے اور چره یبارس اور زرد 7 ے۔ ای رح بغار و ے ہو ۓ 
مرو یکا ا سا بھی مایا طدر پایا جانا ے۔ 

معد ےکی علامتوں میس تش وفع جوم ابق مکی طرں نہ طخ وا لی وک دق 
ے او رش رف بجو کک کیت ثتران ی چزون Ia‏ 
کوش کر مین اسہا للک چا یں کے ۔کھانے وی وم اح راخ هکل کے رام شر د 
کھا ےکا نہ حصا ہکا ول کے سا تج من ہکی طر فآ تا ر پتا سب او رش وفعہ پا ی 
ات ے بھی »ول ہے۔ ای تے لص دفعکھا اکھا ے یآ جا کی ے او رت 
آ دگ رات کے بع رآ ے۔ پیٹ وا ہوا سے جن جات ان ا کھانا ۳ 
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رز موان ل؟ جا رات کے وقت اک فرتم شرهغزا ی اجابت مون ےکن اکرو نلو‎ 
ای اچایت ہون کیا نے کے ہل ری بح موک کر اتر وروی وتات وف اجا تت کی مون‎ 
ےاورا بی صورت میں ریز ان 7 ے ا کے ہیں اور تتح ر کے پا رکآ ےک‎ 
رات ملا سے۔ یخس م ربیضوں میں بےاختیار پاب خطا ہو ےکر معان پایا جانا ہے جوون‎ 
کے وفت ز با دہ موتا ہے۔‎ 

ردول کی علامت میں 1۳ پر دسا2 اورسٹس له میں شک ل ول »ول 
ازج ان ےکھا اک کک - ۷999-2 ن کنرعول ش 
وع فا سل کی درد اورگروردای‌طر کوش با یل لبیل کےکووں می ورو 
2 ہیں ان س ب کو یع لت سے پآ با۸ ناج 


مددگاردوامیں: چات انبم باس 


دا اث ووا س : آ رک ۔ یپ رسلف 
طافت: 2000 کک 
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97 
نی فاس 


FERRUM ۸ 
(Phosphate of Iron) 


فا سور اور لے کے مرک کو م انس کے ہیں۔خون کے س ذرات مل 
یر نای ای ی جز و کے طور رشا ل ہوتا ہے۔اگ فی فا سک ھی ہو موہ کہا ہا تا ےک خون 
یلو ےکی مقرار) ہوئی ےب صرخ خو نک سک تربع و 

رم فان رشاو بو تیف دیق سے ۔ ای لاظ سے ا سکا ماج ٹر ےکر 
فافورس کے فص رک یشمولی تکی وجہ سے ا لک پل فاسفورل ےکی اق ہیں ۔ میس 
کے من می کول تن نو فو ہیں ہو گھرو لے تی رل ب ےچین اور زارد تتا ے او رھ وی طور یر 
انی ئن پ قض کے ی ہے کرو رک ببت ہو ہے۔ ہومید بتک لیس میس نرم فاس 
و ن یار ور ن دواول من سے ری کے سے نز لا کی 
اپ نہوں نو جم تم نت ہےاور بخاری‌طر راز سول بول با "تع اوت 
ایند ہو کے ہیں او راک زی یکا لوول چا تا سے جن سے مع موی طو رپ رلوک کے _ ا ہے 
مرب لکوکھوم کے ڈکا رآ ے بل متقعد مس ہوا ری سے لے ہیں اوراجاب ت یت دون 
نے ہو پاٹ ی 022 ےار یں موتو خون بہت لک ے کیلک و انی 2ھ 
( عو عورتوں میس ) باب خطا مو کا عارض بھی ہو جانا ہے۔ ای طرح افیا ری ور ر 
قط قرو ییا بی کنا رتاے۔ 

فا غو ری کے م رکبات ان مرلیضوں دلمفیرخایت ہو ے ہیں جن نکا خن یلا ہواور 
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بہت جل ین ےکا ران رکا ہو تفیل (0 ذظ :6:0 118) ےمم یضوں می ں کی پتتول‎ 
مفید ہیں سی فاسفورل» اسف ل اور یرم فا ی _ فاسغخورس ہومبد مک روا کی شکل میں خو نلو‎ 
کاڈ اکر ےکی صلاحیت ری ناگ رخ نکو بہت کاڈ اکر د ےق منت کی نا رو‎ 
سک ہیں اورول کے مل کا خطرہ پیرا ہو جانا ے اس لے فا سفو کو ےعرصم کک میں بند‎ 
کر کے استعا لکرتے را ناس بل _ فاسفورل» ایس فاس اور رم فاس اسقعا لکر نے‎ 
والو لک دود ماہ کے بع رخو کیٹ ہونا چا خو صرف ال حدس کا( ھا ہونا چا کے ج‎ 
نون کر اناوت کرد ال کے حرانروا و لک استعال روگ د یناما سے ۔دوپارہ‎ ۳ 
- خن تا ہو کار ان ولو پر شرو کر واو یں‎ 

یمم فاس کے مریضوں کے ضلات یھ وفع بوچ اھا ےک یکول #۹ 
جاتے ہیں اورا لے مرلو لکو رو اسا بوچ اٹھانے ےکی ان عحضاات یش پیش کف 
مو ہے۔ لی فم سکبھی ہےر تان با جانا ہے۔ ہے دولوں دوا ہیں ج با ن خو نک بھی مت رین 
دول ہیں ۔ جن مر ینو میں خو نک یی ہوان میں جلرغصآ ےکا ردان کی پایا جاتا 
ےا ےم لضو ںکا پان پوت پٹ ا سے اورسا را اکتا ہے اورا کا اراغص ابی ذات 
بھی وتا ے۔ مر بہت جل زا ہو جات ہے :ی فش »چاه رگ یانب 
رم فا سکی علامت ے جوف سفور لاور نے لے ے پیرا مون ے۔ 

نیم فا کا م ری تھا نا هرت ےہ دور ےل وکو ںکی هوجو می سکھبرا جا ے ۔شور 
بھی اس کے لے نا نقائل برداشت ہوتا ےکی کی ج یس کر بہت بوتا ےکن یاک 
دای مزا تس ہے فیرم فا ی کے مرب مو اکم ہو لے وانےاورتجھاکی ند ہوتے یں ۔ 

سردرد س تری وا و سک رسال ر عم ت سورد 


شرت افیا رک چات ے اور فرظ رآ نا بھی بند ہو جا جا ہے۔ ورال نو نکی 
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کی نقانی سے ۔خو نک کی ہو ایک دم اشن اور هیال چ کے سے‎ An ( اغ‎ 
خون یچ ےکی فآ تا ے اور لاور یط خون ہیں ین ا ورو ولو ال‌صورت ٹن‎ 
مولع او هگرق می کنپٹیوں راو رآ و ےرک باه‎ ٦ اس شش اضافہہوجاتا سے۔‎ 
وا لے دردہوتے ہیں نظ بھی( عارشی طور پر )فا تب مو جا ہے۔ برخون دوا لکی فرت مل‎ 
اف می کی ملام تلق سکس ورد کے دود کے سا تھ اجا اک ظرناعب ہو جا ی‎ 
ہے۔خو نک دیا یادها وا ون ہک تلا مت ان گر نرم فاس می خون‎ 
یک یکی وجہ سے اورس میں خون ده کے تو س وا اث ارت ہے جو پرخون دول میس‎ 
خو نکاد ہا 2ڑ ھ جانے سے ہوتا ہے اونظ اب ہوجالی ے۔‎ 

نم نای میں کا نکی الیو کا لہ ہوتا ے اور لا کی اثراجات میس خو نکی 
آ می کی ےکیوکہ اس دوا یش جریا خو نک ردان ہوتا ہے۔ بچوں می موم کیرک 
0,7 

یرم اس کےم ربیضوں سے مکی چھعلیوں اورمسوڑوں سے اگرخون نذا کا ریگ 
سر ہوتا ے اور بی یات فم بھی پان انس کے کے رود ول جاتے ہیں خاش 
خون ب ہنا کن »سو اور نے بیس وت خیرم فا شک علا یں ہیںء بل ببہ تک دوائوں 
بش ہمایاں ہیں جح ا نکی وجہ سے فرم فا کو یی نت مشکل ہے۔ میس پ ونر ڈا لکر 
انراز وتا س ےک فرع فا لک ماس ۔اس میں خو نک یک انان ا کی چان س 
پوو ےکر خو ن لوگوں میں گی یرم فا 21 ۳ اش شک ۶ لا 

رم فاس کل کے دو را کو رتو ںکوٹا کک کےطور بر تال کر وال پا سے ۔ 
اس فزش کے لے فیرم فاس ,لیر یافش او رکا لی فا کا رکب بہت هفید سب رو 
کول میں د سے هل ضا لح مو ےکا .ان رک جاجا ے او رآ ری ووی نہیٹوں 
س بر نشووفما کے لے بہت مفیر ے۔ ار سل استعا لی سکرنا اج یھ 
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عرصکھطا نے کے بعد وققہ ال ردوپ روش روع کرانا پا ےا سط ران ےلو نقصا نکن ہوتا‎ 
دیفم فا ی میں کوک مھ یکم ہو جانی سے اور بے عدزیادہ جٹتی ہی‎ 
یں ۔ دونو انا ہیں اس مس پا لی جا ہیں۔ ما عد سے ذبا دہ وک با وکا رازن ۔ اس‎ 
کےعلادددہ چ ہیں جونقصان بای ہیں ا نکی خاش پیړا مو ہا ے اور ج زی مواف نآ لی‎ 
ہیں ا نکی خوا شی مث جا ۔گوشت هفیره ےافرت ہو جا ے۔ اسک صورت میں‎ 
یر فا دس سے فدہ وتا ہے ۔کھانے کے بع می + ول ہے کی اگل کے ز مانے میں موز‎ 
اس میں نیم ای فد ےمان لک کی و کان ض دک اورخت ہو تفر فاس‎ 
ا میں جوتصوصیت ےل ے‎ NO SÛ سے اذ کے طور برنی‎ 
تی لاسب پا ما دای تیال کک ںان‎ 
س ایی دوا می (ذ01ذ) ے جو میس خو منوا ہے یی چز ےاورٹیل کے چو ںکی‎ 
راک سے بالق ہے ہک ل کی ض دک کی دورکر نے میں مغیدغابت مو ے۔‎ 

لک کی کے بارے می مرا رفظ ری یہ کہ بیت ونای سے پا وی ہے۔ 
قراو ںاو ےے ابص ےی نی تخت اورلیا تی ہے۔ ام رک 
می بھی یشن ہوئی ےک ہہ نکر کال جا تا ہے رتیل ان میں سے پاس 
رورش ابی ہیں جن میں اپنے بچ کے فلا ف ایک مک الک وال ےجس کے میس 
مک ونای طاشتیں تن (ھر٣‏ اع ) لہ ربن ہیں عز من سے یق کف 
ہوک یکردراصل مور تکوخوداپنے بح یقمل کے خلاف ال ری موی سے اور مکی ونای طاقتیں 
کت می ںآ کر پم ومو ہا ہیں کن جن کے اروکرد تا ناضم کےخول ہین ہو سے 
ہیں ساسا رت مکی اپ ولوار اورا د وار کے با ہرک کی ا نک ایک فا ند در جیا ےک یہ 
عم کےاندرمو جوددفا ی طافت کے داورو کے کے لے بن ات خود ایک دفا گی طافت رھت 
ہیں۔ اگر ایا تہ ہو تو کی بھی تن کا قرار رن کن ہو جاتا۔ غالبا ی وج ے 
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کن ےل ق رآ نک کم نے فر مایا ےکہاسے چم نے رل رکھا ہے۔ مز مایا سے 
ےک نے ین انرعیرو من ین پردول میں رکھا سای وج سے ین کروی 
دا ی طافت اس پآ ورطاقت ےکور ہو ابی کل لاز گر ہا گا 

نادازون کے باش واقون نے پم ات دران وات کے چن جن سے 
ان دروف اور بے وی دفا یناز نآودرس کیا ہا کا ےن سروست برعلا بت کب 
رتو ںاو برعلا کہا ےک نشی ہے ان یش سے بعار کی اریت کے بے ہو گے بل - 

کا چک نے ملک کی کا مفید پیا اس لئے سیب 
اورطر ‏ بھی وذ پانے بر استعا لکرا کے د کے یکنا جا سے ۲۹ 9ت 
ری n‏ پیٹ ا لکنا بکو پٹ عے وا رارک دنل لے 
ہوۓ ویو پیت ڈاکٹ سب کے بحر بنا سک ہیں - 

اس من می ا لکوطلف طاقتوں میں استعا لک ےآ زان اج - زرد کی 
ضرورکی ےک گر رها کر ےت کون سے راج والوں پ ا کی سے او رون سے مزاع 
اا لگر ی ی ی ا ا 
ےنتا سے اع یسل نرل ہودیو بود ڈکویی صرب ذیل پد ی ربب 

16-Gressen Hall Road London S.W.18. SQL. U.K 

یرم فا سکی علامات کون »مکی کر نے ےش رت افختیارک کی ہیں جب 

یز ی کور ےا فاقہ »دناب 


امک ×3 ×12 


ا ہومید چت کک 30 اورا وی طاقتیں 
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فلو رم ايار 


FLUORICUM ACIDUM 
(Hydrofluoric Acid) 
فلورک ایس ای یهار ول میس بہت مفیدہ وج الا او گرا ا ےکر نے وا لی دوا ے جو‎ 
رف رت جر یرای ہوں اور گرا میس با اور ٹک یکا رن جا لبم‎ 
آ بت ہا نکر ایو ری اثر ات ظا ہیی سک رکیل ورک ایس یک ببلو سےسلفر‎ 
سے مشا ہہ ے او ریک ببلا نم میور سے۔ بببت تا مر بیش ہیں ج ول راو ریم میور‎ 
مرش کح جات سین ال ان دولول ون تا نین ا درا وه‎ 
لور کاس کے مم ریئش ہوتے ہیں -ال فا ے ہہت د سپ دوا_ب نیم میور نا خنوں‎ 
کی خرابیاں پل ال ہیں۔ ناشن بدفماء ات اکھٹڑے اور بہت زیت مڑ ھت ہیں۔‎ 
کنارے پٹ جات خی اور ہی کر ے جان ہو جات ںا یں بای سب رو ہکروراور‎ 
بے جان ہوجاتے ہیں اورا نکی نویس بی کر ووم ہو ہا ہیں -الن علامات ےٹوم نیٹ مور‎ 
کی طرف دعیان اجه ال سک ری :جن اور یس کی علامات سے سلمف رکا خیا لآ تا‎ 
یسب علامات فلورک الین میں الق ہیں۔ گرا کر نے وا لی دواے او راگ رعلامات‎ 
کے پاوجوداس دواکوكظراندا زرد نوہ تگبرافمنتصان باب ۔‎ 
امیش جج نکی بیار یاں ہد ھت بو ع ایی ساکع اب چہاں دوسری‎ 
ووا یں کا م نکر سی دہاں لا کہ ری دوا ی حرش کر فی کی سے۔ فکورک ایس‎ 
ان ی سے ایک ہے۔ وہ قا مگہری یا یال ج کی ورل ای صحت پاش انراز‎ 
نے ان تن بجیادی‎ E اک او بب‎ ٥ لی ہس شا ا فلس‎ 
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پا ون تنم مر یضو یمم کروی ے فلو رک سل ان ول بنیا وی هر یو لک علامات 
کی انی یں ای طر زو می سی باو ےکی سل درل انان مم میں شل ہوتے 
رتے ں۔ا س کایار بولک چگ ےرا لک علا ہونا چا سے - 

فلورک ایی میس سردکی اور یکی علا ہیں ادق بلق رک ہیں رات کے وفت بستز 
نی ہزم ایبول ےتا مر نح ے بای کے یت ارتا ے۔ 
سلف سک رٹی کےا اس کے اوجوومریش ےر مون ےکن فلورک اس و ےم ریش 
کوٹ پا لی ند ہوتا ے۔ اس فا سے امیر سے مشاب ہے ۔ یال جلتے ہیں اور هریش اسر 
سے باوّل باہ کالما ہے۔ ہاتھ ال دوفو لین سے شرالورہوجاتے ہیں ۔ یدنہ میں جن ونی 
ہے۔انگییوں کے درمیان پآ ن ےکی وجہ سے الیل جا ہیں ۔اس میں فکورک اس بہت 
مفیردواے۔ 

فلورک ایس کی ایک علامت اسے یرم میور اور سلفم سے متا زکر وق تن 
فلورک ایس کے مرلیٹش چا ے اورکاٹی سے بہت جل را قو ل کر نے ہیں اور یمشروب ان کے 
مزاع کے موان ٹاہ ت یں ہو ے ان سے نیہ اڈ ہا سے ی دور ی میں شرورع ہو ہا 
یم و اسف مسق 

رک ایر سے م ری شکی ججلد پر پچ سیا ل بھی بین ان ہیں اورٹھری ہیں و 
بسااوقات چچرے بر موز ان ہے جو بنا یں ہے اور عرص کیف دبا ہے عام عالات 
یس ا سے پھوڑوں میں يمامت ہولی ےکن سیغیا سب پھوڑوں پا نالف 
ای پچھوڑوں میں اگ رسلیشیا کے بح ورگ ایس وک جا وی روز دا خابت لیبس 
رس اٹیل کے بع رسای کا مرن ےا یط رح اکر ایشیا کے ہیر یا کی میا نے فک ورک ایز 
دی ہا ےو مر ی میس یل فص لن ورت حال اہ وہای ےکن با رل شفایا جا ۓگایا 
یوار O NT‏ یی انان من راو نت 

اکر سلیشی کا لیر اتعال ہو جا ۓ و فلورک ایس اس کے بدا ثرا یکو زا کرو 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
391 اورک اسر‎ 


ہے اورا ی کے شت اث ات رات انرا زک ہوتا۔ 

فلو رک ایس می پال ببہ تکنردراور بے چان ہو جاتے ہیں او رکنارول سے پیٹ 
جاتے ہیں نیٹ مد تام سرپ پڑنا ےمان فلورک یسمل سر ںکیں با یزور 
ہوتے ہیں اوریں پا لیلحت مر کے ہیں یہ پان فلورک الس رگوداج طور رومیت 
تی دواوں سے متا زکرد ت ہے۔اس لے اک پاقول ری ےکیونک بت وف ایی 
7 ,0 و 
کنیل ہہوئی۔ہوشیاری ےتا اک یس گے ہنا جا ےکیکوئی ای علا م تک جا سے ج کی ووا 
کت نتان د یکر د ے پھر باقی تام هر وله وت نیال تس ی و تیش کی 
ضرورت یل بل 

ورگ اسف یں یک علامت ای ے جوت لاک اوردوامی لقن اکر پاب 
کی ماج تنسو ہواو رم ری شاب روک اور وروم و ےآ سا سورد 
کر اورنیش یک یٹھسوں ہوئی اور پا بل نے بس در وو رجات 

فلو رک الین ایی لوگوں کے لے کی تن دوا ےجو کی بے راد رو یکا شکارہو 
جاتے ہیں اوراپۓ 7 وال کار کار کر 2 ہیں جن اس کے بوجوو بنظریی سے 
ایس ؟ تے اوزنظ از یکوا بنا پیش بنا لیت لیا وین کے لئ ف رک ایر ہرک اي 
الو ڈیم اور سیا اپنے اپ زار کے مرلیضوں میس تین بت بل ہیں ۔ ریش 
میا کم واورا کا رک جا ےآ اس کے بعرسلدشیا ا رک لس کم تے ہیں۔ 

فلورگ اییڑ 1 رون ماد )Vericose Veins)‏ رو رگر ے اور 
اس کے زو لکوٹھی کر ےکی ربب دوا سب - بسا اوقات و یکوز و نیز دوسری دواوّؤں 
ےکی کی +وقل کو رتڑں میں پا ر با دیو کی ال سے ج له پٹ تے ہیں اس سے 
پاگوں میں ہی رگیں اب٦‏ ن چں اور جانے بین جاتے ہیں کی دقعہ ان سے خرن 
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بھی تا ہے اور بہت لیف وہ صورت حال پا ہو جاٹی ہے۔ ا کایف ںاو تن دواکام 
کن کا ےتور ووا لیا اور یش تکام ےکر وروی عمتول سم 
ورست ہو وو لور فاده و ال یار کے لے چ 1 دواوّل لآ ر نک رسلولں» 
لیس سور الس اودن کاس بل ۔ ا فبرست می فو رک ایس یلک _ 

وړ یکوز و نیز کے ہوا ے ےون دوا اد نآ او ترط ر تہ علا نی ےک یم ریئش کے 
مزاع کی شک میں اط رع بسااوقات مزا کی دای وم یکوزو یز کی نهد ے۔ 

یس لوگوں کے سر جل دن وان نت ہوچالی ہے اور لول ہوتا سے 
کس رکا لا کی سے بنا ہوا ہے۔ ا سکیف میں فاورک ایس تن دوا ہے۔ پاک 
پا لکن ہو ےکا را نی فلورک از بی ماتا ہے۔اس می مو مم نے دبا موا حصن 
کل ہوتا بللہ دوسا حصن ہو جانا سب یڑ مدکی پک ںپچھ ین مو کا اس بو فلورگ 
از مفید ے۔ ا ےرا اور بر وت استتعا لکنا جا کون ہو ےک احمال کی وقت 
ا اتک فا تپ رہل موتا ے۔ چوک فلورک ایس ےآ ہت ہآ ہت ا کرنا ہے اس لے ا لیے 
مر یضو ںکوفکورک الیسیڑ در ےکرجلد دواد کر جا ہے ۔ اگ رم رین شک حالت زیر 
راب ہونے ےرک جاے اور رجاے اور چجوفذرقی بڑ نے گا اس دواکوجو1 ہت ہتہ 
ا کر نے وال ہوا سے لع رص تک اٹ دا کا مو د ناچا س کیرک کہ رسے رون کف 
استحا ل کر نے سے بت فرع تال نلا رمو اتی ہیں _صرف بی خیال دکھنا ضروری ‏ کاس 
دوا کےاستعمال کےوورا ن لیخ ضکی حالت مز ال ی #تری ای طرف ائلرے۔ 

توا دول کے کےا مان بھی فاو رک ات مفید سول می یہ 
علامت نابال مون و و لوں وا لے حصہ میں ا مو 02000 
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ول سے نای ہو گے ہوں دہاش »بت نما سو ں ہوٹی ے۔ 

فلورک ایس ایک ام جیب ملام تق ے جوعام طور پر دوس کی دول می یں 
تق تن شض جو کا مر پا یں طرف سے قد ے نا رہ جانا سے اور پور ی طرح سے 
نووا یں پا تا ہا یس1 گرد ہنا وی موی او رون ہوٹی ہے بوک ایس رک نشاف ے۔ 
چپ یکت رل بہت مفیدددا ہے اس لئے یا یکنردری می کا من اکر 
مرلیضوں پر بر یہ سے اس دوا کل بیرغو لی معلوم موه پاک چ سے جو یق ہآ زاش 
(Proving)‏ موم یی یت 

ور ان بہت متا بای پٹ کی خوا بش کےسا تج کمانکا ےکی کی خوائش 
و ے۔ عام ور بے پیا کی علامت کے ات ول تم اکن فلو رک الینڑ بیس 
ووو ں ملا یں اتر سات ق یں _ 

gS BSE‏ می ںبھی فلورک ایس مفیر ہے۔ اس پارہ س لیڈ اور 
رک ری وولوں کےا یروا E‏ ۱ ےجب سلیشیا اورم رک یآ بل میس ایک دوس ر ےکی مخالف 
و ہیں ءا نکر اکن استعا لک ںکیا جا سل درمیان یس »ترس کوش لکرنا پڑت ن 
فلورک ایس ان وولول دواوّل کے ساتھ دے کے ہیں۔ ری کے اسقعال ‏ بیرسلخ 
تصرف ال‌صورت لاو بسانت یں دی جا کن سے جب خودمرکری بی فا استجال سے 
مرا ات اہ ہو سے #ول ایی ان انا تلو زا لر درت ے۔ 

سلف می سکع کے وقت اسہا لکی علامتلتقی سے فلورک ایس بھی سی کے اسہال 
کی علام ت ہے ملا دہ اہ ای اسہال جم کن مو جا میں اورشیک ہو نے میس تہ میں اور 
م ری کو بی تک زورک دیا س ملک فلو رک ایس بہت فر ے۔ 

جل رک فا تچ می ں م پر پیدا ہونے والی سوزش می کی فلو رک ایس یرد 
ہے۔ااس وش او رورم کے اترک ر یکا ا سا بھی ہوا ے۔اسہال ٹیس سف ای شال ہوا سے 


اور یٹ /واس تن جانا ے۔- 
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وی میں1 رام سوں ہوتا ے۔‎ 


مردگاردوا: سلیٹیا 


0 


طافت: 0 صب ضرورت او طا 
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(ررتیل)‎ 

> تسم تیلست بای ہا بو میس الک استال مب تکثرت 
سے ہواہے۔ هک حدکک | ناوریا ڈونا سے مشاہ انان ا نکی نیس ت ال میس بهاری 
ب ع کی رفر ندر ےم مون سے۔س رک طرف دوران تون اوردردہ من ہکا نگ ہو جانا ایی 
لت ہیں جوا وتات لاڈ اور "تیعم یں شرل ہیں کن | نشف یس اور 
مامت پا بلج “عم لش یس مون ۔ یزار هلان ٹھتٹریی دوا ے_ 
ان مرول کے پاوجود پیا یل ہوئی۔سردبی کے ی فورا با ری کے ا ات ظا یں 
ہوتے رون دن کے بحدعلامات اون ہیں اگوی گنه سے پا زع رص کے بحر 
مار ہو سم دی جات ےم نار مرو کے ہی براحال ہہوجاتےذا کون ٹ اور ہیلا ڈونا 

کرد سے بہت فا کہ موتا ہے۔ 
ڈاک کیت معا اس کے م ریخ سکوسرد یلک جانے کے دن بعر مل تا تد 
جگ ات ٹیر مزا کی دوا ال لئ یخلت سکس دول کے موم میں ا کا ار 
میں موک ایر ایونائٹ میس چون جو اورک رش پائی لی ہےاس لول د نکاما 
چا ےکا ن تقیقت ال سے پلمکل کل ہے۔ا یلوا ٹف موی کے مو مکی دوا سے اور نز 
کم م5 مگرمیوں کے وم یس سرد یلک چا ےتوس میس "تسم زی ونی چاہزا 
مورک موم مود ےک نہیں کےخنک موم مس خی یل موا ےڈا یکوناٹ چون 
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کی دوجو ری اور شک سردی دول یں کا مک رل 

هدروارف یہار ول می استعا لکیاجاتا ےک اال ورس 
استعا لس موی الاک اگ رج م شیر بہواورس رٹیل او میں بو مر ختل ہونے کے پاوچود 
پیا ی ن موتو اسہال جوا رص نو ء ان میں سم بتر کا کف ے۔ 
اس لے ییاسپال ین دواے۔ 

سم یس بار یکا 2۱ آ نہ ہو نے کے پاوجوداسے ہکن بہار لول میں شاذ کے 
ورپ ہی استا لکیا جات ہے نا درمیالی حرصہ ےک ود یھار ول میس استمال وچ 

س سے اور ری طرف خو نک واو و ہے۔ پچ ہکم اود ار ال 
خت ے ہہوتے ہیں بیعلام تآ رک س کی پاکی جا ہے یتح دفعہ ینز لیا ںبھی شھنڑری اور 
بت وا ہیں - تون تست پر حسم اورک نائن میں فرق یی ےک 
ُل باه پا ڈںل خث ے وت ہی کان بہت پاک کل ۲ ج جب لوان میں ا 
ال نت ہے ہیں اور یرآ تا کر کے ععضلات می کیہ اور تا کی وج سے 
کرو ر کنو لت کیل جانا ہے ادا کے تجگ وں موتا گرد نار ہا سے۔ 
جش سکی وج ےکرون موڑ نا مشکل ہو جانا ے۔سردردیھو ایک طرف فایال ہوتا ے۔ سو کے 
روا میں بل پڑجچاے ےم تمم کے ات یل ژوا ارو یذ سے فاکدہ ہوتا ے۔ 
اگ رک ر یف کے سات کرو نکی متا واو رکرو ن لو با ری علا یں تلا مو کس تو اس 
صورت می لک رشن »مه ول »و وراک ان ہے ٹون مان 
یلاہ ولا علامات میں ممم کون بھولنا جا ہے ۔ 

سی یں سونے سے یط کٹ یىی »ول سے او رم لین کو رخطرنمسویں 
اوتا س کاس نیک سے نین نہیں7 ےکی »سکیف سو سکرتا سے ما اک ای درد 
واج نہیں ہوا ہو گھرسو نے کے بعر وه درد باه چا ا سے او ریس سے رطا مشا بہت 


+وجائی ےکن ہے حیسم نیک ری وت سب نآ رام ےکی ںآ لی ۔انسان جب 
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اٹ ےلو درد یڈ صا ہوا ہوتا ہے۔ یرعلامتگلواتن می بھی سے فرق ےر “یم ی 
در وصرف سک رون پتا بل کنر ول کے اعصاب ٹیل تن چکند تک بتک اتآ تا سے 
اورزیادہت وربا یں طرف اٹتاے- 

کون سیک (Antidote)ĞLZ‏ اگ اور یرم ورب زگرد ,98 
تو یبور یات بہت جل کا مکرتاے- 

کم مودقوں کے لے بھی بہت کا مک دا وم کے مکی اشن نا میں بہت 
میا ے۔ ول و9 کے وفت در وزه اونا ے چاو کرک 53 جات ہو ںآ تاسسوم 
بہت ریسکا مک ری ہے اوراس کے استتعمال س ےک ر کے ضا تک ا کی وم ومان ے اور 
£ ۳ رے پیا وجاتاڑؤے۔ 

بش ونوں دک یک راورکواہوں میں درد ہو چا تا سب _سروی؟ مسق ے۔ 
کاش نکی و سمل بر تاج نس 


گر ریک مغر یار ہو اور روز ڑھتا ار و او رکھو ادوپ ہر کے بعر او ہو ےکا ران 


ولا ی علامات من میس ما سح بہت مفیدابت مون ے۔ و کلف شام سدقت بسن 
اور | بس ککرکیں دن ارات باه بے کے ارفا لور نین ہے کے 
تقر یب کال ی کار بک تیفو نک وقت شرو ہوتا ہے۔ جار پیب سے چ سات بی ےکک 
مس نکلیفوں یں شرت پیواہول ے۔ 

سم میں دلکی ھکنآ ہہت اورکنرور مون ہے۔اس می ایک یعلامت ‏ کہ 
لی ای را سے نار ا تا کول تار ےک جب تہ رجا ول ہوا کل 
رن بن ہو جال ۓگ وا میرکت و لکوطاقت دے دج ہےاورا سے رک رکورہی ہے۔ ول 
ٹیس ایک فلا کا ا ماس ہوا او رکزور یبھی کن سے کینکت ےول ہک ہوجائے کا ور کے بے 
رل دی جا ےگا۔ بیترت کےساتجدسا تد کی طاقت تم ال ےکن | ریخ کے لئے 
تیر کت تتصان ده مون ے کول کے مرش کے ول س کزوری ہو نو 
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جاک کلت سے وہ ہے ول وس با میس ےک مکی لت ےول میس رف فد 
توان پیا مو جب ہوجاے و بت یز مک تک ہاگ ے۔ 

سی میں معد هت ںکنوریی وال نا ا سا بھی متا ہے۔ج با بیان 
سے پداہونے والے اسہال می بھی تم مقیر وی ناماو متیر 
معدے پگ از پڑنا ہے۔خوفء وبا یا برا خر سے معدہخراب ہو جات سب علامت 
ایم نا خیرم می بھی تی ہے .لین دفو ںکی ددعت ایک دوسرے کلف ہیں۔ 

سس کی نیم میور ےکی مشا بت ہے۔ میرم مود کے رورو یں سا دسر 
وس پر سن ےکااصراس موتا هچ سحعہ کا مور وگو ری رکا ے۔ 
گری میس وروک چوس پڑن ےکا ا ساس ہوا ے۔ ہا س طرف کا سر وج ریش کر 
رها گرد بین چاہے این یں یں بہت مور ے۔ اس کے علاوہ اونا موز 
(Onosmodium)‏ ھی بہت مفیرے۔دولوں کو اکر یر 0 ور وشت ش استمال 
کیا ہا مکنا سے ۔ :ت وفع سردر ری سل موتا ےکن اکا خیال نی ںآ جا اس لئے 
علامات کا گور سے جائزہ ینا چاه - پهاری اور دوا کے ماع سے اقات ضرورک ے۔ 
مد یک دوا ری وی مت نید ےکی اک چا بآ ےکا تب کل 
شا بک ملام تق بویا کی طرں کل صاف اورکطا موتا ہے۔ اس کے سا ھ بار کی 
هل یآ ےو ہے تیم کی علامت ے۔ سے یس بسااوقات جذ با ی یجان 
الک ےج ہا ناریا ںجھی لان ہوعای ہیں۔ 

یسید میں 1 گمو تفس بھی پا با ہیں ۔ و اخ ھای ن بھی ہو جانا 
ہے۔ یلا مت اوردوا ال می ںبھ یی کی سیم یس بہت نایاں ا 
طر فک اظ رمتا وق رح سکم ےکی بض صورتوں سکیس بھی مفی ایت مون 
ےرس -و ول فا گی ان ات ظاہرہوتے ہیں او را کول مشکل بو ہے 
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اسیا لیف مین ہوجاے تم سحسم زیادوفا کڈ رتلیف میس زیاد مفید سب - 
نظ ریش دسنرلامت. ایک یل بل بو اورایک کی 7 رک موش تک 
علاست ہے ۔ گمول سا دست داور الا سآ جا تا ہے۔آ کی کے اعصا بک یکٹرودی میں 
مفید ہے۔ ات پا وں میں نم فا یکیفیت پیا وجا ہے۔اعضاء می رز ہطارکی ہو جاتا سے اور 
تھا فسوی »وتاب کرو ری کے با ع مرکم کر ول چابتا۔ 

زا ینکیفوں میس حسم کی علدمات نیٹ میور ےکی نم یرٹ یاس 
الوا ہاو رس صحسسم یی پیا لکل تاب وما ے_ "تم فیس مسآ 
ہیں ا کک نوک ےینس م وہای ےش دنم کاثول نت یکن مو کا ا ساس پایا 
جانا ے اورکن مو کا احہا ی صرف جل ریک رود ہوا ے۔ جلدگرم اورخنگ ہوٹی ے اور 
مار ہو ے۔ سے اں یف میں فو ری طور فا مد کات 

سے اورم مکی جلد ہر پچضیاں کن ہیں۔اعصاب کےکناروں پر کے وال 
بچھانے اجا خط ناک او رتلیف ده ہو سے یں »ال شنگل (اعہزط8) کے ہیں۔ اس 
لیف میں بھی تم مفیر_چ کون لیم ء1 ر یکا اورآ رسک اکر وتا ہوں۔نیٹرم 
یو ری مفی ےگ یں بیک وق تکو کیم ی کی تین منا سب ووا لکوم اک رنہ نا تا ہوں جو بہت 
فیا بت ہوتا سے۔ ]ٹن یآ ر نیال اور رسک لس کول ایک وواک کر کےا یکی باه 
صب امات نیٹرم میور پا "تم دا لکرد یتا ہوں۔ الن پا وال کے دار ہیں ہی اللہ 
ےل ینگ لکی اک زسورس قا ہیسآ ہا ہیں۔ 

نس وفی معد ےکی خ ا یکی وچرت مرگ یکی طر عک ییفیت پیړا ہو جال 
ہے۔ مد ے سے ایک شعلا کا سے جوم با د لکی طرف چاتا ہواشوں ہو ہے ہز 
دا وی وج سے مرل ت دفعہ بے موش مو جا تا سے پا ا سے پگ رآ تے ہیں او رج مکا 
رازن پرقرا رل رہتا۔ ہے علامت حسم میں پا ا سمل مع ےکی 
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میت سس امول ین ا ی کا ی کے هدس ابیت ول اش ین الیک لان 
یر ید رین قا ی ہے ایی صورت ہیں حسم سے ارہ بوتا سین ىہ یار 
مر ہوئی۔ 

ک تس میں مرطوب موم اور جذ بای بان سے رال بذم ہا ہیں ۔کح لکر 
ابآ نے سے او ری وان وان کی کت ےآ را مآ ہے۔ 


شدای سکاف ویس 


طافت: 2000 کک 
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100 
و جر‎ 
ونان‎ 
00000 
(Nitro Glycerine) 
کون نگ ان دوائؤول میس سے سے کے ڈرو اکی رح صرف چنر ار یو ل کک روو‎ 
کچھ امیا ہے عالائکہال سے بت زیادہ استفاد کیا جا سنا ہے ۔کلونان ٹرائن نا یٹروکیس بن‎ 
ںہ میں از رون اور کین کا ص بھی موجود ہوتا کہ‎ (Trinitroglycerin) 
بہت ز ور سے کت وال گی مادہ ہے ۔اس فارمولاکوسب سے یوت (1*جا10) ای‎ 
ساس دانع نے ایا دکیا تھا اورال ز مانے یل اس ید یک انقلاب پر )کروی قاچ‎ 
رل مک م اور نکی ریم ورد یجاسن کے فا موزل‎ 
نیک کي برا سےدوزمرہاستھال ٹیل لابا جاتا ے۔‎ 
ورن طب میں بھی استعال بو ہے۔اسے براه راست باس وشن‎ 
کل کی فکودورکر نے کے لے اسنا کی ہا ے کون ای ماع‎ (Angina) I 
کی اث انداز مون ے۔ دعو پ سے طبیعت راب ہو ہا ے۔ تب نویر یکو‎ 
پرداش ٹیا کر ای ط رب مھ ری شک یکر یکو رواش تک ںکرسکنا۔ اس رال سےے‎ 
هناچ چوس پڑلکی ہیں اور وا کے ہوتے ہیں تبون سرکوتھوڑوں ےلوٹ را‎ 
ہو رون لو کے ے بچ کے ے چٹ یکی دوا ےون کا دبا زیادہ مو نے تکام‎ 
سے کان صرف ال صورت میں جب الک ویر ال ریش میں موجود ہوں۔ اکر‎ 
ایو ینک مھا کین ا سےا کے می ادرب گے یر کے لے استعا لر ے مہیں۔‎ 
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میں نے او گنس :کے کے لئ ایک سنہ نایا ہوا سے کنات »نم مور ور 
آ رسک لاک 30طاقت می سکع سے کے سے پیل ایک خوراک استعا ل کر ی جا ای کے 
اض سے سا راوس وردکل ہہوگا۔ ورتہاگرسردردایک دفو شرو ہو جا تو بعرملا جع مشک ہو 
انا 

گلونئ نکی ایک علامت پگ پرصر رت یفاب .دلب دبا 
ول موتا سے خو وور ہبی سیک ریاد لک طرف ہوجا تا ے ادرو سیال چچزاندر ےگ رف 
ہو سوں بو ےرک طرف خو نک ران و الک ماخ دل با معدہ ہوتا رام 
مورےیادل ےخون سرکی جانب دوڑتا موا سول ہوتا ب 

ماکان بھی پائی انی ہیں۔ تم ہیں می 
سو ےک ایک ی یف و رت سے جس سکا مرک ز سی ہوتا ها درد 
وا یں ہوا موتا سو نے کے بععدددردخمایال طود برا گج رآ ا سب جو کک بت شرت اختیارکر 
جانا سے کونا یک بھی دی ملامت ےکن رت یس ےکہ ی کادرڈخ سل مر ون 
رتا کنر سے کے و اور جک رکک ات جاتا ے جو ]انیس طرف دددہوتا سے جیلو نان 
سس لورا تانر تا ے اور یدرد صرف سراو رآ وتف بی محدودر جتا ہے۔ ا گر 
اعصاب و لبیل ہوتا_ 

گنن مس دصرن بہت یں ٢و‏ سار ار تتا ے۔الیوں کے ورس 
سے نےکریا اؤ کے تک دوک یں ہو ے جوقت بے رل کیہ سرد ری 
7 ےک بش1 اد کن سارے س یل جا ے کون 5 
گی ایک ہی خوداک ا لیفک مرق ادیش کون نینسو اتا ہے میڈ می کون 
ریت ہآ اش بین روپک (۴:0۷08) کے 2 بت زود ا دوا ے ای لے اسے پار پر 
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یں دبرا اج رت مندآ دی ول طاقت یل پاش ول منٹ کے وقفہ‎ 
کون تن اتا گر ےو چندخوراکوں کے بعرت ی تت درد سے ا کا سم ہے اورون کی‎ 
کی سب علا یں ہمایاں ہو جائی ہیں۔ وی کے کر ب کو قان یکر نے کے لے یمہف رین‎ 
را ب‎ 

تم ےکنا نکی ایک اورمشا بہت ہے ےک وونوں یس مرش کے بات پل 
خی نشت ے ہو ے ہیں فرق بی ےک "تم میں کل پیدنننی ںآ تا نت می اھ 
پا لنت ے ہو نے کے ہاو جود ینآ تا ہے۔ 

ونان م لی کی زبان سر مال مون ے اور منہ خنک کان پیااس زیاده یل 
ہوی۔ تفر باوجود پاش غاب ہو چان سے ۔گرم موم دجوپ او رگ سا 
لول میں اضافہہو جانا ے اور قوپ اورک یکاش صرف کیک کی ر ول ر بت بل 
ارام ہوتا وه رن مسانش کھشنء کی اور قیال ال ہیں۔دہانے سےمر 
درد وآ کول وتا ہے۔ بصن سے رورو می اضافہ موتا ے۔ لفط کچھو سول ہہوتے 
ہیں رآ دی راد بی تا ریا کی ہے۔ 

ونان میں آکھصوں کے سا ت بی کارا اوتا سے سے کے ہیں۔ بے 
نع عون سا سیا دنا نآ ے ہیں گھوں میں درداوردپ وگول وا ےن 
یں سرخ ہو جائی ہیں ۔ 1 حول میں خو نک اجا بڑھ جانا ہے ونان کے مر یکی 
یں اندریی موق ہوئی ہیں اور و لک رت زردی بل موی سے رون سے زو شی 
ول و هانگ پیدا موتا یف خا ی علاممت بر ےکہ با رل مربب شک رہ 
س موا بللزردہوچاتا سب 

ون کے گرو و ڑ بخار میس جو تو اگرمیوں میں بو کی مفید ے ۔ اس 
می سگردن تکوم جانا ہے۔ چچرہ پر شد تکیگری اور یک مون سے ۔آ یں کر 
او که چ ے چان ہیں صراور او رکا ره گرم اور لا دع ڑ شترا ہو جا تا سب - بہت 
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7: ہو جات سے۔ اگ ری ریا کے جام ریک‎ Meningitis) ls | ییآ سب و‎ 
شس ےجا میں تاس ےبھی ورم الد ماغ مو جات ہے۔اگمراس یهار کاگ هیلقن و‎ 
ان ون ئن مفیروواے۔‎ 

سااوقات راستر کے ہو سے دوران ون سرک طرف ہوجاتا ے۔ ا ےک 
سک کٹ ےکا اصال »وتات بے سارا شون مت راوس س کے ہوگی مو شدی دگزوری کے 
احا کے ساتم“ شمٹااور پیینہ ےت بر ہو جانا ہے اور طلا ری ہو ہا سے ےار یی 
ہی اصطلا جع تس ۸7000100-7 کہا اس ہے۔ائ ںاھ مکی شی کے دورے داع می خو نکا ڑا 
هک ےکک ہو کے یں ان کو نائن کےم رمیضوں میس کے یی بھی بات عائشی 
طور پا رتولج ریت مر شکاکون نی سے بروقت ملا کیا جاۓ اور پار پا دورے 
هن آوبااوقات تل مان کال بو نو 

کون ئ یکا می پت اوقت کت ہی نے راستو ںکوکیھول جا ا ے اور اے ہہ 
نیل چا کرو ہکہاں ہے او ررر جانا ہے رت ای ہو جاتے ہں۔ ہی علدا کس 
Lhe)‏ کھی با ہا ے۔ 

ون ترس خو نکاد ہا کے کے ے استتھا سکیا جانا ے۔اوچ بھی اس عالت 
کل مفیددوا ہے ون کے متا ل پر بل ریش رگ ھی ککرنے کے لئ زیاد مغید ےاور نت“ 725 
ا رل ہے۔'ڈ اکٹ رین ٹف کے ہی ںکا ام ضس کےحلاج می رگ تر دی جا کے 
کیونلیکونا ئن کےا کنا ات عرش مو کے ہیں اوراو یم تما والی دواے_ 

مر وی گنه نیہ میں ما خو فک وچ ے میٹ بد ہو جا اور دیا ئی علامات 
نلا رہو جا نہیں تون من مفیر سے ۔ ھی سی فو جا اور برا وی کی مفید ووا تج ۔ اگر 
بل بنا کے اشر ات نمایاں ہوں تو انققوزا کک یکا م7 تی سے و مد ہک یں سر 
س ھل مرا اش وز ا(ھ ںا ۸) دوا مون ے۔ ای طرں تی رک کا اش 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
405 ونای‎ 
ذشن پر ہونے کے ازانے کے لئے اتھوز اکا مآ یی ون ری کے انول‎ 


میں درک نکاا ساس ہت ےاورو لک دع کن ادرت ے۔ 

محر ے اور الیل ا مول ل ے۔ لو وی وھ ۳ئ۶9 
اور ے ایک ار ےی س کر ور یکا اس وتا سے بش کزوراور] ہت مو چا سے 
ن اربش یل کر یں جا ہے۔د لکی دک ن گی زیو ہو ہا سب 
تا کم می پیش او رما نکا ساس ہوا ے۔مریش ایی کھاکرگرجاتا سے ساس 
لن ےاورمن سے ا بھی مر می ملا رک یکا مر ہیں ہوا ینس 
ایک عاری مشا ہہت ے۔ 

ونان میس نما رش بھی پا انی ہے تنم اعضاء تصوصاپ زو اورٹانگوں یل 
وا درد ہے ہیں . ہیں بات کی ایبول میں درد گون نک بھی علامت ے۔ 
مھ بے سے بادہ بے گس بو ہیں ۔گرمیوں کے موم میس سردددسور جع سیر 
وتات ے_ تست درو ٹیس اضاف ہو جا تا سے۔ 


اح اروا اکونا 


طافت: 0 ے200 کک 
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گر یناس 407 
101 
گریزاش 


01۸۱155 
(Black Lead) 

گر باتش کے بارے یں کو کاہوں می سککھھا وتا س ےکہ یہ عا رک گل رگم اورمضبو بط 
سول بد نکی موٹی عورف نک دوا ےت ای علامت ےلوک نا فا هل ہوا۔ 
یش نے ا سکی تاف طاق استعا کے وی بسک موی عورتکواسں سے پا ہوتے 
یں یم لکن ے کے اں کے استما یکا 3 ط رت معلوم نہ گر یافش کے جم ن 
دوسرکی بر یو ںکا زکرمت ے ان می یق فدہ مندغابت موف ے۔ میس اسے پیش 200یا 
. طاتت میں اسستعا کرام رہ ان 0ات لن استعا لک سک - چال تک 
شور باعل ال کو نئاو ےم زیم تن دواؤ ںکوزیادہ مفیر پایا ے۔ 
فان لک اک یوروش (هنا ۳۵ - 

ناش قلا ر کا ون کن تی و کم ہوتا ہے اورصرف دون 
دن شون باری جتاہے۔خو نکی ارتیم مون ای وج سے ابی خوا تی نکا جس فریہ یکی 
طرف ال ہوجاتا فا ای وج ےکر ینا کا تاق موٹا پے سے با ندھا جانا ہے۔اگمر 
ا ظا میک مو جا ےت اس کے یں موی مو ےک نو کی جاکق ے۔ 

ا SEE‏ یکت وا سے ہوتے ہیں۔ اس کا رای 
ای علاصت سے پان جاتا ہے۔ یہ ا کر ییا وا کا لول کے یہ سرک ےکن ضس تصوں میںء 
نون اور ول جوڑوں پا ہروونا ہے اوراس یل سے میک والا اضر ورگتا اور 
رت سا اکر : نکر مکنا جانا ےر (Mezereum)féy‏ کےا رامات کی کے دانے ہوتے 
ہیں جو سر کے اد ایک خول سا مناد بت چو بو ںکو بہت شد بش ما 
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۸۸۷۷۲۲۱۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
408 گر و‎ 
وتا ے اوردہ نما رلک سک وبا نکر لے لاور تیف دوصورت حال ہوجا ی سب‎ 
ےکی یق ںان‎ Psorinum) ان اکا عا یں را ن کے ملاو وراتم‎ 
ان راکش یگہری بهار کا فاسد مادہ موجودہہوتا ے۔ میں نے جب کی ارب بو کو جو‎ 
علامات کے لاط سے سلیشیا طل بکر کے تے سلیشیا نی رو کی نبلا ناء ان کے انر ر ے‎ 
لو تکرموا سایق کا انلم ے سلیغیا سے فا سد ماد سے پا رک۲ میں اورسلیشیا ی‎ 
کےا کیک نو لت لاک اور پل مناسب دوا کی تاش‌ضروری_ب_سليشا کے بعر‎ 
و سوا ئن ما مآ تی سے ی ھکر انش سور نماث اوخ کرد تی نع‎ 
رمرم کا کی صفایا یں ہو ارگ جل ر خاش رہ جال ےتا مایب ی سلن‌ضرویل‎ 
لاور دا تکو پور ص تک سلون سے سون ےکنا ےمیان پگ وحرصہ کے بدا یز پا کے‎ 
اخراجات دوپاره بت کے ہیں۔ ایی صورت می گر یات شوک ایک مددگار ووا کے طور پر‎ 
استما ل کیا اا جاور نبا ض رو ردکھای ے لپا یزیا ی‌ضری هار ول میں بتر‎ 
بی ےک بض اق جلقی دوائو ںکوایک دوسرے کے بددگار ور استعا لکیاجائے ردول‎ 
میس خارل سے بے »بت ب تو جا ےلآ رسک 1000 بھی بہت مفیرے اور خت گا لیا‎ 
کے لے نان طور موز ےآ سیک میں ےکی یکاعفصرانقاغمایاں  ےک ہکم بپ ری علا یں‎ 
ری ہو لو بھی تہ" مر گر لورت مل ہےعا سس پاترەری ھا رس کا‎ 
استعا ل و میں ہوگا چہاں ملیف کی اک علابا تک یتوم اس دوا سے مشاہ ہو-‎ 

ا ا ا س کہ ج دوا دواول کے ہار کو یا نکر دی ما 
وق ال لا ا ا 
مق نویک ہوکش خوش ی ہے۔ ب بھی ضروری بل سکم برش کا مث علا 
در یات ہو ہکا ہو یکی کر موش کے لے منا سب دوا اعم ہو۔ اس لے جوم ریش 
کر سک ور واگ ا ر ی ی فیس دا 
اج اور لینا چا س کہ ہوسا ی اور ڈاکٹر کے بات ہیں ایکا بت علا 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
409 گریناش‎ 
ہو۔اں ےا تین جا و اکروه کی او "2 را ے_‎ 

ینشاچ خیش یال بہت مفید ے ۔ اگ رم یٹ میں ا لک دنک رھزای 
ات لک یا ایکا ورنہ لے له یوں میں چہاں کاش وخی دی 
#ووپال ريس کش ردک رووا کے ور بر استعالبول_ب_بلرش 1 درآ اس 
سورس سک ابتدائی علامتول می ہوا وکر یناش دی ا سے جرک پیلا مت لی م 
بھی پائی ال ےک رہ یناسک پان ىر ےک جلدسے چپچپی رطوب تق ے۔ 

کر یناش کین می بھی فی ردواب نرکا البرک رن یس پاباجانا ہے بن 
زم من رل ہونے کے بعددوباروتازوہوتے رج ہیں اود با لاخ رکیفس میں تپ رل ہوجاتے ہیں۔ 
اکا کا آیریش نکیاجاۓ د ہر۶ رص ہآ رام کے بع ہکینسردوبارہ بچھوٹ پڑتا سےا صورت 
میں گر یات سکوئیں بھولنا پا نے 10001200 کی طافت شی دی جا ۔ج بکک از طابر 
مات ور ےر 

کر ینت س حا تی ظا م ہہک اٹ انراز مون ہے۔ نون سمل حصاتصوص] نون 
کے چا کا ا خمایاں ہوا ے جوم لیخ یس ہونے پا ٹن ےکی فو ںکرتے ہیں 
دودحم کے ہے ہیں ۔ ایک دوج نک وک رکی نکی فک وچ سے کت دشوار م وہای ہے اور فا بی 
تن ا نکی کات می انل ہو ےک ہیں کرت شک ایی مربیضوں سل ہے۔ 
دوسرے وو مریم تن کے معنلارت یں کیا و راجت وہ چھو نے ہو گے ہوں اور 
یں پوری طر حکھو لے اور دوپ ریس میں وق تنسو ہو ران کے کی تاو ہو۔ ہے 
نشکا دام کار ے اور ایی مر یضول میں خواو وکر علاما گر ریاس سکی بھی ہوںء 
گر یاوآ نا اوقت جا وک علا جک ضر و رسکی شی لآ کی ے۔ 

کر یانش لت 9 پا جال ےاورفضل انت ڑلوں کے کل حص میں بڑے 
بڑے مم تون کی شل سو ہوتا رس ے۔ ار یل بش موی سوزش 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
410 گر باش‎ 
بھی بو ونوا ےعمر پک ۳ صرف عا سی فا دہ تا نر نے هکی را موش‎ 
میں فضا شروم سس کو خت ہوا ےمان پچ رم وتا اس رک یناس میں فضا ہت‎ 
اور بہت شک وتا ے اور رکفت بی ر پتا سے کی کی وتاش رتت ہے۔ اکر اسہال‎ 
رو وجا نذ بہت لے اورسیاہ ریگ کے ہوتے میں جن میں غرم انی مو‎ 

مرب (181068]) من دہ با ری یں میس اعصاب کے ر بیش لب ھا سے سے مین 
جاے ور ۱ 1 7 ے اورشد یرک یء ےی اور درد ہوتا ال وڑھیں 
ہیں۔ ایل Zoster‏ هنن غنل جواعصالی کزوری ے پا مون ے اوراعصا ی 
ریشول کے اوی جلد درل سے حفن چا سل بن جاتے ہیں مین کے کے سےا ور بچھا لے 
بین جاتے بل Genital ۲۱6065 és‏ شی بی ے راہ روی نے مس راو 
وربا روف والی ریز سکااعضاۓ ناسل سس ہوا سب یہ بہت لیف دەیماری 
ہے جوایک دفہ ہو جا ےلو ہار کی گر چیھ ہیس چو فی گر راکش سکوا کی ۷ 
ایک متام ال سے ۔جلن صر گر ناتش م ی کان نیس مون بل اوردوا بھی ری بل 
ہیں ۔ یں نے جک الط بنا واہے دو کی ری میں عفد تا ہے۔اس می سآ ریا 
لیم اوآ رسک شا ہیں۔ یل سانپ کےکا ےکا بھی علاع ے۔ جب ساب کے ڈ نے 
کے اعد زنل وروش رو مو چا سے اورگری او رن کے احماس کے سات اعصاب پراثر ہونے 
کے لو بی یس بہت مفیر وت ے۔ ریز س بھی ان دواوّؤل ے بہت جل ر شفا ہوعا ی ب 
(Gential Herpes‏ ® اعضا ے عق کیاکی بر 7 چگ ہت ض دی موف ے اور لے 
ع صہتک اس کے وای ںآ ن ےک خطرہ ر تا اس لئ اسک ہرچیز میس وف وف بفترمن د نک 
اغ ڈا لک برعلا کم از چ مین تک ارک دنا چا سے - 

گر نشکا ریش سور ام اورسلیغیا کے ری کی طرح مرومزارج ہوتا سے ۔ اکر 
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۸۸۱۷۷۲۳۲۲۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
411 0 گرینا‎ 
عادو یں جاک دوسرے سے م عابت رت ہوں پا ری پا ری استعا لکروا یب‎ 
- دوس ے کےا کوک می کرٹ بل ایک دوسر ےک مد تن چان یں‎ 

کیتش ہبیش کل م او پر کر ی نک کیا می رکا چ تا سے مرا 
ہو نے کے باود چجرے خی ہوا کچوک بر سکول مو کے مہ کفریهارول کے 
لے ہوا کا جوک با تا بل برواشت ہوا سے رین شک مریفش تخت کنر ںکرا۔ اے 
کر فائدہ سین مکی انرو گر جوز یکر نے یا دوز اور لے کے یں 
ول چا یک کی کو بڑھاد بی ج 

کریش میں فا کی اتکی پائی ہا ہیں۔ سی کم کی ط ررح اکا تا 
کش اعحضاءکوسا کرت ھ72 گے ور فا کاصلہہوتاے۔ ہلص ٹاگھوں فان 
دیاش اوردواؤ کی عر بہت من ہے۔ بیرق کے مر می بھی ببہت مفیدہے۔ 
ریو اکس هرق دربهار سک رل پیداہوثی ال لئے ا اعلا بھی ماج ے 
جم بک گر دوا سے یکرن سے گر تشگ ان دول یش سے ایک ہے۔ 

ریش چگ فا کارب ہے اس ےکا رودت ےکی اس اک ما لت بر 
کین بش کی علاست ی لسکا سامت کلیف د کے بترن 
اک پر هم دوروں بت وا ریش مینک 
دیزی علاما تکی مو جودگی ضروری 2 مر میس دواال وق تک مرن ے جب مرب 
کے مزاح سے مشا ہو کر یانش میں ول کال ییا مر ےہ تگہرے تا یهار 
ےک کن ےکہ هریج ے اک ہا ےی اتی مول پا رہ جا نے نے شا کے طور ہی 
ی دورو پڑے کریش ڈ_پنی ب مروکی ک بھی ایک ا کی دوا ےلان صرف ای علامت 

EE 

سے مک بان بہت کل یوک رای رداق عا م چز ےک بر ونای اس میں 
بتلا ہو را سے روتک ریش ہر وقت ترآ جا سے ۔مکین اور ال موتا ہے۔ 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
412 گریزاش‎ 
نایبت سوت کت اود یع کر ےکی صلحیت فقوو مو ہا ہے کے‎ 
اه پر پر ہے ہیں اور زان سا سول ہوتا رت ا قال برداشت ہولی ے۔‎ 
ول خن و سے اور کے مات ۲ کے کت شا یرت خزود ول‎ 7 
سے مرش پچھولو ںکی خوشبو بر واش کی سک سنا ناک میں دردہوتا سل کل ہوعا ی‎ 
ہے اورموادچ مرلو ورت ا کات ےر ے کرک جا ل ےکا احساس مون ی‎ 
دانے کے ہیں جن بیس خا »ول سب _مدراوروژی رازه ہوجاتا ہے۔ مضہ سے یی‎ 
ورب تی ےاور بان کان دار چاه ین جاتے یں ۔‎ 

کیان شک ی شکور آوشت ےر تکمتا ا یرون سل بو 
ہے۔ ہرکھانے کے بعر اور ق کار کان ہوتا کرو ںو کے دورن( کے ونت 
تی ہوتی ہے محدہ رد باوج کا اس ہو ےجس ےک وکن ریش 
گرون :کن رھوں »گر اور ا زووّل مل شر پرورد ہا ہے کر بیس درد کے سا بب تکٹروری 
ہو جا ے۔ پایاں اتن ہو چات سے اور پا زوک متا وت ے۔ اگہوں ےا موه 
کے اور بھرے ٢و‏ جا ۓے ہیں۔ پا ںکی ایس شش اورک اصال »وتا ے اور 
ا شی موے اورشز ھے ہہوجاتے ہیں مین می کت دردہوتا ے- 

کر راتشک تیفیک ری ٹیل رات کے وشت او رتش کے دوران اود ای کے بعر 
حانج ائ تیر ے می او رکپڑے مق ےک یف می کیا ا ساس موتا ے۔ 

۳ : انم نان یکم ۔ کا 5 
آ رسک ۔ ویو کم 
تس وام ایکون ف 


10000 کک 
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ریتوا 413 
102 
لر یشور 


GRATIOLA 


گر یٹول اکر چ ہم استعمال ہو نے وا ووا ےکن :ت جار یوں میس پاد رکه 
کے قابل ہے۔اس می اعصالی, نی اورجسما ٰیکنردری بہت نمایاں مون ے۔اگر اعصاب 
اک ول دارم ون ارا ومک مق سک مب تگزوری 
ار لیو لا ان دوسری یر ول سوت ہوجو کی نا شک ور ی کے سا تم رل و 
ا +ول تام تافو الور وودر کی صلاحیت کت ے۔ 

گر یشو ا کی ایک علامت ےک ؟ حول 3 ےی اوران بو وی 
7 کھوں کے ہا سے وعداو الا سا چات ے۔ اس می رک ثرا ایک خاش علاصت یہ ےکہ 
ال یس سب رلک نرمای ناو نہیں وا مر ف بز ریگ سض نظ ر1 ےکنا جاور کن یں 
سول »وی ریت کل ہو کر ینو لای تن ودب کا ماعل_- 

ارون اق )ھMelancho|i(‏ پیا ارثکا اس ےکی 
اق ےکر یٹ ل میس ہے جیب تضاد پایا امس ےک کو ری پروی طور پر اعصا ‏ یکروری 
ول کن ہیں کن اندر ونی اعصاب کک رم ونمرہ ےق ہوتا ہے ببت زیادہ بر جشل 
مو ہاے ہیں۔ اگرلڑکیوں می ا ی کیفیت پیرا ہو چا ےت ان ٹیس بے شرٹ یکا بہت زیا دہ 
تان پیرا ہو جانا ہے ان کے اعصا وتا ار کے کے اور ہز با تکو طط ٹل 
لانے کے لے دوا میں د ینا کی لامک دوا بل بل نکی علامات بہت و ہیں 
اور ان کی پان بھی ببت نمایاں ٹیٹس سے مان اکر ہے علامت زیادہ علامتول میں بی 
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414 گر یٹور‎ 
ہوئی ن ہو بلک بہت نمایاں ہو گر لیشو لا سے علاج شرو عکرنا چا سے ۔‎ 

گر لیو لاکا زا گر اورسردکی سک لیا ا ےک سیا ےتا ے۔ نیم با ینف 
71 یپ مشاب ۔ اس می ںپنسی اعضا بک بیان 
اکر چٹ ٹول سے ا جا ےکر شنو رک ی ککدفیں وا تب طرف زو رداق ہیں اورک لیٹولاکی 
ا میں طرف۔ تفس جار »ول ن ہیں سس ط رع“ یں سے دا یں طرف جک تین 
وو 

گر یو 7م کے لکا ۲ بھی بب تکارآ رووا با لک نز اکر معد ہے 
گر ےا سات ی ن مو جانا ہے۔ا اتک ئل پڑنے اون ےکا احا ی موتا ہے۔ اس کے 
علاوہ ہہ مه قرا فی کی دوا ہے کر یٹول کے م ریش کے معد کی غ اہی میس او 
جوف سوج جانا ہے۔ بیعلاصت یات ی با ہا ے۔ 

گر یش لش اوقا تکافیا کاٹ زا لکرد تی ے۔ ای طر ‏ کف کی ا سک از زانل 
کل ہے۔ان دول دواو ںکی ملا یں ن ہیں ۔ اگ چکاف یا کی اعصا یکنردری ٹس دہ چ 
نی پایا جاتا جر می کاخ نشان ےکن اس کے با جدد بی کہا جانا س ےکک پیشولاکافیا ے 
مشادها ایک بات وا ےک اگررات کے پیل حصہ ٹیس نین تہ سے اورک فیا کی دوسریی 
انیل مو ج وون و پر لیو لکی علا مت ے۔ 

کن کل ررض ا رام حول ہونا ےک ایی ووا یں 
ہیں جن بیس کے درون کے سے اضافہہوجا تا ےکا نگم یٹول میس تن سے قّررےافاقہ 
بوتا سے ۔ ال لئ ایام رڈیل با بارکھون کرت ےک دروم کی ہو 

گر یٹول میں پلک یآ تے بنج نکاعمو ]کھانے ےق ہوتا ے۔ کھا نا کھاتے 
وچ 27 کین اورکھانے کے بعد پچ زیاده #وجا 2 یال کے علاد ہآ یل بز 
کر عطق ررض تک چک رآ تے ہیں ۔ائن علامتول سے یک ظاہرہوتا 
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415 ریتوا‎ 


ےک ری می خو نک یھی ہے ای سک نکا با ہم ہے۔ 

محر ایک مام ری اور پیٹ ل موا کااکٹھا جوا ےکر ولاک ایک 
خائس پان یہ سے ککعاناکھا نے کے سای یتم مو چا سے۔ اک نی موز عم اس می کھانا 
کم لوو لکڑیں چا تال نکر بیو لا مس ہے جیب علاصت ‏ ےک سیکا علا رع بیکھا کھانا ے۔ 
اگ رمعددہ یل تزا بیت واو وین طور برکھاکھانے سے فا کہ وتا رود بع لیف یمه 
جا ہے۔ بات درک چا کہ جب دہ سمس توزابیت ہوا لک بی مطل ب یں ےک 
ضروردی پم روگورک ار ۸-10 110+1 31y ٥‏ کی زاون موی ہو اقات اس 
تا بک یک یکی وجہ ےک کیان نیس ہوتا جوک ی م کر دوسرے فلم کے یزاب پاک 
تزا بک زیادی کیاصورت شل‌تیزابیتگواال وف شوں بو ے جب ژکار ہا بی 
کی اب کے عات زاب ا راو ےہ گے کے قرب پھچ ہا ےڈ وہا ںکھٹا سوں 
مو ے جب معدہمی سکھا کا دای کو اما تال موتا اورمعره تج نکی مہا ے 
ول میں تن اور نکیا احباس ہوتا سے کی ےش تالیال ند موی #ول - ییا تزابی تکی 
علامت توس کد لک الیک ۔ 

گر یش ہیں کاک اصاس بر سول ہوتا ے ات وفع رویط اورسوزش 
ایک خوا شا تاجارد ق ہیں جور یی بو بل هریش وا ومر ومو عوزت وولو کا علخ 
روان ود 

ریش لا مرش می ں تصوصا یت کے بحرو لک دجو کن تی ز ہو اتی ے۔ پک یشور 
کی خائص تال ہومید ٹیک ڈاکٹو کوچ س ےک سبق جلقی عا یں رک ولی دراودا 
میس کٹ فووا رک کرک یں نہک ضرورت کے وفت بادآ جانیں۔ را س بک علاما تکا برای 
م چاو نے ایک دور سے ےت زا کر میں گر رترب کین میں برقت امن 
اسک کک برعلا مت رڈ وین بآ ےک ریک باز ےکا لونا پڑےےگا۔اس 
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لے دما یں تام دا لک ریک نا بل - ده ما کین کے لے بہت روک ےک 
ان داش ایب کل ا ری و اک ا کال ون 
»یرال کل حص ںی ہا ہیں جهال علمتول گے ہوں ۔ اس نظا مان 
نی نکرنا بت امس ایب ہومید نچ کے ے انی بادداش یکو مرت بک نے بی بھی ا کی 
کا میا کارا ے۔ ورت یکاعلا کنا میت بن جا ےک -دوصرول کے مرو ور 
کول میس اپنے سرییس دردہونے که 


طافت: 0 ے200 کک 
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GUAIACUM 


کم بہت گپراا کر نے والی اور بہت طاقن رووا ےکن وه الوم ا سے بہت 
کم استھا لکرتے ہیں تکار بہت اج ڈکٹروں نے اسے استتعا لکیا ےو رتوا یلظروں 
ےی ی کے ۶7 ۲ 0 وروول او ری (Gout)‏ 7 1 ے۔اگرموروٹی 9 
کےمادو ںکی علا مت پائی ہا ےو بھ کم رکش پا سے ۔اس مس اسہا ل کار تان پیج 
e01‏ وهسفیر ڈور ے جوع ضلا تکو ری سے ملاتے لس جاتے ہیں اوران 
مس تہ بیدا ہو جات ہے جح سکی وہر ےم اور زوپ ریطر رج کھلت نیس وو نون ا 
لول دول طرف کے اعصاب تس کن اورترکاو کا احا ی ہوتا ہے۔ ال 
لیف هکم مفیرے۔ 

پمک فی ںگربی ے دصق ہیں اور ےآ رامآ تاسب-ال اظ ے یلیڈ 
کیل لی کنی تم اور لوڈ م سے مشاہ ےمان ان سب یس با م فر کہ نے وال عل سس 
نی کات بویا ےا ای سس دون کنا جار ےگا 

لیم کے می وقع الغاص کی وج مو جرک ار لے کے پل ان کے کے 
جاب دس جات »باق لالز جات ہیں وس اوقات نر سس ات 
علا تول کے علا لک ری ص لیف پا 
کے وھ ووی ا ایم ۳ بالعلاست ہے 762 تم ول ہوا اوی 
2 اس داش ہوا مگ ری کے سے لیف بد ہا ہے جوڑوں پر وع اف ل کا ہو 
اسوراورییھوڑےبھی نے کل ہیں کمک رزیل ی اعطق 3 شال وکر 
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کم 418 

زک جنک ہیں امرخ کاطرر ہوجاتی ہیں - یی فو کال کار بک ید 
ی اکرو ال س یک رجوان ہو 2 بہت می ددا سے کم یا ایک اورعلامت ہے 
کشت راکو لکرت بی ی کر ےکی جسما ی کور یکا حراس موا 
ہے ج وبڈ ھت بعت اعصاب پاش انداز ہ ونان ے اور یراس کور یکا حرا سبد ف یگزوری 
27 ہوتا ےا ورد سکن سیت 

یم کل کےابنقدائی رال می بہت مو دواہے۔اگرخون ی لک ما رے موجود 
#ول اور وح الف کل کے سا تھ موز پضیاں کلم رانک ہواو رم میں درد ہہوں لو 
1 ام بہت می رووا ے_ 

2 ای سورک ٤(‏ 0یز )دوا کی ے میتی ایی جلری امراش یں جر 
سورس (0818ذ+080) اورکوڑ ے ورس رت ہیں ان یس مفیرے۔ اورسورائنم 
ھی چون یکی ایی سورک ووا یں ہیں سک مزا حگرم ہوتا سے جب سو رادم کا ریش تناو 
سے“ ع سلف راورسورا نم سوا کی هار وک رم وف ںک یں جب نلان 
ین 2 ور مو ںو ہی اوردواّل بھی ضرورت مزا ایا زا 1 کل میں 
ظاہرہوں ناسک تون کے مطا بی اش کر ف سار سور“ کی وج ول مش ظاہر 
مارا کی دوا بایان لی جا ما نتھوڑے سے فا نهک بعر شفایالی رک جا تو اس 
صورت میں لاز اورک طاق توق ای سورک ووا بل دی اکر برادراست ا نکی 
مت موجودہوں و مار فدہ دی یگنر بلک ا نل وا ورات جات نان 
یں ۔ارسیصورت میں بر سور" سول یا کے طور رکا مآ تب اورعض ےلت مق 
دوس بی وال کے اش رکوتا ز هریگ 

جلدی یار یو ںکی ابی بہت ی ہیں ہیں جومزا ووا طل بک رکی ہیں۔ اکر وہ 
رواب چوغور وخوش کے بعد چ ہا بل فا ره تہ وم و رات سورک واو لک لاز 
ضرورت پڑلی ہے۔ وہ بهاری کے ہا کور مکر کے اش قو لکرنے کے تقائل بنا دق 
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چالک دوائول میں سلف راورسورا م کے لاو مرک سا وم 7 بھی شال‎ 
بل-ای‌ط ر کا ای بھی ایک اشن مورک دواے۔‎ 

چرس کے اعصا ی دردول ےکی اس اعلق ےک شلاچ ایب 
طرف اعصا ی دردہوتا ے کے2 بر یکی ہو۔ پم ورد بت یف دہ ہہوتا لها 
ےک )می طرف کے اعصا ی دردوں میں اورسلیشیا اور میک ا دا ‌طرف کے 
دردول مل رت مش روا میں ہیں۔ 

نیم میں 7ص مور ومان بل - پتلیاں ی ول اور بو سس »و2 

e‏ 1۳ سورع ہیں ھی سیکا اس یت نت 
یبورک نیشن اور وب مرش نت سکیس ہوتا ۷ سس ٣ہہھہ'‏ 
تا نک کل ہوتا۔ جب پید رد تم ہو نے کے یب موتا ےلو مس می بھی سول یی نون 
ہوئی سار مر شک شد یر ہے والا غزلہ موس سات کک بر لوں مل درو ولو 
2 افا ون ہے۔اس میں ل کے اتر دات ںکی پڑیوں یں بھی رووا تھے 
f ky‏ ہف (Eupatorium perfol)‏ یں 2 ھ2 نمابال شرت ت 
ےکن ا سک دائر کک روو سے مو اون زاوشی رو سے بغار فا کہ د ہے۔ ایک ون سا 
اڑنے وا لا کیٹا خرف عام میس“ کتزئی“ کے ہیں نک علاقوں بیس پایا جانا ہے۔اس کے 
کاٹ سے بہت تن اورسوزش ہوئی ہے اور بر ی لور بغار ہو جا تا ے۔ لوچو رھ ف ال 
بخار کے لئ بہت مفیرے۔ 

کم کے دردوقت کے بہت پا ند ہیں ۔ بر لول کے د رفصو صا وال 
بی بیس درد اکر را کو بڑھتا ہے۔ ار 6 ہے شا م وشرو موا ور 4 ےکک چارک 
رو 6 مکو نہ بھولیں۔ وکر مت بھی مل با یں لو ہے بہت زوداثر دوا سے ۔ ار 
وش الین ل او ریا کی تکلیف ہو گلا اب ہو ےکا را بھی ہوتا ے گلا اب ہو 
و ار ےم میں اعصا ی اور وژول کر وت کت ا ۔ دالال س ورد 
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نت 420 
وجہ ےکی عم بی شد یر ورین مون بل - ژاک مو مشوره دق ہی ںکہ دات پا سار 
(Tonsils)‏ وا رگن کلیف ری پا ۲ رت اوقت 27 د ےوک جا ےلو 
ان تگیںآ ی۔ 

نیکم میس شاب کی با بارعاجت حول مون ےکآ کل ہے۔ بے سود 
کوک سے بے فی بیدا ول ے۔ با بک نے کے بعسو یک یی تج سو ہو ے۔ 

و الفا لک مرت شکورتو کو برض ا ۸ میں ل نوز وان ےب 
تی او ہرک دوس ی ما لیف لان مو ای ہیں ۔ بسا اوقت مان می سکیا زک سرسراہٹ 
ول مون ےاورجل رک چان اورال هو سل و سل دانےتھودارہوجاتے ہیں ۔ 

کم میں و لکی وکن زوسن کی علا مکی با ہا ےکک کے نی 
کے سا تھ بغار مو جاتا ےش دفعہ مال کے ضلات یں پا کی درد مون میں 
جن می سردیوں میں اضافہ ہو جانا ہے۔ دل می بھی کف وروگو ہوا ہے۔ اگ سم میں 
چوڑوں کے درو ہوں او ری یواست ول ور پر انی ںآ رامآ ہا ےلو فا سد اون 
رل کے والوز(٭ 1۷ ۷) کوک زو رکرو ہیں اوردل میس الیبادردہوتا ے جیما 
وش الفا کلک موتا ہے ۔اسے و لکی رد وروی کے ہیں ۔اگرفکو (عں[۴) کا فا سد مادہ 
وإ دیا جاۓ اور ول پر اٹ ظاہر مو اس کے ے سای جیلیا اون دوا سے ۔ گا وٹ 
(GU (‏ کے مادےدہانے سے جواشر ات مھا ہرہوں ان بھی یحی یکا مآ ف سے 
کرک تلم ا تیف اور دک رسکی دردوں میس زیادومفید ہے۔ یور ی گردن یه 
حص مل ول » اعصا ب جلا ے بو میں و اوک نک کت رین بھی مکل مونو 
کک م ونی ناس - ہے از وال کے او بر وا لے حول ان ان او کین 
کے جوژول بھی دردوں کے لے مفیررواست _ 

2 س گرو ےک کیفیں یبن مو ای مرلیضو ںآ ہت پہی تا سے 
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جومفیر »وتاب مرج کک لسن | ر ےگردوں 0 کو ی کف اوزعاامت طا یں مون ۔ 
اکر پیت بندہوجاے پا کگرد کل فکااحال‌شرورغ ہو جات کارا مر لکو 
دیول کے موم بیس ا ای کر د ےک لیف ہواورا ےک ری باکر یی سک لکوبھا ل کر دیا 
جا وذ لیف م جا ےکی .الک مطلب ہہ س ےکہ پپیینہ کے ذر بی رجلا سے جذ ره 
بااب خغارج ہوتے ہیں و ےے بی ماد ردول کے پپشاب لگ غار مت ہیں۔ 
گردوں اور جل سے کے واشت رک مادرے اس بها ری کے زمردا امم ان مادول اور 
لیات ویرک وان محا لک کے شفاد ر ے۔ 

یمین کت ےگ ری .»دا او چو نے سے بڑھ باب یرو 
دیاشعان یو - 


دا اث ووا : فیس وامیکا۔ سیا 


طافت: 0ش ونی اوی متس 
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او ی‌اون 423 
104 
باتوی لون 


HAEMATOXYLON 


ذیادی دپ انیا ا کی دوا ہے۔ اس تسناد رک لیک خاش اما پایا 
جات ہے۔ لول ہونا س ےک شی کی نے سین پر ری رکو کی ہو عم کے دوصرے 
تصول ہیں کی سک کا ا ساس پایا جا تا سے ۔ معد ے میں اء ورواو رکچ کا احساس اف 
سے ج ےکک ماتا ے اوردل کسام داد دا کرت ون لیف بے 
ری لول ر تا ے یما وی لو نک اف سے زرائل بوجاتا وت 


4 


طافت: 30 
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یٹ او 425 


10 


7 
ہیل ری اوما 
۸ 00] 


ہے دوا #ورثول اور مردول وبول نین س نمایاں و ےہا ووا ے 
مرییضول کب رال اعصال اجان ہیں۔ 

ملک وفقت با ری بین ب ایی درو بے کی نے نشم لگا دی و ۔کنروری زیادہ 
سے لین رۓے ےآ رامآ ہے۔معدہ مس سوا اور زو ی برچ زگما 1 با ہے سے معرہ 
ٹس دردءز پان پر سفیرکی »کل اور توالت پیٹ پولا موااوروکتا ہوا۔ 

شا بک علامتول می یرای یم ول از دکھانے والی دوا ہے۔ جب باب 
ایا تک دا ڈانے نو ایک دومنٹ سے زیادها کار وکنا حال ہو جاتا ہے۔ پیا بک نا اور 
مثا ےک کرد می لوبق با بل کرد کے متا م پردددکا موی ساس اورک سے کے 
مقام ان رل درداتر تا موا سوں ہہوتا ے۔ اس دوا کا پاب کوش ایک رای 
ےا عا یں وجو ون کی ہوں و پش بک الف در فش نیال اژ صن ے۔ 

دوورس ن کے میس درو بی یچ ےکی طرف ال موی ول ہوں اور بیش داف 
)اض سار ن اوران 5 3 درد یی کی طرف از ول ہو ںؤ پہدواان 
رلک تمد رغابت ہوئی ے۔ ون وال ورخارش گر والاہوتا ۳ 

رول سر ےکر مان وواکواور ایس ارس (Pulex Irritans)‏ 
کو ہیں نے بہت مفید بایا سے رت مکی اتر وی یلکوت میں ہے وونوں دوا یں 
بہت اما کا م کر ہیں عالاککہ کتاہوں بس ان کی ال نہایت اتم خو 
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یری اوا 426 
کاکوئی وکرم وجو رکا - کے ہے بات مربیضوں ہے علوم و سے اور تا ہو ںک ہج 
کی ال سکا ہک ےکا یدوا یات ابو کر میں گے۔ 


ب1 طاقت یدوس ی موی طاتتیں 
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یکا لاوا 427 
106 


یکلا لا وا 


HEKLA LAVA 


Mount Hecla‏ ایک پہاڑے۔اسس پہاڑ سے کے والے لا ے ےآہی دوابناٹی 
گئی سے جو یکل لا وا کہلا فی ے۔ م ر خیال یل صرف ی ایک لاوا ےجنس سے دوابائی 
گئی ہے کی اور لادے کے پارے میں بھی کرای ےکوی میتی ووا ہنا یکی ہو۔ 
ان سب لاو لک ماد« قرب ایک جیما تی جک یکن رز ین می موجود مد ها اث ایک دوسرے 
سک عدکک تاف کی موتا سے ال لے دوسرے پهاژول کے لادے چگ رک 
چا چ- 

یکلا لا وا کاٹ خا طور یز ول بت ےو صا چ اور جرا مزاول 
پت وفع دا ت غر اب اور یره ہون ےکی وجہ سے بہت نیف د ےے ہیں او رک دوا سے 
فش مار یکلا لا وا کا ۲ ہے یکلا لا وا کی زیاد ہتشر تن چرےاورجڑزے 
کی ڈڑیوں من منیو ےکی وج سے ۓگ یتما مس مکی پٹ لول پگ ا انراز موتا ے۔ 

ل وفیہ جرا سور جکر بہت موا ہو چا تا سب سب علا یں کھو یکلا وا سے 
ق ہیں من انس کے پا دجوداس س ےکوی نما فا ره ہوا امس ساسا یں سب سے 
اہم اورم دواسلفر سے جوا ہیی خط رداک علامتوں میں کی کا مک فی ہے مین کے بارس 
عام مینک خی هت کہ یہنا قابل علا رح ہویجگی یں ملس ےکی بز یکا کیشر 
ے جو بہت کڑس چا مو ال تہ ٹیس شد ب کلیف موی سے اس ےکا ن بھی مت بو 
ہے بیں نے باد پاچ مرو ںکاسلف ر کے زر با میا ب علا کیا ہے۔ ایک مر یضرا 
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ارگ کر تل طر فک چره مت سوما »وا تا 1 گمول کن 
دبا تھا اور وروا تا شر یز موتا کل ا س یں ویک ایک تنل میس دا 
7 9 "0 
یس نے ایس ر C۷‏ کی ایک خو راک وی جس سےا کا دروم ہوگیا۔ دو نے کےاندردی موش 
س مااں طور یآ کی ۔ ہرس ال سای C1۷1‏ کی ایک خوراک دی شس سے شفاال یکی 
رفا ر جرک یی بعال ہوگئی۔اس کے وحرصبعدسلف ۱(۷ دوبارہدک یذ بای یکانا موث لک 
باق نہد ہا ای با کوک سا لک زر کے ہیں او رآ تع تک وہ پاک فیک ٹھاک اورححت مند ہیں 
یکل (ا وا اق تن باس لے بیا نکرد پا ہو کیرتکلا زر وا کی یں اور 
ادص سل یکل لا وا کھلانے سل تاو ار یل ہوا تھا ۔ ای سے معلوم ہوا 
ےک رو لگ دوس ری یماد ہیں یس یکلا ر وا مضیدہول ہوا نکیضیں مفیل ے ۔ 

“یکا ل وا لی مفیدردوا موی من ذاقی ور بر کے ا کی افادی تکاکوی ر ہش _ 
نله مض ویو پیت ےا سکی ہت رب کر ہیں۔ 

یل کک بت ال هک بولک 0 
وای ےا رورو ا ال ہو ےاورجڑ ےی بکد جال ٛے۔ 

کرک یما ر ول میس تھیں نے ملق سے عاو وکککیر با کار کدی مکل زر وا 
سے »بت زیا دہ مفید بای ے۔ لس اسے بر لول کےکیغ ر کے ای م ریو لو نک سر 
امک ود یرایت ہو ها اوی طاق تلد ےکر کاس - 
نکی ےگل سے چ نے کے ملاع ے اعد هار رن رک تلو شش گا کے 
مر ینو لک با عرص قبط سے علا کنا تا ے اورصر فکلکیر اک رب پر ہی )تفای سک 
ال گر ری شک علاتوں ےہر ینت ر ری ہے تو ت وف مشک علا یں خض دوسریی 
ا دادئی دواو کی نشا تکرب بل رکز ی ووا هر زک رب ہی ر ےکی کن اور بہتکی 
ووا یربکا دبک بد دگا رابت موک ہیں۔ 

کے یا کارب خا طود ]ا مک بھی سے پیا مو نے وا ری کف میں مفیر 
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یکر اوا 429 
زک کیال لق اور سلفکی مر زین دواہے ۔ثاگوں کے حیاول یں سلفر 
کی ہا ۓےعمو کلک کارب زیادهکا ری ے۔ اخھوں کے موم مکی ییا انراز مون ے۔ 

میں ہوا ا وا سے زیادہ تاد لک سکا- ون ےکہ کے ا سکی علهتول پر بر 
عبورتہ ہو اس لئ میں بای ہوم وش یکلا( وا ےکی برد لک لرا چا تا وو یکلا لا وا 
تلف ڈ اک ڑ ول کب وک راگ رال مزا کوا یکی طر ح جس اور بی ملف طاقن 
اک وردناس ےک می ری نا کا ی کے او جودد وکا یارب ہہوجا میں - 

ین لول ول کے دود کے دات کل ر ے ہے ہیں اں وت داشنوں کے لکن 
ںآ سا پیر اکر نے کے لش و اک یکلا لا وتف با کے بسا سک کی اون 
ای رن الک ہجاۓ یی با مهم ککا جو مک بن استحا یکرت ہوں دہ پلا نیم 
مول‌طور بر فدہ من غا ہت ٢ت‏ ے ادروم یےے۔ 

کالی فا + تیم فاس + سایھی + لیم بافاسں+ یر افو 

ریہ براں ر یں کے کین رک یکین قموں مس اور پر یکی رو سملو ںکی 
کا لیف می بھی اج کات سے۔ 

چالک مساق سے وہ “یکا لا واکوکان کے بے بی می ںکاخشوںلء 
ی کے فلا فک وز کک بر ی کے م چر > اعصال درو جوداخ تککلوانے کے بعر 
وا کا ا شک دج ماس ارو سک رود یذ یرگ رسک ما تن ازن سب شش 
مفید تا پل مر لوب موم میں ا سک کفیں باب - 


وان اث ووا : فان 


طاقت: 0اوراں ےا و کی طاق 
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107 


و 
لی ورس نایر 
HELLEBORUS NIGER‏ 
(Snow Rose)‏ 

تیل پوس نامگ ول کے ایک پودے سے تیا رک جانے ول دوا سے بے بر فا 
گلا بکہاجا تا ہے۔اس لود ےک چ و لول ہیودا تیا رک جا ے۔ 

یی بور سکی سب تنمایاں علامت دما کل اور موف ہو جانا سے ج سکی 
وج سےجسمانی افعال جس بے شی پیدا ہو ہا ےو ما اور رذگ ی ی لول میں 
موز ہون ےکی وچ سے اعصال ظا تا ا بایان کی علا بھی پیړامو جا 

یں ۔ ی بور ایک دواے جوضرا فضل ع یښ لوزت لیر 

سے ال درس تکرد یی ہے۔ ببس شا هلت سا کرت رتا 
اوروهد بان ودم ے تیو ل کر ے بل ۔ و ما کم ار یکر دتا ےجیا ن ضلا تم مکی 
یل دی سےکرتے ہی کیرک نیاوی اعصالی ظا ما ہے زی بور مر سکو یج کہا 
ہا ےو شرو میں دہ پاک لوی ول دکھاتا۔ ات بات ھا کے کے لے“ جھوڑ نا رد 
ال کے خیالا تع نیس ہوتے اوراس ےکوی کا مکر نے کے لے حد ود وج ولا ےکی 
رورت مون سے ورن وہ وھ یھی سک رسلا اس میں اس مکی خنودگی اور ےی با ال 
سے اور کیت اوقات بے ہو یک کت ہا ے۔ 

#ش اوقات ہی برش کے مرب سکو زگ خود شیطان اور رو دما دیے 
3 ہیں اور وہ ا خوف میں بتلا ہوجاتا ےکر وہک کی ای امن مر جا ےجس ل 
ےا سس اور موم می بھی ایی ماک سول پا اب ۔ 
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ا لت ہ نے رال ارول نتم بڑا ہونے گناس 
ری میں ےے با رب (Hydrocephalus) U7‏ کے 9 کی روا ِ 1۳ : ت 
حور ووا ایشیا زیگی و یسیا سمش میں مفیدبتائی جانا ے۔ جب رک رڈ امو ہا سے 
اور سرا برا اتک ول ہلا د سے وا تی ارتا ہے۔ ہیملا مت نما یا رایس 
(امA)‏ س پا کی جا ے۔اشیں میس چوک و تک وا ےد روجییہا ا ساس پایاجا تا ہے اس لے سم 
کے اندر بای کے دبا کی وجت لیف موف سےاس میں بھی ڈجک کک ےکا ا روموت یں ر ےے 
ے٠‏ کو لافار ہوتا سے لیکن اشک 0ى پت 8 ے۔ اس کے بن سل جر ار 
رعا پا لس دران دبک روک وش سے نگ ال لوب کم 
کے کے لے کل ورس ہت مث ہے اورد ما راس وطوبت کے تت می پانے وا ٹسل 
7 7 کرو ار بل شفادگی و ےڈ کف وض رور نھان ے_ 

ا شووزون ن ان مرش هون وا کی کون اور یں ھی 
3 مہ تی اورل بہت می ر روا سے۔ جب امک مرگ یکا دورو ہو جاۓ لو مرش پا اکک 
تتا وت او رود طا ری ہوجالی ے۔ 

ترس یس مرکا درد انر سے بر جانب ترک تکرنا ہے۔ یی او رآ گھوں پر 
مت دیا ہوتا هگن کو ا ای نات کےا شی کن انی بل - 
روت بہت زود مون ہے۔سریس بعارک ین اوران هگ را یسک ری یکا احا ل »اسب 
مک درو شرت کے ا ہے کوک پیا کی مو نے کے ہاو جود یک یس سا۔ نای 
لی یس یکن »و ے۔ پیٹ ٹیں ہوا اورک ڑا ہٹء معدو کے مقام دیور کے ہو یا 
کھا سے ہویۓ محرہ یں دردہوتاے۔ 

تیل پوس میں مو ی کزو رک بہت نمایاں ہو ے ج اوقا ت فا کا با عث بن 
جال_ب- 


0 
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صوص ول یں اکر پا بر رن گآ ے۔عاجت بہت رک شاب نہ 
کر کے ارش نے پرد ہا یڑ تا چا جاۓ اؤ اس مو ٹیل بل ورس بہت مضیدثابت مون ے۔ 

ایک طرف کے با 07 یرت ا 
مشبوردوا ہے او ھک یکی یی یٹس جانا ہے۔ ای ریش پاتھوں اور پا نو کی الیو 
کے درمیان بچھا ےیک لآ تے ہیں - بسا ریات تم بور افو ری تا ضا کی ہیں-۔ 

از رس ےا دوا کت یکا رکز ر ی سای ےکی سوتے شب 
ال 7:5 ھ) کل ملق ہی کال کے مرب میں سم کے ای طرف کے 
وال نو کال رز ےر ہنا ایا ماتا ۔ 

بل بش کے م ریش کی جلد کی ورش کی پائی ہا ہیں نیون درخ بھی 
لت بل م کے پا لول اونا خو لک را کی اک علا مات کے دائر ہیں سب 


واج اش ووایں: تعفر ون( تا) 


طافت: 0 ے1000 تک 
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جیلاوس‎ 


110610۸5 


لاه لیف بت اہم دوا ے جوصوصا عو رت کی یهار نیس ےا ہے۔ا کا 
یرون کین سکن کار ایس بھی ا ضرف بر 
سے بغر یادیک اعضاء سای وای لت کی موجو ول جلف سک کان باه را ست رت 
ےلین نے نے او کر وه شک م دکھا 1 ےت 7 وع وش اورسی ظا ہر واور 
۱ تمعن د ےدک جاے تم تامت موی راوس تم سمل شفا نہ ہوتڈ اس 
کے بح رکار بوا یس دی چا ۔امیید ےک انشاء اردان دولوں دول کے استعال کے 
ان مل شفاہوجائۓے ۳ 

ار یکیرتکلا وهای کک اس سا اور کے ےد با 
ول ہوہ یلت ہو ے لیف »یرت اپ ورد لپا بل طرف چلا چا نو وس 
رما عصا بکوطافت درا ایسا ن اکل ما تکی طرف اواد 3ج کاب 
ںی ہو ےک علاصت سے تھے خیا لآیا کج پیج یز ن پو 
پا زگ عالت تاکز میس لانے کے ےکی بی دوااستما لکن جا ار 
امیرب کہ فائدہ ہوگا۔ گر ین ای حالت ٹیس ہو تو یا 20030 ہت مغیرغابت مو 
ہے۔ دوخ جب ما لک جہاں فوری ارت کی سبوات ہیا تہ ہو دہاش ای عاعل ہو رٹیں بہت 
"لیف امن ہیں اورت اپی جان ےکی ات وق ہیں۔ ان ما کک میں اہی حال 
9 نے والی دوا ںیک راز بر موی جا یں تا پل مٹیا ولون یلم فش نیز 
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تل کے وقت سم ہکا کارب اورآ یکا ہت عفیراورضروری ہیں او رخ کے بجر‎ 
کل کیوں شا سول ارو و کےخلاف حفط ما نر مک کا مق ہیں ۔ اکر سول بخارشن‎ 
رل کے دوران یا بح رشن پیدرا ہونے سے با وی جا نے نو سلفراور پا روم وولو ںکو‎ 
0طافت یس ماک رحب ضرورت بخا رل کے کک ون یش لقن با راور ارو ۓے کے بعد چثر‎ 
دن روز انہ ایک پا رد2 ر + لا تن علا ے۔‎ 

لیٹس و یں میں بھی بت مفی ہے۔ اگ رعورتز لنکورم کی تیفول کے سار 
يط کی وق دفو ں نو ںکودورک رسکی سے کم ےکم ایک ما ویک سلسل استتعا لکروائی 
اج اکر زيم ہونے گے نو مہا یی ووا ی کان موی ور دزی لک دومری دوا 
2٦‏ 

تلو سک ایک اورعاامت ہے ےک یئ جلری جل ری موتا ے پا رک ما کے 
ےبد ہو جاتا E‏ کے دورس با ہیں اورم راش بہت ست ہو ہا ے۔ 
70 7 هل سکس رخا بھی ہو ے۔_ 

لو سک گررون نے ی تاق ب ات میں خو نک انا ہو جات کے 
دول طرف شد یر“ نون مون ے ج یرون جلد تیصو کی جا م .مرش رو 
ود پر درو کرو کا اک انی الگ سمخ کنا ہے۔ مرول کے پیا ب م رفو 
و ن بھی خارج ےار رل کے دوران ہہ و لت وت کون - 

جیلو سک مر یضا وج بهاریست ہلا ےل بترو ںک رف سے کت لیف 


طافت: 0 ے200 کک 
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لبور کیم 


HEPAR SULPHURIS CALCAREUM 
(Calcium Sulphide) 

ملف يم سا تیک کے ہیں۔ڈاکٹر ہکن نے ا ےآہ مر ری چاو رآ ومز 
(eا Oy‏ قول یاقا وال کلف کم کے بے کے تے۔ بر دو اکر با کارب 
اورسلفرکی مرکب سے اوراس میں ان دونو کش تصوصیارت پا ال ہیں کین ابی اکر 
علامتقول ل پر دول ےفلف ہے۔ ممل ز باتہم کیم سا یکو خاش ہ وح ان کل رکنیا 
ارد ق کی سوزش وغیرہ شب ول طور بر استعا لیا ات تھا۔اس کے علا دہ ییدمراورچجیزو ںکی 
سل بھی مفیدتی جائیتھی۔ 

یی ر سلف بمرت روزھر ہکا مآ نے وال دوا ہے سلیشیا کے اتر ال کاب تک 
علق ے۔ جہاں سلیٹیا اثر وکھان موز درے وہاں کی ہب رسلف مفیر تبرت 2 تید 
روز مر دک عام وت پا ول یش بھی ہپ رسلف ہہت ا چھا کا مر ہے۔اگ سیا وج 
سے سلیشیا استعال مرول جا کے تو ہیی راف !خی ری خوف وخطر کے دی جا کن سے۔ 
یی سلف مرکری اورسلیشیا کے ورمیان اس لئے دی اف س ےکر مکی کے بعد براه راست 
سلیشیاد یناما سب یں ےکی وہ اس ےک یم کےنقتصانا تی کا اتال موتا ے۔ ھک یی 
کے دسلا دس پیک ہج رمف و بی اض روری ہے۔اىی طر اگ رسایشیا کے بحدعرکری 
د ینا ہو ھی يم سلف درمیان میس د ےکر ایشیا اورم رک ری کے تصا دمک از ال کیا ہا سات مت 

پرسلف روزمرہ کے که راولش بہت مفید ہے گے بلتم چیک با 
اور اسے پاہر انا بت مشکل ہو او رکھاٹسی کے پا وچو وک مکو یٹنا دشوار ہو ہپ رسلف 
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ہت مایا لک کر ہے ہپ رعلف میس کمک وی کے وقت زیاه سروک 
کمک بی ضاق ہوا ےاورکی ای س اکر وروی ااي 

اک ایک اورعاامت کل میس با سکاا ضا ہونا سے ہی سوق رش ہوئی ہو 
اورکیششل کے پاوجورگق دموا گر وق کول چ بای ول موب رس کی ہا سل شیا سے 
ہنی ہے۔ ایی صورت می سلیشیالا جوا بک مر ے عم کے انرو چ ہی کین سکئی ہو 
تو ایی ا سے بہت جل رکا ل پا ہرک ری سے لان ہپ سلف میں واق کو چرس بو تس موق 
حن | کا حرا ی موا سے جو ہت سنارت ہے۔ 

بپ را کا مرک ضمردرت ےز با دہ سال ہوتا ے۔ ماحول »بت متا مون 
اور رم کے دررونمایا لور پو ںکرتا ہے ۔اس کے مزا ت ری او رخص پا سے جاتے 
ہیں ری مور خواءکتا دی یم رل ہو یار کے دوران ایک دم چول شآ جا تا سپ یک 
ا پت قرجی دس نکسم شک ام ریس 
آیا۔ پگ مریضول و یمون کان ےکی کتاہوں یس ہے عام رلیضو لک علامت نا 
سے جورم الوم مون ان 

قرووو ںکا مخت ہونا اورسوح جانا بتک دول بی پایا جا تا ے۔ یرسکی 
بھی عاامت ار اورسوزش سس لپ رجا یں ذ ان کاعلارق سب مالا تلف دواوّل 
هیا اا جیگ ناگرا اند یپ پا بوذ گے اس صورت میس ہی سلف دنن میں 
تا اکنا چا سے ۔کلکیر با سل »بت اب دوس - 

+ ول میس ناش نکھانے کی عادت وق ےج سک وجت با خوں کے 
کناروں وشت اکن گلا ے اور بے ہیی پیر اکتا ۔ اکر زرا بھی بات کک 
جا و »بت تکلیف موف ے ۔ را یگوش تکو چیا ن کا حاورا بت ترو اتل 
ےلو چم ے بل را لک ہے عا دت پقت ہو چا سے ۔ نیٹرم میور کے علا دہ ال پا ری مل 
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ہپ رسلفبھی مفیرے۔‎ 

سے ن یت یپ ڑ جا ی »اور نان !کم جا ا ےپ نیا 1 جات ہے۔ اس 
کی اون داسف اکر ناشن یس سای او رخطر نا گرا رگ نماہاں ہو جا اور 
لسن سب سے هو دی جا -ا1 رام دنو 
دوسرکی دول کے پارے میں وتنام موی مکروڈ می کی نا خنوں رای ایک نمایال علا مت 
ہے۔ سے پمٹ جا میں اوران سے خون چیہ 3 ہپ رمل ف نی ہے۔ اگ ران میس الک 
جا میں جو ہرک او ری کے پھو لکی رع ہو نواس کے لے نا رک ای تن دو ے۔ 

بھپرسلف کے ہلا نے دعلا نے کے باوجو صا فاط نی ںآ ےا نکی جل ری 
یی دکعائی دق سلف کےاستعال ےجلرصا فت ری وجا ہے اور چرس نظر 
1 نے والی می وجا ے۔ 

ننے ئیں ناک اور گے کے اندم سا چیکارہےاوراس وج م7 ںو 
بی سلف کی درف ۔ سرد کی وج نگ ہی رسل فک علا مت ہے۔ ار سرد 
موم می کر مرت سل ش روم وا نآزا کی دوائسٹیڑا ےا رگ بی سے 
سرد ماحول میں وال ہونے ھ۸ نے یں و سیا یلا سليشي ارم مور سالک 
خیا لآ ناچا 2 ۔اگرسوتے ہد تم بای ال اف سے باہردہ ال اود با رکے ماحول یں 
منز + واور لول کا ساس شرو ہو جاۓ و يراي سل ف کی خاک علامست تب رسل فکا 
ریش سرد ہوا کا زرا سا جوج بھی پرواش تی سکرسکا۔ شوروخ ل بھی اس کے لے نا قابل 
پرواشت ہوتا ےت 

کا نکی لیف اک کمومیلاءعاسٹیلاء جیلا ڈونا اور م سیا ام 7 ہیں۔ 
رافک ی کان کے دروک ووا مو E‏ 

آ کو ںکی با ول ےکبھی یی ہا ی کچ لین اکرنزلہکی وچ ےآ کے 
ٹس بہت سر ہو بیفریزیا زی دہ مفید ے۔آ حول میس روزمرہ پرا ہونے وا ی کیفوں 
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مل انی پنےا ور یں چیک جانے میس ہپ رسلف بہت کا مآ لی ہے۔‎ 

وو کی لی IS‏ بیلاڈوناءرسل بی رمف اور ال کال مفیر ول - 
ال کاک اد رسلف میس زیا درک لکرا کاک کم قر ےزم مون اورم سا کل 
ہا ارچ بو وا یک والی ہو یر ماف کا ی پا ردم ال (د٥٥ہ)‏ 
مفیرمولی _ 

رسلف بہت گہرکی دوا ہے۔ اگ ا اتک شد یر هار یک تم ہو اوی مات بل 
دس فا دہ وتا سے اور بار با موی طاقت میں د ینا بھی نتصان دوس ۔ ایک جرارطاقت 
س بہار یی شرت 4-3 ے ایک دن میس دوپارنگی وی باکت ےکن جب مرش تاو 
سآ چا موق ان لازم ہے۔ دوا کی طافت کے استعال کے بار ے میں اپنے مر ہہ 
ےج بھی رف رف ر ہے وی کے استھا یکا سایق ہآ جاتا سار پھاری طول ہو 
با اکن عالت میس بل رصن ی چا ےک مرب شاوی طاقت ےآ فا یک 
موتا ہے۔ پرانے مر میں سار ےم کے نظام س گہری تلو ںکی ضرورت موف سے جو 
فوری طوربر چیه تس رمک دفا نظا کور مو کا ہواورم لیس میس مق سل طاقت 
بہت زور ہیی موتو اوی طاقت میس دواد سے سے شیر رو لکاخطرہ ہوتا ے جو پان یی 
بت وکاب 

ےکک ہپ رساف میں سلفم کا عص رمو جودہوتا سے اس لے ملف ر بھی ا سک مشاببہت 
ہے۔اگرم بی کے دول میں تپ دق کے برانے دا ہوں _ ج ران چون موی 
گلٹیو ںکی صورت میں پچیبرڑوں مس ج بنا س تو سلفرا نکش مک نے میں بردو بی کے 
ای صورت میں سلیٹیا وک ضرور تال سے۔سلفران جرا مک وک زو رک ےم کت 
ذر یت باپ رکال دی ے۔ کان ایک بات کیش ری چا ہ ےکپ دق میں نراو 
لاقت یل نیس دیق چا ج ب کک پیل ہک لی جا ےک چھیپعڑوں میں شرا ول سے 
تریب ترا مکی بای ب گیل موجودگہیں۔ تپ دقی کے مریئش جن کے بیز ے 
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کول سےپھرے ہو ہوںء ان سلنفرکی اوی طا تت می سلیشیا کا اگل وان سے‎ 
اوران کیو ںکو کر رٹل ۓک کوش رف ن کےساتھ چڑ ی موی خو نکی شرب س‎ 
بھی مت جالی ہیں ۔ ا یب مضو لک رعلا نمی ےک یکر ص درمیا ی طافت می سرو ےکر‎ 
کر کارب پرڈال و اک کر ۲ کارب کےا اد کے اروکرداٹڑ و ںکی طرح‎ 
- ول سے بن جاتے ہیں ناجرم متیر مو ہا ے ہیں‎ 

می رساف بھی رڑوں ء انت لوں بای ار وق رہونے والےاثرات میں 
بھی مفیددواہے۔د نکی علامات جا ےم ےئ مرول ارو ظام پا کر > 
راف دوفول کا مرک ےکی ۔ 

ہپ رسلف لیب سول عناصر پا سے جات ہیںکئکن سلمف رکا اش ی ده الب 
ہوا ےاورلفرکوجومشا بہت سلیشیا سے ےوہ ا بھی ے۔ 

مم رسلف جلد بر ظاہرہونے والے ہرم کے زول کے لے مفیر ے۔ ول سے 
چیپ او رخو بہت ہواورو تفن ہو چا ہیں اوران کےگرددانے سے نا »نوا 
موز ے اور وہ زم جومشکل ےل ہوںء سب می رہف کے دائرے کے ہیں جن 
راف اور یرک ایس وولوں ال فاظ ےپ ھا ہی سکران می سکچھو ے ود زمرہ 
روگ یا ے جات ہیں اور و ںکی عورت می بھی جو ایک طرف سے شرو ہوک کل کے 
ہیں ریدونوں وہای انت اوں کے الس میں بھی فی رہ وکن ہیں م رک ر بھی ات یں اس 
کم کےزتھوں می ان دول وواؤ ل سے مشاہ ے۔ 

ہپ ر ملف پرانے سول میں جوفریک ن رہموں مفید ے۔ جلد ر تا موی جاور م 
دا مین جات ہیں جلد کل او رکٹ بن گت ہیں جوا را ول میں لن ہیں ۔ گر 
بیکرت کان کے بے اور گے کے اروکردہوں اوران س کون رک رکا کے والاموادر نے گے 
وش ےآ رام تس الم کےکھرنڑ ج کی دوش ول ان یل ی سل فلو 
آ زا هون 
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ما رو وما لش 


000-0 کک بش دنم CM‏ 
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#ورابراز ل 
HURA 811۸71111015‏ 


بو کو سک جذ ام اس وت کم لی ہے جب با صاس ہوک جلد بہت موی 
ہوئی اهر کیبل سکیمیر ہے وراس جلد تا 5آ جاتا سے اورد دی 
ومد ے۔ ہودا اور رل کےعلادد میڈ و را00 0/184) کی چز ام اور وی 
کیاکی یال کک کا مآ نے والی دوا سے ہورائیش لولس ہو ےک حرا 
ھن پهاری کے تیمس پیداہتا و رتیت وال یال ہہوتا۔اس شش بز ی ابھاروں 
پاش بو ہے کرون انی ہوکی اورک میں درد علا مکی 0 ہے۔ اکر چ موی ھک 
مان اس 6 کی طاقت میں استعا لکرتے یں کان مرا جرب ےک جو دوا 6 کی طاقت میں 
کا مکرے وہ30 اور 200 می کی کا مکرکی سے بک زیا دہ امن وتان ے۔ ہوسا ےک 
مان نے اسے 6 طاقت میں بی مفید پا دیرف امراش ایے ہیں جن می دوا کی 
یا قو ں کا کی تق ہوناے اور ویک مآ لی ہیں۔اس ے برکرنا چا سے اور یہ بات نو ٹک لی 
چا ےکس بهاری کی طاق تک دہازیادہمفیدنابت ہو ے۔ 

”مورا کا کیمفراورا ونیم سے زائل ہوجاتا ے۔ 


طافت: 6اور0د3دے200 کک 
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>۰ م و‎ 
باس هرهچ‎ 
هه چھ‎ 
HYDRANGEA 


ایک درشت 138115 8:۷6 سے تیارکی جا ے۔ ا سک تصلق گر وو ںکی 
ول کان کو اا سے زیادواستا لف لیا .الا ملا مت ؛ہتفایال چ 
I‏ ا 
جا ہے۔اس علا مت کے اتی رک وو ںکی اک کیفول میں شلا پاب می خون ,ون چون 
پھر ای تن جوا ےی الکو وی اورشد ین ول وه کام 
آ لی ہے۔ یشاب ری جن اور ری تک ترذ رو لک علامت ام کی پا 
جا ے۔ انیٹ گنز سے بڑ نے می بھی نيا مفیدددا ہے۔ اگ کیرد ہو برض 
پر سیگ با ہواور پاب تال میات جج نکی علامت بای جا سے نو پھر بی دوا اتال 
۳ 
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ط 
زرا 
HYDRASTIS‏ 
(Golden Seal)‏ 

ائیڈرائٹس نام کے ودک سے تیا کی جا دای دوا سے - یم ربهر او 
شش ببت تارتین ٹ٥ت‏ ہے .ا کی می تون 
س جر کے سور ہتہمایاں باکر کر ر کک ل ات رک لیس ورو رواشم 
۶٤و‏ یڑ راخ سکف رامول زکرم کول ای فضل تال تا خط )کک 
اور یبد ھن وا ےن سور تالآ جاتے ہیں_ 

کمن هکرس یو وں او رآ گے کے نا سورول میں پائیڑرایٹس بہت ابچ ھا کا م 
کر ہے۔اپیے نا سوروں کے متنا ھی علارج کے طور رین دوا الم شر ہے رو زان روون 
خاش شہدکی سل رل چاه دعحرص تک ببت پا تا ہنا ے پچ رن سور هنال 
ہونے کے یں ی ہن سے یہ بات خابت وی ےک ۔کیغس کےا ہے زم جک اوردوا کا از 
ول ںکرر ے تراک سکیف ہو ئے۔ 

یڈ راٹس چوک جک کی پھار ول س ےگ تلق ھتی ہے اس لے وک یز 
انداز »ول سای جیب کی علاممت ہے ےک رمعدہ بیس کوک کر کمن اورقا ہکا 
ماس ہوتا ےکن سا تھب یکھانے سے کارت ہو ہا ساملس موش اور 
دواو می بھی بیعلامت ذ رف صورت سق ے_ 

ا کے E‏ ان من دار اور زروی بالگ سا موار اک میں 
ستل موجودر جتا ے جوخت ہو جانا ہے سے اسے فو ی ہیں تو زم بن جاتے ہیں اور 
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448 ایزراش‎ 
و نناک کاس زنھوں کے ے پا را شش مت بن دوا سب مرش‎ 
کیلکیفوں یس1 رامک نے سے فاد ٦وت ہے۔ با ری مڑ ھن سے پچ رے پ قان ان ات‎ 
اہر ہوجاتے ہیں۔زددی بھاجائی سب - 7 حول کے پو ے مو +وجا 2 اوران‎ 
زم ین جات ہیں۔ کا نوں میں بد اودارگاڑ سا مواد ہا ےجس یرل مرن شرو‎ 
جا ے۔‎ 

اکر ہکا می لکھرے میں ر ہے ناک با رک جاتا ہے۔ با لی موا جانے 
سے لیف بڑھ جا ہے۔ پائیڈ رل کے میت شک یکھانے سرت جب مھ جا نذا سے 
ووو پر یز هرن پڑت سے جے دوشوقی سے پتبااورآ اف ےتا ہے۔اعصاب میں 
ا 200 

وا سے چولب عرصہ ج اور زک ہوجاۓ اس مکی ری فیا ے۔ پبیف می بہت موا 
ی ے۔ پچ شاب تلم اور پر بوار ہوتا ے_گورلوں کے ے لوا بھی پر ہوا یکی 
علاضت ےر ساس کی تال میس خرش موق سے او رگمای ام ہے ایل راٹس میں بھی 
0 فور سکی ط رب ذراسا نے سے برک طر کیا ای پٹ رجا ے۔ 

رل کےم ریئش کے م میس او ول دردوں کے سات ےآ تآ ترتع 
و کور یک علا ما کت ہیس ج نہیں لیمکت 700 رام تاے۔اں پلاست ہراس 
ےلت ہے۔ اکر اس می ںآ دام کے سے م ری لو افا ہوتا کن دردول سآ ہت 
آ1 تہ لے سے1 را مآ امیش کے پا و ںبھی سور جاتے ہیں ۔ تک کی ورم اکر 
سے ادد یف ظا مون جاور پا قش پاش تس 

ایڈر اش لو بوڈ ھے ‏ ,یف اور جل رت وا نے لوگو کی یبیل یل نمایاں 
ا کہ نے وای دوا ہے ۔ ا س کا رل دہ د جتناے۔اسے اتی جل رمو تک غین سا ہو 
جات سے یم ےکی تمنا بھی رکا تست رواور پست ہمت ہوتا ے۔ شاف یں 
درد ی ایک ہماراں علامت نے چ اکٹ فی کل وج ے وتا ے ۔کھوپڑی اور 
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ڈراک 449 
کرو کے پٹوں میں درد ہوتا ہے۔ تال ون کےساتوسات ا یایب وتیل 
ان ا ا من 


رض شض کاشکارر تتاے۔ پیٹ کے لصف ورد موتا ے جورخ عماجت کے 
بعرزیدہ ہو جات ے e‏ نا زا مم بہ تکزور جانا سے۔ 
مرکا زود وربا قراس ول کے صن خی اشا ےی کی رتال ہہوتا 
E‏ گت وی می امش بعر سا ارم شرت 
افیا رک اتا ےک وج ے رک ردن پر جن جاتے ہیں اورشد بارش ہولی ہے۔ 

: اجذراش بش ھی مفبردوا ہے۔ تما تکوز مرو بی ہے مق کی مرت میں 
ک کی ےاور هرت یاو نے وانے داشرا تکرک مک کی سے۔ 


انج اوا سلفر 


طافت: 0ے 200 تک 
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اتی روونانل 42 
113 


اس 


HYDROCOTYLE 


رک ایک ایک دواہے جو وڑھ کے لے بہت مث ہے اور ہی وومرک 
مرکا یل بھی اس ےکی ہو جال ہیں کم ایی مشش سے ۲ ہت[ ہت بڑھتا 
ہے۔ ری نے ولا مخ لیس ے بلک خون ٹیل ا لک ماد متآ تنشو ونا اتا ے اورسی 
کوڑڑی کےساتھبببت فرصت لس کرت رے ےترم یش لگ موتا سب 
اکر جلد وڈ کے ابتدائی آ ٹا راہ رمو لی نے ورا رون دی چا سے درآ کار 
ج باو میس چاہانشم اور سوربن گے ول یکت ۔ جس ےکی مریضوں میں 
بای روکونائل اسنتعا کی ہے۔ خدا شل ے بیش نی اسے بہت فی پیا سے کش وق 
کل ررض وفع یی پلک ول رگ 
ا (Lupus) Jes!‏ بھی ایک ابی جلری پباری ہے جس کے بارس 
ااا سک یلا لان ے۔ ی مکی شکلوں تشاب رو ہے۔آ پلرواروا_ ءڑ اور 
خاش کےعلادداس میں جلد کک ےق جاور بت نلیف ہو ہے۔ نلاس 
مرف می کی »یچم خا جو رک جل ی اه دفول یاڑم کے ہواس کے لئے 
بھی اتی رکون لوا تد مند پا گیا سا کی‌طرر ایک اور دوا ڈو یکس (8 0110110 ۵) کی 
نگ دی خارش می بہت مفیرے۔ 
لول ہو جاۓ اورک کی جل دکی طرح کے تکل اتر ےکس تو سور سس 
(Psoriasis)‏ علامت ے۔ اج او کان نا چا سے اسو رسس کا علا بو 
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چا سے جو بت واو هگرک دوائؤں کے استعا ل 6تار ہوتا ے۔ لین (دناجس )کم 
گا ایک اورجلدی بای ہے جس میں سار ےم پر کر چا سے بن ے کت ہیں ءاس میں 
سورا تم ایک زاربا رسک ایک با رطاقت ٹیل دی پا سے ورام اور رسک میں جنیادی 
فرق ےک سرا کے مر یش کے اخراجات می شد ید بد بد پا گی جا ہے اور ىہ بد إو بہت 
ال ول ہے۔ اگ ری مین بہار ی سے افیری منم اخلول با بل خت بو نی ہو 
ری گلا برا6 طافت یس بہت اج کا کف ے یں نے اسے ہومید مک 6 سی می ںبھی 
اتا لکراکےدیکھاے اوںبہت فد پا سب - 
اذل دلج بھی مفید ہے۔ اکر سورس پاقو ںکی تین اور 

ان ون یال ہو اس می بھی پم روکو نات لکواستعا لگنا جا ہے ول اوراتمییوں 
میں سور ایس 7 بی مار ہو یوو افير ے۔ 

ایک اور بہت خط راک باریم تک یضر ہے ا یل زر نی اور 
کارب یس کے ابواب می موجود سے کیشر کے ار کا کین ےک ہا کال علا ہیں 
ےرم کے کے بع رک ی لیف باق ربا رون ا کین یں ور ویک کے 
کے لئ چوٹ یکی دوا ین اس وقت پیل نفا یں د یتب رعا ل رتش زم هرک دنپ 
سرتی اورسوزشش وا اس مرعلہ پر پا تی روو لوط راتا کی سکرنا چا سے - 


طافت: 2000 تک 
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پار روسائیل الس 453 


HYDROCYANIC ACID 

یہ بہت خاک پیر اک نے ولا تیزاب سے جوختگ سال یکی وج کرو 
پاداموں اورمولہشیوں کے چارے یل پیراہوجاتا ہے۔اسے سا کے ےکی ان لییں میں 
شرس پرا وما ےاورککت وت ورای کی بے اعت کی چا ےتوس سک ای ےکن 71 
وچ ےو رک موت وا 2 مق زوا دامول اور چا رے تلا ز برکاجوکص پایا جاتا 
ہے وو بہت خفیف ہوتا ے ای ےکڑ دے بادا مھا نے والو کوت ےلازا تبون یں ہوک 
ناف کی لون شن لین کا تال رمال با تا چات می ا یکی 
مق ارتا یادها انی ہے۔اس ایا انوا جانورو لت و لک بو 
مان 0 َي ید اس 0 

کرنے کے لے رد 0اطات شتسه 
قوذ روسائنک ایس کواپوارے اور یف کے کک بی محرودرکھا سے 
اي دی مکی ادرک ی کیا کی کے نے کے ل بھی مین ده سس اکر وس ایک ل یکی 
وج سے ماس بندہوجاے اورمرلیش ےہول چا ور میڈ روسائینک الین دینے سے م لی لکئی 
تم کے خط رات ےپ جانا ہے ور ضرق رل دبا تن نہ مل ےکی ویر ےس ادقات دہ 
مل زی ریش بن جات ہے پا مض وفع کن کیا وع سےا وی موت داع وجا ے۔ 
ابی ورت می از رواک الس وٹ ی کیک مآ نے والی دوا سے ۔اسے یرون کےس اھ لا 
کر 200طاتت میں دا جاۓ فو کین ایتک ان 7ہ (+1]01318) ےکی بر 
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کا کن ے اوراس کے استعال سے ا نی 108161 دا ےتصانا گیل ہو تے ۔‎ 

ا عورتکومٹ ا کےدودے پڑتے ہوں او مکی بھی ہو جا اس کے لے 
ڈور تیم دس ات گی وج ےد ما بی خون رک جا وچ دسر ہوجا نا ے 
اورمرلیئش بے ہو ہو جاتا ے پاک یادداشت موجن ہے جآ ہت آ ہت وا ںآ فی ہے یا 
ور ضا مو جا ے۔ ای پار یک کیٹ سی (ردجهآهاهع) کہا جاتاع-ان 
ٹس پائیڈروسائخینک اس مفیرفایت مون ے۔ 

:مضو ںکوکما ناکما نک پیٹ میں دددش رو ہوجاتا ےاوریجخ سکوکھا ھا نے 
سے ممل درد ہوتا با روتنک ایس کے داز E‏ و لا ب ں وال پیٹ 
TS‏ درو وت ے۔ محا ے میں شریدگ زورک احبال »وتا کیت دعر 
ڈو پر باہو ماتا کھانے سے معدہ می کک اہ فک وازآ ن سے۔د لک هن بہت تی زہو 
پان سے نی کو راو سے دهد تپ و لش سا مین نت رل مامت شا 
E‏ ان ا ہے اور »وت ےے ہو جاتے ہیں۔ سے می شن اور 
وروک احا تا ہے۔ تام علا افو ام رواک الیکا تقاضا رس 


وان اث روانش اموم تم اوم 


طافت: 2000 کک 
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7 فی هھ 
پار روو یم 
٭ 
HYDROPHOBINUM‏ 


پوت ووا کے کے پائل ین کے ز مانے میس اس سے مکل کے ٹوک سے 
ال بان بی کی مت امد نوا سال کی تال کے نم بت مفید یت 
باس روق اور یی کی زور ی سے ملق ہوا سے۔ع ریف سکوتیزر شف ء نک دار 
شعن . ۶ 9 رر بے سے ے 
نو یک وجہ مرش اس گر ی ان کون راک 
کو سکیا او رک انکر مکی طرع لیٹس داردها و ںکی صورت یس پا ہے۔ پا وال 
بسو لک ۳ راوروها اننا ضرور لن ہو نگھر وکنا ہے 
اتی ڈوم ےم ری کو کے میس دقت بو سب _اذ یکا سے ےبھی نکی 
کوش کرت رہتا ہے۔ ا مرییضول کے منہ میس چھا کی۲ چا سے اورم ریخ گ721 
رتا ہے۔ تیافک سے وس می خصورا ری ڈ کے کے اس 
کسام مو کے وا لے دردول او ریفس مم ں کا را رثات ول کی ہے۔ بت ہے پان یی 
آواز ے پا ضور ےی یں دیاب خی فک ہوا کےجھو کے ریفس 
ی وب - 


واا دوا ی: ‏ پایڈروساتیک ایر 


طافت: 2000 کک 
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دس 
HYOSCYAMUS‏ 
(Henbane)‏ 

وس ایک ات لیدبت تیا ری جانے وال دوا سے جوا ی کل وصورت میں 
یلاڈونا کے بود ے سے اتا تا ے۔ باق یی رسا لوا ین اس کے تج بہت زب بل 
وس ہیں۔اس ہے سے جوووا تیار جا ے دہ ہائ وس ہلا ے۔ براعصاب متصوصا 
گرا ےکر نے وال دوا ے_ 

ایس میں سارااخصا فی ظا م درم پر یم موک رہ جا تا ے اور وگول موتا کر 
ناما نی نول ات کر ابا ری یا بت سےا ور گول دال 
تا اکر انا ینا یڈ کے مرلن میں بصعت پل جائیں ت ریش 
E‏ ےاور بست کی چا در چچتا ہے کے نکیا ں بر پا ہو گنی 
شرمناک با س کرتا ہے جن سکی وجہ سے کی اعضا ہی سو ہے۔ابچھا بل شیف انان 
تی جب ییار ہوا کی زان ہش وبا امک ب یں دہ موی می کر یکی ککتا ۔ کر 
کول ار ہولج ماں با پش نکی وجہ سے ڈ ویس بلا کے ھا کدرا سک وی 
الاراد وی ےراہ روک سل موتا بل یہ الک خاس علا مت ے چوک کی اعضاء یل 
ایک سوزش پا رتچ سے دماغ متا ہونا ے اورم ری ا کی بے #ودها کر کت سے 
جوو هک تکی ات بل سو لسن ای کیفیت بہار یکا دجہ سے پیا موف ے اور 
امت رن وش کیک دن پل باقع اعدا تال یل 
فی 2رت تی E‏ کے لئے 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۱۷۸۷۴۳ HUSSAIN KHAN MULTAN 
458 اس‎ 


رت خرس ) 

۱ کس مرب میس سے ہو با ے موی کے دوران بیان نی علامت 
إا ےج نے ہا سق 

امک کے مرل کےس بعلات چ کے ہیں »اعصاب یں تحص شع ل سا نا ے 


E a ال‎ ES 
اک ایا ہوجاتا او رهگ انیس عصاب ب ےکک جات ہیں »کروی‎ 
بہت ول سے اورم لیخ کا مرکزور یکی وج سکس کر کے سے ےآ جانا ہے۔ رہ علامت‎ 
م 4 بل" گی ال‎ (Muriatic Acid) il مور‎ 

س می تون وحمل کے وت ابیت خرف EE‏ 
جااڑے۔ 

اکس یس ج مکی دای نار یں پائی انی ہیں ئن ان شش رتاک رانم 
وا نے ۔ یلا ڈونا کے اک ین مس بیان بہت یاد لت ہے با وس میں م ریش زیادہ 
تر وم کا غار موتا ے وو ھا ےک کوئی اس کے پا کیا سے بی و اس خیا کی وہورے 
شک ےکا چیات یمرب لسع یا بخ ووم ڑم وکر و کے 

کا تی مزا ہو جا ے لیس 0808087" کال ری 

ول نے دوا شیل ز ہرطا دیا سے ۔ پا تیوک می کی ےعلا مات نمایاں ہے۔ اگ رون ریش 
ای خوف سے دوااستعمال گر ےک ای دنا نہد گیا موت اسے پیدوازیادہ انی شش ایک 
۲ دح تطرہ کرد بٹی جا سے ۔ 

اس میں ریت میم بے موی کے ما م لا چ هآ پ کب شتا چم 
بہت میں ارتا ہے اور بے ول ہو جاتا سج ,سس ات ن 
کون کی ےکر ا وکس کے مرش میں اپ ےپ سے ب کر ن کا 
تان صرف مارک کے دوران متا ے۔ 
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جو و جمات ول میں چ بنا 2۳ میں ان س ایک دی مون ےکمیری ششک 
ا رگ کر خیال “ی ومام کر لیت 
ہے۔شلا یال اوق اور ب تک کیا ہواے جودرتقیققت ال سکیا ہوتا۔ ہے 
صرف وتم ہوتا ے یش ےا کا او زب _ 

رسک ایک ملام تن سکیس ےق ےکم ری راستر کے ہو ۓے 
بول اا سے کر سکہاؤں ہوں ےک ہول تس ےکک یں ہوں ۔اکر با رمو ی 
-2 با ل+ول»اجنبی تک صال پیداہھتا ے۔ 

سکام ری پالی ےڈ رن کنا ہے اود نی ین ی وازطیجت مس یجان پرا 
مرو تی 2 وما ے اور پا ندرکن جا سکا۔ ژاک کیٹ کا زر 
ادص ری اور ی ما من کا مین ددامیں ہیں۔ میر ےج بے 
ل گس را موم اور پیز روسا نیک یٹ وولوں اس را کا نج کر نے وا رواب 
ہیں ۔ اکر بای نے ہو سے گے میں رن پیرا وجا ال بل بہت مفیید ہیں پا لی کا نوف 
(Hydrophobia)‏ اکااۓے کے کےکا سے سے پیا ہوتا ےرا موم رھ 9ھ 
72 ”رین علاع ے۔ باس ہے میس لص اطباء اس مر لضو ںکوسٹرام ون مکھایا 
کرت ےجس انا کے تھے ۔ می بھی بت مفیدابت ہو سے یس 
ابش جن بیس اک لٹ ےکی علا یں ا ہرہوں ءا نوس اهوم اور ہا یڑ روم 
کرد ان لش سے بت ابچھااث پڑتا ہے۔اگ ری کہ یھکر ہو راد 
پیت یکی کرک شواک تا ہف ردول ووا یط کرد یب ۔ چچنرون روزانہہ پھر 
مه ہطنریس دون دف یکلا هل ہت آ پیت روالد یل سے پاگل 
نس رل ہو کے اورض مق ل جاتا سے 

اکر اعصاب کی غا یکی وجہ سل کنرور ہو جاۓ نذا میس باس اس اصل 
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وھا سے ۔ انظ روعت دلا جاۓ اورایک چک دهع او رهق و قاطا مرو گے اس 
اتعا لکری چا یئ ت وفع بارکی حالت میں مر کول پٹ جات ہیں اورمن پگ اور 
بد بودارہوجاتا ہے بان سر یا مور :خننگ اورک تن ول سے تن دفہزبان بے سےکنٹرول اکر 
جاتا ہے پ اکم ہوجاتا ہے۔اس لے مرش لو لے ہو لے فا زد دک رب رک ر ک کر تسه زبان 
هس ی ہو ای سے اورکھانا اھا ہو ۓ ری لک زان کٹ جا ےار مح د ےک رای 
گیا وج ہے بیعلامات پیداہوں اش می ں ماس ٹیلا اورکار اد کی مفید ہیں_ 

اس میں محر ہیلا ہوک یل جا ا ہے اورٹا میا یڈ کے اسہہال کی رح دانے دار 
اا سی ایا لے 
ایک اور لیف دیما رک بی ےک مرکا پاب پا مان انلم کل جانا ے او لاتم 
کنشرول یں ر ہتا۔ 

ا کر و شاب رک بات کلم وان دوا ے۔ 
آر ہکا کے ات ملاک کرد یذ بہت مو بت بو ےکا ناک راس سے فا کہ دوس 
بھی ات کر چا ےکیوکہ یبابک الیو ںکی اشن اورسوزش میں ی 
ے۔ 

اس اکا ایک علامت ی کہ چییف میں شد یمرو تا ہے اور ہیں سو جوا 
س ےکردردکی شدت سے پیش پم جا ۓگا۔الڈیا 7 ہیں بل کال ہے۔مرییش 
یں مادنا ے٢‏ ا سے پچک رآ تے ہیں اور محر ےس کن کسام ںبھی ہوتا ے۔ 

امش وا س سٹربا یکیغیت ت و ے۔ 
رات شلات ان ان ول ہے۔ پسینہ بہت آ ا ے۔ ال یس جکڑے 
با کا او رکش ن کا ساس ہوتا سے اورم ری وناب او رکلیف کی شرت سے د ہر 
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ہوا جات سب رات وت نین کی اج لد بح بو چا 
یکنا کر نے سےافاقہ مون کے , 

ال کے مم ری سکورات سدتے موم مم سک دور جات ہیں نی 
کیفیت ول ے۔ باو ںک ایو بھی ان موف ے۔ سوه مو سے روت او رکراہتا 
سے ریئش را تکو بہت ہے لین وت ہے اوراسے یتر ںآ کی مک ریا یراب 
ریت کیٹ الین پر سکرتا۔ 

امس ےت فا کی من را کرت مین اکا ھا کے کے زاو کے کے 
با ہیں ۔م لی تھا ےڈ رتا ۔ال ہے ےکی کی شرت کی وجا ہے۔ 


دح اث ووا : تلا ڈدنا 


طافت: 10000 کک 
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تشر 43 
117 
انش 


IGNATIA 


نی کار دورکر نے کے ے چو ٹ کی دوا .نیا کا مزا رک وا لورت 
بت ای ول »ی عادات خاک می ایت شا تاو رطیف احساسا تک اک 
مون ںگر ایت و مول اود نا زک ماج کم یا صد سکاب تکرا ایو کر ہیں۔ با 
و لکی طرف شل موتا ے اور بساوقا تلف یهار ول اور جس فی کوارش میس تیر بل وا 
ہے۔اکنیشیا کا مزا رک ایور تکام کے اٹ سے و کی مرش یادن مر بن انبر 
از اس یں ے۔ ا ےھ اوقات سر با کے دورے بھی پٹ نے کے ہیں _امی‌صورت 
می س کنیٹ یاکوبادرکھناجا سے ۔ 

ایشیا کی ایک نبرک بان ہے س ےکا کا مرلیٹ شکان )١8٥(‏ س بيس 
چکگ اعصاب بہت ز ویش اوراطیف ہوتے ہیں »کان ا تلو بسا دیق ےاورحق ت لیف دہ 
بت ول ال ےکن کےایک دوگھون ف بجر ی اس سک مشکل ہوسا تا ہے۔ ا کا 
ریش بہت جذ با ہو ہا ےت وک لک رخص لے کے مھا سے تا سک ما رگ با بہت 
اضرو کی تشو ںکر ےگا ی مرا کے مرش می ںبھی غص دبا ےک دقن ایا جاتا ےکن 
جب‌صورت مال حر سے 7+ سار و EOE‏ 
رل وہای انیا میں بھی یی اکیذیت ٢ون‏ سار لک م ریش شکورت یش 
ہا سے اوروبالا سول طعضدي جا سے ی ا کنات اڑایا ہا ےووہ اسے نا موی سے برواشت 
ت وکر ےکی اورکوئی جوا بل د ےی کی نگھروا لی ںآ کرا سے شد پرسروروبوگ اورا عصا لی تاو 
اور ےکی ی سو موی _ ای یکیفیت ٹیل نیشیا ی ایک بی خوراک سے سکیوت کشک اور 
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DR‏ نات تفر کن 

7 و ول ارول 1 وفا تکا صرمہ »بت شرت سکول ون جاور 
دورد ںگہرے بداشر ات پا ده جات ہیں ان سب میں ایشیا مفی ایت 36 کی سان مرا 
2 بر ےلگ اورصدرمتا زہ ہو ںوی ہت مفید ے اورم کے با روا بدا ثڑات ی 
ال ہے۔ ہاں اگ رج سان عو ارت ک پیدا ہد دی ہو جا ذ برس فی رین رہق ال 
دائ ات ضس کا حص ہن کے ہو تدان میں جن در دوا لت رورم 
رت و بت بو بل 

ل اوقات مر ایض ول (۸٥٣۷ ٥5(‏ واو و ہکا تی ے اور اعصاب ریم ری ی 
کن رت وو کت س تھ بل وہای ے اور ما بے ہش ہو ہا سے 
کے سٹیر بإ کی م ریش بو ہے بے موش می کی علاص کل سے بک اہی ی عورتوں میں بے ہو یکا 
دورو تاا کی اعصا کور یکی علامت مواکرتا ہے۔اس بے موی میس مرک ی دوسرکی متس 
کن وشن سم پا کی سے ات کے کے ونت جو بے موی مولع وہ 
اعصا رور یکی موی سے گر ما کک میں ہوم او رکٹ می سکئی عو رجیں ہے بی »ومالل 
ہیں ۔اگنیٹیا یم کشا بان ات نلام ہے ہیں جم ر کی علا توں ےم شاب ہے 
ہیں ۔اکنیٹیا کی میں ماگ لحاظ سے یچ را نکن بات پا جا ےک دفعہ جب یہ 
قح ول ےکا ے غص جا ےگا وہ خو ول ہے او روش یک بات پر ا اتک تاراش مو ہا 
ے۔ ای طرں جسمانی ورف می بھی ہتھب ایز بات دکھائی دیق ےک ج ڈ سوج جانے سے 
خت تاو ہواورجلد سر اور زت ارو ما بل تو ای کے پاوجودم بی کوکو یک کسوس 
یں ہوئی.غرضیک جس ریش تف ی وار یا سای کوارش میں تضادات پاے 
ہا ںان کے ے کنیا ایک لا زی دوا بت ون سے 

انا کے مرییش کے کے میں تلیف ہو کے ےآ رام آ ۵ وروی 
دبا ےآ رام کول موتا ے۔ ‏ سکروٹ ب نیف ہوم ریئش ا یکروٹ ہر یهگا 
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سوروس نکن سے ےک لو وگ دی ل‌طرف درد موا ےکی میں زور سے 
وا ےا رام ماما ے۔ 


اما میں تے بھی آ تی سے کن اس کال ق کی سس بوتا کاو سکی طرں 
ا اتک تے ی۲ ال ےاو تی پا کل ویس موتا اکن یس لب انکیزبات ےک اگ 
موتو خت اور الم چز ںکھانے سے1 را مآ یمارگ نا لیف 
بن جا هک ار کے راک وچ ےکا یآ ےا کیا یک کو مک ن ےکی لے 
اد 3 ج اورایک دفی چٹ جا سے تو تم ہو ےکا ا میں لب ارک لی تن درمیان 
ای کی ایک خوراک دے دن کےا یبویا یال ا لک رت ایز ے۔ 
بے ےک ہج ب اک نیشیا فا رود ےو فوری اث رعا سب 

ٹا کم ری لکول دفساٰ سک نالپ می مس ہو مات ہے اور راہ ٹک یآ واز 

ی کنیا ران ن ا ماه چندگوایاں مد ڈا کے ینور 
رتا ایا ہرمعالے می سج بک یلو رت از می بھی جب سے 
اور تار یو لکی عادات سی مب پا جات ے۔ 

يا کی مرب راک ناماد لول را کی ملت نکر _ 
بادداشت ور وج اور باہو جاتا ے اورا وب مکا شارت ےل ہو جائے 
1 کول کے م ےکا خوف لاک ر بتاے شرف زظار ےو“ و ہے۔ اگ رای مم رض کو 
ونت مان ا دک جا ےل کیفیت بے کر اگل بن بھی تد لی ہوکتی سے۔اک راک ده 
ری پگ ہو اس رش امن سک لک باس یزم ید بہت بتک 
کرلیٰے۔ 

تاش اور دواو ںکی رح ری ای وتم بھی بتلا ہو اٹی کر ودخت 
گنا هگا اور ا ہشن یک یکوئی صور تن رای یا »بل ورس هآ رم باس 
تسس اوران دوسرئی وال تک بیعلامت ال ال ہے۔ 
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ایا کے مر بم کا شرا ہوتا ہے۔اس کے باوجورشرا نی هک خوائش رکا 
ہے عامکھانے تب #وجالا 1 رام سونو نکر ےت 

کنیا نرکی ہت مک لکد رال پائی جا یں حول کےا تد ھھے ما 
دج ہیں یھی میور گیری ۲ حول کے سا سے پھلملالپی ہیں ۔نظ رکرور ہو پال سے اور 
۲ص تی ہیں۔ ہر ےکا اعصا لی وروی ایب کے دار اٹ میں ہے ۔ عفضات پھر کے 
ہیس )م کا ڑا رل ہوا دنر تنج طور بر بے وت نارگن اور جب پک گنی جا ے 
ا تسای رگن _ 

امیا کے م ریش سے بھی کر هی وہ شبت ول کے ال 
اوٹ باتک با تک ےکا اور بج کو بڑھاتا جا گا۔ بہت یہی ےکا س ےکنا ر ہش یک کی 
۳ 

نمی شک نی ری نیس مو ۔ سوتے بی اعضاء تس کب ام 
ور ےت میس نینداڑ ہا ہے۔ ساوقا تم اورصد مہ کے یی ای مرکا نیش بو 
جانا سے یاظا م ھت پیا ہا ہے۔ پیٹ اورمد ہل اورددددھتا ہے۔ قالش 
ھک کے ہیں ۔ یال اورننوں میں دردہوتا ر 

کی شرع کے وقت اور ہوائیں بج پان ہیں کیان اما »و »] رام 
رت سی لوب کے 


7 و ۳ رم ور سلیغیا 
زان و تن ومیل کاس 


طافت: 0 ے200 کک 
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وین 


INSULIN 


اشوین م میں شوگ رکی مقرا رکو اعتدال ہے کت والا تدرف مادہ سے جو لبلیہ 
(۳۵۵0۲۵۵5) :^ جود وتا ے۔ اک مادہ ےی ووا "1 رب بدواذبا ل 
لای کی مفید یا ی اکرش مکوانس وشن دی قار ال جا ےا اس سک 
رازن حال ہوجاتا سب ویک انون کی یاک کی :صو مات رن وا نے 
مربضول میس مفید رل کی ےا زار وه سکیف کر کت کم از زياس سے پیاراہونے 
والے با ا تکوماد بی ے۔ ریم ء ھا نےء سوه کال ویر جو ڈیا“ کی وجہ سے پیا 
ہوتے ہیں ان میں امیس اتناو ں ی مزن یں جن م م ام تک طرف 
را او رچ رکا ها ہوا مون وفی ردان علامتوں می بھی انون مفیر ہو ہے۔ الیم خاش والا 
ایز اج میں جر خر یکی شکابی بھی وجو و ہاور کی اورووا س ےآ رام ہآ ے٤‏ ای میں 
وین استعا ل کر فی پا ہے ۔ ای طررح اگ رم ری لکو بار اد پیا بآ ے اور جلری امراضش 
موز باہو ںک کی ر تان دوکر فاندهدرگات 

ارگ رون کے غروووں میں چیپ ب ے6 ر تان مولو ال‌صورت می ںکھیں طافت 
میں انسدیشن دی جال ہے۔اگرخون یں شوم وجو وم وین بیش بت می درو وان مفیرے۔ 
یں نیف میں بھی مفید با یگئی ے۔ 


طافت: 30 
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469 اوڈم‎ 
119 
il 
1100001 


1 اوڈم بہت گرم ماج روا سالک مریش بہت شرت ا ارتا نت 
ات هعرق ےمان بہ تکھانے کے باوجودا کا مد ر پتا ہے۔ بہت تم زطرار 
ہوت ہے نیس بی رسلا راو روت ربا ہے ۔ عم دل رل فدودمڑھ جاتے ہیں اور بہت 
تت وجا نے ہیں۔ بی کونجم سے مشاب موف ہے۔آ وکا هریش سو کے بین کے لاطا سے 
ارا 2 اورم یور دولا ےکن دول ووا" ت زان بسن" 

آ یڈ کے م ری کی ےی تلق اعصا یاکھبرائہٹ سے ہوتاے۔ یکبرا ہف 
آ رس کک طر حکی یں مون بل اعصاب میں رورت سے زی دد تان ی ہا ےک وت 
مون ہے۔ وخ بکھا تا پا او یتیس تال تم یس پیا ہونے وال ز تون 
ات ین ست یں دبتی۔ چنا رل رک تکرتار تا ہے اور ماگ دوک انی طاقت 
خر جکرتا ہے۔ اگ رای مھ ریخ لکوز برد ماس ےک کر شک ہا ے لو اس میں شر یر فک 
جذبات پا وس ہیں۔ دہ مار دھاڑ اشن یت کر نے پر مادہ ہو چا تا سب گرا یی مری کا 
کن می ںآ ین سے ملاس کیا ات ہوک رنہ یت خط بکرم سکنا سے او راخی سی 
2 ل ظ ,517ھ سے کون م وراو رپچ رمف بھی تششرداور بلاو ول 
کر ےکا تان پایا جات ےلکن ا نکی دمرعلامتول یل بہت فرق سے سکس وامیا کی یہ 
خط ناک علامت پال ان کا لک مر بیضہکےدل میس اقا وا ہش اھر ےکی ہے 
کہ این ےکآ گ لوگ دب پا بے حدمحبت ہونے کے پاوجود او رکو موت کے 
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اوڈم 470 

گکحاٹ اتا ردے۔پچھرووال اراو ے خت خوفز هی + وان ےمان اسے رف سک رسکی اور 
ی خیال سا ہک طرر ال کے تھے لگا دبا ہے۔ اکر مرب بت خوفزو ھی وت ی ماس 
اگل بین یل تب رہل وہای ہے۔اگرم ریخ کی دنر علا شآ لوڈ ی ن کا تقا ضاک ری ہو لها 
بہت مفیدثابت موی _ 

کال یآ پیڈائیڑ میتی بوڈ نکی یعاخن اجان ہیں ۔ ا سک مرب بہت چت 
ے اور سل ۔ اگ ری دن نہ جلت اعصاب مکی فشو ںکرتا ہے۔ اس کے 
مزاج شس یری یال جا ہے۔ الہ تہ ایک فرت کرای کے مم می کہ ر ےم بن جاتے ہیں 
چنا سور نے کارہجمان کت میں ہآ وڈین یں غروروں کےا توری‌سوزش اوران کےخت 
مو ےک علامت با جا ہے ۔نپ د کار کان ی متا ے۔ 

آ لین ی ایک خا علا مت یر ےکر سار ےکم کے ف رو وچو لے کے ہیں اورت 
ہو جاتے ینور ںکی جما تتوں کے ف روو کک نے گت ہیں اور پا کک ل تھی ہاقی رہ چان 
ییالال اتشان علامت سے ورو بی ہونا ےک ادا“ کس وکر با وتا سے او رود 
بڑھھرے ہوتے ہیں ار یکا کس وکر پا واورای کے ما تسات غود ڑ ر ہے ہول نذا ی 
شلوا لیڈم و وا ہے۔اس بی دوداورتم 22“ 22ھ222 
پیٹ کے فد ود ہت زیادہ پول جاتے ہیں اوران می لکا کی تووار وال _ بغلوں سک 
ھی نمرودمڑےاورخت ہوجاتے ہیں - 

چک زمر ایک دوایے اس لئ ا کی ھا یک یک ری سے با سے 
چنا گر مکمرے میں جانے ‏ ےکھالسی کا دودہ پڑ ہا تا ےگ رآ وڈ مکی بیان کے لئے 
صرف کی ملام تک ف ہیں _ با عم یکی موجودہونا ضروری ہیں - اس ووا میں گر 
گی اور گ کی سوزش کی ق E‏ ایی سوزش اور رودو ںکی نیف یکین 
مر کو دست لک جاتے ہیں۔آ لوڈ م می پر وگن پل جا ہے۔ بے علا مت 
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اوڈم 471 
بلاڈونا اور لوڈ م میس شت رگ ے۔ ول ہآ بوڈ مگرم مرا کی دوا سے ال 2 ا کی ال 
( ذ70 )ےی مشا بہت ول ے۔ دول ووا سب گرد کی ا تراز موی لب ال 0 
رح آ یم لبھ یآ گے کے موش مو ہا ین ریس ول صرف کل حصہمیس بی روو 
نیس رتق راس ے1 ول سے ری مج مات یں اگ لوری] انز من 
کے لے فاسغور ںبھی مفید سار ےکا صرف یرو فلا ف سو ہے ول ہکا کار بک 
علامت ے۔ ووم یئ جوی بہار ہیں کے تو میس پل نر مال ہو جا یں اورخو نک یکا شکار 
ہوں وا نک یآ گھوں که نیا ںی یک ال ہیں اورو هو عم یٹس ہی بوڑ ےرا و سے 
کت ہیں ان کے (Chininum Ars) AZ‏ اسان ıs (Sarsaparilla)‏ 
مفید وک ۔ علاما توا یی ر را پا کردا خص کر جا ۳ 

یام کے م ری کا ایک فاص بچان بی جکرا سے کوک »متا ہے۔ ہر ییاری 
س یموک ےچین تی ہے اورپ وک کے دوران پهاری مل اضافہ+وچاتا ے_سورا یم یر کی 
وک اور پیا ری کاب ی تلق ےکن سورائٗغم میں بو تصوصا رات کے وقت جک ہے اوراس 
کام ریف مو ٹھنٹراہونا ےا لئ ان دونوں دواوّل میں فر کر ن شک ل ول ے_ 

ینم گر دو لک یہار و بھی اہم مقام حاصل ہے کر دوں تیک 
وجہ سے ہاتھ پا لتورم ہوجاتے ہیں۔ اگ گر دو لک یهار می ںآ لوڈ مکووقت پد ےد جا ےلو 
مرش بہت ی نا اکل علا اور لیف دہ ار لوں ت جانا ہے ۔کال یآ ار (100 ز[ہکا) 
ردو لے مفیدردوا ےکن اس میں الس بن ےکا »هناچ لوڈ م میں الس رکا 
رجا رکش ہوتا۔ 

آلو ڑم میں اندرو ی اعضا رض ری لورت ہوجاتے ہیں اورسارا 
م سوکھ جاتا ان کے پاوجودبھوک پرستور مو چودرہقی ےکنا کار مره واب 
دس جاتا سے اورا پال شرو ہو جاتے ہیں۔ دہ اسہال ج ناسل لقن ہوتا ےکی 
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وم 472 
کے ونت بڑ 2 ہیں اورسلفر ےلیک ہوجاتے ہیں ید و کی بح ہا ےلو تہ رنی طور 
بذ بے مادو لک اخراج اسہال کے ف ر ہے ہو ےکنا ال بن کروی جا ےت خط ناک 
تا لے ۔ اس لئ ا نک علاح ضروری ے۔ مشق ط ریت علارج میں سل ے 
ذر ل رعلا کر نے سے ردو ںوی فا تد ہ با ہے اور اسہا کی رک باه بل -ا بیس 
مریضول میں اگ رصرف ان کے اسہا لکا علا کیا ہا ےآ نیت خطر ناک ظا رہوتاے اور 
میرد و لآوشر رلقصان با ب_امی‌صورت میں اگ رکا م نع بوڈ می مفیردواے 
نا میں وچو ومو لاو مل شنار ہے کی صلاضیت کی ے۔ا سس لے ییو علات یں ے۔ 
ا یک ۶ض یار ہیں تفس مشا بہت ال انی ہے کے مسر فی چا ے اور ڑم مون - 

ہرم 2 بچھائے ادزم جوز نی یو می ننے ہیں انک کی آلوڈم سے 
رین علاج وکا بط مرش مزا طور رآ وکا ہو۔ ان کا مرت فرح ماج ہونے 
کے باوجو وسر وک لک جانے سے نزلہ یل بت ہو جا تا ہے اس کے لے پرضروری ول ےک 
ری ےی ن لمو لوڈ م کے م ریف کی زان یال جواب دے جائی ہیں اس لے “موی 
اس ےکی نز لہ ہوتارہتا ے۔ ناک میں موا وم جاتا ےج سکی وجہ سے الس لیے میں 
وشواری فی ہے ذرامی شک با کھانے من بداط اش سے نل ہو جا ا ےل 
روا لک موی اورکری ےق ہے جا یا لک علا ھت ہیں اور لوڈ م سےمتاز یں 
ناراک بندد ہے اور ہروقت نلا فی کیفیت ہو اک سے خون کے اوراس کے سا ت ربعو 
بھی بہت ہو ایی ریش کے لے اتی لی کل ےہ بوڈ م ا کی تام بی ول میس شاک 
موجب بن جانا ہے۔ 

یڈ م رت مکی رسولیوں می بھی ا ھا اٹ دا کی ے _خصوصا گر الک وکر 
ای مو چو و ہہوں _ اس می ںلیگور یا گا ٹڑ ھا اور تیزسوزش پیر اک نے دالا ہوتا ۔ 
وق الناگل میں بھی مفید ےآ اوڈم کے ری سکوٹھنٹریگگور ے فا رہ ہوتا .- 
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اوڈم 473 
آ وڈ مکی تالف خا مور ہن تک نے اورک ھی سے عق ہیں ۔کھا کھا نے سے اور ےے 
هد بردت گآ رامر چنا جک مواش‌جل ت ری سےافاقہر پتاے۔ 


22 93 


داع اثردوانگیں: یی ر سلف گر یٹور سلفر 
طافت: 0 ے200 کک 
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اکاک 475 
120 


اکاک 


IPECACUANHA 
(Ipecac- Root) 

ابی کک لوو ےک چڑو ںکوسک اکر تیا ری جانے وال دوا ای میں ا سے 
0 2 استعا لکیا اتا سے جب وی می ال ی اک می اور تے دو رر 

کے لے استعال ہوئی ہے ریش تےآ نے کے ری کی کو سکرتا ے۔ 
ای کاک لی ریا کی بہت اہم دوا ہے لی رب کا بھی کی س ےکی صلی ہے اور اک 
مر کی توت ہے۔ اس بو سےا یکا کک می رما ےھ یلق ہے۔ اپ یکا کک ایک 
ان یہ س کک ری سخ تسرد یسوی ول ہے اورسرد یک ا ری اد سے نچ اور بج 
سےادپرجائی ہیں مر وی کے علا د دروک لہ ی لگ لین اوی سے یئ ما یچ ساوک ریس تن 
ہیں ۔ اکر وربا ہود پا وار دہ یس رکش تن اور یکا کک ضرورت ہو ای وو 
ین ال ال طود پر اپ یکا ککی طرف اشاد ہک می کی شد یه سروک سے بد کا ےک اور 
دا ت یں گے۔ رال اپ یکا ککی دوس بی عا تس کی میس تو اهر باعلا 
کے لے ےا یکاک د یدیل ل چا کے 79 7 A‏ 
ہیں ادرا کی کت پا یں طرف سے وا طرف ہو ے۔ او لول ہوتا ے جی ےکی 
نے چا مار دیا ہواورم ریم مکی تک لکرسن لہ ساکت و جامد ہو جانا سے او پچ رذ راک دم 
می ای دروم ہو چات ے۔ وہ ورو جو طفل بی ر بے وانے نہ موں یس گونرو لک 
طر٢‏ میں اورایک دم مکوت ھا ل کر کے لے ہا یں وها یکاک ےق کت بل - 
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اک رعش میں ای ضرورہوٹی سے ۔کھا کی ےی ای ہا ے۔‎ 

اکاک تب جیا لن تو نکی رین دداہے۔اس میس یلدم بڑے زور ےتون کت سے 
ال کا ک کے مریش یش جک سے شون ارک ہن بھی ضرو ہو ے می پا 
لباقت رس ککاعلر زورک ای ال لان اس 
ای در باق نگ الف یک زلف ڈو دقچ 
وریہ وی وکر ور ینک دودو ےکا مر وی کک کی تو دور ےکی کل می ںآ ےکی خن نے 
کک دورہ ےکا اور یئ وحرصہ کے بعتم مو چا ےگا دوس یش ہو تے۔ اس میں 
تنعل جاری ر نے والی اور گے بے ھنے والی رال ول بت اس یس مرش کے زی 
سے ٹن کا امکان »وتاب ج بک کول لیف شرو مون ےل مت تی زی سے بات سب 
اورجلری چیو ڑکی و یبا ے_ 

پیک کک اعصال بجاریوں س _ پا جات جر (Dioscoreay‏ 
کی رح اعصا یئ می 2 کم فلا نےکارجمان متا سے ایکا کرک بہت ای 
دواول شی سے ے۔ا اکر محرو یل وا کا تاو و ول ہونو ا یکا الفیربول_ جاک 3 
ل میں پیٹ مل شد یل رس اور پاپ رجا تک حاج سول موق اس بل ای کاک بہت 
کار میلگ می سی ا لآ و ںآ ہے 090۰۰ 
ہے گی او تے رانک تب اف پا طرف E‏ 
ہو ماک جا تا ہے۔الن علامتول میں اٹ یکاک مفیرے_ 

ا یکا ککادمہ ےک یگ راان سے اک کے دم کے مرن پرخون او رت 
dfs‏ ہو تے یس جب موم ارٹ کے دم کا مرب کور او رآ خری 
ات پر پیا ہوا معلوم ہوتا سے لیکن پیم لا کل ہے۔ اکم بان کیا جات ےک 
ریش اس ٦‏ خر ی لکد بین اور رای موم ٹا رٹ استا لک یی کے فو ہے درست 
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کمن تاز میس بی جو ملاس ظا بر موہ ان دونوں میں فر کر ہیں ایی ٹیش نظ ر رکا 
پا ےا یکاک میں مر جل ر موگا اورت زک سے بڑ ےکا اورجلرای چرس پرتماز تآ جائۓے 
4 این انی مونم ارت ہیں تھے بع صاخ بو وروی گے 7 متا ہت گمزوری ہو 
گی اور دوسرے دن دو مر شرور ہہوگا او رآ مسآ سم ب ےکا اور پر جب ایک دف مش 
کر نے و ا یاک ا علا س بت یاو هدن ون او رش خلاف 
ارو دفاغ بیدا رگن ہہوگا۔ ای یکاک میں مر یکا پرا م پا رک سے مقالے کے لے 
چر وج دکرتا ےمان اٹ وشم ٹارٹ کے مربب کا نم سے کرجا سے اور ساس لیے میں 
وت مونو نروپ رٹک لن کا را ن کل ہہوتا اورم ری بہت تی زی سے با ری سے خلوب 
وما ےار ور میں بی ایم ونیم نا رٹکو پان لی سو بات مرو عکرواد بی ماج - 
جب علامات بڑھ ہا س فو بہت خط ک_صورتوال ہوچچگی ہوئی ے۔ ال دولوں دواال سس 
ایک اورفرقی ہے ےک چوک کی اپ یکا کک خاصہ ہے اس لئ اک سی گر تے تہ وا 
صورت بی اک ده کنات ہیں بل بی ریا موی کی ے تے کیا رال 
ہو ان وت ٹا ر کی علا مت ہوا سے ال کک سیم س گرا جوا وت دنو ر ی کی وج 
سے اس کوب رکا کی طافت نم ہوجاٹی ہے۔ 

لاف ییا یک اک مفیرے۔اگ ریش ت اور بہت زور سے مر رن٠‏ گکا 
ون سے اور بھی قراس میں ا اک ماه ایام کی کی می بھی مغیر 
ہے۔ پش ع کل کے بع ریسا )کبک مدرم ٹس اق رہ جاۓ اورم یش یں 
الاک علا تس ہہو ںو اسے نار کر نے میس پد وکا موی ای کے یس سول بار 
ہو ںو ای کے ےل راور با روٹم کےا وا بکا مطال کم یں۔ 

اک کالہ ناک می جر انا ہے۔ رات کے ونت ناک بن ہو جانا ہے اور 
بہت یلیس 1نی ہیں۔ نزلہ گے اور ای ٣‏ 2 سے سال سکن ے اور ورو 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۴۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
478 ا پیک اک‎ 


بھی وا سے۔ دم کا ال اہ رہوجاتے ہیں۔ جوغزلہناک سے شرو وکر گے اور مان 
انز سعاور بو لول وک دم وجا ےک وا یکاک دینے سے دم کا ملس تال 
کے نخ موا واتف لوگوں کے لے ہوتے ہیں مان رفح علامات کے مطاا ن نسوسو چنا ی 
مک لکام ہوتا ے۔ دم کا پ رمل ر ہے کے بعد یهار یکا مزا گر تنل علا گرب 
دم کے م ریخ لکوکھانے ہے میس ہت ایک فی چا نے بل ادرف راب و سے یچ کی 
رلک او کر جا سے - 

فان سا اشن ان یگنج بترا وی وت 
ریخ لکوڈ اٹپ دی اور وت موز کرم پا لی اب 0 9ھ 
ہونے وای علامات با کل یربا کےآ نا زک علامتوں ےق ہیں اس لئے علارج میس جل رک تہ 
رن یلق سار ص 9 ل ن ی 9 
رل بار یکاعلان شر کیاجاسع - 

اک کال کاک بھی مفید کیک ای مس کے کی علامت پل با ے۔ 
اکر تسام ال اس I:‏ خغ ہواو نگ ی بھی مووا ہو ای صورت بیس اپ ی کاک 
یر ول فدہ بت ے موم ال یکیغیت می لا ڈو کا خیا لآ تا ےکن یاک 
زد 

پی کا کک ٹیس (هدصهاه؟) ی ےکا سے 

اک کف گرم مرو ب مم میں بڑھ جا ہیں 


مددگاردوا شیں: کیو پیم ۔آ ربکا 
دائح اثر ووا شیں: انا وکام رمک 


طافت: 0 ے200 کک 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۷۴۳ HUSSAIN KHAN MULTAN 
479 کرت‎ 
121 


ت ٠‏ 
ازس 


IRIS ۹ی“‎ 


رش ایک لود ے تیار جانے وای دوا ے1885 ءیس ڈ اک جار نج وک 
نے اس دواک یآ ز مان کی اوراے مرول پر استتعا لکیاجنپھی ںہ نت میں شرب ورداود 
زگ کی ےآ ےک اتی (Iris E E‏ 
O TS TE‏ 
رس ورییوارمعر ےک یکھٹاس اور زیی تک تن ده سے جآ س س محر ےک 
کات بان نا لیف کات ساسارب ان 
یکس یڑ ےا (Appendicitis)J‏ 1 ہم بن ووا گی اسب ۱ س وا برض 
۱ کی کی فک محدورکرد گیا سے هالانکمہ پیر در وی عاس کیفوں مین ھی ایک کارا رواک 

ریگ میں مره جن #احاس بو بیان و 
اندروثی جل رتاش موی گلا خنگ ہو جاج ہے اورٹٹرے پا ےآ رام کل[ 
جب لیف بق سے فو سرمیں شد ید درد مو گنا سے جو بسا اوقات دا یں طرف اپا 
متنا م بنالیفا ےکر با یل طر فکھی ہوا ہے ۔ اس کے ات سے 1 سے جس میں عفرا وی 
ادہ لکنا ے۔ پیٹ میں شد یر درد موتا سے نس کے سات کی و اور تنا کا احا ی ہوتا 
ے بھی ہوا جا ہے اوراسہال بھی شرو ہو جاتے ہیں .یس میس م ریش ادال 
ربتاے۔ ہر با تک صرف تا ریک بلود بنا ے کے دور موز اعزه وا قارب کے 
لئ اداس ہو چاتا ے اور وا گم مآ ےکی خوا یش رکھتا سے تا جم ادا کا ہے رال 
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نت وفی خی ےکی برل اا ین 1 بی نکی ملا یں ہیں موش _موژبرل ہا کہ‎ 
بھی شاش شو ںکرح ےی اداش ہو جا ہآ دگ را تآوادای بڑھ جالی سے۔کنپٹوں‎ 
میں درد ہوتا ہے۔س کی جلد کن اور خاش مون ہے۔ عم نماد یل سکن کے‎ 
ساتھھ ماش‌طور ہوئی ہے اوی تخل یہار ی کل سے۔سردد وو وا ںآ کی اینامقا‎ 
اج ے۔ فت سل ایک وفع دردکا دوہ ہوتا 22 گمون میں‎ 
بھی نا ہو سجن ارت نک ساس ہوتا ے۔ با بیرف او کے دات میں‎ 
درد موت ہے۔ مر خیال میں مرکودہعلامات کے سا تور بھی دات میں درد ہو اے‎ 
- استعال رن چا سے‎ 

نس بش اسبا کی بو 2 ی کل یفن ون ہوتا 
ہے۔ کہا رواک دا تین طرف ا وتلق نے رال لئے 
ھی :تین دا رگ نے ہی بی نج سک رن ان کے هرا وی 
هوشر رک رک بہت سے الییےتتجارب ہوئے جن سے اس دواکواینملس یی بہت 
فی با یا گیا۔ بل نے ۷ہ رھک سک و1 رکا اور پرائیو یا کے ساتھ 200 طافت میں مل اکر 
این سکیانکیخوں می پار پا استعا لکیا سے اور یہ بے حرم فی تا بہت ہوا ےاو رر تاگیز 
اث وکیا تا ہے۔اگ فی علاماتنمایاں ہوں تو یرا یوت کی ماس بیلا ڈون استعا لرن پا سے - 
9 بی 9 یف یگ 
ایارک رق سب ول دوا میں لک راس صورت حال پ رقاب مق وت کاس 
لیف سی تین تن کیک ا از این وشن رشن ا ان 
بی کی فک ااس ہونے لگا۔ یں نے برتنوں دوا بل استتعا کل فرش ایک رات 
گزاری اورا گے روزخودچا رسول موٹ لاک رکرا ری بت دددقاب یل رہا۔ ا گے روز جع بے 
٣‏ ۳ اد ن ا 
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مت کا تھا اور هیپ ب دج یی اک خط ناک حال کہ بظاہ مرا زندہ ریت اور چھر‎ 
سول موچ اکر ایی حاات ٹیس دہال بنا مرن کے لے ناما جم تھا۔ اس کے بح د مرا‎ 
یزاین شش اسلی نکی ہججاۓ اند مال نشم کے ے ہومید رک راکش ووا‎ 
ھی اتا للیں_‎ 

ہومیواطہاءاورممیضو ںکومی ا مور ہیی کرالن ول دواو ں انار تک ی کہ 
ایک ضرورت کے اسے ٹا لے رہیں۔ ار ایک دفعہ ال خراب جو چک ہو اور 
9 یتک دواال ا رام متا بو ریش کر وان یس - 

ایک کادوز هدن پا رات کےا بھی ونت ہو کا ے 09 0 
0 ص0940 

کن مین درو و من رف نے خر ان وھ کل با 
ہیں ۔ شیر تے کی رف ران »تا 

مک خ کات اک ۶ ہہ ہہ" 
ہے٤‏ پیٹ میں شد ی رورو جووا بل سے با بل رک تکرتا ہے۔ بسااوقات رات کے وقت اسہال 
کی تیف موف ے او رآ ری را تکوش پا ہا ل روح ہو جا کے ہیں اکر محدہ ٹیش تیزابیت 
زیا دہ »وا یارب ر بیشا بآ ن گناج که بیشاب کے نرکا بہونے گے اور پار پار 
عاجت ہواور پیش بک رگ نوا ری ہو جا و ىآ سنس کی علاصت رسک اور 
نم فا بھی ا لیف می مفید ہیں لکن ا نکی ای در لا ورن 
ثم فاس یش پیخاب کے رگ میں ب ہیلا ہٹ مون سب_تیزابیت کے فچردل پیا بک 
پیا ہو جانا وردوائؤں می بھی متا ے۔ تز ابیت کی وچرت بار مار شاب ےلو بہت 
کرو ری م وہای ے۔ چا رن دوگ یہو چا تا ہے ایم لضو لوا ہو 

تس سےمری شنت و ا SUD‏ 
سے اشنا کل ہوجا تا سے۔ 

طافت: 0 ے200 تک 
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02 و شور 


IRIS VERSICOLOR 


آئیس ویر هد ےک کٹا کی کے لے بب مین ووا سے۔ یات ڑاوں اورمعره ی 
ارو حول پریی از انراز ہوٹی ہے۔اس میس درد شقیق کی تام ال ال با ہیں مجن 
محر ےک کٹا س »کار ان :ہد ےم درد چک نک ا ماس و قرو وروی 

آ یس ریو رمس کاو ں ی علا بل بھی ہتنمایاں مون ہیں کا نوں می شوراور 
امنا م فک یآ داز یآ بی ہیں اوررفتۃ رف رہ ین پیا مو ےکنا ہے۔ چوک ها کول برا 
انراز ہو اس لے وہ مر ہکا نکی خر ال یک وج سآ تے میں ان مھ کی ری مفیابت 
مون وا ایی کیفیت میں لاس بہت اچھا ا کرنی سے لان اگ کام کر ےلو 
آ یس وی کرت یاو رگا - پیک ی کان کے و هک خرالی اوراس مس موجود ماع کا زان 
گن کی وج ےآ نے والے چاروں کے ے رین داب _معد قرا یی وجہ سے جو چلر 
آ تے یں ان ملاس وامیکا اور امنیس 

نے کے بعد رہ باحصا ی درد.زپان اورم کے اندر ل ےکا احساش»لعاب دن 
(Coccus)‏ کی طر ر داراو رر ا بک زد گیا وج ےا دپ سے نےکر ےکک 
تم ام ںان ال جا ے۔ پیٹ مس بہت موان ےکی وجہ سے دروکا دورہ 
پ جا ہے کش اورک اسہال شرو ہوجاتے ہیں۔ رن (85 010 11) بھی منیر 
دواے بش مح د ےکی خرالی ےا ملق ہو 

اس پر مکی جلری امرض بھی پا جاقی ہیں نمض جلری امرض کی 
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علامتقول کے ذ ر لباک ییا نامک نگل ۔اسےزیادوت معر ےکی علامتول سے پچیانا جاتا ے_ 
سکس را تک رام کے لے ب عا ی مت ےم 1۳ لا 
ان کرات 


وا ار ووا س: بس را 


طافت: 30 ے200 تک 
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KALI BICHROMICUM 
(Bichromate of Potash) 


کال انکر و مکا ہوا کی ال اور اک کی خی لول س ترا تن اس میں 
کا کارب )کا یآ لوژام او رکا لی لف کےا کہ ہے باتش رک ےک بهاری اور دروکا ا ضا 
م کے تصول میں مو روددائروں می ملتا ےش رزیت جک میس یبا ری سٹ 
بان که یاو یچ تی ہے۔ غزل بھی نک کے انر کین کہ در کے 
احساس سے رو ہوتا ے اورا کا آ ا زوا یں طرف ے موتا ہے۔اس دوا ی یردونوں 
پا ی فور ر رب ارت ایا کی ی من ین سد ی غاس یط 
کے ایک نقطہ بر زیادد شرت حول موتا تھا وراو ے سے دبانے سے را مآ تا نا 
رع تیب یں نے هل ایک وس سے مقام پر درد کے احساس رو ہوتا تھا۔ ان 
رو فو ںکوکا لی روم کے استعال ےآ راما ۳ 

کا ی کارب میں درداور یہار کے متقاما تن تا بڑے وار ول بی با جات بل - 
الوم میس تن بہت مون ہیں سرت یاو ںکک بر و کتک لامتاق ہے۔ 
کہ رج کرو مرک وہیں نو نافیل .پم یات 
کی فاص نشاف ےک سار سمل رس پائی مان ہی گ رکال یروک رعلا مت بہت 
بایان ے۔ 

ول یں ای دروکا اصاس ہو ےکا سے تب رک کی ہو اور ربا گیا بو 
وی ریم (Eup ator)‏ م جن مکی سارک بیان اندرکک وق ہی ںگ کال روم 
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یش مڈ و ںکیاصرف رن او مرکا حماس ہوا ہے ۔کالی روم فیس 
چزوں کی اعصا ی الف ا بلق رنق ہیں کر ب TE‏ بہت ا اط ے 
علا کر پا سے ۔اک کی هس ی کر وی جا تفر مہا ےنقصان ہوجاتا ے اور 
زیا وو تطرا اک ريت سح کالب یرو ھی بان ک دروو لکی دواے۔ یراك مر یضوں ر 
استعا ل کر فی پا ےکن کےجسمالی درویک ہے ہیں نو لای فیس شرو موان ہیں ۔اور 
وی و اورفو ری دوا ےآ رام ری جوم شک اصل دوانہ موتو اس کے تی س یکی 
درد یی دو اروا ےکی ہو لگی۔ ها اد بدل پایاجاے دہا نا ایر و کو اورک 

کالب کرو خنات(0 :0طا0 :0ا حر ( یی ۱ بھی روا ۓےگرمیدر یک اسر 
(Murti Acid)‏ کات بیش جوختا ق کی اون دوا سے او راگزور یکوجھی دو رک رن 
جوا نام سک سب نمکیات می سکنروری کا ہت احساس بای اتا ہے۔ ملا کال فاس 
اخصا لی طاقت کے لے استتعا لکی ہا سے اوراسی طرح کا یککارب کے باشل اتال سے 
بر او رعضلات ںی انب با سے یں کی ہو اتی ہیں اورا نے یھن مسآ سال ہو 
جال کلمت ی زا هریش کالی روم دا تیم 
اکا اک ہوجا ۓگا۔ وم کے تا میا ضلا ت اوراعصاب کے لے مقوی(۲00(0) کے 
طور پر مفید ہیں ان س ب کیا ت ں زم تن تک .ان بای جانا ہے۔معدہ میں زیت زیا د ومو 
ان ہیں۔انتیوں یس ما یں اورم ان سور پا سے جا ام مرن 
کمک علاما تی پٹا ٹیم کمک نی یں ۔ ایک مرب پل بتک 
اور پا سورتھا۔اسے میں ےکا یآ لوڈ اتی دی تو د کت بی د کت دونا سور نطاب یا 
سے مه دہ کر ییالول میں داشل موک علا کر واچ تھا۔ بش ےک ئن ےرا 
تجو یھ یکسا لک باق علامات لٹا مسق تس ۔ 

کال رم محر ےکی کلیقوں میں بھی بہت مفید ے۔ محا ے میں نا سور اور 
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کرک اریاں بیک وقت کسی ایک ریش میں شاذ دی موق ہیں یا دہکینس رکا ری ہوگایا 
سورو کا کا ی رمک مب محر ے کے نا سورو لکا ری وت سے معد لس 
میں کالی روک عا یں ق ہو فو را سے شرو کر واد ناچا ےتا کہ ارک کین صوررت نہ 
ایارک کے_ 

کال کردم کے م کہ گھ ر سے اوران کےکنارےامجھرے ہو ے وت می کن ہے 
کول متا زک نے وال علام ہیں ین اور دول یں کی ہے علامت پل جا ے۔ 
کال روم ایک علامت ام ےق نش اوقت حل بر با کے مج 
ول هداز جو یف :بھی دمآ ینور پیاکرئی ہیں۔ ی 
4 
احا پیا جا تاے اورسرو کول مون مرو اور بون ٹیم کے میات ٹیس یک 
وقت پا ئی جا ی ں۔ 

کال ہاش روم مس یلا ڈدنا سے ما ایک خصوصیت پا جا ہے دہ ےک یلا ڈون س 
ار کی علا یں تی زی سے پیا مون ہیں اورتزی ےم ہو انی ہیں کالب روم یبیل 
بھی تی زی سے عل یں پیا مون ہیں اورتزی سے دیپ وہای یں ۔ 

تن کے بقار سک ی کال روما مفیدددا ہے شع ھٹا ہون ےکی وجہ سے 
مم بیش بسر میں لاف اوڑ م کر لیے ےآ رام مس ںکرتا سے۔ رات کیل برش میں شرت 
پیراہوجاٹی ہے۔ جس وت کو مش ھھےءا کے روزگھی ای وقت ال ٹیس جو پیراہوگا۔ 

کال روم مر ماودد رک نے می بھی ہر ت مق رم کم ریش 
کے من سے دعصا گے دار ھوک کیو کال شر و مکی علا مت ہے۔ 

کال روم کے سرد رد ل هآ رام[ جرا تکو در ٹیل 
اضاف وتا ے جآ دی راع ک رو بعد #بت زیاده شرت انا رر جاتا ے۔ 
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کیا انراز موف ے۔ 

کال روشک درد با یں طرف و2 کن دا یں طر فکبھی ہو کے بل - 
زیادہ تر سردددادر چر ےک اخصا لی درد با یں طرف کی ر بنا ے۔سردرد کے اتی کی کی ہوئی 
ہے چندوفوں کے وق سے دردودکرآ تا ے۔ بہ وریت کے بھی ھی دواے۔ 

روم مر کےا مز یما کے لے بہت ای سے ۔ ناگرا س رکے 
ول سے زرد ریگ موادخارج ہاو رات میں جن سے بہت بد وآ گی ہو الین ور پر 
مج زیم (Mezereum)‏ یا علابات ناب 

کال روم نمزم ی ایک اور لام بھی پا ال ےک اگ ا کک علامات 
یک ہو جا لآ زا تاه یما یک ہو لش ور ہوجاجاے۔ 

کال ایگرم یس ناک کے اند گب رای بیس ایک خاس مقام »وتا سے جہاں ےل 
شور ہوتا ہے گے اور ناک جوڑ کے پا جرا مک یکاہ بن چان ہے اور پھر کک اور 
کے سے اچ اتک نا قائل برداشت بد وک ات ہیں ۔ ان علامات می کاٹ روم اور 
میم شتزک یں ان میزی کا دائر هام مود ہے وہای حص یں راق ےمان کی روم 
تا کم پرا اناز موف ے۔ زيم سا تک ری اورسرد یکی علاما تی وت 

کم کی لیف ےکک بہت مفید ۔ روق سے کف 
کاڈ نا .۲ گمول کےا تاف رتول کے د عے نظ رکا وسن دلا چام مول کے برد 
فیس کور نا مش السر (+01:80ا) ان سب کے ےکا لی پا روم بہت مفیدر ہے۔ اس 
کے زم میں وتک نک ا ماس ہوا ہے۔ 1 که الس میں وان بہت لیف دیب 
اس لے فور کالپ روم د بی چا کے - ہہت ز وداۓ اورک ۶ ددواے۔آ گے کے پچھپر 
پر چھونے مھونے م بن چات با پھو لکر لیگ جاے۔ ‏ یں سر ر ۓ 
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یں بھی موڑے۔ 

کا لی باکر وم س کان ناک جڑوں اورہونٹ ویر وتک تتا م چ ےکی 

شر کملاات 

کافول ےکی ول وچ کان می کی ورک نک احا ماتا ے سار 
هزرل ہوجائے وکا پو ے میں سورارغ ہو جاتے ہیں ۔قوت شاک یک زور اجان سے ۔ 
اک ٹیل مواد جم ہا ےت درداھی ہوا ے اور ساس لیے میس دشواری ہوئی ے بھی _ فیس 
بق ہیں۔عام تکاس والاموادناک سے تا رز ہین مو جا نے فو ناک نو 
کے درمان وای کی شی ورا ہوجاتے ہیں ۔ ایک جیب علاصت یکی ےک ہاگ رال پگ پر 
زک مواد چم رتت ہو جا فو اس ےکھ نے ےآ کل بابرا پڑتا ہے۔ یشان اور 
7 ھوں میں دردہوتا ے۔ ناک ےخون گنه واڑعوں می سکھا یکی و جہ سے درد ہوتا 
ے۔عردردا ورزز لا ی تلیفول میں ج سطر بھی دردہواس طر فک ہی داژعول مل دروکا ایا 
احا ی ہوک اگوی کہ دردکی ال جر ی ہے ہے درو ور کل اعصالی رلیشوں میں ہوتا سے جو 
داڑتعوں لول ہوتا ے_ 

ول کے سور اور زمول 23 2 ی کال روم مفیر دوا کس ؟ 
(05ہ5ذ0) تبون زنھوں کے _ 2 مفیر_تصوصا کل بمو کے الس میں فا تہ د یا 
بر اکا مارادوٹوں ول ال سم میس مفیرےاورجلدکی یہار لوں ہیں بھی مغیر ےححوصأوہ 
ادیال .ومز یلق Pye Glands-J?‏ بھی مفیرے۔ 

لامش اک سے خون تا جاک با رہہ یو اوم سے مین 
جاتے ہیں۔ پچ ر ےکی جلداوراندروٹی لول کے وق می ںکبھی بہت فی ر دوا اوران دول 
-- 0990 

کال روم ز پان تہ ری جم ہا ہے۔ ا گے حصہ پر سفیرکی او رل حصہ پر 
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روک پائی جال ج۔ ذبا یں یں ےکی مون ہے اوراس یرک یی خائص چم کی مون 
سے جو عا کت من دز بان پر دکھا تال دیق بج وفع زین اندر کک ےکی ال کے ترب 
کچھ نے وس اھار بن ہا سل WD)‏ کی ضر لاور رت 
کت ہیں اورا کاک مدای کول :وس پا کے الس می بھی بت فیوووا ے_ 
راز نک یں اورگ لول ایی ضرن ھی کی الس ر ےکا ردان ہہوتا سے۔ گیل 
سوزش کےسا ھٹم بن جاتے میں اور کیا درد ا ککی تال اور یرس مکی ماج 
سا لک درو ایک تنک بی جر وو ہو جا ےر کن ےکی وی نکا اما یئ یی س کل 
جااڑاے۔ 

کال مکی هلق رم نک وگ یال دول میس ہ 
کا یآ وڈائیڑء رک اسر فاسفورس اورسلنو رک‌السژ 

کل نی میں ال کارا بہت زیادہ ہوتا ے۔ گے کے نر ود چول ہا یں 
ق ددہ کے علاود ات متورم ہوجاتے ہی ںکہ گے کے ب رکد مکی ورم یال ہوجاٹی ے اور 
سرت پل جا ہے۔ گل میس با لک موجودگ یکا ساس موتا ےریڈ لا بھی برس 
م کے اصاسات پاۓ جاتے ہیں۔ یی رمف می نی یز کے بی ها احا پا جات ہے۔ 
زبا نکی ج سیب علامات سمٹ جالی ہیں اور بت شد بورد وتا ے۔ وہاں ای زم بو 
ہیس اظ رکآ ۳ 

گی ادرتے کارجوان:تے میں رکم شر مخ راک کن ہے جس میں عا 
9 موب ریک جولیس وار وسا مکی طرع موق 
ہے۔ شراب کے را لوگوں کی می کے لے ىہ چون کی دوا بیان کی جا ے۔ 
کال روم یآ س کے زقون - Ulcerative Colitis‏ گی ناتره 
مر موق سب ی بہت ضدی ارک ے ای جک ای کا نمایاں طور مور علارج 
یافش مدرب لرتنک کال کرو مفید ہے مردی کے سے مود ہ 
کر ورک او رام تک احماس موتا سے اور اخراجات تنم پیا ہے ے اور 
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یت بدمزہ +وجاٹی ے۔ 

کال روم وور ےل ا طرف مک یکر ت 
عزامت ے۔ تر اور ہے کے 9 برعلا م تلق سے اور مد کت ر ے ا 
شکای تکرتا سے ال‌صورت حال یں کا ی روم واستعا لکرنا با یرک افو میں 
مل ے۲ ن کات ےکی پچ ری سا مو ےکی پر ا کنر میں 
درد پیداکمرد 2 ہیں ۔ میتی بک کا تیف دددردہوتا ے سک اکن حے کےملات سے با 
راس تکوئ تا تن کا کی روم کی پر اورک ہک للفو میں بات خی رو کرد 
جا جے۔ اس کےا سے بسااوقات سیت کی رال ار ریش نکی ضرورت ہی ٹیل 
نی ںآ تی عفراء می فا دا ہو جا تو بے میں پچھری ن سے ۔اگرصفراء میں گی پیا و 
جاے اور بہت کی ییا نکیا تو وہ ے یس جاک رال ہناد یں ہیں ۔اگرصفراء 
سکیا ان ات ا ای بل و پر ولو تک کرو بر 
مر سے پا پچ ےکی ول بہت مرت ل1 تے ہیں۔ چو مر ے پا تفلک مر 
اب کی لیر عو و خیس کر کوں اس لے ی ایک وواک میا کے ایک م رک اس انتما لکرواتا 
ہوں جواوڈرتالی کل سے کشم رلیضوں تناکا ميا بخامت ہواے۔ ا لکا ایک زو 
کا ارد تھی ے۔ زصب فلل ے۔ 

کال تیر وم اناو یڈ ییممکولاسٹ رم نیٹرم ملف 30 عطاقت میں بلا کرد ی علوها ی 
وراو رک نے کے لئ میک فاس »کات ڈ کو ری کا رکب 30 طاقت بیس بددگار 
کے طور پر استعا ل کرای جا سناسا کے علا وہ ری می ںیک ووا سے وشن ڑ ی بوٹیوں 
ل ہے ا کانام وال (11 087 0) ہے۔ ہیی ےکی پھر یوی لر نے میس 
شرت کچ بیدا اکر ہومید پش کن کے ساتھ ددگار کےطور ب استتعال چا ےلو 
کوئی مضا تنل او را تی یکی جا ےت کور م رعا لا رآ مدثاہت موتا سے ۔ 
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کالپ روم میں اس مال اوراجات کے وشت درد ہوح ے با لت ے دروو 
ہے۔اجابت کے وقت انتڑلوں مج ہو نے دای کت یرل رن ےکی رح کا نے 
والا وروہوتا سے .کی می ںبھی جب نکیا ا ساس ہوتا وی ان رت رای ا 1 
علامات قاروا ہیں جم میس که درد ساس ر پتا ہے ارو میں ون مون ے۔ 
اتال کے 00۴ ور اور ڈو ےکا ا ال پیداہوتا یل کےا ے بوذ 
گی ہے پھراسہال شرو مو جاتے ہیں کال الوم مم ای تر تیب سے ہی ال پیا موی 
یں سلفکی طر کے کے وقت اسہال شرو ہو کے ہیں ۔ایےے اسہال سس نکا رک نیالا مو 
کالب روم بہت کا مک ری ے۔ 

کال پیر وی با اک وروی تضوف نک مہا ے ی سے ادق بر ہیں 
اور شی گے مر کا رن یک ہو جاتا ہے۔حاجت سے کل اور رخ حاجت کے روران درد 
ہوتا سے اورفرا غت کے بع ری بل ڑتا سے کاپ بھی ہا لگ ل1 ے۔ بای کے سے کی 
الآ تے ہیں اور بہت نیف دہ ہوتے ہیں 70ت باب میں خون 
آ موتو کالی یکرو موی یادرکنا اس ITT‏ ا 
پاب سیک کرد میس در دتا سے ۔ییکا نر کی فاص علاصت ہے۔ 

کال شر کی م ری ود میں مگرمیوں می رک ملیف بدا ہیں یش 
ابیت اوران پائی ہا ہے۔وقت ے خوان جاک ہوجاتا ہے۔ چو ںکودودھ پلاتے 
بو 2 دودو کے دھا گے لے کالم اور اک کے لاکن دواے۔اٗ 71 
وودے مل دی لطر دوویے س دایکی ط رح لیا گس تواس لئ ف (Phytolacca) 6J‏ کہت رین 
دوا چک یی بھی اد دمند ہے۔ 

ار یکیآ وا لب جا ے ذاس کے کال روم بہت ی دوا سے 
زغ ے میں خرفراہ ٹ کی آوازیی 7 میں اور تم گی رس تو کال پائلروم سے فده 
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ہو ہے مو دمہی ال یآ واز یکن ہیں کیرک یاس چا ے اور بھی ہوا نے ان 
لئ خرشراہٹ موت ہے۔ کال یکھا ی کے ےکک ینید ج کال نی رو مکی زلف بیس 
مرول کے دارمو م میں زیادہ ہو چان ہیں ۔گرمیوں یں برسمات کے میم ٹیس اسبا ل کک 
جات ہیں۔ امت میں لی ٹک رآ را مس ہوتا سے 

کال روم تنم ری مال موی سے نم کے سا تج نون کے او ےکآ نے 
کے ہیں دول کی دق مم کال روم او رکا ی کارب ببت مفیددوایں ہیں ۔ پم 
میا تکا دوش ورا اج وف اوران سے خون کے اخرارج سے ہگ اتل 
ے۔ 

کال پم سسکا کارب اور ال یکاک کی طرر چیھ میں سرد یکا ا ساس بو 
البرک ی کارب میں سرد یکا ییا حا کک بے کے کل ص تک کر ودر بتلا سے جب کا ی پا روم 
س اپ یکا کک طر کرد ن کک مرد یکی اہ ری جا یں - با کی ددد یکت سے بے جا 
ہیں ۔ انیا ظا سے برا ونیا سے مشاہ ہے کے ونت درو شرت ہہولی سے جوا رک لے 
پھر نے ےآ مت ریق ہے را تآ را مکرنے سے فا دہ ہونا رکف درد یی 
ایک متام پٹ با جواش کر تسش وان ہیں۔ 

کال ارم میں بر ی جل دی پیا یاں پائی جائی ہیں۔ اجک یماءبچھانے اور پضیاں 
کن ہیں ۔ اکر جل رک تیف ںکوم ریم ورزر دہ دی جا نذ وہ وروی لول میں ل ہو 
ال یاس کال روم کی علامتقوں کےساتھ رون طو ر ادو کے اسقعال سے پ بیز 
رات 

دا اث دواکھیں: بر یک سس شرا 

طاقت: 2000 
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کال کاراب 495 
124 
ک یک رب 


۸۷۲ ام 


کال یکاراوشیٹ اکم اورک رب نکاایک فیدر ککامرکب ے بقل گل ی 
چتول اور تد ری لودو لک راکم سے الا جاتا تا پیم کرات کے بح یدوس !اہ مرک ب تھا جو 
تارف مقاصد کے لئ تیا رکیا اج تھا۔ بع داز اں ہے لودو ں کی راک ے بنان ےکی میا ے معد لی 
امه سا ااا کا سب وماعد شک شک لس ا کل بت 
باس پل طریقول تیا کیا جا تا ے۔ 

چلری امراش ا مز ما اور خاش بیس ا سے ایک لو ل کی صورت میں استعا لک یا گی 
موق یں امک 0 کے فو فک بہت یلو لکی صورت میں بی باکر 
اتا لکی ال ہے۔اس دوا رال بل نا ہت شک کیال س کی تضادات پا سے 
جاتے ہیں ری اورسردی دوفول کے لے مربیش زور ہوتا -ا کا زارت اج ہوا 
ہوت سے۔ اکر وواک خیس تی ی ین ریک راع ا ےتبو ل کر نے کے لے تیارن مونو 
ره با نقصان ہوتا چم رویط موتو صان بای ےکن کا ی کارب وہ دوا 
ہے جو بھی ہو تسا کاب عث ب نکتی تساير رن اه دی طاقت 
یں د ےدک جا ےت شریولتصان بیان ے۔ 

Gout‏ گنی زس یں الیوں اور پاتھوں کے چوڑوں سکس ای می اوز 
تھو لک شک لک چا بایان ہو ےکن ہیں ایی صورت می کال کار بکو 
ادہگی طا قت تشد ین چیک و مرب کے زا یع کے کین طا ا نبھی ہوہ بہت ظط ناک ے اور 
مریش کو خت لیف مس بتلا کر جان سے مارنے کے عترادف ے۔ اگر 
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کا کارب ع اقفر شف اعم د ےد ےکی کان ریش میں طاقت یی موی 
کرو اس یہار یکا مادکره کات مکی نی کی علامات میں اکر خیس کے بعد 
کا کارب دوا بو ےڈ مونو بای طو لک رورت ہولی ہے کال یکا رب کے استتعال سے ممل 
بیش کار لوو دیب ۔کار لوو مرب شک وکا ی کارب و ا سے اورال کے بجر 
کا ی کارب د سے خت رد کل ہو نی زک کار بکوش روغ میس 30 طافت اوی یس 
دیناچا ےجب رما کاعادک ہوجا ےل پم ربتک طافت مها دیب - 

ڈول کے داد کےعلاوہ یر کے پرانے درد ےکا یکار ب کاک راتاق ہے۔ 
خائصطوریر جےکی پراش الک وو وار MOTTE‏ رب را نے اران 
باعل > هرگ ردو ال ی وه 0" 
ج بت کا یکا رب ترک ال ہوتا۔ تپ دق می کی کا کارب مفید ہے ۔ کر 
9 میں سوراںخ ہو ات نو کال کارب ان سوراخو ںکو نے کی صلاحت 7 
ہے۔ رج مان قو کی تن داچ اور ہکم کے بان توا میس مفید سه_اگرانترول 
میں ول کے دارغ ہو لول اوقات ا نکی وج سے اججایت کے سات رخو نآ ےکا ے۔ ہے 
علامت ان موت م کر وڈ می لبھی پا ال ین فرق ہے ےک رال می کال یکا رب رت زم 
اچامت تن ی تفت اجایت موی ےک اوقا تک یکا رب می بھی بل کی علاصت 
پائی انی ےجس کے ماتخو نک یآ مر بھی ہوٹی ےکن یمام دور _ 

کال کارب سل بت ہن شر بر ورد ےی اور کے ما و ون کی 
ا ہے کا یکا رب ںایم کے درد لے ہیں ۔ پیٹ تشد ید بے ہنی اور کے 
سا رخن کا اخ انج یی کی کف ردو اول میں پیا جانا ے ۔ اپ اضرو دک کہ پرووا 
کی وی علامات سے ا سے پا جا سے کا کا ر ب بن اوقا تس وا میکا کے فاد 
استما لک علا بن انی سے تصوص] رکس وام کے یاوه اسقعال ے اسہال لگ 
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5 سرودشرو موہا ےتا ہال ےکک ا کیم بت‎ e 
دوا یں ہیں ۔ اکن دا میا د ےت د ےت ایک دم اسہال شرو ہو جا یں تو کا ی کار بک ایک دو‎ 
خوراکوں سے ہی دا کے شل سے م رای مت باب ہو جاتا ےکن ا ے زیادہ دم اتال نہ‎ 
کر تنک وا رال ۸ اح تال 1 رن‎ 

کا کارب میں چ چ اک ہتہمایاں موتا جک اعصا تکیفوں میس ہہوتا ہے_ 
ال لک خوف کی الک ایک علا مت هریش نو ہما تک شکار موا ا نان 
جا تکام لیف شک تھا سکونیل وتا مات ا لکی زنر کی ایک عادت بن جاتۓے 
بل-بالا بس بن سےکھبراہٹضرورہوثی ےم یشک ری اورسروی دولوں تزور لوا 
ما ا نے دالا ہوتا ے۔ 

دا لوگرم نز کے ےکی کلف بول اور شتژی چز که ےکی پت رف 
ات سروک سے بہت زوس ہوجاتے ہیں۔اس کے مربیضوں میس ایور یا کی ملا س کی تی 
ہیں وال کے اروگ وگوشت میں سو ہو ہا ے اورمسوڑ ھھ کل مز نے گت ہیں۔ 
بی پ کی کان ہے۔ ایی مکی سرد یکو بہت زاو کر تے ہیں جک کا کارب کے انی 
مر یضو ںکواگرٹھنٹرے برف جیسے پان کو رک نے اعصاب ےس ہو جاتے ہیں اورسکون 
و ںکرتے ہیں۔ یہ فائحدہ و موتا ے :گرم ہونے لیف پر وال جات ی مگ ری یکی 
لف موی ال سے جک نکا ا ساس بڑ تا چلا جاتا ہے اورگری نا تقایل برداشت موجن 
ےم رکال بھی دا مو ل ی یف گر اورسردی دولول سے با تی سے راخ لکانظام 
۳ 77۷ پیا ہوجاے, مسوڑ ھکل مز ا جا او ان کا 
تو کا یکارب سے اک علا کن ے بش ری" ہکا یکار بک وکر اتکی مریض میں با 
ای ورتم رکال کی دواہرکتی ے۔ 
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کال کاراب 498 


کا ی کارب تل ایک تی مقام بے جاب د او گس وروی پا سے جاتے ہیں اورایک چ 
سے دوم ری چک کر کے وانے درو کی کرک وروگو پیک مقام مرا تا سے کان ونع تمل 
کے دوران اش می کت پیا ہو ہا ے۔ اکر را توف اتر جاۓ اور سرو ہوا کے ول 
ےک رل دردہونے وکا کارب بہت مفید ہے۔ میں ےاۓ اناو راوردهوسرول ی 
پا ؟ زمایا ہے۔ ایک رفسف کے دوران را تون چا ر بے سحیقریب هر یکوک کرش 
7 "مب ارم کرو رال ہہوتا۔ یل ےکا یکا رب 30 کی ایک 
را تما + تلو ری فا مرو جوا اوردویا ره لین ف کل مون _ 

وکا ی کارب ٹیل اکفرسروی ہے کایف ہڑیعتی ےکر وف متا مرول ہوتے 
ہی جن ٹیس بر سروک ےآ راما ملا ھنٹری ہوا وگول ےم وفع عصاب کے 
ریٹوں ں٦‏ گی لک ال ے اورک ری دا نک لآ تے ہیں۔ باس دو اکا رتشا ےک 
ری ہوا سےتماز کا احا کم مو ےکی باهذ جانا سے ےک ری ےآ رام تا ہے۔ 

ل رو ہوجاۓ مکی درد ہونے اتا ہے..س راک رال یروک 
سا کول واو ر یکرو رو ہوا کا کارب 1 ی علامت سے تما ا کل ےکی وج 
سےاگرسائس (9دا(5) کاوروش در وھا سوام لیف جرا رطاف تک ایک ہی 
خوراک کشا مت مون فا کل س اکر پار ہار یشاب کی عاجمت ہوا 
#ش‌صووتزل میں کال کار ب ی مھا ےکا لی فا ی سے فا تہ ہوا ےکا نکال فاس میں ون کے 
وت تھوڑ یتو ڑ ی دم کے بعد حاجت مون ےجب کال یکا رب ٹیس رات سونے کے بعرمر بیش 
باد باد یشاب کے ے اتا ہے صوصا را تونن چا ر ہے کلیف میں بہت اضافہہو جاتا ے۔ 
اگررات کے وت پیشا بکی غ مول حاجت شرو ہو ہا ے جوذیا کی وج سے د مولو 
کال کارب کے علاوہ رسک بھی مفید ہوٹی سے بشرطبکہ اس کی ووی علا یں بھی تی 
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#ول-ا لک ایک علام ت گورتڑں میں مردوں سے زیادہ پک جا س ےکدہ مشاب پ ب کل 
کول یں اورسل خاک وب تی سآ کی ۔مرووں شلک کوش یا 
رکا تک وجہ سے بیعلاص تلق ےکا علارج ہت کل مون ے یوت مبوں دوا ول میں 
ےب شل دو اکا کر سا نکم یل ہوتا۔ 

کا کارب مرلو نک گا اک زراب دبتاے۔ گے کے کن رزسو کرو 
ہوجاتے ہیں ۔اک ہکان کے تی گنز میں سو مو ہا ےلو وو ای خرن اک یں مون لیکن ار 
کے کے دو ٹر فک کی چول از ترا تست 
ہا ہے۔ قروو و لک رتت ہوجاتے ہیں اور ہہ مادے ان یس جم جاتے ہیں جونرودو ںکو 
سرد ہے ۔اگ در جات بھی ہو ںاو کا یکا رب الم کا ہے ملا ے۔ 

کال کارب کی یہار للم می چک کہ ورم اورسونشل پا جاتے ہیں تصوص] 
ون کاو پوو ںکی 2 تیال موف سا 1 رب میں ین اوروواؤ ںکی طرح 
بل تکاپ ہا س هکرفسان سکروٹ پر ی کرد مدیشک وع چسوں ہو ےکن 
سے اورش دی رابت مون نے رک ۲ن ار 7 بہت شد بل ہواور دورا نع خوك ر 4 
طرقکنممایاں :ول کا یکا رب سے اد نو ےکی صصورت میس لا ڈونا ا تھا کا دکھالی ے۔ 

چون کا کارب تس اکا یں طرف ول کے مقام وج دول ہے اس 
ےو لک کل کا شر ہبوت ے۔حالاکک د لک کیفیت دنور دک ی سکن درمیان یس ہوتا سے 
جاور با ول جاتا او ریوک کی جات ہے کی اکادب کے ورو یں وول کی 
کی کاش ہوا ےکن دی ما توں سے فر نایا ں :وتا ے شلا ول ی کی ف جو رش 
ضرور پڑت ےکی لی نار لے ے با روش رل لآ راون موتو رد لکی کی فس 
ہوئی۔ ریبک اک یا یٹ کے لے نوس مادوسرے ذ راک یں ہو تے اس لئے 
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اسے بہت با ییا رے مامتو ںاو و ینغ دکرناپاتے ہیں عام اعصا ف کیغوں‎ 
_ کےعلا دوک کار ب د لکی ییا ری می بھی مفید ےت صوص او لکی فی رمو لی کن میں‎ 

کا کارب بیس اواسیر کے ٹیوم رو لکول مسو ںکی میا ے ی رود کی شکل میں 
۱ ا رام تا ے اورک یکی 
شرت می لک ی با کال ی کار بک پیی ٹک خراہیوں یں دروضرور ہوتا سے شلا یس موی تو 
ورد کی ا ا اوو ےو یں کی چنا لن بد گے رت ہیں۔ 

پاب کے بعدمان کی شکایت ہو وما یرم مور فی رووا نار باب 
تر بھی مو اور درمیان میں ھی اور بعد س کی ہو نیٹرم میو رکا ہی رن بر علامت 
ھ02 

خان کے لئ ہہ بہت ای دوا سے ۔تحصوص ا ی پاش کے بعد ج بک کی 
انیس پیدا ہو ہا میں فذان یں سب سے ی کال کار بکاخیا لآ ٹا جا کوب اتوم ان 
او ںکودورکرت ےکی رن دوا ہے۔ رتمک صفائی 10 10) کے بعد پا ہونے وا 
علامات می بھی اما وان سب - 

22700 2 2 ہوئی عرورول سسکا یکار بتک یی 
دیع یلق »و او کات میں بھی استمال ہوئی تا 

کک رف رع لپ رال بل رو پیرا+ورتی +واور درب ض اتراز 
نی پا یں و لے انداز پر ناکر ری ول گر کے که حص بی دردہواوردردگ ایر اف 
متام غاا طور ای روا ی اورا یں رانوں یں یبیل جا سنو کال یکا رب‌دوات- 

شی وکاک میں جس میس ییآ ن ہو بہت مفیرے۔ خرو کے بع رکا یکا حملہ 


ہو کی کا یک رب مغیدغابت ہوٹی ے۔ 
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کا ی کارب اخصا بک بہ تگیری دداے۔ ا لکابژیول ےک یگ اتان سے 
کوک کا رین پر ول گرا انیس 

کا کارب کے م ریش می مو یک زوریپ نی چا کش میم مون ہے۔اس کے 
اعصا ی دردول یں سوئٹ یکی طرح ممن اورک پا ہا ہے۔اندروٹ نا لول س٢‏ گی 
جا نک اصال» رات ده بے سے پا ےکک بار کیا شرت ٹیل اضافہہوجاتا ہے۔ ب یں 
کوٹ لین سے یدرد وا طرف لیے سے کف بح جا سے مگرم مو می کی کم موب 
ہیں کا کار بک ایک ایا ںتحصصیت بر ےک چو کے چو ے وار وں می ج ویب کی یا 
او ھے سے مايا ے ان میں پت و نشد نک ساس ہہوتا - 


7 2 08 ا کم رق ا مر 


وا اث دواتیں: کیم کنا 
طافت: 0 ے1000 تک 
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125 
کا یمور 


۷ ۱ ا ۸1[ 
(Chloride of Potassium)‏ 
کال مور :لا فی بہار ول میں بہت منیر دوا ے۔ ا سک ایا زک علا مت بہ ےکہ 
ا کے مریی کی زبان پر لی ریگ کا مواد جم جاتا ہے اک وجہ سے اسے خان 
(9 003ا Dip‏ می استعا لکیاجانا ےکرک ڈیر یا ےے اک مواد جوزبا نکومیااکر ے ہیں 
وی نگ کے ہوتے ہیں _۔اس ےت میا کے طور کال یو رکو تیر یا 
کی دوا و ش‌شا ے و - 
کال میور یش بو ںکی شیرخوارگی کے زمانہ میں مر ہے ہونے واے اک ییا کی 
اتکی پائی ہا سے ۔سرکی لب بھی مفیر سے کان س ےکی رال تیف بھی 
ابچھا اث وان سے کان کارا و کے وو یں سوزش با جا سے کاثول میں شور اور 
آواز ی بل 
میں سفیدرنگ کے ھا کے نے ہیں .نز لس بی ناک بندر بتا ے اورسفیر 
3 رو بر لے ار ن ے۔ نیز ےک اکلیفوں اور ٹا سار تون ہونے ش 
بہت مفید ےکن میں اسےاکیلا تال گرا سلیشیا کر افو راو فرم ال کے اتر 
×6 یں ملاکرد یتہہوں ۔اکش رگ ییون میس ا راخ سےفو ری طور بر فا کہ چت سے 
کال یورس یف ٹل واگ ہو ہے۔ پیٹ کے کے بارش یکرت 
ان میں مشیدہے_ اکر شی موتو ری متا ہوتا ہے اوراجاہت شیا سے ر گکا مون 
سے با ال ی ال رت کی مون ے۔ ان علامات میں کالی میو رکوفراموش ہیں 
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504 کال مود‎ 
- کمن چا سے بای کے سے کی بن ہیں بن سے خون با سب‎ 

کال مدرک مر کول مج مین دی سے ہوتے ہیں ال ہوتے اس 
فت یں اکا ی در سے انرڈ مرم میور وی اج ور یا دورعیا ہنا سے جو 
ےضمرر وت .نپا ںکرتا ملک ے بھی فی مواد ضار مون بت 

کال میور ںآ وا زکا یھنا بھی پا جات ہے۔ دمہکی علا یں اورمحد ہک خرال کی وج 
سکیا کی اک ہے۔ بای کے باراوررا کوب نے وانے وردول یل مقید ےب دردیستز یں 
لیے کے بعد مد ھت ہیں ار کےکوندو ںکی طر حسم می رک کر کے ہیں۔ 

کال مدش جل دک مار یاں یلق ہیں ای کےا ها خا بان یہ کر 
چلر سے مو ےآ نے کش کا خد گم واوا نت 

کی ور یت اورمشن فا ںکھانے سے بڑھ جا ہیں اور رک ےکی 
نیف بط ۲ سب 


مه 


میک ی 336 262 1 


ہومی وروی میں 30اوراویطافتس 
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کال‌فان 505 
126 


کا ی ناسغو رکم 
KALI PHOSPHORICUM‏ 
(Phosphate of Potassium)‏ 


تم فا سفیت انس نی ضس مکی رطو بتو ں اورغلیوں میس پایا جانے دالا ایک اتم جز وے۔ 
تصوصأدمارغ عصابطلات اورخون چس ا کی موجودگی ہی ضرو ری یں بلاس کا 
ازن ةم رہنا کی انا ضروری موتا ے۔ اناف زنر یکی نو فا میس رای اتم اور لازی 
کروا راد اکرتا ہے۔ ا کی کی سے تحرو اعصافی اور ئی هیال پا ہو جات ہیں اورا ںکی 
اد تاش وف اتتا مہک بت مون ہے۔ ا کا موی نام نم سفیٹ ہے اور 
ہوم یوی می ں کا ی فا کی کے نا م سے ودب 

کال ناس اعصا بویت دیے میں فاص شرت ہے۔ بے انی سورگ 
A-i)‏ )دوا ےی ان ام راخ کی دواے جوجلد اش رصتی مو لاور جراد در نے کے 
يہ می اندروٹی تون با اعصاب فی اش ڈالیس کال فا کو ہومیوڈاکٹ انی سورک بی 
جات ہیں مین ا کا رکز یقن اعصاب سے ے۔اعصا بولق یت دی اگوی ال کے ماج 
کا حص ے او راک بت برای سور ککاکا مک یکر ی ے خلا اعصا ‏ کر ور کی وج سےاگرکوئی 
ری دی ے اور حم یس طافت نہ دکرات پاپ رال او کال فای اسے ا یما لک رجلد پہ 
ظاہرکردےگی۔ 

کال فا دبا اعصاب اورخون پ ا کر فی ے_ اعصا زورک اور 
زا وجسما لی وکا وت میں جرت از اث وکا سے گر پر بان .امک ذیا دی اور 
ای کیفیات کے تہ بس پیر اہو نے وا ینکیفوں ہیں مفید سے کا ی فا کا مریض 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
506 کال فال‎ 
سرت اورخوٹزرہ رتا .لول سے لے علے ےرا سے اوداشت یزور موان‎ 
جاور چام ا رر تسب‎ 

کال فاس بیس سرداورم رلوب موم می ںآ را مکرنے سول میں اضافہ ہوا ے۔ 
ھل یں رتاش می بھی پائی با ہیں - رال میں مرب تیف ہبڈ کی وج سےکمروٹ 
را تا ےم نکالی فاس میس نار کی علامات رات کعمس ھی مون رت ہیں اور 
ا بویا انان کے ساتج ی بیدار ہو ہا ہیں او رع کا ونت مب ت تیف می ںگمز رتا سے پھر 
آ ہآ ہتہافاقہ مو ےکنا ہے کال فا کا باب نشان ‏ ےکہ ریا ںآ ہآ رصق 
بل - راک کام ری جب چچتا ےا ابت ای کت تلا لک کلیف بے جال ےکن بے 
لے کے بحآ رام موس وتا ہے کال فان کے م ریش کو ہت کت ےآ رام متا ہے رس ٹاکس 
کی طر کال فای می ںبھی ام با لکا کت ہوا الا تکا ےنس ون پایا جانا ہے۔ ال 
ام اخراجات بد بودار ہوتے ہیں سل کے میٹ کے اخراجات میس امک بل موف 
(Rhusglabra) iı‏ کا ےر ےک لکن سی مار لول سن ای 
سرک ووا یں میں کن سےعلا کیا ہا تا سین کلا برا 3 ی با6 او رکا لی فا کی ×6 ے ۷لا 
کروی جا تی ںو بہت فاکرہ مون سے کال فا سکابھی بد بو تک راق ے۔ 

کل خاش ن کے بھی متیر هگن سو بن ہا یں 
او رکشل افیا رک لی ت ایو می گوس اعضاء وکا دیا جاتا ے اوراعتیاطاً 
ال چک ےکا ہیں ج ماف تہ سے اوک طرف اورحت مر ہو۔ میں نے کین ا سے 
مریضول پ کی فا اورسلیشیا کا میالٹی سے استعا لکی ہیں۔اس کے بعد انیو یمیش نکی 
ور تن را 

شتا اناف تیم یس بناربیوں کےخلاف ایک دفا ی ظا م پیر ایا ۔ان 
دنا ی خلیول (Anti Bodies)‏ سے خر فا ال من ےکی هاری ے 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
507 کال فاں‎ 


رت اخصاب ات هک و وا کر رل وکیا کی تو خوا وی بی جرا ش ادویات 
استتھا لکی ہا ہیں وهف میں پیا یسک یکین نم روک چو چک ہوا ےکر بین میم 
کا یی ری لت وج ےکا نکال فاس ال رو لکو چگ دی ے اوراعصا بکومتاب رگ 
طاققت شن ے۔ نس نی "مکی نکا مقاب شرو کر دتا ے۔اعصاب مضبویا ہو 
پا سای بھی غوب ا دکھالی ہے۔ 

مرودوں کی سول می ںبھ کال فاس بہت مفید ہے۔ بسااوقا گرو نکی دوٹوں 
اطراف ٹیل رود ول جاتے »تپ دق یر وج ےبھی ہوسکتا ہے۔ ایی مریضول 
کو یراہ رات سلیشیا دق اوقت خط رن ک نار مین تسب مالا تم ریف کو 
ایشیا دق وف ت کی دوسری دوا لپ یا ات کرد پڑلی ہیں۔ا ی دول میس سے 
ای کال اس ےجنس سے سایشیا کا رل وازن ہو جاتا ہے۔ می مناد یک بی کیب اچھا 
اث دکھا نے وال سے۔ رھ یکن ےک سلینیا دی سے کال فال د ےک رم ریت کو 
ری کے ے تیا رک لیا ہاے۔ اسک صورت میں بہت ےک کا ی فا سکیا ایک بنرارطاق تکی 
واک فا ےی ات یت رت کرات رن 
ہیں اور اہ بی خوراک ندودو ںکوکچھوٹا 7 ے۔ ای صورت میس سلیشیا و ےک یھی 
ضرور تال رت ۔آ ول دن کے بع ایک راک اور وک ہا کن ے۔ ج بتک رود 
موس بو جارے ہہو لک اور چ زگ ضرور تذل ۔کالی فا ی صرف بو طور پر 
آ نے وانے ندرودوں بی ہیی بلہاندروٹی اعضاء اورتم کے نیدودوں مکی اث انراز ول 
ہے۔ اگ یک م وک ہوم کی رک کل انخقیارکرر ے ہیں کا لی فا سکولاز یا درکنا چا سے کر 
7 کمن کے ڑخھوں وید لکرنے ںی را رہوٹی ے۔ 

کال فا کا انی ریس (0د 88071 ۸) کیک ج دیک مزا ماتا ےش 
اوقت چرس کے سے پٹ کے گگتے ہیں ج وکا فا »ابر میس ما اس ےن کی وواک 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
508 کال‌فان‎ 
تقاضامرتے ہیں۔‎ 

بے ای رز ےمج پیا ہہونے وا پداٹر ات کودورگر_ذ 
کے لے ھب را یا Gre‏ 2ں (Am‏ کی رح کال فا بھی مفیدر ے۔ اکر صد مکی وج 
ےد ما کف موا ےڈ ےکا ی فا لکی اب علاصت ہے۔ برک خر سے معدرےاورد لکونتصان 
و کا کارب تین دوا ہے زیر میتی صدمہ کے اشرات سے پیدرا ہونے وا لے 
ال ٹس یر ے۔ صد م اور ریت رکے بدا ات سب پاک تن وکال فاں 
یں صد م اورا چا تک پییے وای توت لق میں فمایاں ور ہا عصا بکونتصان بای ہیں اورم ریش 
بی ار و وت ور یکا شکار ہو جانا ےکی مرم کا مزا پیٹ رم بو رکا موا ی بے صد سک از 
اک نک ورت س ی ظاہ رہوتا نت 

اکر اعصا ی تاو او ر خت توکاوٹ مونو کال فاس ال میں ت یا سج میرے 
رمرم نے اعصا یکنروری دور نے کے لئ ای سنہ بنا و اتھادہیادرکھنا چا 2 کال فا 
×6 یر یا فا 6ء سیک فا ×6 کروان بی دوتن دق اتا لک میں۔ ہہک مکی اعصا ی 
ک زور یکودو رک رن ےکا بت ینس سے ۔ 

کال فاس میں خو نکی نیال تک ہوۓ خی بادداہشت متا مون سے کر ہے 
کزوری وق مرول ہے تل کن ا کی ال سول مصروف مواورااک کی 
دوسری رل ہونذددنام ی فا فوری‌طور بر ذ جن می لی سآ تا جس سکی اسے تاش مون ے۔ 
ایک وج ی کزان راس طرف وچ ل د ےر ہا وتک و ایک اورسوق می غر جاور 
ایس سے ووفوری طور ےکی سوک طرف شل یں ہوسکنا۔ انی دبا کی وج سے تا جر 
ار یا ا ٦1‏ علامت 7 وت نما یئ ری میں کا ی 
فال کے علا و کی ی(000 1ل 1۵٥0)ءہت‏ میردوا ے_ 

کال فش میس کش ونی اما تک چر٦‏ نے 2 ہیں جو باون کی باودلا ے ہیں۔ 
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509 کالفا‎ 
ا ا یک اک ےب رچھکانے سے اور رکے دا یں با یں کرک کر نے سے پچ رآ ن ےکی علامت‎ 
انا رکا لی فش کے علادہکئی اوردوائول می بھی پا کی انی سے سکس وا میک کرو کا بہت‎ 
الا هت دفر لوگل سا وں موتا ے اور از ن می کل ر ہتا۔ کے وک ترم‎ 
رک ڑا کے ہیں م رکو کت د سے سے پیگمرو کا ا ساس ہونا ے۔ ایر جب پیت ی ہو امعدرہ‎ 
دل ایک ککرزہ یرارکت ےکی تاز نک جانا ے او رچ رآ چا بل اما‎ 
ضر کا ون بہت ابچھا ادرف ری اٹ یھی سب اکر چ رش اعصا لت ب وہ‎ 
- ےآ تب کی فاس او لطر با دی اس‎ 

اکر ہر پار ی لت ے رشق ہواور سفرگی حا لت ٹیل چر٦‏ ں تاس می ںکاکاس 
اور رابوتا ددوں مفیر ول ہیں ۔کالی فا کا م ریش توا زان انم رکه و ساس ےکی طرف 
مرن کا قان تا سے پچ مرم پھھا ڑکاک خی ےکی طر فآ ے بل -ان میس بجی 
رتا لش ونآ گ کی ططرفکگمر نے ر کان تب ربل ہو جات سے کال فا کا مریم 
ین ہوا سے اورا سے پچ رک اکر اکر ےکا خو فآ کےکی طرف کت ہو رکرتا ابا اس 
ارفا یوش ںہ اوقات وہ مکی ط رفک ربھی جات ے۔ 

کال فاس کے علاد در ے کے اعحصالی وروول می کم وپ فا سفورن »اجنيا »نيا اور 
فان مفیدہوئی ہیں ۔ میگ فا بھی اعصاب ےک مق رک وال دوا ہے ۔اگراخصاب 
یس تج اور شلات تذل ریا مہا ےو کال فاس سے زیادہمیکنیشیا فا سکی طرف 
ان جانا پا ےک نکال فا لگ پیی اکن ے اور دمک اک صورت میں 
لیے وت زان 25 زیادمڑھڑ کے صقر سے موہ رانول» 
سول شش کیت پدا و ہے۔ میک فا لک م کے رح عاق رکتا سے 
رتش دفرانتزیا کی اس سے متاثر ہو ہیں۔ جرا م کے ذر لے نین وا یگردو ںکی رولب 
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510 کالفا‎ 
کی کا لی فا امن وان ہے میک فاس میں ز ووی کے علا ووش او تھی محرکات ہہوتے‎ 
020 ۳ 

فاد کے ی میں مد گے م ہو جاتے ہیں۔ ذبا گند اور بہت 
670 ى99 اوت 
با یں تو جس می عون کیل چا سے اور زا پچھوندکی لک با ہے ۔کالی فاس اس 
ریم بہت اتکی دوا ہے کال فاس جس ایک اورعلاصت یہ پا ےک ینرک ہے 
می انا کو لکل چا ہتا۔ عامطور بر یہ بہت سا او لک مرش ہے۔ وولو جوان سے 
اور یل جو بہت د لے پنے ہوتے ہیں اورلوک ال یه ہیں دہ بہت جساس ہو جاتے 
ہیں اورکھانے کے فلاف رو دکھا نے کے بیس زی ضرورت ہووی استما لی ں کر تے_ 
امیش جوزیاد اس ہون ےکی وج سے مج وک دگل ار ی 001939 ۸) یں بل 
ہوا یں ان س کا ی فا سب تا ادها ہے ۔ش روغ یں ×6 کال فاس استعا ل کرای 
ھا سے ۔ جب یف ره جوا ایک خوراک او ہی طاقت یس و ےے سے رتنیا ظاہر 
و سے مر محر ےک فا لی هو مرف E‏ وامکا بتر 7 و ام 
گی یرل علام تک کال فاس سے ج کان اور جا وفره ینس ناژ جا سا 
زان تفت پی ارس وا میک ا لںکاعلاع ین اگراعصالی اکسا ہ کی وج سح 
ناژ کال فا کواولیت و بی چا سے - 

کال فال اور رکف ای ووا سن ہیں جن کے م ریش صا ف خر ص۸720( 
ہوتے بیان جب پیا ری مخت م کر ے پا بنا رمو ہا ے ری کے اخراجات می لت 
بد لد پیا ہو جا لی ہے۔ چوکمہ بد بوداراورتی ببہتکی دوا دل کے ماج یس ہے ۔ اس لئے 
ہرم رپیش تک انس علاصت پا رک سکرنا چا سے ۔ جوا را وت اور ایم ونر 
سے بیدا مون بل ان کے مادے بیش بر ودار ہو ے ہیں ۔ ا لے مرلیضو ںکی شنا و 
کال فا ںکو اوضیا مقام ماگل ہے۔ ×6 یس یرم فاس او رکا لی فا ماک دن مل 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
511 کال فا‎ 
ا چددفعردگی جا سے اور وی طاقت می پا رو 0 ورتا فا چڑ حم 0م اکر دی‎ 
او انا یز کے ا شک شک ط رف ان و لی‎ 
- دهد ینا سے کال فا ری سکونرے اورک شرویات بن موب‎ 

گر اور امتزیو ںکی سوزش س کال ناس ای وواے۔ ریش ےک بات 7 
0 ھ00 یا مون ہیں اک کال فا ںی کک کی سے رش دفو 
اماک ی ہو انی ہے اور پہیٹں یں مل پڑنے گت ہیں ای صورت ںکالی فاگ ایک 
8281 بہت مث خابت مون ے۔ یدرک راہطا شم اعصالی چیا نک وج ے 
خراب ہو کال فال بی فا کہ د ےکی اکر پا مشاپرووا تکام یی ہو نو ا ےضرور 
اتا لگنا جا سے ۔ عام طور ےکا ی فااس »نی فا ل ورگ با فا کو اک رن کف ور دیا 
جات نا رک کی کال فا کا دار مطالہہکرکی ہو دوسرکی دول مار و سے سے 
کال فا لک اٹ یم ہو جاتا ہے۔ اس صصورت میں پبیشہ ہہ اصول نظ رر کن 2-2 تخس 
یک ہو ای ووا ار کے شل خو ب ٹا ےم یب ووراک تی‌مش کے ازالہ 
»ولج فا ره مو روو و بش ور 

واو ںکی علامتول ملیف دا بل سے با ہیں با با میں سے دا یں مرک تک کی 
ہے کا فاس می ٹیس سکیطر میں سے دامی طرف ہک کار قان تا ہے کال فا 
یں زی اتی تن دنین ما تلا ورد کاو ےا ن سے دای ں رف لیکن 
لس می خود بیاری کم سے ام تقل ہونےکارجمان متا ہے۔ 

کال فاس س اگرکی خوف اور دہش تک وج ے اسہال شروغ ہوں لوہ 
ای ار پعه او رخنت بد بودا ر مو تے ہیں او رکو ری پا کرد نے ہیں ۔کا لی فا کی 
میں میں اکٹرخون کے لی ر1 ون ہوئی نی ی جب مرش بہت بے جا سے لو 
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512 کالفا‎ 
ونا ہے۔اعصاب کے اققطرا بک وج سے خت بے پچ نکر نے وای مت‎ 
مو ےاورانتڑیاں ایک دوسرے کے سات رکف ہیں نو سوزش سک ہیں ان سے جولعاب‎ 
تا ےوہ و لکہلانا ے۔ رخن ارک ہوجاتا ے۔‎ 
اسف کے زل سک کال فا اش تی توکو ں کو ربارچثا بآ نکی‎ 
رک ٢ون ہے جس کے گل ر واوں بیس زیادہ کے ہیں ۔ ای مر یضو وکوا شا نے میں‎ 
نٹ رگننے سے ان ےک لہ یا ہو جانا ہے جس سکیا وجہ سے با بار شا بآ :ا ےکن ال س‎ 
نکیل مون لس یشاب ان کی ط رح صاف ہوتا هل پد چا سک مگ ہرک سوزنش‎ 
کے تج میں تن زا یی ہے۔جیے ناک ےکی پا کت ےا یفک دتا‎ 
من یھ و کرسوزش پیا وا سے اک کی فا سکا نان ےکا نز جلرشرک ہو اس میں‎ 


C3 
اه‎ + 


بھی سوزش لق را باهش اوقا مق نگ پیا وجا تا سے کال فا لک مرکا مرورد 
اعصالترکاو ٹکی وج سے ہو بظام یک ہو جانا سے گرد رال دواحصا لی تق روو ں کی طرف 
شل ہو جاتا ے اورا اخصا لی دبا کی وج سے ات شرت پیا بآ گنا سے دش دن 
ار پا منٹ اند ریب ربا رزور سے پیا بآ تا ہے۔ بسا اوقت یکا مک نے والوں میس 
ا لے ددر »و2 ہیں مت دا نت اوراعصال دبا و تی شی دا ارد 
او راب پیا بآ ےک عاجحت پیامدل_ب- 

اعصا لور وگ لزوران پیرا ونی ہیں ا نکا کال فا ی علا ے۔ 
ای طرع جن کوربقوں میں ملک ےکا تھا من پیا جاۓ ان کے علا کال فا وس 
بھولنا چا نے - عام طور پتل کے۲ از یش کل ضا مو ےکا خطرہ موز وال برغم او پاس 
(Vi Burnum Opulus Q)‏ س دی اا ے۔ دو ےر ےا میں 
سیا تا اور چو تھے پا و یں ہی کا کا رب ینار عصا فی تا ےک کرت موتو کا ی فاس 
E‏ 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
513 کالفا‎ 

تل ضا ہونے میں اکر اخصاب زمردا رو ںو ا لگ را کال فا ی سے سے 
جن کورتوں میں بیان موتو ا نکو !تیر کل سک کال فاس 1000 گلا کے د ہنا ان ۔ ہر 
مین ایک دوباراسے درا جا تا ے۔ ج نون کےآ از می کال فا ی کے اتی فی فاس 
لان کہتضروریی ہوچاتا ے۔ 

و لک لیف انیا ایکا فا ی یاد کت کے قائل دوا ہے۔ اض جانا بس ا سے 
میگ اس سے ل اکر دیا جا کےا بہت مفیدسابت ہو لی ےکک نص ب ضرورت دوس کی ووا کی 

کال فا یک یال اوردانے چ ےاوردنراعضاء ال ہوتے بیش گر 
ظاہرہوتے ہیں۔ اس کے لے صر کال فاس استعا لکروا ینار افاقہ نہ موتو دوسرکی 
ووا یں استعا ل کر ی _ 

اگرچلری اریا ل م کےاند شل جوا بسااوقات دواخصاب یران انراز 
وی میں اوراعصاب جواب دے جات بل شتا ہو جاتا ہے اوراس ٹیل دفا کی طاقت 
نیس رک کال کارب اورسورائن کشر ایک دول میس ے جوا لیے م ریش ک ےنس مکوفو گرم کر 
دی ہیں اور یهار یکو جلد پمال د بن ہیں مک نکال فا سک ضرورت اس وقت مین لآ تی ے 
جب عم کے انر سے شور ہونے وا مش خلا خس رہ او رک الاکڑ اوغیبرہاعصال ی کز ور ی کی 
وج ہے جلد طا رنہ ہو کے کا ی فا سورا 2 رهبا یل تاف رواے۔ 

مش ہومیو پمک میا کان ےکا ی قا اوردرتمام تم کے کیات کے ہا سے 
تن کی ےکہ بار کے دوران رز اتال دہ کے چا یں مین ایا اصرف جر بار 
جس لازم ہے۔جب اراس ہردوادٹی جاک ہےاور بہت مفی رتا بت مو ے۔ 

اکر بادداش ت کور ہواوراعصاب جواب دے جا یں اود خر اگل بی نکی ال 
ارو ےئاس تو کا ی فا ایک لاکرطا تت تسد - 
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م یں خو نکی مقدار پڑھانے اور و ں کی موی کت کی بعالی کے ے 
کال قا نلکیر یافش اور یرم فا س ×6 یں ملاکرد ہنا ہت مفی سنہ سے۔اگر کچ پی رای طور پر 
زور مونو اس کےساتر ایشیا کی ملا د بی چا سے اوقت سے پیل پا ہوگیا ہوتواس کے 
بہت سےمضلات جو مال کے پیٹ کے اندرنش ونما اس چا سے کے و٥‏ ہت ترورر:جانے ول - 
ا وای تقو یت دق ے۔ پیا یکنردریاں دورکر نے کے ے رخ بہت ا ھا ے۔ 

عورئول 2 4 سول ک/ (Puerperal Infection)‏ ۲ رم + سلفر 2 
علا کا ی فا کی اچ کا مر ناس - 


سے لے 1000-200-307 -10,000ء 


0 وتر و صر ب رورت 
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127 
کی ہورکم 


KALI SULPHURICUM 
(Sulphate of Potash) 


کال سل فک ایک ہا هیک دواے جو وشم اورسلف کے عنا صر سے لک ری ےت 
سلفراور ی ویلوں ہت اتم داب ہیں اس 2 ان دونو لک مرک ب کال سل نی کہ ت گرا 
ا کے وال دد ا۔م کے رح اژ انداز ملاس س اتی پھاریوں کے لئے 
شف اکاامکان ےک انیل ایک باب ٹیل احا طرش لان شک لکا م ےس بکواپنے اپنے زان 
تر ہہ سے بی معلو مکرنا چا ےک ہگ نکن یھار ہیں میس علاتیں ا سک تقاض اکر کی ہیں۔ اتال 
مطالعدسے پر پٹ ھن وا کو لول ےگ اک ای سلف ہر ینار یکا تیان ےن ہر ری کے 
2 ال اہ تی موی تی زیادہ بر یاں اس کے وکر ساق یں اتن بی خیس شکل 
س ےکہ بک میٹ کے عرش می کا مآ سکتی ہے۔اس دوا کا انم ا کم دی چ در دبا مطالعہ 
کیا ہا ےآ ہآ ہت ےآ فی س ےک جوگوارش ال میں لے ہیں ضرور یکی لک را نک ہے 
ارت کنیا سے عواز شک ناکین »کی دوا کے نیاوی اج کا ریش سے مانا ضرورکی 
سا رای و ووا خط اک اما شوت جڑ سے اھی کی شا 7 2 کک 
ملق واک لک وی ےک پردواال‌موز کی موز سا یروق ےکن ضروری یل 
کہ ایی بی خوراک سے رت ارو ضاوقات«قفول کے بعرو واو رص کک دران اتا 
ہے اوردرمیان ٹیس دور سے ملاک یکر نے پڑت ہیں کال سلف کے حا ق شک ےک اس 
اک یل معلوں ہی ںک یک جح مکی مر می منیو ےکیونک یھی ط بت زا( ہز ا 
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سے مو مک ں کیا گیا سا لے بت سے ہومید یتیک ژا کال دواکولوٹی خاض ابی ت یل 
د 1-2 بروونگ مو مان نو قاعرهتانون کے مطابقی م و اس مک مرک شی 
ضرورکام؟ ےکی ۔ لی موجودبصورت حال دی وک ےک اکر دوس ریپ شل دوائؤں سے 
مر قالوش نآ نف اس روا یز بھی ضرورکی جائے۔ 

کا لی ساف جلری امراش جلرک امراش کے علاوہانرروٹی لول کے علاج می کی مفیر ے۔ 
اف تیانج یوی( ددا کے م ری اس سے دی شا 
پا گے کھت ہیں اکر می یا ارگڑ اک کر مزا کی دوا رتیت ہو ہے۔ 

زور نون لای مگیوں می کی سلف استما ل کی جا ے تصوصا زنل جب لہس 
لح مویکو او 

کال لک ہا و یک کہا انا س کیرک ا کی بت ات یا سے 
مشاہ ہیں ری سک فو کا هنانز اور موا سے فا کد ہ ناب با تکا لی ل فک 
مزا بان س بہت اہی ت رلھتی ہے یا کل میں ا ےکا ی ساف سے ا کرکھا 
در ازج ریئش میس سنا سے مشا بہت پائی این اس میں ا سکیموٹی عا یں نہ 
ہوں تو بی با کا ی سل کی نش دی کے ےکا هروا ان سب پار ہیں یل عفر 
مت موی ج نک رال باب یں متا ے۔ 

کال سلف میں خضاات کے ڈ بے بوگر ےکا رجا نگ بای جا تا باس 
یفن کے مک ہی خرالی ہواور ول کے فلا کیل کر بے ان رگ 
کال لف ان تلات سک ع بن تکام ےکی تھا غ ھون طا میں لے 
ع رص ککلا یڑ ےجس قرش چندگہنوں کے اندرا ندرا بت بل وا وج 
ہے۔ مرییش میں جا ن1 ےی ہے اور بہت مرک تک راو رش مکی ہی پل با ہے۔ 
خواتین تک و نک پیات کے بعد اب پیړا مون ہیں یر رل جع 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


کال سلف 517 


ہے نیعم کے اعصا کیل جاتے ہیںء ول بیس طاف کل رتقق اور ساس جلد چڑھتا ے۔ 
کا لی سلف اکر ال موتو بہت فا ره بای مر یریس مار مو جائی بل ای ساف 
رس لیف اور مہو و ےآ راما سب 

کال ساف میں س درد کت سے بڑھ جا تا کی وان را سو جوا 
درد ۲ لش دسر و رک دول اطراف یں کیل جانا ےر ر کی اون ن کا احا ہوتا 
سر ۲ ون ےپ ے آل من جانا تس تن کیا تک 
ہے ہت خاش مو ے اور پا کتا ے۔ پولوں بدا ےک لت ہیں ۔آ کرک صری رده 
( ورن دھند لا جانا سے کال سل فآ رای دوم و۲ ری ان س بیو ںکاازال کن ے۔ 

کان سے زرد ری کک بد بوداررطوبت کن ے کان کے دران رل 
لی ای ے۔ پیل کان ےن کا اخراج ہہونا سے رگا ڑ ھاہہوکروواخر اج زرو رت کا موا 
سے۔ جب پهاری زنل افیا رک نے نے مز حفن ہوک رین رن ککا مو جاتا ے او رکا نکی 
حول سیون اتا ے۔ بی گیا ں1 ہت آ مت تیب او ری سالول کے بعرکانول 
کے بو موس ہو جاتے ہیں جخت بد بوا لی چاو رک ین _ارخممایاں ہو جات 

ہیں ۔اگ رکا لی اف مزا ووا موتو شرو ہی میس د ےے سے رهبا اگوی یی کی پل موی _ 

کا لی ملف میں کا وں ٹل اورکاثوں کے قفا لول اور کا ورتا دتا چ 

کال سلف کے ارا بش دا اور چھا لے کل 1 تے ہیں 07 
خاش ا لک رگ پر گرم ای کی زرد باه اب 
نے ریک و ما ےکوی جرا ور یکا یول مرش ایا ہوتا سے خول نک کی 
اور لک پهار یکی چره رو اور ز روگ پا ردق ۔ ایک صورت ٹیل چره 
وک ھکر پر یک از هگن ز ی دشک کش موتا _ رہ اور مو ںکی علا تواں ےا عراش 
کش نے ایک با اعدو نکی صورت اخقیارککی ے اور ترش میں اس سک پیش ور 
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ام رن 2 ہیں ۔گچھوت کے پر تھے فاوخ کی کال سا رق وا ٹڈ‎ 


روا 

شا کالم ن ہوجاتا ے۔ شاب کی بار بارعاجت مون سے۔زیادہوت رات 
کے وق ت لیف بے ہا ے کال سلف میں یا نکن خاب کی۲ ے نے ہیں یرون 
11 ۔ را تلوکھا نے کے بع گر مکمرہ منت ہآتے یں مکی ونا 
با لے ہی اوس ری کی ہو ہے۔ہویف کے همانزور 
وٹ رمسم من جا ےن وکل سلف ےن نرہ وتا ے۔ا : 7 + + 339 ء۶ میں بھی 
کالی ملف مفید ے۔ مدر یں چما بن جاتے ہیں ۔ نربان ریس دارزرورطویت مون سب 
خی کا یرک کیا ہ تک آ وا زآ ںی ے۔ زین خلگ ہو ے۔ گے کے نروریمول 
جاتے ہیں اور نے میں ونت ول ہے۔ ان ےہ ڈ مل رو کوشت کم ماس اور ی سے 
ترت ہوجا نی سے۔کھانے ہے کے بعر محا ےل درد“ و ٤کھا‏ تست ے جس 
یش خی عم شوہ فا کے علاوشنم ہوٹی سے کھانے کے بعد ہیف می ہوا رای سب تک 
اصال بڑھ جانا ے اور ہوا با زی کان“ ی ورن جو رک خرالی سے پیداہوئی ہی تلف 
70 مَيو‌ ‏ نک ,"0 
اسہال الق باق رق ہے۔ ہوا کے سے یرون می کے ملاو انرک ہو تے ہیں جن میس 
خن ےکا .قافتا ×۰ 

کا لی سلف میں اجابت کے بعد پیٹ مل مرو ا ھت ہیں ۔ مر ککا ر س کی ہے 
علامت تال می اجابت کے دوران دردشرو رن ہوتا سے جو بعر می کی چا ری ر بت 
ہے۔ اسهال یا ی بال > یل وا اور بد بودار ہو کے ہیں کا ی سلف میس شد بد 
خاش ول ردو ں کی انہر وی تعلیوں میں سوزش اور کے با شد یں وا لے 
درد یا ۓ جات ہیں شض وفیہ شاب میں اون ی کی سے کان ات 
رن کارا یادها رن وال ہوتا سے ی روز جوز 7۱ ج ےگ رآ تا چلا ہا ا 
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چاو لگنا کرد سس زاو ارو تفن باب می با -4_جه جار ے وب - 
کال سلف رانا رکرو رک کے لے بھی ای دوا سے ۔ ہم کے 

سان ارک سول اوران می مفیر ہے۔ ا یک ےل جا جا ہے روران یش رم 

ٹیش درد موتا ہے اور دبا وال بوچرول موتا ے۔ 
ہواکی :ا ی یز دارگ سیم 2 میں نی اور یی ےکا ماس جو 
کھانے سے زیاده ہو جانا ے۔ رات کے وقت بت بل تکلیف بت ہا ے۔ رہ س 
رابت ہوٹی ے۔ آ وا زکا بیٹھ جانا با با کام ونا بن کرت میں دم کی نکی کا بڑھ 
جانا :انس یس دقت جوکھا نے سے ا لیے اور یئ سے اورشا م کے وت بے جا سے _ کل ہوا 
س مکی فک بو ل ہے نزلہ کے سات مکی اورککی زیادہ ہو جا ے۔ مروگ سے سیب مل 
کل رابت ن کا داور بے گی مو سے جع کے وقنت بن یکم A E‏ 
را تکوخن کیا ی زیادہ مو ہا ہے۔ موی ل ام کت تبد بی و تا 
سردی ےکی فیس مان ہیں حالاکک ا سک کی ں کو سٹیر کی طر نگ ری سے مشق 
ہیں ۔گویا ا دا تضادا تک توعد ہے۔ ماع اود پیا ی بھی میں تضاد پیا جانا سب می دوا 
وحن ای مریضو ںکویھی موافی تی سے جن کے ماج ی کی طرح نم او 09 
تح ای مرلیضو ںکوکھی موا فی1 ےکی جن کے راع یس چ چٹ این اورخصہ ہو۔ رات ووا 
ٹاسٹیلا کی طر پیا کات موتا بھی تا اوریھی خت پیا س بھی تی سے جوھک کا نام شد لے 
منرخنگ ہی رے اور محرو ںگویا سے ےت 
رای نکیا اک راس دامن سان کا میں .پا یی تک سا وی ور 
میں استعال وین وم یوی میں د ی طا نت می د ینازیادہفانرہمندثابت ٢وت‏ سے ۔ 
امک ×6 


وبنت کک ص ب ضرورت اوی طقس 
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128 
کو زغم‎ 
KREOSOTUM 

کرو ز وٹ کا زرح رکھنے وا ے مر یضوں بیں تین علامات نمایاں طور اجان 
یں ال گرا کے تا اتخراجا تک ے٤‏ جلانے اور کی وا بو ہیں جن سے 
خراش چاو ہے۔دم ھام تسم می دج رگن پال جا جو“ یر شد یہہ ے 
رن اوردردکاآ فقدان ہوتا ہے ۔تیمری خاس علامت سینا وان ہے۔ذراے دبا ے 
تون جاریی ہوجاتاے_] 727 اکر رک کرد یھن ےکی خو نک لآ تا سے۔ 
رم ال یکیفیت پیا یمورن ںو سمل قو نآ ےکی شکایت وا ےش کےایام 
گز رنے کے پاوج ویون ار پتا ے۔ وراک سوق چپ پا ذ خو نکی ونر میں اق 
چا وف نسوؤں می بھی خو نکی میزش ہو بو و وجو پات سے خو نکا 
ارک وتا ورتم کی کی حص سے تون چاری مو ےک وان وف ا علامرت 
ہے۔ مسوڑ تھے بھی و یل در ولهپ ۔ بات سے دات صا فک نے پہ 
بھی خو ن کل آ تا ہے۔ عام ور پر سرنغ خون با سکن درا مس یاوخو نک سیلا ن کی 
شروں ہہوجاتا مد کار ے یل چا ۔خنگ اور لے ہو ۓ ہونٹف ا کی خاش 
علامت ہیں ۔نا اک کےکنار ےکی کے ہو اورڑھی ہوتے ہیں وا بک ےو ےل 
بیعلامصتگقی ےک نک موز و میں بیعلامت تقلا ال ہا ے۔ اک زار سےخون بت 
رہتاے۔نا ات ردول اورم سے شون ہنا ال رو کا لزان 

کرتوزوت میں مزا کی مت ری اور جل رفصا جانا ومیل سے مشا روعاف دبا ے۔ 
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522 کر وزوٹ‎ 


کن کک ومیل اکا ماج یط دالا وتا ہے چیک رمیوز وٹ ٹیل میت عرش مون ے۔ ریک 
شرت سے مرب چ جا ا ےک وج طبیعت من یلک علامات پیرا و جال بل - 
کمومی اک ریش تئ درست مو یا یمارء ہرحال یس ضے والا ہی دبک اوراس کے ماج میس بت 
اک رشت ن‌جالا ے۔ 

کرتوزوت یل خون کے اخرا نج کی وجہ ے اف حص یل جات ورین موی 
رال کے اخراحجات سای ال ہہوں نے ان ٹل بد بو ل جا ہے۔ک رئیوزوٹ را تکو 
یں کے پاب کل جا ےک ہت بین دھاہے۔اس میس یا یف شا بل عاجمت شرب 
ون سک چا بک ےک بت کپھیمی ںوچ پا ے ار اس دواکو ا وحرص استما لیا ہا ےلو 
رف رف شاب ماج تک تی شک یآ بان ےاور شا بکودوک کی طاقت با جا ے_ 
محر نی تزایت» ے ال کا ران تاے۔ے ک موس ین لن اورنراش 
بیدا کرت هن 27۴ 0 کے ہے بح رڑوا وم کک سے 0)7 
کھانے سے1 رام وگ رکھانے کے بعد تے وال ہو گرم زا ے مر یش متسو رتا ےجب 
ری فزاے پار ول بل اضافہہو جانا ہے۔معرے می تیاو رشن کول ہو ے_ 

یضر ان ےش میں می رئیو وٹ مفید تصوصا مورے لمر 
کہ نما زی تم کےسا تج ری چا سے تفا رهبا ہے۔ پا رک کی پو ری ما ظا ہرہونے 
سے ممل بی اک کر زو تک علاط رآ میں فو فورآش رو عکرواد بی چان ورن اگ ضایف 
وف شرو ہوجا ے ازا سےس یلاکن ہوتا ہے۔ مناسب علا ری صر فآ را تو بيس 
سل شفا اقا زنک یک جوات سے اپن ی1 ریق ره ال" تک بڑھان کی ای لوش 
ہو ہے۔ پیگاوده یس نے عا استعا لکیا س لیوا کہا جاتا ‏ ےک زت ری کے پجوسال 
با چا کے ہیں .سال یں مھ مارتحا یک مق رکرده انا رت ےزن ری کے 
جوسا لک ہورسے میں ا نک یک یکو دو رکیا جا کا ے۔ پیاری اور شقا کا بی فلغ ےکوی ج 
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رز وف 523 
علا سےمقردہ مر تک رٹ یکی جاک بر کرو رد ے او یح تع رکومق رر بج رک 
نے جانے میں مرول 


ک بیو زو ٹکرمیوں کے اسبال می لت یکا مآ ف سے وتک کرم موم بش جواسہال 
شرا ہیں ان می بسااوقا تک روز و ٹک مات پا ردیل 
کے م ریف کی تمل فن ی مات E‏ ہیں کے داضت با لیے کے ز مانے میں 1۳1 
اوسیرہ ادرک نے رک کر ا ور ETE‏ اکیٹرا لگ جا اورمسوڑ ےی بل 
موں کر یوز وٹ امامت ہو ہے کرتوزوث ٹیل زیان پر سفیدیی بل د تم ال ے۔ 
وت سر ہشن میںخون یی ےکا ر تان »تا سے مت کا زا کک وا موا کل ہوا روک کے 
موم ٹھٹڈڑے با فی اورنہانے سے اور لیے لس بق ہیں جب رگری ےکا كفم و 
چان ہے وا ال کتک ری کےا سل رو وجا ی - 


واج اث دوامیں: فی 


طافت: 0 ے1000 کک 
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120 
4 
یک لام‎ 


LACCANINUM 


ماهس رگ اذل دا چا دلگ ال 
س ےل راتسو کر تے ہیں اور پات ےکی اتتا راکش روا یں شلا 
سوام 7 ویر کیا کے دودوم ےکی زیا درو او رشطر ناک مواد ے تا رل ال بل - 
کتیا کا دور ہومیو پیک طاقت میں دی ہا ےو اسل سے پل ہنکس ہو جات سے اورایک 
پک صاف اورشفاف دواءن چاتا ال لے اس کےاستعال رن ہیں جاجۓ۔ 

ل بل ز اکر را رگ Reisig)‏ .Dr(اısڌ‏ اکر رل Ã(Dr. Bayard's)‏ اس 
دوبک اور هار ول یش اسے بہت مفیر ایا ان دونو لکی وفات کے بع ر دام 
(0,19(/۵0) نے اس دواگوا زو رواج دیا + بعر ڈ اک کیت نے اسے »بت شرت دی 
اور بہت و نہ برا سے پر ول علاع می کا میالی سے استتعا ل کیا۔ ای وداک سب 
سے بڈک عامت اعصا ی ے تی اور اعصا ی انار ہے۔اعصاب ات کے ہیں کتڑں 
س یعامتجا ےک ہ فی چ ر وں ات ہیں اورفضای ش مو کے بل اک وج سے 
از افسمانہڈگاروں نے اپ یکہانیوں میس مها ےک کت کون بوت اور ری نظ رآ کی ہیں۔ 
ان ڈ اک ڑ و ںکواس یں متت را میں تھا ان ج کت کے دودح کی »مورک نی بنا کی 
پت پلاک اس یس برض صمت پال ہا س ےک اکر انان ےا کی۲ ز ای جا تو ا سے فضا 
فش چز دکھائی دن ہیں اورو ووک رتا ےک یہ چرس اکر ایی وجو دہ نکر کے 
نقصان بل گا- ہے پات کے کے مزارح ہیں وال ے اور ال کے دوو کے زرلیر 
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526 لی کم‎ 
انا دا س هیال کر ا گر ے۔ اکر ریا یل ےم وچو د بو لزان دود کی‎ 
ہومید تک دوائی بیس ا نک ےکی صلاحیت پا جا ے۔‎ 

اس ووا یں اعصال علامات بہت نمایاں مون ہیں۔ قروووں کی ےا انراز موی 
و نھعرودوں کی کروی ہے۔ اکر غر وووں میں ز زم موا 28ھ 
ری رت اک دہ ا نے تاو کی ہوتا کے 
لی کین کم ایی زو ںوی کرد ے۔ 

ای کیناکم میں جل ری شد پر زو ری پا پان ےو ورتول میں پیزووصی 
ال و اراش تیاس لک 
ہا ےت پلا اتی ہیں ۔کپڑڑ ےکا کا سال س بھی برواش ےی ںکریتیں ‏ ینس یں یی ر 
زوڑی یال ہا سے او رتش وفعہ ہے دونوں ایک دوسر ےکی قهاول دوا ہیں بین جانی بل - 
تس ین کے کن اک او اا ت ودن کے ون کے 
احصاسات ہت تیز ہو جا ے ہیں اوردہ خیالی چزول ےکی خو فکھانے کے ہیں ۔ اہ مک 
علا مات لیے کے ب وجوودولوں یں فر گی نمایاں ہیں کی کین ئن مک میٹ اکیلا ہیں روک 
بی کلیس کا مریض تھائی .لس سکف نی کے بعد بت ہیں ارب 
طرف دا ‌ط ر فک یکن بل _ 

زی اورنغسیای ناریا نکنام بل ایک اود بات نمایاں س ےک اک 
ربل چا ےل و ںکرنا ےکر وہ فضا س تیر ہا ہے دہ بی خیا لکرتا س ےکر وہ جو بج که را 
ہے د ہبوٹ وه اسآ پک وکوا تا سکیا مک ایک علامت چو کی اورووا 
تاش سے دہ بی ےک اا لک مرب کت ےک رال کے مضہ پر دوسر ےکی نا کل مو سے یا 
کاک م کیاوک عم ے اورا کی ےکوی اور با ت کرد ہاے۔ 

لی کیناکم جوڑوں کے درد می بھی مفید سے ۔ سار ے ہد کےکضلا ت بل 
دردہوتا ے جو ایک چگ ے دوسری سل ہوتار بتاے 9 6 
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لی کی 527 
اورسردی ےآ رام پاتا ہے۔ لیڈم ریات ںبھی تحوصیت سے بیعلاصت پا ہا ے۔ 
سا کا موی مزا گرم سے کین لیڈ کا مزا رال سب تروق الماک ل وشت زی کور سے 
آرا مآ ت ج مات کش م ریش پ نی س بر ف کیال ڈا ل کرای بیس اپنے پل 
رت ہیں ۔لیڈم میس جوڑو لک درد یں اکشر یچ سے رد ہوک راو ےکی طرف مک کر ول - 

یکی تم میں روگ اورشور سے زو کیال ہا ہے۔ پٹ عے ہو ےآ گوس سے 
سا لگ یی دهد چا ےآ واز یی دور ےآ ن ہوگ فسوی موق ہیں _قری بک یآ داز سی 
کی دورہوٹی ہوئی علوم مون ہیں ۔ برعلا مت دک اوردوامی ہیں پا ال - 

یکتم تیر ی من خن کی تین« وال بیس سے ایک سے _خصوصااگر 
چگ ٹیل ورد ایک طرف لها مز سے دوم ؟ کی طرف او ردو ےا مل سے با 25 
طرف باب مود سک ماس می خناقی ہت عام بر ی اورا کا علا ہے کل تھا 
ین ابا کا ری ییاد ہو چکا ہے جس سک وج سے ال مارک ب تابو پ ایا ان 
ترک ونیا کے تر یب ما کک میں اش کی یا ری مو جود ہے۔ پر عبت خط راک پیا کی ہے اس 
ٹس بہار یکا ز یل ماهس ری کک کے موادکی صورت میں کے میس جم جا تا سے اورت ت موا 
ہوتا چلا جانا ہے بیہا لک یکسا س کی نا یکو بت کرد یتا سے اس لیے میسقت رتت ہو سے 
او کمن بنا تقر ییا ان ہو چاتا سے خنا قکی کہ رین بہومید ھک دواای بهاری کے مادے 
کے تم 1 1 جهن کانا مت (Diphtherinum)‏ ے۔ووسوطا نت سے تروع وکر 
1 مت مت طاقت با جا ہے الیل لے نی رینم کے با بک مطال ہک ہی ۔ 
اگ رخزا قکی علامت ی کہ ایک طرف سے نیف اگ کر دوسری طرف جا اور پچھروالیں 
آ جا ےا ایی سورت ٹیل لی کیناکم چوک دواہے۔ ساوقا ت خناقتی کے ہرسے کے میس 
"سل فا کیکیفیت پیب مو ہا سے ن خناق فی بھی ہو جاۓ مان فا رہ جائے تو 
لی ککینامْغم بہت فانره مند ے۔ اکر فزله زکام کے بعد با خناقی کے امرش کے نیک 
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ہونے کے بععدد لک تیف ہو جاے تسب سے پل سای یلا ئن می ںآ بی ات اس‎ 
سکیف و ہیں رک جا ےاورآ گی تن مر یضو ںاو کیا کی نا ی میں فان‎ 
1 مہات وین چ رل ہیں سکت یبن ہیں یں فا کی کیفیت تو یں بو لیا نا‎ 
ظام بی لکزوری کی وجہ ول یں تک طاقت تین راق- اس علامت میں‎ 
کیم بت مفیر ےکر ا س تان صر فعضلا ت 22 سے سے دور کور یل‎ 
سل‎ 

لی کککینا کمک ور ں کی پار لوں کین سم اور یش ال س وولوں 
طرف درد بو ےس کم جارگی ہونے سے ریش کی تما نوا ینلیفیں دور مو چا ی 
ہیں۔ ال لحاظ سے ا کا یکی فموجا سے ال تلف ہے یی وو جا می تیش لح لکر 
ار ہو نی بھی بح با کین تی کیناکم می رق مکی وولفس شا ہیں جوسارا 
یدرک ر ہیں اورک لک ری چاری ہونے بلتم ہو جاتہیں۔ گ کی خرا لی یش سے 
ات شرو مو ے او ریش م ہونے کے سات یت مو چا ہے۔ مہ لی کیئان مکی 
ایا زی علامت ہے جو ذ ا نشین فی جا ہے ۔د نیا ےکی اور نم میس ای مامتو غور 
نی سکیا جات ان نز دی قیفر اور بے معن با یں ہیں۔ میتی میس ا مکی 
جیب عا یں رور کی نهک دواکی طرف انار هر ہیں اس لے اننس با ورن ضروری سب - 
مارم شور ہونے سے کاراب ہوتا ہو ہی نیشیا کار بک بھی علاممت ین 
اس صورت می ں ت ہونے کے سا جح کا نمی کی موک را کا نک علا جک نا پڑ ےکا ۔ 
ےکی خر ال یکا تشک ابت ا اور اتتام ے تان بون یک م کا خاصا لیب کارب 
س کی کی سی نویا کی طرح تیش سک لکر جاری ہونے سے ملیف پوت گر 
کی با کارب میں ا نکی فک کے کان بو ہے اندروٹی اعضاء سس 

ی کیناکم میس جیٹش کےخون کے ات ہے ہو خون کے لڑھزےآ تے ہیں۔ 
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تح دفعہ او لول ہونا ےک رق مکی ہھلیوں کےگھڑ ےکم کک رآ رج ہیں۔ ہے 
عم کر موز وت بھی پا ال ےت کا خون ونت سے پیل اورمقدرار ٹیل زیادہ مون 
ے عورف کیا تال شآ نے سے ی دددھ پلا نے کے مانے بل یب چا ہیں اور 
ان یں سوزش موان سار تب وچہ توت ت 0007 لا کے اور ووو یو رن 
مطلوب ہونز تنب اور تکام بہت مفید ووا س ہی ںکیوئلہ ان درو دواوٗ لک مزارن 


ال ببلات پا م بت باب 
طاقت: 0یا سےاو گی 
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130 
نو ظط‎ 
و‎ 
بل فلو رم‎ 


LAC DEFLORATUM 


لیف ڈیغلو رتم ایک اک دوا ہے جس کے پاره می کہا ات ےک اس چکناکی کے 
ہو دوه( (Skim‏ سے تیارکیا جانا ے۔ یں ا تر ہے ےکی فن یں 
ہو لگوگ دودوم سے جس ح دک ک بھی کال وکا لی ل جاے ری الس کے بیج نہ گے رات 
دودح ٹل موجودر ہے ہیں۔ چنا چ یی وت کہ بی نا ای دود سے تیا رک جانے 
دال دوا ہے کن ےک چا هک وچ سے دودح لا ہو جا ےکر بی درس تن کال 
میس چنا ۲ 1 اول‌صی! ن نہر ے اکر ملظ یہد رست لا رورش چنا 
کا جز وضرورموجودرےگا۔اس لئ اکر عام دودھ بھی هي رک جا ےو ہیی دوجھی وت 
اھر 0 ا پوت 

لیک ڈیف ان ول لے بہت مفیر ہیں دودو سے ای موی نو 
دودو میں کر کت او رن اسہال ویر وشرو ہوجاتے ہیں اوقات لیک ا فکی 
7 می ایگ خو راک بی بہت مو ابت مون ے اور ردوپ روکوئی لیف تس و مین 
یبش جز وی متس با قی رجا ہیں یا جحرص اٹ دک رفائند درک جات سے ۔ 

لیک بف بہت رارق کی دوا سے جب کیک کیناکم کا عزارج مب کرم 
ہوتا ہے ۔ لیف ف کا م ریئش ےم رکٹ ا ہوا سے کر گر کر مکپٹروں میں لیٹ 
کرک ا کی سرد دول بو ساس لیے سے جوم یىی ہوا چچرے کون ول 
رال ےکی ارت سب سرد کا بی شد ید احا س ۲ بی سس اور 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۱۷۸۷۲۲۱۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
532 ایک ڈیف‎ 
سو رام 7 وک سروک سے بہت لف ہے۔اں ٹیس سارا پرن بی ترا ہت ےم‎ 
ردک تال ح دت زور موجا تا س هکم کر ے میں ہاں ہوا کا نام وتشان ی تہ ہووہ‎ 
نی واوو کرت سے اور اعصاني اور با یی دردول بی بتلا مو جاتا سب و ےو و‎ 
سار ےم یں بی درد ہوتا ےکن س میس خاش طور پر زیاد تیف ول ہوثی ے۔ بورد‎ 
”نا ے۔ چرے ادر سر کے‎ (Rhematic) ئا ا 07 یہ یک درد‎ 
- اعصا یر یٹول م شر پردردہوتا 2ھ( یش ہت تناو یک ڈ لی کو با درکھنا جا سے‎ 

یک ڈی فکیلییغو ںکوکری اد سے فاد وا کل ریخ سی صو کرم 
ہونے لکلا ۔ پیش ابی ر پتا ہے۔آ رام اوردبا 2 سے درو افاقہ ہوتا ے۔ جلد بہت 
زور ہو انی ہے۔ بزو ری اور دول می بھی پا جا ے۔ لی کیام میں جل کی 
زور دردوں کےا ماس سے اق کی کان ات وت ال کروی سے۔ 

یک ڈیف یک ای ددا سے کے و اذیا ما رانا زک کیا ے۔ ما لائک ہاگ رش 
کی دوس ری علامتوں کے متیر ڈیا بھی ہونذ ند اک ےےل سےا یت یل شف ہش ےکی مات 
گی ہے جس دفراوگی طاقت شش ایک ہی خوداک مرب شون کک ردب ہے۔ بیس نے با ا 
زیاس کے مر یو کیک ہوتے دریکھا ہے۔ یو ایک بهارکی ی ےک ہرم ری شک ول 
دا کات ہنا پڑے۔منا سب »ویو بتک علا سے مت سے سے فا عب م وکنا ےمان 
بت سے مر ینو کل ملاع یکرنا تچ يت کے مربیضوں ےعلق رک وال 
نس ملا یں خلا پیخا بک کنات ہار بار شاب 7+ شدید پیااس لیک ڈیف میں اضر 
فیک کی پا جا ہیں۔ 

ہوروشنتی ف میں ار ول کے نحص گروہوں علق کس ہیں اکر نیاوی علامتول 
LEU CEE‏ ےکفضق کت وس ویر اشن کی دور بوک چس- 
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ددم یش یس دودح سرت ہو پا ا نک فص دود هه باه با بل 
کی تے ء سردردہ کا معدہ بیس ہوا وفیره پا ہونے گے تو ای مک سب علامتول میں 
یک نی فک ایک لا کرش ایک خو راک ہیارک ثابت + وکن سے یتح دنورا ےچ عرص 
بعددہرانا پڑنا ہے۔اگردوخوراکوں کے بح رک کول فرق نہ پڑ ےو پچ راس دوا کے تی ہیں 
پڑنا جا سے ۔اگمراس نے فا کد ود ینا موف راو ی سے ورن کل ا سک ری می خوراک سے 
افا وین علا یں جلدوا ںآ جا یذ ایک ہشن کے بعروو مرک خو راک دے دبیی۔ 

لیک ای کی سب علامتوں می می ریا کے پرانے ا ا بھی لے ہیں ملا خو نکی 
کرت نک نی کن ونر ونان سب علتو لو نگ انز 
رک کا اس صرف می بات ذ ئن ٹل ری چا هک ال دواکا زار مخت مرا سے ۔جلد 
سردی کی وج سے خت ز ورس ہو جالی ے اکر یبا E‏ ہوا س اوری رد لکی کلیف ہو 
را رال کےآ ا رطا ب رمو ں نان ٹیس اس با تک پچھا رک اکان وتا سک بیان سب 
ار ول کیربت موی _ 

و لک یار ہیں می لیک ڈیف کے استعا لکا کے زا رل ے اس لے میں 
لقن ےی کہ کن اک لیک ڈیف او ات میں فیدر ےکی با هو ماقت میس .تا م 
چکگ بد لکا معا بل ہے اس لئ قاطا چم ملا قو سے علا نع شرو کنا چا سے - فان 
ولو درا اور پر ہتہآ ہت دواکی طاق کی بڑھاۓ جا تلو ونیا آ ہآ ہت 
آرام؟ ہےاس لے چون مقس ی یکنو ہیں _ 

لیک ڈیف کے مرب کی پادداشت ی ک زور ہوچائی ےاوروہ ہا یکا م سے بوچھ 
و نکر ے۔ بردوادگل اور رکی ی (Fatty Degeneration)‏ کی 
بہت مفید ہے وا پیا ری شراب کے عا دی لوگوں میں پا گی ہا سب کان زی دہ 
چ یکھانے وا لو ںکوکھی ہو جا تی ے تر میس چ بی کے جانے نے گت ہیں جر کے 
ٹس 99 ۹ 9 ا" 0 
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ادف ٢و جانا سے اور کیا رطوبات وہال شی یل ا نکی قدا رکم ہو ےن ے۔‎ 
لیک ی فک اس مرش میں فی مون غ بتک رتا ےکی یچک نکی کے بداشر ا توو رکف ے۔‎ 

ایک ڈیف کے مریضش مم کا احا بھی پایا جاتا ہے جس کے تی مو کی 
وال پاچ اورم یٹ ایا طر تہ ڈو تا ہے جس مج سب سے (یاد ہآ سای سے 
مورت وا ہو۔ ایام لی یں موتا _ا سی ادای میں زی پا لی جا ی سےاوردہموت مل 
کی سا و وتا ےکمرتے ہے زید ھ لیف نہ ہو شش ہورش رتا ب کی لیک ای کا 
مرب معلوم ہوتا ے جب وه بات 

ڈھویڈڑے سے اس مفتی تش فس کو ری 
بش کل صرا بر ظا کی نا مه 

تن ول ای تن (گا نے وا نے ونژ ربا سب سک یآ واز یں ایا سوز موس سے ف کی 
گی یک اورانما نآ٤‏ فا !ن ریف -اصال کے مرجائے۔ ی مرس ےکا بت عر وط رید 
ےکن افنسوں !ا ےلو یا ی ملس ۔ 

ال ای ما لو بات اوضا ا رانک سرک چک 
کیت («نداند0)) سے مخاہہ ہیں ۔کوٹھم میں لی کر زرا یکروٹ بد لے مو سے با ۲ ری 
مت بھی چک رہ تے ہیں اور یں معلوم ہوا ہے جیے اس کو مگیا ہے . لیک ڈیف می بھی بی 
کیفیت مون ے جب لی کیناکم میں جل ہوۓ پچ رآ کے ہی ں کر ریف شون موتا ےک 
سار یکا نات بہت لطبف انراز ےگھوم ری ے اوروہ لول رس میں جاگ ا 
لام کا لیک رت نگ تن میں مر سکوہوائوں میس بسن اورت ےکا 
ا ساس وا ے۔ ا کی سب سح یال بات ہیر ےکروش کک رن ےکا احا متاشر موتا ے۔ 
مب یکنا ےک ایک ہیی میں اراز اتک رکا ےگ یم رتلیف کے دورمیس وفتگز رتا تس 
او لا وچ لیک ڈلیف یل یی بکیفیت موف ےک ونت مزے کے احا ی کے 
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سات مہا ہوتا جات ہے الکو اورم سے کے دور میں ےکر جا کر تے ہیں اور وقت بہت‎ 
ت زک ےگز رت الیک ڈیف کے مر یک کا دما ایک بات من یل او راو رکا‎ 
رتاے۔ا کایات نالرت‎ 

یک ڈیف میس عورٹوں کے رورو سل یس ایک علامت ہت مایال ےن 
یش سے یط اور بعد یس سرت درد ہوتا ے جوگری» شا او روک کیل جانا ے۔ 
اگ ریش ے یط اور بعد میں رد پر دار فراع کی نگ 
تلا مت ہے۔ دول ملا یل ہا ہیں ت علا ےہ تکل ہو جاتا ہے لیک ڈیف گل 
لے سس 

ایک م ریبش کا مون ےکی طرف مین واور" ۶4 
7 یی کی الک E TN DO‏ 
وتم دے جب ا ویر نا رل ہوے اس با تکا با ری خطرو مو جود ےکا سے ڈیا میٹ ہو 
چا اور جے می بھی ان ہوگا۔ گر انس کا مزا مرا سے اور را ر ہتا ےلو 
ایک ڈیف ا سمل خفاد ےکن سےاس ےراس ےد د بعلا شرو a‏ 
عورش جوم ول مرا واور وہ دودی نم کن ہوں ان کے ے بے دوا بات مفید 
ہے۔اگ ری گور تآودود هه سرت نگ ہوگرا سے وو رال دود مم نہ ہوتا توا سک 
کت شی دا شل نے ڈوف کرد چات دک ان تام پگ 
علا یں پا کی چا ہیں جو دوو م نوس کی وج سے پیداہوٹی ہیں دود م نہ ہو نے کے 
رن مرن زاون کےا سمال سے لام شترا ہوجا و ملاسما لکی 
چا یلا کا زار بہتگرم اور لیک ڈی فک بت شرا ہوا سے اور بی علامت ان 
دونو ںکومتازکرٹی ے۔ 

لیک ڈیف مم روق سے شد ید زورک پل ہا ےہ ھوں میں چو نے 
چھو گر ےکا ساس ہوت سے نظ ردندلا اتی ے۔ 
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لد کا مرل و کے ہو ے دا بل ا ہے۔اگر پیٹ لک 
مول لو چےسوتے ہو دات رگ تے ہیں با ول میس سون ہوجا ے تو اس ےن س کی 
رد تککنا تا ہے۔اسی طرح معد ہی رای خواہ پیٹ لیس ری ہوں ان دود کم 
د موتو بھی بی دان کات ے۔ ہے جنوں اخالات ہیں 2ہیں شی ل نظ ر رکا چا سے - اکر 
پویٹں ش لکیڑڑے ہوں تذ کی اک کات کل مو ہے اورکنارےزردہو جات ہیں- 
سول کنارول ی زروی پان جال ے۔ دوک علامت بیس ےکم ریئش مخت کوک 
میں کر ے۔ان دولوں علامتول مل سا (Cina)‏ چیک ا 7 ہے اورسپاڈ پا 
(118:ل3813) گ بہت مفیرے_ 

لیک ڈیف می تسری علامت می کی جس کےساتھ تے کا رکا نیس ہوا 
اور ے شاذ کےطور پر ہوٹی ہے۔ ای اط سے ییا یکاک سے مشاہ گرا اک میں ے 
انتا نا ئادے۔ ے 

لیک ڈیف کے مر یشک نیس »بت شد ید مون ے ٹیل کک اہ ے اض 
ےکی زیا د تخت علامتو ںکی حائل ےت دفیرز ورلگانے سے ری پیٹ جا یں کین 
اجات کی »و -ا ہے لیو ںکوبواسبر با ہ رمیا کی اتکی ہوجالی ے۔ 

بل ذف میں سردرد کے سات رک شاب 1 0 ےج جسیم کل ی علامت 
ہے۔ تم نت ے مزا نکی دوا ےلکن ایک فرق جک لیک ڈیف میسقت 
پا مو سے چیہ سم میں پیاس فقوو ہو ے۔ لیک ڈیف مس پیا ب قار س 
زیادداور گے پیل رت ککا ہوتا ےکا نپ وف گا ڑا ورسا ہی ما کی ہوتا سے مس کا مطلب 
کالبو صن (0* ط۸ ) آ ری با پل عا کی ایک ڈ ی کی ہو ت بہت 
میروایت مول _ 

لیک ڈای فک ایک جیب علامت جو فا لبا مرووں کست#ورقال میں زیاده‌ایان 
ہولی ہے ہے سب ہکا بہت مرو کے میم میس بل یشاب مرو نیس را 
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اور رزوی لک ےکنا سب و هنارت جو پیش بکوکنٹرو لکر ے ہیں سرو یکی وج 
سے ےس ہوجاتے ہیں اوران می و در فا یکیفیت پیداہوجائی ے۔ م میں بھی 
بعلامت یال میں سل فا کی دج سے بیعلامت پیداہوثی سے کال یکا رب می بھی 
شاب پر سےکنٹرول اھ جانا ےاوررفتۃ رف لیف بہت ب د ہا ہے۔ لیک ڈلیف میس ہے 
کیفیت عارشی مون سب - جب سروک تم ہو چا ۓ تو می وال این ال حالت پر لوٹ 


نے 


رورا گر درد یاس ری لك یف کارا بردوا اسک 
م رض اگ ریش کے دوران تت شنرے الیل با ڈا ےا مش فورآرک جات ےگا او رکوئی 
دوسا عار ض ہلک جا گا۔ اس لے ای ربیاو ںکوا یا اکر فی چا اور کے دوران 
سرد پانی کےاستعال سے اضر ازکرنا جاح - 

یک ڈیف ول تلیفون میں بھی مفید ہے۔ د لک یکنردری انگ یکی وچ سے دمہ 
Asthma)‏ 0ن نا اکن لے یپ پر دہ یڑ ھ جانا سے دی علامت 
نیا نگل پل اقب ( مهو 

یک ڈیف کے مرییضوں بل دفدرسارابات نیس پل صرف الیل ری ون 
ہیں اورسی طررں گرم ہو نے کی ںآ لاس ی ایک اتشان علا مت ہے ےکم درو خت 
مرو یو ہو نے کے پاو جودٹینرک بی ےآ رامآ تا ے اور پرعلامت فا سفورل سے مشاہ 
ہے۔ فا قور سک م ربیل ردک کے شد براحم ا یکی وج ہے مکوکر مکپیٹروں میس یی رت سے 
کان رکوٹھنٹرارکھنا چا تا او سروک کے احراں ی کر ےا کن یں ق این 
علامت کے علا وه سفور لکی در علا مات لیک ڈیف سے تاف بل - 


مه 


طافت: 230 
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ات 


LACHESIS 
) (سیا ئن دارسا پ روو کا‎ 

"مرول بت نینط نک انپ سے جو بہت بذا درا وتا ہے ۔ ا یمق بل جلد 
اک بل شیا ے دا ہے ول -ال ساپ کے ہر سے تیار جانے وا روا" تلیس» 
ایا سی ساپ کےز ہر یآ زا )»بت وج پان کی ای تر 

لف اقام کےسانپوں کےزہروں میں بہت با یک فر ہے ہیں سنا مسا چپول 
کے ز یرو لور روتصول میں کي ہے۔ ایگ دہز پرہیں جوخون تلآ در ہے ہیں۔ 
دوسرے دہز رجا عصاب مر ے بل اعصاب تلآ ور ہونے وانلےز ہرخون کی اڑ 
انراز وت جنر وهاعصا یتوص مت ےکر هس اوراعصالی ریش ںکومغلو جکر و ےے 
ہیں اورول ی یراہ راس تتم گر نے بل -ای‌طرر خون پا کے وا ہرد کول کی 
از ہوتا کان را راست ںو وکو خو نک رک ےول رہم لکا سبب نے بل - 

ساپک ز بر ذاتدکوٹی یبال سے ج ےکھا نے سے نامز ہرکا ار ھا ہرہو۔ 
سب چا لو رول کے ز بر ہت کا ھی پر و نکی کل میں ہوتے ہیں جو منہ کے را تے م 
می داشل ہوا یں ت کول نقصا ن ہیں ات ۔ ای لے اپ کے کا کے کا علا ہے 
نایا جا تا سب کف رک طور پرزتم پر مہ رکز ہرکو چو لیا ہا سے اک کے چو نے وا لے 
کوک کی تا کبس پت بش رطبلہ مدرد کون زم ر موا ورز برب اہ را ست خن پا انداز 
نہ ہو یے۔ انان مم ون کے باه راست م اکن ET SAE‏ 
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رد ا ےاورووخووکی كت ون نے تےٹلف ا J“ (Groups)‏ ای کیا 
گیا ہے ادد ررد پکا ا لک نام یاون د سے وت ا درو اوخ اظ ررکھا جات ج سيم 
ال کیا جات ےک اناف خو نکی ای رکا ز ہے جیے ان کا م رانا ی خو تو 
ساثپول کے ہر ےکی زیاد دخ ناک نابت بو سا بیز ہرخون e‏ کے 
انی برادراست دا لکردیاجاۓ وا موت وا مون ے۔ 

سائپوں کے سم ٹیل موجود پر وشن ان سک مد رل موجوددودوں میس مع ہوٹی رک سے 
وروت کے اتی سات رکا کی مون گی ان سے کا لٹ ےکا ریسا رافظا سی تفا عاد کے کات 
یں ے پل یبدا تال نے با اعد کیب دیاس کے بی راس ناک ازور ارت کی 
اشاق کے وس جوا نس ے۔ 

مو کم رك ھک خن تی 
ان اوک زبری علو ں لاپ ہت سب چپ سا نپ کا کے لن ضرب کا س 
رلک کان جب اپ م چئ ےک کے دنت با 6 کی کرش کرت بر خھیلیاں 
دق ں اورا نک زہرداشول می وائح راخ کے ر سے یک طرر بدن میس اٹل ہہو جانا ر 
ال کے ی س خت ردک پیا تا ے۔ 

و ر کوہومیو باک علا نج کے اظ سے برت ایت اکل سے 
کوک موی طط رب علارج یس جن“ جيس ز ہکا استمال ہوا سے انا 0/7 
اورا سے تیر مول تال کے کے ہیں ڈاکٹ کین تک خال ےکا لک کی ناش 
علاتے ےکی سے بل تمام دنا مش ریاس دوا ٤ھ‏ تسس کرش بر 
شرادرتزی پا کی ہا سے دہ دنا کے تام برکارانماوں اور هبو ے ہراجوں میس یجان میں 
نی شمد بر صد شرارتءفمادوی رکا راتس ٹیل بہت شرت ےم وجو د موتا سے ۔ اس 
اط سے یی ہرکہلاتا ے_ 

سانیوں کے زہ مو موم بہار میس شرت اتا رک جاتے بل م عم رما ٹیس ساب 
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ان کی نگ +ول یس پڑےسوئۓ رخ ول ال تا م رص ٹیل ا نکاز ہرگ ڑھا مو مرک بہت 
خاک ہو چکا متا سب چنا چ جب موی سر ماکے بح رم وم بہار م ہیا ن بناہگا ہوں اور بلوں 
سے با لآ کے ھی ود میم ہے جس میں جب سان پ کاٹ توا کا ز رانا خر کک 
ات نات 

ساپ کے بر علمتول ٹیس وق تکی ہت پ ریپ نا ہے۔ سایپ بس مم 
س بھی کا نے اگنے سال مین انی دنوں یٹس اس کے بدا ات دودبارہ ار کے ہیں او رعلامات 
وابل1 ای ہار مر یو ںواپ کان ے۔ اکر وو زد رہ اتی ںآ ہر بہارٹل‌ان 
کوو بی بی علامتو ںکا امنا کرت تا سل سے وہ تحت ہی ںک سو کے بیس ساپ نے دوباره 
کاٹ لیاے۔ چوک دہ لہ جہاں ساپ ےکا ٹا ہو ال کات ا رآ جا ہےاس لئے اس وھ مک 
ربق یت ق ہے۔ دوس رےمیموں می بھی سان کا ےک علا یں نیمرآ بر 
اف ےئل کہانسالن کاپ نے دوبار وکا ٹا سے ۔ 

ای شرا ات7 تسس سکی ایک علامت ے اور 
نمض پیش ۵ ا ےکسا اباسا ل کی پبہارکی ال ر گی سن دن رات 
جم چم م ولیک سس اک بزاری رو لف 
یں لسع میٹ رای ہوں گنپیکس ایی راک ایک ی 
وراک اتقاخایاں ره پیا سس ےکی ہونے کے بدا اگمردوپاروال ری ولو پر 
مر کے !عش در دون ی کے سل سکب اکا ہے .ایس نام 
سک ال ری میس یم میور ارپا کی مر ہیں۔ اس لے مربیضو یتیس 
اقیاط سے ول جا 2 - 

ہرود ریش جو موی اشفا فا سے مر وک ےکر یکی طرف رک یکر نے 
سے بار مو ہا ے٤‏ اس کی دوسری یہار ول یں بھ سک پا رکنا پا سے الب 
و کا مارا ایک ابی دوا ے سک موم یں بت ہے۔ رانا ی 
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سروک ےک ری میں بد لے مو ے موم میں ببہتکارآ ر ے۔ 

لیس س نخاس علامت ہے ال باب ہو نے کے بح نیف ضرور ڑگ ے۔ 
ساپ کے اک ڑکا نے ہہوۓ م ریو ںکا یہی حال موتا ےک رای شا حییت ٹیل اپ کے سب 
رون کلیس یال ے۔اگر چہ یاف اه مریضول می ںکامآلی سے مج نکی لیف 
سونے سے زک ہو لیکن ا لک رز هطلس لک را نواپ ی ےکا ٹا سے۔مطلب یی سے 
کہ ایی تق بلق علامت ےجس بلس کار ر ہوسکی ے۔ اکر داق سس ساپ 
نے یکا ٹا ہواورم لیٹس سوجائے توافت یی سک بدا ںی علا نع تال ر ے۔ ربیب 
کو منکن چا ےک گر دق کی ساب کےکانے ہو ریش کے ملا کے لئے 
ےا ےن ےکی گنر کرات زوا کے ار 
پڑئیں۔ گرا سک یآ کو لک اور دما کو چگ رکھا اگیا نو پچ راس کے گی کا امکان پیدا ہو 
جاۓے ]یس کے م ریش کا مش سوت میں رات کر تا ر تنا ے او رین مر یضو ںکو 
پر نیا نک ن خوائی گآ ن در شنک بیاری یس بہت اضافہہو کا نا ےم ری ہت 
تن وا 203 رس جن والا دردہوتا ے ول ودک خی موی ان کے علاوہ 
میرکت سسکا نتان .تم بھی ریق ر 
درد کے اتی انتا ےمان الک رات همق سک سکم رن اور شی است روا نے خواب 
نے ہیں۔ گر اشن کےاوقات میں تب بی ہو با چائے اور نا کات بل ہا ےت “ےم 
کے م ریف وغل ورش روغ ہوجا تا ہے ۔اوقا تک تی با سے پیا ون وا کے ا لیے رورو 
2 وو ۲ھ یت 

یس ۽ مرش بہت شزا موتا سے تصوصاً اس کے یال بر فک طرت 
ٹیرے ہوتے ہی ںگ گرم پا سکیف مزق سے تصوص] سرک علا یں نت حا 
ہیں ۔خو ن کا دبا شیر ول ہوتا 7-۶ص + ء094۹9 ہیں لا ڈونا 
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یر خو ناد پا ایک طرف زیا دہ ہو جانا ے۔ بیلا ڈونا می کلف اعضاء می۲ خو نکادہا یھ 
سنا شور سک کی طرف تیدپا اجان گس می رورا ن شون زی دمم ےکا 
ال مقام سرہے۔ خو نک ات زیت سرک طرف ہو جاتا ے اور پل متس مو جاتے 
ہیں۔ درد کے اتک باند تھے جان ےکا احمال موتا سے کی کی نے سر اوہ ےکی اس دی ہو۔ 
یس سک مات کت وا مرب کرم پا سے تپانے کے دران بے ہی نکی ہو 
جاتے ہیں۔ 

شس سک ایک اورضااں علا ست بی جک بان اش اسیا تی لد جاتتے 
یں ج چرے ال تال وت ہیں۔ ود می تن پرو لک مل موا موان کے چرس ی 
ات ای نشان بت ہیں۔ ایی ے مرش نکم یشان پڑ ےکا کان ہوا نووا و 
تس وی ہنا چا جع ییون نش +0 اوی ول کے دک روک تنم کے لئے 
تن دواہے_ اس ص ر کے لئ اتآ ر کے لادی ہا ےلو اورکی زیا دار رولب 

لیس سے فرودول می ںکھی »بت مفی رخات ہوئی ےد لان کے زمول سے 
آ کک اه ری کر سا فک شون بہت ہے وکس ول کے ریشو ںکی رح جم جات 
ہے اود قدا ری بھی بہت زیادہ ہوا ہے کرو وٹ اورفاسطور کر سس می بھی 
ہت زیادہ سا خرن ہت ےکا را ماتا ہے روز و ٹک برض علامت ےک تسوبی دبا 
سے خونع نت ے۔ ایگ کل ظ رآ نے وانےمسوڑہو ںکوانگی ےد وتو خرنگل1 بح 
کیک گی یی کت بو ات کی خولن ر 
بین بیش سرن رت ک کا خون تا ہے اور یلم شرت کے ساتھ جاری ہوا سے کیل کار 
(Secale Cor)‏ ریس میں خون 7 17 سای 1 ا ےاوران کے زتھوں 1 2 
ایی تھی ہوتی سے کا لک رحس سے زشموں میں کی کر من ےک ام 
ے اوران سای بای خن رستاے۔ زتھوں ا د ےکنا ےک لکرمتورم ہو ہا ے 
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جک رسای لوا ہے اوراس ‏ تیال ال بر یسک بات متس 
یل سے ؟ ہہ کلف ہیں ال میں مرب لک + شزا اورم ری لت مرو ی سو ںکرتا ےجب 
یلیام بش کر ی سو ں رتا ےکی ,او فچکہو ںکوٹمنری چا رھ سر رام اجه 

یس میں ایک علامت رگوں کے ھک لا کر ول مان (Varicose Veins)‏ 
ہے بین میں خون جم جانا ہے او را پھاراو رگا انیس بن جا ہیں ان کے مت جان کنر کی ہوتا 
ہے۔ یہت ای خط ر اک او رتلیف دہ پاری سے جمو ]نف ور قوں می کل کے دوران با دش 
7 کر ےت وف یکی فا تق‌شریرمول کہ چا رن دوک یو 
جاتا چان بول ہوگیرگوں کے ملاح س امیس م رت ے۔ اہک ورت ٹیل بہت 
کیاکی علاماتکا مشاہ ہکن چاجے جوا سے ملین ک شی سک ری کیت ری وس 
وواک تقاض کرت ے اوراگ راس دول ی پھو لن ےکی علا مکی موتا سے ی اولیت دج 
من ن ہو کل دوزم ہک دوا کر ونس با ده عفر 
انا کمن سب ساموت نکاعلا اکس ے۔ 

کین لوار بس نار 2 اور شرپ رورم مو چا »ال 
می بھی بسک یت مقر ددا سے ۔ عا م با یر بھی بہت سےم کے پھو ںکی صورت 
هل بین جاتے ہیں جو جا ہی رگ کے ہو ے ہیں اوران بی شد پر درد ہوتا ے _ابصولس 
کیا ایک نا ی علامت ہے س رازن رتیل سا کے کک کی ط رح ی 
شی لک ںآ تے اور یپ نکر کک ہیں ۔ کے ایل ےحرص کک زو کا ال ین ین 
عالت میں جل چه جانا بہت یف دہ مرش ہے ۔ لوا گوس م رلیضو ںکی تابا لی 
شرت سا ان دوا کی کیل رود بل رسس اوراسی 
رح کی دوک دوگ ردوا لکی ضرورت پل ہے ۔اس مر کو ناز ی میں چا نے 
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کے لے یضرا پا کا معامنرکرتے د ہنا چا ہے ۔اگر پال دعوتے ہو کول دونوں 
طرف چاو رالای ے اور ےرک نان ہو ےکس و ماس با تکانشان ہیں نون 
U‏ یں میں رای پیړا مورک ےاوروہال خرن کت راز کان ول جا میں اور کے 
سے کی تو ہم باتھ سے کل کی سکنا سے اور ای مرب کی وریرول میس اما تک ایا 
اما بھی مین مکنا ے جودل کے لے بر ہو۔ اگ رآ ناز جس یی پبی ئل جا ے تخ را لس 
روص سس سر دا کم ری ہیں۔ 
گر (Shingles)‏ گی یہار یں جع اک ینس دو 9 ر 
چا ار »لیم پال سس رمرم توب 
یس باه باوّل نف ہو جات ہیں اور و کر ور وچا تا ےرم ا 
مون ہے اوزرکین :7 ہیں ۔اگرسرمیں دروف اوقات مرب شیم رس رهگ سوت ین 
سلا سر کک وال دن سوں ہوکی اوخو ن کارا تک فہتاے۔ 
تسس نان ہب بتک انراز ہونے والی دواہے۔اگ راچا یکیلو نے 
ریش ک دج جن بائی موہ ے توو لکی رفار یکی مو چان ہے نم ب یآ جانا ےرگ 
اور او لنٹ ے ہوجاتے ہیں۔اگر پا یں ٹییرے ہوں ویکیس سک معمو لک مرا کی 
پل جا میں تاسک ایک خوراک بی جادوکا سا اثر وتان ے۔ سروک ےت کات وا بش جو 
تہ پرتداف ٹیل لیا ہوا واو رای کے پا ول نا تقائل برداشت م رہ ک ھن ے ول » دواد کے 
چنلزمنٹ اه رای لو سو لتاس کیلد کر کالہ رینم می اوی سے ین ےکی طرف رای تک 
گنی ہیں ۔ااس سے مرا اانداز+ ےکی کی طرف ر قان خو ات نم ہو تما عم میں سل ہو جا تا سے 
اور پل دق ید گرم ہوجاتے سور کم می بھی رخ لی ین الب 2 رنہ 
کہ ورام کے مرییش کا سارا حم پیش خا ربتا ے۔ سورائغم کے مرب شگرمول 
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می بھی ای ےآ بوڈ ھا پک ر کت ہیں۔ ال نکی جلدسیائی مال ہہوجاٹی ہے اخراجات میس بد بو 
7ه 0032 
مھ بھی میت کروی سے ا ںکا دن کیک دم شتاو جانا ےن مرکم کی ربتاہے۔اس 
وڑی“٭ کے 

مس میں بہار یکا لوا یں طرف ہوتا لیکن ارک یبا ریس 
لہ کور ص رزو روک اکر دا میں طرف کل ہو چا ے۔ بہت وا علامت سے ۔ اکر ای کے 
ساتحوسونے سےلکلیف شل‌اضا نی ہو جا ے توب بی کلیس استعا کردا جا ۳3 

رال کے بش 2 Orie)‏ کیلنکیفوں میں بیس بہت مغی رووا 
ہے۔ اگ با یط رف کے بیش ارم می کی فک تاز ہواوروا یں طرفل ہو ہا ے قراس 
ریس بہت |  --“,‏ ت 2 میں کف ولو و وا 
مره سس من گ ےکی یف میں طرف یشو کرد طز پل بو 
جا ہے پیک دم می دا میں سے با میں طرف ھا ریک یک ره سا یس درد 
ری اوھ ر سے اور رک تکرب اھ ران کی دا سے ہا میں اود ال سے دای لت 
یک نا یم ہیں بہت کہمایالٛے۔ 

ليس میس وروی یش با س رف تح رو تا ےاورکد یدیل چاتا 
ہے ٹیہ بہت درا ہوتا ے اور جرا بھی متام سد یر کی ام کےسردرد کے 
لول میں بہت مفیر ےکن ال یں درد کے تی کنرول میس ات جا سے اور چیه کےمعضلات 
تک کیل جا تا ہے ۔عحر فگمدبی کےکیکطرف بی کدوک ر بتا۔ 

سس میں ایک فاص علامت یہ ےک ا کلف اوچہ کے دص سے ج 
وع میں پیل ول ست قرب کر مق ہیں ۔ خلا ار ہا یں طرف ول کے پاک درد ہو 
اورد ہا سول ہوقو رتلیف دا نی طر فکو سی میں ان ران س شل موک ے اور 
وفع بیک وفت دونو ں عتو کو باو ف دق ہے ۔ بسا اوقات سرت ےکر پا کول 
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تک پهاری ہا بل طرف ہی رہق ے :وص آ فان یش ای ہہوتا ےلان دردوں کے اح ساس اور 
عحفلات کے تنا یں اوہ کے پا میں طرف کے دع اور ی کے دا یں طرف کے دع میں 
علا تو ںما موچور ہوم “> کاخائ نا نٛے۔ 
کی مک علرمتوں میں زہا کا سو کرمون وتا اور وکا سل مون 

7ء۱ ا يم 
مس ظاہرہوںء رگم رورت هن نگ دا یز اون تس ی ر 
ہے۔ددائصل زپا نک و ناور نک ےک مو اور لے کے اندر فا بی علا یں پپیداہون ےکا 
آنازے۔اگمراسے بروقت تابو کیا جاے نے زین اور کے پر فالتا ہے۔اس ے اس 
م شیور سس دام 

ااا و لا ےہ ی ےک کش 
جر احا وااو راشف وا را توا کی ی سے کر ی کر 
ونان کےم یس کےس می بھی جک نیا احساس موتا ہے اور و یکک براش تاا موی اکر 
کے بل بیعش ہبڈ ےکا ا ساس ز یاد ہت موتو تا لاہ پائیڑ روت مک قاض اکتا سے سس میں 
کے کے اندر اور نک ساس وتان یش ہیف یی سکرس ناک نیف کے کے اندرکی 
طرف بب برک رف روم اور پات میس دک :لی کےا ررغ ہنا ےب یس 
ٹس گے ادرک ناک میس ر یں مدا باک کے کک رو یبھی چو دشن ہوتی۔ 

میس کے م ری خر اکم کے کوک وتات ٹیل متلا ہو ہا ے بل ۔ 
رو شور ل دہ یہو ہے گت ہی ںک سب لوگ ان کے خلاف با شک ر ہے میں با 
اك ا ث ین پا دا گے ۔ وه اس ۓف ری ع وں ی وا سے 
7 ۔ ہرم ملا پاق پکی ان ہیں ۷ص 0 
مرا یپک هکوش ور رورت یگ فا کر وض رو ہوتا ہے کین بحر بیس ماهر میں 
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یکمک ںک ری اور رووسری ووا میں حول فی پڑ کی ہیں ۔نف انی علا یع کی خاطران 
شوک وشیا کو پیر اکر ےک موجب وجو بات ڈعوٹڑ نی بلج -ال مرش میں 
سس سل نارای وقت ہوگا چ ایس کی دور اوی اتکی اس 
ریش دق ہوں _ 

کے مر یضو ںکو ہر خطرہ ر بنا ےکا نک بل پبیشہ کے لئ تا ریک 
ہوکیا سے یا ان سکول ایا ناه سرز دموگیا سب جونا تا بل معا سے یا ا نکاو جو سی اور 
الاطا فت کے تضس٦‏ گیا سے اور وہای کے پا ول ںآ کار ہن کے بل اہی ہی 
ایک مریش گی می ر ے پا لا کج ور کی عا دت می بای و ین ایتک 
اگم ے اس کنن ہوں امیش ںک ملا سس سےکرنا یا سے ۔ 
جوضا وک کی تافر ماف یکر یں دہ ساپ کم پا کی فر ہا نرداری شرو کر 
و ے ہیں کس سکی مر ضا تی ا کوک میں ملا ہو جاتی ہی ںکہ ان سے کل 
آر اس نی رجقانات غر موی شرت اختیارکر 2 ہیں ۔ شر کس سے 
تعلق رحق ےگ را یکی سب سے خط ناک علا مت ہے س کہا ای دثم 
بے خیال پیدا ہوتا س ےک ال کاعم س کہ وم یو کرد ہیں اور ہے یقن چاگز ی ہو جاتا 
س کر تھا لی نے ال ا کا م بے ما مورک دیا ہے ۔ ا ہے شض وفوا ق کر 
E‏ ین رک نس ون و 
اق ی بھی ہو جات ہیں۔ ان کے ہرکام یں افراتفرکی اور عبر تا م موف ے۔ 
بات چی کی نیک رح س ےکی لک کے ۔آ وی با کر کے درمیان می کون دوسری 
بات شرو کرد نے ہیں ۔ کل ں کر ے خو پا ہیں جقنا ری شور لیس ان کے 
لے پروی شور قال برداشت موتا سے اوران کے اعصاب بھنا 2 ہیں ان س 
وک رانک با یا جا تا سین ہےر .مان صرف ا نک سور کک ر ودر بت سے می 
ترم ٹھانے سے ڈرتے ہیں ۔او ری مہ سے چھلاگگ لان کول چا تا ےکن سا تج بی 
ایی لول سے فز د کی ہو نے ہیں ۔ ریش من ےکا مو اور اوہ چگ کے قور ے 
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هس هو 
وف 2-1 تو آ رسک با ارم نائٹ رکم مفید غا بت ہو کے ہیں۔ عام طور پر اس 
تیا ردان امرض م ریس بہت ا چا کا کف ہے۔ اس ےگم از 200 کی طاقت 
ٹس دینا جات ۔ت میا تج ہر کہ 1000 طاقت مل زیدهترت ظا ہرہوتے بل ۔ 
س ےکی ار اکوطا قت می بھی استعا لکی ےاورووواقخا مفیدغا بت مو ے۔ 

مردیوں کے موم میں گ کی خر ایی سک اص ملام ہے۔ سور اشنم 
می کی مرول گے ین ایی ہو نے 90 ات مم لہ ہو جا نا ورام کے 
کے ےکی ای ووا ےکن اس میں ن لتصوصیت ےنم ای ے اور یک نا ن_شان 
بد ےک چگ لہ بت ہوگا سل وروش رو ہو جا تا ے شی صردرداورخزل ہآ بل میں 
ار بر لے رح ہے یس ٹس الا نش ہوتا_ 

ی ایب اوا ان وا فک اور ی ےو ا 
بھی جائی س ےک مرب شی پر سا کی کی براش ت کی ناسکی ناش حصہ پہ 
لیف او روہال س کے احماس سے شد بد ےکی اوروروکا ڑھج سس کی اص 
علامت کال کارب یں کی ہے علامت یا جا ے۔ مضب وط دپ و آ رام دیاب 
ون بی سکیف دہ مون سے کس سے تی ف کا نیال احا ی لی یکی کم میں بھی 
بہت شرت سے پایا چا تا اگر انوں میں معمول ی یکی تیف موتو می ا نیال 
کول رکنا ےکی وک ذ را نی اگلیاں بر ہوں و نیف بل ال ہیں۔ اکر 
بل کے توص بو ریش ہروقت الک ےکا _ 

صقان ےکی رن نیس نے یقن کے موز 
نایا موا سل میں سل برا ونیا او رکا Jlê(Cardus MEE AI‏ 
ول - بط خرا کل قان کم ریضوں میس مہ کا پاب سے اکر ا ره دموا 
ووسر دان ڈھوٹ ی 1۳ شا 12 ووم ليس پر ل اور 22 
ویره یسب تچ رک ینکیخوں میں بہت مفید ووا س ہیں _ فا قور سک بھی جکر سای 
ےاورگو ا چرس یم یس مفیدغا بت مون ےکن ا سے بہت تیار سے استعا لکرنا 
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با وتک اوی طافت س اد پاد اور نم ضروری طور ےد سے خط رداک تن 
چا غت ہیں ۔ ات اوقات قان مز کل اختیا رکر لتا ے۔ اہی صورت میں 
کے کک ی ر رن 2 
و ہے یی ڈوم می بھی سان وی کی علامات ھی تی 
بل اک طرںح ا یکاک بھی عفد ین تن کے کے الط قزرو وتیل ہے۔ 
تو ول تاره رت ۔ اگر مرفان سے نیس س کی عم وی 
لام بھی پائی جا میں او بھی ہو یہ بہت اچا کا مکرقی ہے اس کے مات ساتھ 
ل " من کات وین 
میس بی ی د ن کا اما »واور جب ات ہاتھ سے دابا جا و 
گھوں میں شد پړدردشروں ہو جانا ہے -ای‌طرر کن ںکوگی ۲ ل ڈ ا کر می مکی 
بالط تکمای شرو ہو ہا سے کان > کے اور کرک با لیو ں کا 1 ہیں مر تعلق 
ہوتا سے ان ول اخضاء شش جس سو وی 
کی اک ا ےر گی خمائص علامت ۔ اس کے اسقعال سے 
ول اعضا ےت رت 
اوقا ت ول کے دہ نمردد جو نمو بناتے ان تم 
جو بہت کلیف دہ ٥و‏ کے ہیں“ ان زخموں ملک بہت مفیرے درس 
ال باك ہے س کہ چجرے بر اج ییا * ابر اور مھا نے وخیرہ نے گگتے ہیں 5 
ر ےک میلس ٢‏ ون ی طرف شل مرا بل_صر ی[ ھون کے زنخحون ہے 
اٹ باق - اک مر ےکی مل یں مایال ہوں و اس صورت میں 
هزم لئ تین دوا ہے لآ کے )۵ا کل شر وم 
یرس یس بھی چو یی دج - 
بل لہ زم کے دوران ناک سے خون بھی تا الک 
e a "0‏ 
بس ایک تد رش رک ےک دوٹوں میں ناک سے شر پر بد بادا ر ےکا ماد مار ہوتا 
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ےی کےا کنا هلک تیر ل ہو جا سے نس میں س یکت خو ل سا 
جن جات سے جس کے اندر چرام لے باکر بیخول مت جاے و ال بات 
پر بودارموادنمارج ہوتا سے اس ا یزیا کوسقا ی‌طور برعلا رح سے د با دیا ہا ےکک میں 
اٹاف خط راک زل شرو ہو جات سے جک ہوتا۔ اس یری می تسس اور 
ورام دونوں سے ہت “بتر دوا مز گی (1 )M e2٥۲‏ ے۔ ایل دفم رت 
ا ایک بچ لا گیا کے شد یرض راد سی علاع ےآ رام ہی 7٣ت‏ 7ے 
9 سص9 ۰ئ رشق سے میں نے ان 
ولول می زیم کے بارے میں نیا میا پڑ ھا تھا۔ یس نے اسے میرم دی ذ فو راز لیک ہو 
گی کن ر شد یا یا طا مرم وکیا چروقول ںا ےک کے ررم ی 
برا گجز با بھی پا لن لٹھیک ہوگیا- 

ليس اورسورا یم دونوں ای سورگ ( ٥ا0‏ ا ) ہیں _جلر یں 
در خون کے سے سے بجھھانے ابر ے ہیں کلیس ان خون کے پچھالوں 
کی چو کی دوا امرس یکا کی رح سادی مال خون تا ین 
چرس رگ کےخون کے چا نے نت ہیں جنک سس نوناق ہے۔ اس 
میں مسوڑہوں ےکی خون تا سے ز با ن پل نگل ہوک چھز ےکی رع ہو ہا ےء 
مبھی بل خت ہوتا ےمان پیا لت موف ناو زا نک یل ہو ٦ی‏ کی 
بھی پا دد لین تسس ای دوسرکی علامتو لک وج سے متاز ہو جا کی ے که 
شس کوک صا :نع کے ماگ کی رح مو جا تا ےء مرے فان سل بال ے 
او ںات ے کے صا کی جاگ ہو ونیک ی > مہو و وما ازور 
5 رطو بت خارن ہوئی ےکا 1 روم (Kali Bichrome)‏ میس ب علامت سب 
ے نایال ے۔ 

لس میں باج چز کے میں کف دک تان کیپ جات ہے خصو ا گرم 
وی و ا ا پیراہوتا ےاور 
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خوراک اور با ن کے یں ینت تسس رهشوب سے اس اکیفیت میں مر بداضافہ 
ہو جانا ے جنر پا ے فد ر ے افاقہ ہوتا ے۔ ہے علا مرت “س کے موی مزا 
سے وس سی گیگ اس میں ری کا جس شر ہت ے اور و گر یکو پر ان 


گے کے > رن سسکا مریش جیا ڈو مرش مشاہ ہو جا تا هبل ژوانل 
رک سکیف بت او دی سے ان شک ہا انس یی 
اک » لا ڈونا اور ال میں بمعلامت 
ہے گوس میں ٹھٹرےمشردب س ےآ را مج ہے اورا چیک یکا گر 
۵ صء" UE E‏ 

تس لبق غ کی کو لا ڈو ےبھ یآ ام7 اج ار 

کے تاا اتال ہے کیا ی ہو چا ےک یمیس نا ھی سا پ کاٹ نے اور 
وه اي خ ککمای ہو چاے وال س بلا ڈ وا بہت یر ے - 
اکر چ یلاڈون زین ووا ہیں سے بلک د رمیا ے 27" وو اکہلا ی 10 لیس 
کے بدا تکو ج وکی لی میں تید بل ہو ہا یں »وو رکر ور ے۔ ا یط لایس بھی 
یلا ونا کے بدا ا کو زا یرک ے۔ 

ٹیس اک ہوا کے ل بھی مفید سب ال کے مرب کا پیٹ ہوا ےن جانا 

ر و رلیا جا ےکم ری کا ا کس وواکا مرج موں می ا کی 

20 ہے۔ سردم وم میں مرلیش بہت تحترا ہواور پیٹ میس موا کی ہو ہا ےلو 
سورتم مفید ے۔ رکی ہوئی و یں چاری ہو پا ہیں مین ان تت بر بو موی کات 
سس می بھی »وا خر ہے سے پر تک تا کم جو جانا ندال بد یش موی _ 

مددگارددانکیں: ‏ امو ڈ م کپ رعلف۔نا یڑل السار 

واج اش دوامیں: آرسگ_مرکری 

طافت: 30 ے1000 تک 
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یل ابیز 


LACTICUM (۷۲ 

یں یز کل کی بت ره دوا ےلان الس کا استجال عبت ) ہوا ار 
ووسر دواوّل کے عااوولیلیک الیسڈ ووسوطا قت بی دی جا ےلو ددم یش جو وو ری دواو لک ان 
بول سکرتے ا سکی وج سے ههد یمقر 

یک اییڑ ےیگ بہت فی ے نواد یہی مل کی ہو یاذیا یش لک وت 
یلیک اسر سک یکو ھا لے سے ےآ رام صا ہے کھان ےکی نارکا ساس 
وتا سے کی ےلو یکول چنا ہو نج مربیش ہروقت نکن لکرتا ہے ای عورتیں ہیں 
خو نک یک کی شکایت ہواودا کچ روز رد ہتا موان کے ےگ یروا هفیر__ سی نکی تلیفون 
می بھی اما ید 

ار بخلون ھ70 ۳ وان بہار ی س کی لیک زمر بوک ےد 
سا بھی بہت انا راما سےا و کی طاقت میس سلیغیادینے ےش اندر ہی رل 
DENI 2‏ یب ب را فی طاق کی اوقت سای رسف 
دا 

لیک امش مریضو لک سارا + مکاخیتا سب - پیا بک پار بارعاجت موف 
جاور پیشا ب قدا ر یں بہت زیاده ا ے۔ جوژول>کنرعول ,کل ول او رتو تس ور ہوتا 
ےت تزور اور ر دک یکا ا ماس ہوتا ہے زبان الل‌خل» پیا کی شوت او ربجو کک 
زی دن ٢ون‏ ے۔ را »یت زی دی یں لا کل ,بت جاور پا ین رخ 
شح نہیں ہون۔ 


دا ان وا راو 
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لاروض راس 


LAUROCERASUS 
(Cherry-Laurel) 


یداو لک باریوں میس بہت کا آلی ہے۔ اپا کک خوف اور دہش تک وج ے با 
گبر ےم ترش شس کا لک جائے تلا ردیر نورق فائدود یی ہے۔ ا لکامریش 
خاب میں ڈ رک یا کی اٹ یکوا تک سان دک ےک روف ےکا ےکنا ہے۔ جب یلول با 
کیفیت ہو خوف تال بآ جات سب مھ ٹمٹرااورخیلا مو جاتا ہے اض رن کو مکی 
دور ے کڈ نے بل اظ روسن دلا جا ے۔ ظاہر ےک ایم ریخ کاو لک و رہوگ اوردلی کے 
مرتضول 2 ری باتوی ووا ے لس و مرول ہیں دوا بہت مفیر ا 
مریضوں کے ول کے که حصہ کے ضلا تکنرور پٹ جاتے ہیں اوردل کی کروری کے باوث 
ردول دہ یٹنا ے اور پان جع ہو ےکنا ےجس ے مرش کے لئ انس لین بھی مکل 
ہوجاتا ے۔ خاک ڑ کەو اول کےا یم یضو اوو مکی تز دوا ںاو اھا[ د ےد ےے ںی وآ ل 
جن کے اتی م کراس کے ےون اه ےکی ان میس وت مک ےکی 
راولب ودک :لیو لول دب رن استعال ےآ غ پیز کی ها 
کا مکرن بچ دی ہیں اور کے وقت می جتنا چا ےا آل کے اتد ا کر ساس صن رخ 
کلب رای حاللت یل م رجا تا ہے۔ ار وی را 1۲ھ1۸۸ ےی نے یں انم کرد راو 
ے۔ الس لیے میں ووا رکب مکش جیا جک ہوا بل نکااحساس کے رلو 
2 ہے ان سبکا موم علا حول کےا (Valves)i‏ کوطانت ےاورول 
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کےخون کے یچ ات ن سامت کے امس کے مل بھی یدوا بہت مفید ہے۔ دی کے‎ 
لا توق یت در ےکر و گرو ری + کے تی میں خون وا بل بچجیپڑوں میس چلا جانا سے‎ 
اسے دورکرو پت ے۔ و لیک یکرو ری کی وج ے ا وال ا چو پا رپا را هه‎ 
اش یس بہت فاد ہ دس ونیا کی ایی م ریو ںکی ام دوا ہے۔ اس میں مرش کے‎ 
چر» لمآ ال ےش کا مطلب_ کشک گیا کون ںا کنن‎ 
میلک ہوک ےکن سب مرول چرس نلک لآ رن چرس زب‎ 
جات ہیںءان کے ے اس پنار یکی الک دوا یں ۔ با ہٹ یه وال د لک بها ری‎ 
ےئ‎ E گر کل و ا‎ 

اراس میس سے کی فایل علامات باق جا ہیں۔ لعئل دفد ڈایافرام 
(Diaphragm)‏ ک مرن زد ےک کے سا س ٹکالنا مشکل مون ےج 
ترا مش کل موتا - ہے پهاری لا رورا سک پاد ولاف سے کیوت ہا یکا اروگ رد کے 
عضلات کے فار سے میتی ےک سنس اندرکھپینا مشک تال ہوتاء با رانا دوکر 
وتا ے۔ 

یرال کےم ری کوسردی ہق هرز اد ری کے بھی 
مرو یکا صا سک مکی موتا ت اوقات معد ے له درد انتا ے سکی وت 
ریا تک کا چرس کات میں بت کیت پرا وجا ےت پیا راگن 
ہے اورمنہ پل ہو جاتا ے۔ ہاتھوں اور یال کے ٹا تول مرول کپھو کے امار 
جن جاتے ہیں ۔کواہوں اورایڑیوں بی مو آ ےکی رح کادردہوتا ہے۔ افگلیاں بزشحل ہو 
الب اور ا تھو ںکی ریاس چول بان ہیں۔ 

اروس راس میں غود اور چک سے ہاے ہیں _ شض وفوش طاری ہو 
با > وا کزوری ی وج سے بادداشت شم موجاق ے TS‏ 
کل رہتی - مشش شد یردد کے سا تم پیش لی بل تن ک کا احا موتا سب هی پیا 
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»ولمم وبا ۔ معد ےک کن اورشد ید درد اسہال یل اود پا یک‎ 
_ رپ مو کے میں جن کے سات پبیف مل روڈ انتا ب‎ 

رورا لیف بے سک ہو ہا ہے۔ له سے کھاکیا شرو بویا 
مورب هک رم گول سا اک احال ہوتا ے۔ لے ے اورملت ی 
ملیف بے جالی ے۔ 


4 


طافت: 30 
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134 
یرم‎ 
LEDUM 
(Marsh Tea) 

میڈم ایک پود ے سے تیارکی جانے والی دوا ہے جس می ایک خاس مکی جزبو پا 
جا ے۔ وای طب ٹیل اس لود ے کےعر قکوسردرد ول دورو اورم کے اخ ار کے 
لئے استعا لکیا جانا ہا سے ۔ میت میں اس سے تیارکی جانے والی دوا کیٹرو ںکوڑول 
ےدک رر ۳9 جوژو نک نفوں میں بہت فا تر منرنا بت ہوئی ے۔ 

میڈ مکاز برئی وال سے انپ سک ز ہرسے مغا بوتا یسک طرںاں 
کا یدیا با یرف سے شرو ہو ےکا زیادہ رجا رق ہیں یس او کے و 0 
بست کے دز یش زیاددشدت سے اباش دوکعا لی ہیں ۔ کی اکٹ پا ؤوں با ول کے لے 
حص ہے رو ہو اور سے او کی طرف یلا شور ہوجا ی ے۔ 

دی کی طرر لیڈ مکا بھی چوٹوں ےگ راتاق سے او رتش اعضا کی چوٹوں 
مس اس ر یکا اور پا رکم (3: ۰1 م 1 ) دغیمرہ سے مل کر دیا جا ۓ ل بہت مفیر 
بت مو ہے۔ دہ چوس ج گرا ا مچھوڑ ہا ہیں با ی زم جوف وک دار چز ملا بل یا 
کا ناوخ رین سے پیداہوں ءان بی لیڈم بطو رخا س مغید سے ںیت دفعاس کے زنموں 
بل بظاہرمندرل ہو جانے کے بع دسا لہا سا کیک دردگ ابر کےکوندو ںکی طرع ات 
ری یں۔ ایک صورت بی اکر گے جو ہا سے تلم اس کا “بترن علا ثابت موکق 
0 پچ رف و بر 
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پا ال کد ے ورام رازم :ناس ج پک کےکنار ےکک جا یو ا کا 
1 ٹس لیڈم 200د نے فان ٹیک سکن ہے۔ لیڈم مخ رو ےکا رجا نمو 
ا یں ما سے جو بل چزریی مت کے تریس پیراہوخواددوسمالوں بعددیکیوں ہو۔ 
یو کرو را چز کے ار یو کل یت نے ت 
مفید ہے۔ ان لآکلیف میس با ی رکم بر کےگردلپٹی موی نو ںکوقتصان وی کی صورت میس 
کم ہے۔ ایر ارجا ی کے وتتش سے اعصا بکمٹ جا بل اورم بظاہرمن ری کی 
ہو جات ےمان دروا رذ اس فلا فی پا رکم مید ہے چیہ لیڈ شنز نموں کے 
لے زا دوفادومن یں ے۔ اڈ ی مل موب آ ہا ےنآ ریک وی طاقت میں رین مرو 
ہے۔اعصالی رگوں یس بدا ات باق رها انیس وو رک نے بی س1ر ہکا کا متسر ۔ان 
میں روا اورعاس زیادہ ا تماش دعا ہیں۔ پاد ارم ںآ ےکی وچہ سح فد تور ہو 
با پت میں نیف ر ےڑا وی نز یٹم (0 00360 ۳؟) بہت فی ے۔ ایز می 
کی اا :نیف میں بہت کا رآ مایت »ول ےکن ا لک سوک و جوڑوں کے ورو 
ےزیو ھتان سے نو ںکی چوٹوں کے بداثر ات کے لے رون ,دس اورا وی زیم عفیر 
وال ا 
نیس ادویا تک تشن مت کان ر سے معلوم ہوا کہ هید 
ات Clinical Evidence‏ یا جات سے ڑا باد ہا رک ترش لک دوا کی افادیت 
ات ہو۔ ہورشنتی 2 2 میں پرونگ کے علا Clinical Evidences‏ نے بہت 
اپ مکرداراداکیا ہے۔ ایک ز مانے میں زیا د2 ( 0 ز۷ )٥٥‏ سن ط یتآ ز اش کے زر لیر 
دواو لک حال محلو م يا جات تھا کی کات زط ران ےمان اب اس رین د؟ اش کے لئے 
ایآ پل وا نے لوگ تم لے ہیں جوا ال زک ہوکراور ہم پات 
سے پاک ہوک راپنے او دوکر وا یں او رتو لعل مکی مار پیراہو نے وال عا ری ملیف 
وف 
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ہااوقات ےک چوٹ مرف کک می موزل رق بل رل کے میس 
کیبل وہای ے۔ یایاده رک کر نے ۳ رو ہو چاتا ے اورشد بد ےکی 
پرا موی ےش وف رڈ گھٹنوں اکواہوں می شل ہو جانا چاو رک علا ےآ رامس 
جر علا کیا ہا لیف او سے ین ےکی طرف ل ہونے مگ ےکی اور جہاں بی 
چو تی تی دہیں جاک شراک سار و یں اس کا ا شل علا کیا جا سے ذ بی نکی یل 
الیل موی _ 

لیم جس جوورم ی ۓ جا نے ہیں دہ از یں کے جوز ول ت ری مادہکی وج سے 
ے ہیں کک لیک فا مزا ہوتا ہے۔ ا کی پان ہت آ سان ہے ۔گرسردکی سے یا 
شش پا ےآ دا مآ سے اورکری سے مرش با پل کے جوڈ و ںکاایبادردلیڈم سے 
جل رک ہو ما سب رم متا ہو نے وال رسوز شک ویر یور ےآ رامآ نی 
ووورو جوه کے یا مض وی ال بل سول »و کے بهار یک وج سکاف دی 
ہو »بت لیف دہ ہوتا کے وال ےکضون کٹ چا ہوا ہے او رکوئی پر موچ مون 
ین تیف بدستو رون بو ہے۔ ماوقا ت ا کک کٹ جائی کرای نگ کے پل 
کاو ےک چ مر بل ایا دروو ںکرتا سے وا وق وبا لو انوٹھا موجورموجووروگرر ہا 
ہو۔ایےے وروی ںآ ر نک اور لیڈ م ہکا مآ فی ہیں۔اگر ہے پت کل جا ےک ووحض و کے سے 
کیا یہار یی تو ای یهار یکاعلاںع ہون پا سے یوت اعصاب او ہڈا ر ریشول نے اس یہار 
کواپٹی بادداشت می کفوظ رکھا موا ے اور ورا سل پا وداش تک درو ے۔ جب ال پار یک 
علا کر یں گے نے سار ے اعصا بکو پیا ال چا ےک کہا یت درد کے خلاف ای کیا رول 
دکھانا چا سے مہ ارگ کنو شو کےکا کے کے بعر جودردرہ جاتا سے انس ںآ ر نک 
یم با رم سنا ریوک کشر ط بی س ےک مض وکا سے سے پم وال یار 
ا ان ات ی 

یرمس جوز ول کے درد کوٹٹرک باس سے1 رام جا ہے پاوجودای کک 
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مرب کنا مو ے اور پیروفی اور ائرروی طور پرسردی اہ و ںکرتا سه 0 
اتانس کے ہاو جو دروک ےآ رام اورک ری سکیف ایک ور 

لیمک پار ول مل مر یکا ینس مرش ی طرر سو چا ہوا اورمتورم 
دما دنا ہے ول کے مریضوں س کی بیعلامت پا جا ہے۔لیڈم کے مرلیٹش کے 
چوک رت ول ہوٹی ہے مال اور یر ول ںی لل کی ورم »ارت 
میس خیلا ہہ کی طرف ال ہوا لیمک میٹ مضبوطاء سے ہو ےکا کک موتا ے۔ 

سح سک علاوه تون کے جوڑوں میں بر نے وا فو می بھی لیڈ مکام 
7 ستی سے بشرطبلہ ای کٹ وی گور ےآ را مآ ئے۔ اس ٹیل پیا بک ایک علامت 
اف سے تی سے کل اور بے رگ یشاب موتا ہے۔ 

یز ی ری خا تین بل بت جلد بت زیادداو رگہرے سر نش کا 
و ہے۔ اگ پیش موجودہو ں تو لیڈم رل اکٹ یا ر لول مُں مرن نت وق ہے رخ 
لیڈ مکی اس علا م توف را ول نکر می ںکہ مرکا وشن باه سے1 راہ هن 

لیڈ مکی ایک ملام ت تسف کے ےکن دون ین فز لرا مکل ہیں یں 
س ار یحضو میں دمک ورور ےلو وگ وکر گنا ے او رکرو رمو جانا ہے۔ لیم می نی 
ا ایک ٹا تک میں ملیف مونو دہ ٹا تک دوسری ٹا ت کتک کر ون ہو ہا ہے۔ 
روثول س انیا تسیاب مر یشک ری شو نکر ے اورسردیی ےآ رام لیڈ مک 
مویکو ںکرتا سب - یمرو ی بی ےا ےآ را مآ تاے۔ 

یم 7 حول لول بھی مفیر ہے ۔اک رآ کے یس چو ٹ لک با اور 
ون ۲2۱ ۓ اورت ی اورموتا یفص بیک وقت شرو ہو جا یں نے لیم ےنمایاں 
انات ہوگا۔لیڈم یش پیش ف او رگا لول پر مر رنگ کے جو کے تچھو نے دا نے نک لک تے 
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ہیں جج نکو یھو نے ے وروہوتا ا کل کح اور ان میں جلن ہوئی 
ا سا متا سونو نک یآ موش مون ےا سکی لش 
220 یا وہای ےاور ساس لیے میں دون تون ونی سب لیڈ م مر یش 
کے عم میں ارت خی کم ہون ےکی وج ےم شا تا ےکن اس کے پا وجودا کا 
مرش بست رک کر بر داش تی راکو رکرنے ےکی ورد هل اضافہہوجاتا سب _مربیش 
ا چپ ں ند پالی یش کنا پت رگ مت 


4 


طافت: 2000 کک 
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۳ 8 
LILIUM TIGRINUM 
(Tigor Lily) 

۶ تک رانک و و سح یصوصا تال کے لے بببت مفیر 
جج ری ماع کک ہوں اود عبت پش بول رتم ارد لکی بہار لوں س تا رای 
ول :ر طررج سک وب خوف اور خرشات گھہرے هکت موں »فرشو کر ی کر 
اوروکیر اندرو فی عضا وباب ہ لن پا تج ہیں اور یو لا + وج اعضاء گر سے ہیں اس لئے 
مر یویر اه کے دبا سے انیل اوی کر ےک ران ق ہو۔ائی مر ضائوں میں 
وال خو نکل از وت جار ہوچاتا ہے قدا ر لک کن بات پر ودار وتا »سیاوخون 
از ےکی کے یں رک کر نے سے خون زیادهچاری ہوا ہے اور لیے او رآ را مر نے سے 
رک چاتاے۔ 

مک کا می تشرد نی خیالات کاما کک موتا ے۔اگر وہ ایت پپندہواور 
بسر یاف مارح کی را پہووا ای کے تن سے۔ 

م بک کی علامات کت ولا ریش جب ضد می لآ جاے اور مسر ف مرا 
الب ہوقو نرق با قی ںکرنا سے ما لاک اپٹی رو زمرہ زندگی میں وہ کل معترل موتا ے 
لن چنارب یک زا لب ہوتو فضو لکش کرت ہے۔ عام طور پر نو جوان ے اور چالک 
تی کی وج سے ضد بیسآ جا یں نے چان بو چ ےکر او را یم کے پا و جو رکا نکی بات 
فا »ری زین ری مل چاه بل - و کے کین شون لم ین نے 
ریش دی ہہوں لو اکن اس پہا ری ٹیس با ہو جات ہیں ۔ضرورت ے زیا دہ ڈ ارگ 
(ودناه(3) رن ےکی وجہ سے ان میں سو نے یک نکی صلا حت فقوو ہو گت رو 
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مک 566 
کیت معا مون ے کان نیا-1 کے جو تل اثرات اعصاب بر 
جاتے ہیں وه کیک کال ہوک او رارک رک لئ مصبییت بن جاتے بل - اس لے شر 
ڈائنگ سے پر بیز لازم ہے۔تناسب ورن سب ورز اج کت اور کک ےکس کا ہر کہ زر 
ہیں ور فقو سے و گرا هک نش سے می ای مک که میک طرح رک ہ٭ جانا 
اور ےول نس کر نےکتاے۔ 

یکم یک ہیں وکس او تکرح سی اعضاءءیس تال تا ینایک 
و مک ان دوو ں وال کے ماج کے ہنس زوردارفساٹی خوا اش یب 
تغل یما ری بن انی ےجس پرقابو پان مضکل موتا ہے۔ 

تی اورسروی کے اما کے اط تا لک ملام تسیا ےی رل 
لیف دق اور ات پا و بھی جل ہیں۔ 

رورو جو )مات پررہتا سے رف نا قائل برداشت مو ے اور اظ رکزور ہو ہا 
ےون اندھابین بھی پیداہو جانا ے نت وق و بہت اراس ول کے 
سا ہے سے ا جن کے ہیں ول و 9ص "۰" 
سوتی راق چم نگ میس ایک عامت مرک کار ےل شل لاک ان ہونے 
کے ریق اوردددعاری ہیں ۔ مر ککارٹش ج بنکلیف 7« تسا ربتا ےک فاد 
ہوئنے کے پاوجود پگ اجات اتی روگئی سے کان کیک میس اجابت کے بعک ہروشت یہ 
اصال ربتا ےکہاسے عاجت کے لے باکت چان ےکی ضرورت ے۔ ر کار یط ال 
س کی پیا بک ر نے کے پاوجو دجن موں‌ہولے_ 

ار می کون شال وک یل ماگل مو جا و لگ با کچھ ہد جا کےا 
دان س بی خا ل ایک پا ر راهب لو کا کل ۔ اکر وه کت ےک میں فلا ل چزمول 
بی وتم کی ےکا نا میں لیتا۔ کے مت کک فاص علامت سے ال سا میرک 
اوای اور ڑ ےشن sss (Depression)‏ 4و رو سو اه 


"۰۴ 
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کک s67‏ 
مریضو ںکاعلا کیا جوا فجن خا کے شل سےس بٹھیک ہو کے _ا ہے مریضو ںکو 
صرف وهای کل بللہ پیا سے مھا ےک کی ضرورت ہوٹی سے موم تفیل اورجسما لب رنول 
کل شرا لق ہنع ہے۔ای ککودوص۔ سه هچ را شرا پاتا ل اکر موم وک 
سرت علا شس یم ہوجا کی نیال بای او ا یک سان پھاری کے سا با 
علاج دونو لول کے کے مفر وتا یو جہاں زک را مآ جا هو خو ہن دآ رام 
ول ہو ہے لے میک همع و ںکرتے ہی ںک ای کچھ یی ںکیا۔ ایی 
مربضول سے با پم وان بت مکل بو »ما کال تال صرف ووا دی 
جا جۓے۔اگردوا ار ہوا خودد یٹک بوي" سن کے ورت یش ی درا ے رین سل 
کول کل سکم کیا چا سے ہیں او رکم کیا پا سے ہیں۔ 

لی مک میں د لکی لیف کک پائی جا ہے ۔ا کول ہوا ےک رول اپ ایی 
س کیاکی سے سوہ ابو ملا مرت کش می ںبھی بہت ۂمایاں ہو سے نجس 
بہت تیزادرےقاعدہ موف ہے۔ ول کے متام پر ٹنرک اور بوچ رکا اسان ر بت سب ومد اور 
گرم ےمیں تاے۔ 

مرک میں محر ہیں ہوا کولب ناحا پگ روک عیقب 
مرب شوش تکھا ےکی خاش زیا رو ںکرتا ے شد بد پیا کت ہے۔ مار با شاب ۲7 
ے جومقدا ری ںگم کرم اوردو دص ارت کا ہوتا ے۔ 

AE, 2‏ ض ی گس اکر مک رے میں اورری 72 ا سے بڑھ جا ی 
ہیں. از ہوائیس ابت رسو ںکرتا سب _ 

داش اث ووا س: ‏ سانش 

طافت: 0 ے200 تک 
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سینیشیا 569 
136 
سم 
نیش کا رب 


MAGNESIA CARBONICA 
(Carbonate of Magnesia) 

نیش کار بکوایاو تیمک ط رہ عطارج میس معد ےک ابیت مک نے اوراسہا لک 
لیف دور لے اسقعا لکیا جاتا ہے ای دوک ea‏ 
بدا ات پیا مو جاتے ہیں یں دورکر نے کے لے میتی یس میس میکنیشیا کارب اوی 
طاقت میں استعا لکی ہاگن ے۔ 

نیش کارب میس با یال ال دن کے بعر ووبا رهوا قلعت کی 
مورای 0 9 999 یش ولما نت ری شوت ہواکی 
خوائش ونی ہے نوا ٹھنڈری ہی +وھا لامک سروک اس کے کے عنرہوٹی سب هریش اہی ےآ پادبر 
وت ڈھاۓ رکتا ےکر م شروب سے بس ہآ تا ہے۔دانت کےاعحصالی رییثرل میں شر پردرد 
تب 

کلک دا درد وسح سمل تک جا رک ر بتا ال کل ہے ہت هفیردوا_ب_ال درد 
ek‏ ےکی ق ہر هش کے دوران وات گل درو موا ےاو ریف م ہونے ے 
وت کاد روک ہوچاتا ے_ 

ایشیا کے تام اعصا لی دردو لکو اکا کا لے ےآ رامآ اسب بی رک سے 
تصوصاً رات کے ورو میں افاقہ موتا ے نیشیا کارب کی اعصا یکیو لک وور توب 
را تکو ہوتا ے 0 میس ۶کت ےآ را مکی ںآ ا جب نیشیا کارب میں کت 
آ رام دیق سے ۔ نیشیا کا رب میں نیش رم میو کی طرر ناشن اور با لی خر اب ہو جات ہیں 
او دات اورال کے ازور دک حصہ بت صال ہو جانا ے ۔ بے علا مت ام من مک روڈ 
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سس گے _ ایی صورت میں |“ می مون مگ روژاو نيا ارب کےعلادہ چا سکیمیر ے۔ 
امیش جنس سک علامات RET‏ چو ژ روھ ويا ےد اکر ویر 
ملا یں کین دوا کی طرف اشارہ کر و مش کارب استتما لکر انی کار بک 
ایک خا ی علاصت يس ےکہ نے یا رف کی رب بویا ے اورا میں حخت بد ولا 
2 0ه2“ك28] 6 0000 
پیر تی ج ۔ مح د ےاوراتت ہیں کیرد بھی اجات پات رک ہے ارڈ قنئیں 
کیک اس می کی سٹی و ےگ رض رود یہی لک رصن اجابت کی ہوک رت رےاسے 
رورت ہوگا۔اس لئ وا اووہموں میں لایس ہونا جا یری ووم ری علا ہیں ول 

ما کرک امیش کارب میں اہی تک اریگ وف وی زی مال ہوجاتا ے۔ 

ا سک سب پارییں شش یکھی پا باق سے اور معرے می ںکھٹاس بوچ 
کیاکی کی خد مو ے۔ گے فراش »ول ے۔ چرس بر دق کےاشرات اہر ہونے 
کے ہیں تش وف ےکی کے ٹیگ ہونے کے باوجو دمو یی رپ یی ے۔ 

میکنیشیا کارب می کن رعوں می ںبھی ورو موتا ے تصوصا وا ی سںکند ھے ہیں ۔سمارے 
تم میں کاو ٹک ا ساس د ہنا ہے۔جلد ےکک ز رواو رم ریما موی ۔سردی نا قائل برداشت 
موی هبتر می ںبھینکلیف باد ہا سے ۔ ای رح بد لے و موم میں او ری ہوا 
یں کول سو ہوتا ے_ 


مددگاردوا: کیا 


راخ اث ووا س: اسیک ری 
طاات: 30 
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(۱۷۸۲ 


میلیڈ رغم کوٹ و ںکی ایک با ری 0۳6256 6 سک اده ےتارک جانے وای 
ووا تیوانا تک هار ول کے اسیک ماہرنے بو مکیا کے دہ علا سے جها ںگھوڑے اس 
ای میس بتلا ہوں وہال اگ رگا یں وغیر ہکا س ی ان میس چیک بیاری ی 
ہے۔ ایک بت شد یقت ےک مکی طر هلا می منم چیک ورس 
بہت مو ثر ایت بو ہے۔اسے چیک سے اک بطور Preventive‏ یشرت 
6 ہے۔ نز چیک کے کے کے براش ا کو زا یکر نے یں بھی رفیر بہت بو ے۔ 
ٹین ڈاکٹروں نےتجربے کے ۔ چا ر سے ے گے ان یس سےتی نوم رج مکی ایک ایی 
راک استعا ل کر وای ی ۔ چو سے ےکو پر دوا یں دب یگئی بچھران س بکو چیک کے نا تی 
و2 گے ج دیش و یکی اس میں چک کے بک کا خت رول ضا موا 
لہ با بو ںکو ٹیس ہوا۔ ایک اور معا نے ےر کی اک ایک سے کو ٹینیس ککوایکیاء 
صرف میلیڑ رغم و یکی اس بر ہوا دوس کون تی ٰ۷" 
چیک ہوگئی۔ ایک اور ڈاکٹر ن ےککھا ےک جن دول کک وبا کی موی ی اس نے 
میلنڈ رتم 30 طا قت میں با ہا راسقعا لکی اورا ہے علاقوں یس چیک کے مر یعضو ں کا علا کر 
را جہاں یدباع یراس لورت وگول نے پیوو تال ی دہجھی اس وبا سے 
کفوو رے_ 

اکر میڈ رت مکو چک تلم کے بعد استعا لیا امیش مت جلد ای 
گر قصان کت یاب ہو جات ے۔ ڈ اکر نٹ (1 Bur‏ ,:0) نے شورہ دی 
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572 میلیڈرخم‎ 
ےک یی بہت گہرااکمرنے وای دوا ہے اس لے اسے بلاضردرت پاپ رل د بان چا سے سعاد‎ 
نوریو یتک بہار ول مج اس داي جا سین ای متا صد کے ظا سے لے‎ 
وق ےاستما لکنا چا ے۔‎ 

چن کے ےر ےو عم ا ریا ظا ہو چا نواس می بھی یلیڈ رم 
یگچب کے هک برا ات دو رک نے کے ے زاره شہورووا توا ے_ 

مر پنیا ہا ہے اکر بڈییں متم پیا وجا کے اور وہ کی ہو 
ا او ٹاگو ںکی ال اثر رک طرف ےکی اور لت ہو ے اور کے مو ے نکی ال 27 
ران یں تو میڈ رم سے فا ره ہوگا۔کرور ول کے لیر کارب بت هیر دوب 
ال دوای یر ےمان یلیڈ رم اما کنات 

میژر جل ری اراس می بھی مفید ہے۔ ہکم کےا کی ییا بل اور چھالوں میس 
اج وتان ےا کے ےےاور بچھا ےآ ہت ہآ ہہ تک ہیں »یف کے بعد دوسا اور بل یک 
ای ساس شرو ہو جانا سے اور چا لو کنیس انی ہیں ۔ افو رو کی ول بھی 
اس کااستمال مفیر ہے۔ایک ڈاکٹ نے ایک ا یے ک تےکومیلنڈ موی جس سک یکرون میں خط ناک 
چا کے ہوۓ ےو ورا یک ہوگیا۔ 

میلیژ رتم ول الفا ال اورجوژو ںکائرروثی تلو کی سوزش می ںبھی مفیرے۔ 
توب ررددا عم کے لصو و و ول شون 7 ا 
7 زیادہ وتا ے کر میں وشن اور چورش نکی طرع کا درد ولو بھی میلیڈ رم مفیر ے۔ 
مزال 2 یاف لیف کے بھی یبال _اندرول اعضاء شش الہ 
سو اور سک اما کرش اما ے۔ 

ار سوژعول تون ۲ 2 و راسا د ما نے ےکی خن ماری ہو 
ہا سے فو میلیڈ ری مبھی ووا موک سے اور ال لا ظط سے ا کی علا لک موز وٹ 
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میلنڈ رم 573 
(Kreosotum)‏ ے یئ 

وو کے جو هسب جج بول جا ہیں توان - بھی مینڈ ریم بہت مفید 
موی طافقت میں فت دون ب ر ندم کک استعا لکرالی چا ے - 


4 


طاقت: 0اورا وک 
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لیب ریا یش ناس 


MALARIA OFFICINALIS 


دا با خاد اور ای کے پرا ات میس مفیر ے۔سرددد یم میس در دلب - 
محر یل ال خال علامات ہیں یصرف کیج ریا شس نی گی با ای سے لح بلج 
بقاروں کے ےکی استعا لکی جائی ے۔ م رمک کرم ہمان وہ سروک او پلیہ وں 
کرےاوراعضا گن یکی علامت بی جا ےت یں نش کاس استعال رل پا ۓے۔ 

لی فیش لس پر ی ای ے۔ کر کے متام پر رد اور ان 
شون ہو میک کی اورکر د ےکا مکنا 3 نک میں خو نک یکی وا مو ارا ظا کت 
جواب دے جا ۓےء جلد ادر چرہ زرو مو اورم ریش بہ تکنروری اور سرو ی سو ںکرے ات 
استما لکرن چا ےدعم کےکیر یار ج کی دوا ٹنیک شہہوں ان سبھی فی ے۔ 
ال کےاستعال ے چندنوں بی مرلی شکیصسحت بہت ہونےگتی سے با م کی علامات وا 2 
سا تآ ہا یں ن سے جج دوا کی تصش موق ہے۔اس وواک بر او انس وامیکاء 
آ رسک اوررسٹ ای تزال موتا ے۔ 


0 


طات: 30 
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٠۰ 
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MANGANUM ۵۸ 
(Manganese Acetate) 

ہے ددا ایل وسات ” یں (Acetate) él‏ سس بای ہے۔ ڈ ار 
پان ےا یآ لت - ییون پا انرا مون ہے بہت گر وروی الا دوا ےکن 
بوجوو اکا استعال بویت میں »پیت م۱ با کا سب ےزیادہ اش کک ےکی نای بر موتا 
سکاب لے ےق ے۔ ادف کے اجا سے واز رف رفم مو چاۓ اور 
ملک نی ر يم بہت ممیردوا ے- E E‏ 
اپ ری علاما تک لصوم بت با ٦‏ لو" اکٹ ڈاک راس وج تھی لمع 
ند ےرم رہ جاتے و ںک ج بکک تال اق شرت سے موجودشہہوں وہ ا استعال 
و ۲۳ 

کیم مار سا بے رکز ورک یا ال ےگ یھو ار شون 
شس دی رسب علامات ظا ہیں ہوش٘یں جب ا چا امات ظا ہرہوجا من ناس وت لاح اہنت 
مشکل ہو ما ےر 5 کول علامت “مم کا تقاضا کر ےلو ضرور استعا لگروا ٰی 
چا اک زک حصہ ماف مور پا واو ری اثرات طابر ولو تم بلا جا رشرو عکروا 
د بی جا گے مرب" یا ری دائ سے کا نکی نس 
ری کی سکاو کیک یکر ھان ہے۔ ای رم یل پیا ہونے دانے 
نا سورول میں اعد 

اس میں تی شک خرابیاںبھیملتقی ہیں قل مل جو وق تگز رنے کے بعر ابی 
دع دن کے ےآ ا ہے ۔غو نکی رت یکی پا ی کی ضر مون ے ای صورت میں 
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اه ال کرش جاری ES‏ مد با مخ امیش میں 
و نکی شریرگ ن ان کے شک خون جار یکر نے وال دوا سے رب سہا خو ن کی نگل 
جائۓگا۔ می را ره ےک ططاماتت همطل ی دوا دی چا ےو مش کا خون ار ہون ےکی 
بجاے بیرض کے لے رک جاتا ےک کی یش بن در سے کے بعد جب میس شو نک یھی 
رک ہوجاۓ اورطاقتآ جائے فو رش نال مو جا کار نونک نی نہ ہونے کے پاوجود 
یش ین دموا ےو یی ین کی دوسری دوا بل سوت ی یں۔ 
امیش :ج نکی دیول میس اشن ول سول کے پٹھوں می سول 
اور ےنس مو جا یں ا نکی ہیں کے ساس ےکی بڑ یک بین می نم 
ہت غیردو اپ 
من میں یریم ال کی ق بس_زتمول اودنا سور ےکنا ےم و کے ہو چا ے 
کف زم مہا عرصہ کے ہیں اورٹھی ک یں تر ای (8ذ5ذ7900) یکی ات 
مفیر بای ے۔اگر سور جو یجن ی بل وب کا ہو“ کم سے فا ند ےکی صورت میں لے 
بہت زور جرا کر ےکا او راما عرص وق وقذرے استتعمال کے یی میں اھ ہو و 
1 زگ رس ین ی بل نلاپ ہو رایس جا سے ۔ڈاکٹ نٹ ال 
ات کت خلاف کے ارا ن روان ست دپ یا وال کت اون 
یس بای او حضومی سکیس کنا ےا کے !کشر انا ت درست ہو تے ہیں اس لے بجر لک 
کو می سورس شک علامات فاسقورن اور اقب 
دنم کے تون ا یا متا ا 
(Larynx)‏ ینان کے لو وار ال رتل ال چو کل شون ہوک یچ 
نزو ںکی جانب اتف سے اور کے میں اس کے اند رآ داز پیر اک ےکا آ لہ ہوتا سے 
ینم ش‌ال کے اندرورم پیداکھر ےک ران پایا جاتا + لک رل کے سے بڑھ 
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کہوتا ہے۔ ییہا ںی کک کی ممق ہوٹی پیا ری با خر چھپزوں یش د بے ہو ےک کے مادے 
کواپھارو بی سم سے بروقت ایم لین کار بت پیداہونے وا ین ول 
ال سب 

میم یریش مار ری ال ہو کے اول ہرے رٹ ہیں۔ کیت 
زوم یرل اک رات ز یرد کے کو شلک باق ےرم تی دبل موک 
ہے۔ اس کیش موی سم سکیف تتکلیف دیتاے۔ ار سے سے زاو میں دردہواور 
آ ریک برای وتا تفا کد نہ مولو رهق پان دواؤ ںک نت زا دہاش تی ر 
ای لر حم میں پٹیشیا ےق ماق »سسکا اسف سے 
او ہیں۔اگریپٹیٹیا 7 موز و ےلو یم یادا 

میم میں ریاد کاپ ال سل کے ات یباحصا موتا ےک بج ہونے 
وتا کشر اسم بیس متلا رت یں ا کے زیر وں کے تما تکا کارا بل - 
رل علا بات با لآ سوت کی طاقت ماوف ہو ےک ےک با تکاشتو یں 
0 عھ'" ھ۶ "وو" لی کی دوسریی یما رلوں ش 
بھی ایا رکا ےکی ۔ 

مش حکت سے اور پھرنے یخی ما کن یھن ےبھی 
7 رام ںآ تا ہا ں اگ رم ری لیٹ جا ذس یں ہیں تم وجا وس ی یں سوه 
ورش جوموٹا ےکا شکار تول ر۱ وق تم میں دردیں »ول اور وہ مر وت ی ر ہیں ان 71 ووا 
میشن بھی ہیکتی ہے بش ضا کی دوس مت موجودہوں لٹ وفہ نے ےھر ہے 
گی وجہ کتک اود پر ےکوول چاہتا ےکن نے رنه سے دروو لک لیف 
ال ہے۔اس علامت می لآ رسک اورررٹ اگ سکیا خیا لآ سا ےکر ان دونو کی علا یں 
ال طلف ول - ۱ 

س کی باون میں ارم یم واسفورں اورکریوکٹ سکی متسه 
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مشا بہت گنی ہیں رل کےم بی میں خو نک یھی کی وجہ سے مرل درد مو تور 
می بھی نیم میرم وکن ہے۔اس یں درد سو کی جیش نکی طر مون ہیں جی کی نے اک 
ردب ہو سل جلد بیس سر رنگ کےداغ بن جاتے ہیں اوران جہوں م درد تا ےآ گر 
راد دول سوزش بسچ رس زو یپ ال _قریبک یی ده 
سع؟ حول یس درد ہوا ہے۔اس وج کناب نز دیک رکوکر پنیا لا یکا کاممکرنے سے 

[ او سکن زر رت (ھاRu‏ ےنت ے۔ 

انت زو زا مان ساس یماری میں امون کار بھی بہت 
نیال متا میتی ے کم می کانوں یس بھارکی یجان نف نہیں 
ہولی اک صا فک نے سے جب ہواکا وپ ڈت سذ وق‌طورشنوال مک ہو ہا سے کان 
کے رو .کہ تھ کا سے سے درد ہوا ہے لد زکام اور گ ےکی راف کان بی اث انراز و 
ہے او رکان س درد موتا ےکی ی ک واو کا دروک یکانوں بے ا انراز مون سے یں ولاف 
باریال* جن کے یی س کان ی۳۲ و0 میں 2 
وا مرداور کتک ہو سے موم !خیم ی اشن کی توا ما ول ہواور 
ریت او ناف سرا کے رات رکان بل خر داور دبا نے سے لے می بھی روخ ہو 
بالیس بھی1 میں کیم سےافاقہ موا سے موب علاٹٹیس کل ہو ےت ے 
موم ین سی ول - 

روپ اکل باه رو اور زرد وچا تا ہے۔اییے رہ ل يم ہت زا حر 

کے ۱ 
ار سا کے پھوڑرے یں نز بھی لیم میرب _ مع ےکی ور 
نک خوں میں کا مآ تی سے ۔خصوصا اگ چوک مث ہا سے اورکھا نے پٹ ےکی خوا تیش کل 
م ہو چا ےلو ا سے محا لک وین ہے۔ اس کے پیٹ درد مل آ کے که سے1 را مآ تا 
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ےا (Colocynt h5)‏ کک علامت ہے۔اس مرش میس محر ےک کول تہ 
کول لیف ضرور رت سے ٹیس موی با اسہا یلک جا میں کے با چٹ مو جات ۓےگی۔ معترل 
لاتق کل کے ہونے کے ذا نے بس با یس بی خو نک کیا سے چپ 
اٹ اورگرم ہوا کےکممو کے یں ہو کے ہیں اس ںا وکرتس یلیس ونی روک 
کید 

کر میں تہ لی بد نے کے را نک وی کشم روا ہے۔ مرقان اور سے کی 
مرول بھی مفیرے ناف ی سا اون ہوتا .ار ید 
کی علامت ول ے۔ ۱ 

رسارس لے با کگاناپ ےت یم مش نس تاد 
کی بہت ی دول می تی ےا دوع (ھ طا )W y‏ ارم میت یش سول ونر 
کیم یں ا سک ری کی روک لی سے بت وبال سے موس یں اس 
ال بلس لامتاق تن له کی شرو ہو جانی ہے۔وہ یال جو بہت ز ول 
مول ان تیلست تیال بل سمل لیے ےھ یکو رام ا 
ب2 70 9 ہہ ٰتھ' سے زیادہ فاسغوریس یر ہے ددم بل جو 
رف رفتکنردرہور ےہوں ا نکی طاقتکوبحا لر نے کے ےکی شک ار و 

0ٰ7 


اواس افا ر ری 


طافت: 2000 کک 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۱۷۷۶۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
583 ) مورا‎ 


140 


7 
می ورام 
MEDORRHINUM‏ 
(The Gonorrhoeal Virus)‏ 
میڈ ورام سو زاک کے ز ہر سے تیارکی جا ے۔ بے وی موق موروثی سوزاکی 
ار یوں یل بہت مفیرایت مون ے مور ونی سوزاک می جومتام میڈ ورا تک سے وی 
ور کن سکم (Syphilinum)‏ ¥ یا نکیاجاتا ہے۔ اگ ہے دوایال 
استعال نکی چا ہے یال زت رک تغل حصہ بن جا ہیں اور ہیی ہیں موس » 
ار پات کر بط بت قا بل ڈاکٹروںکاکپنا ےک یملس (1 تنک )اورسوز اک 
اناف معاشرہ یش تم سے پائے جاتے ہیں اس لے ان کے ہرمودوٹی ین گے بل - 
ضرور ی یں کمک انا نکوخود ہے یھاریاں ان ہو ہوںء موروٹی طور بر ان شش ہے 
علش پا کی جاستی ہیں۔ 
پیا فلس کا ملا رج بہت مشک تھا جا ا تھا او موب رکری دے دی جا تی یھر 
ا (صناازه ن۳۵) دی جا ےت کہا جا نا کي با ری 
ول سے اکھٹ ہا ہے۔ ہومیو بتک ری بم کس دول کی نہیں 
۶ ن پرل مق الد رو سا 
صورت میس طابر ہو جا لی ے۔ جد بت بین یلا تک یرو سے بھی ہے »ومد پیک 
تظربردرست نا بت ہوا ے ۔ ایز پر ام میک یں وس وال د یری کے دوران ہے بات 
سا س ےک ایز کے بہت سے مر لضو ںکو ای کل فلس بھی ہہ وکیا الاک پل 
شا سکول نشا ن مو جو رک تھا۔ جب ان کے نا ندا لی عالا ت معلوم کے یئ نو بتضوں 
کے لن تن طور کم مو اکان کے باپ دادا س سس یک خلس کی پاری جو یی 
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اور رک ری کے استمال سے اسے دبا دإ گی تاکر بر پیر رکف کوارش ےکی میں‎ 
بھی عم یں مو چوورتی می حال سو زا ککا کی ہے۔ یھی ناا بت نل تسم میں موجوور تا‎ 
ہے۔اگراسے ج سے شہاکھیٹراجاے فو ای کے یمیس پیدا ہونے والی بر یوں کے علا کی‎ 
ات ہودتے بیان دوائؤں میس جو وے ہو ے سوزاک باقع کرک ہیں ایک‎ 
میڈ ورام شک ہآ ری فک ہا ے او رتش ڈاک کے ہی لک برعلا میڈ ورام‎ 
سے شرو کر چا ےار سو زا ککی رل ہوئی ال موجود وت لو میڈ ورام کی بہت‎ 
یی اسان الب ہے۲ ںکی ۔اس کے تی مس پیر کی جوک بھی نلا روگ‎ 
ا لک لاح دراصل د بے ہو سو زا کک علارج غا ہت م وکا اور اس کے بدا ات بیش کے‎ 
-2 ےت موی‎ 

دمک بھی می ورام ےرطق بولک سوکھا بن »دمم وین لہ داو 
اور اک کے سے ووی ها رال ہیں جوسو اک کے دب جانے سمل ز بر له 
رات کےطور ی رنقی ہیں اورصب مالا ت ی کی طاب رو رف ہیں۔ تم سے 
سے جوتھوجا کے ا وم سی ںآ تے ان ٹیل میڈ ورام دیناضروری ہو جاتا ے۔ 

تش ۶ورتڑ ںکوشادی کے بیرض گنی ں1 یرب لا یٹس کے ایام یس 
ê‏ ۶ و کزو ری وغیرہہ یکی میڑ ورن مکی ضرورت ہکان ہت 
می دران کا ری تخت شا وتا سکن ال کے باو جوداسے »بت پید؟ ہے اورا طرح 
بض وفوا سکی تتفیلیا تی رال کے باوجو تم با رک بارحم ےکی ہہوجاۓے 
ہیں کی دایاں بای ور دفردوٹوں پا مخت ٹھنٹرے ہو جاتے ہیں۔ 

وخ الا ل اور پا یک یتو دروول ا نت نج 
مفید تایا جا تا سب -اگر چرا کی بتک علا لو سور نج چٹ جن کے بعد سے سور 
روب ہو کک را ہی ں نش دوسری علا یں رات کے وقت بہت بڑھ ما 
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ہیں۔ را کو ب سے وا ی تلیفول میں بھونوں با مروہ وگو ںکا خواہوں می٠ ںآ نا اورساری رات‎ 
ڈرا نی ات لآ سے د ہنا کی ایا ل علامت ے۔ ای طرں پیا بک یف ںبھی را کو‎ 
پت بڈ ها ہیں مرب کوب را دنا ے اول دفعراس شرت سے یا بآ ا سے‎ 
جک بنا بھی مکل وچا تا ے۔ ایی م رییضوں کے پا سیر گنز‎ )٤ 0000100 کک وڈ(ہ‎ 
تفر امم کی ہکم کے ورم ورسوز لکی ملق ہیں‎ 

تو ابی میڈ درفنم ےق عق داد بھی یں ]ھی رات کے 
بعد تتن ہیں دش الا کل میں اگر پیل میڑ ورام دیا چان تو اسل عااشتی سح لک باہ رآ 
ال بارعا تلآ سان پیړا مو ہا ے۔ 

میڑورا مکی ایک علام تیم میں سوئیاں یناور چا کی نلک شرس 
بھی ایب فا تن ے رش زیاده »داد --1 ر 
میڈ ورام میس پا اور ول ورم کی لت ہیں ۔ لٹ تک کل بے حدنری جوا 
ہیں :تش وق یا سم یضوں ےلو ےا زو رس ہو جاتے ہی ںک م ری مو وں سے مل 
پل تیک او رات تون بل اپ ےآ پکوکسینا تا ہے با کر ہت اطاط ےآ ہت 
آ ہت یگووں مدب و ڑا لے ہوۓ چلنا شرو کر سے اور کے سے جر 7 ال 
سے یندم کے ے چلنا آ سان ہوجا ا ےکر بعد می سو و کی تیف چیہ ےکی زیادوبڑھ 
با 

میور اتکی علامات می ہے باتک نمایال ےک وق بہت آ سآ ہستہ 
گر رح ہے۔ ول با لول ونر ہکو بی ا ساس مون ےک ان کے بی ےکوٹ ڑا ہے۔ 
اکور بے و بے ہیں ت ول یہ سے د بے پا ںآ گیا ہو۔ ہو لگنا سے 
یس گر چرے انیس باتک ر سے ہیں ۔اس احما یکو دو رک نے کے لے میڈ ورام 
کے علا وہ فا سفور کی | کی دوا ے فا سفوری بھی ےا ال پایا جاتا ررض 
زو کے بے پمپ ہوا ری شک وا تک د پا ۔ پیا ر بیوں کے ز پرول کے اش سے 
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یاصالپیدا ناب‎ 

میڈ وراتم ہیں ان تھے سے ڈرنے اورک ےکا خو ف یال موتا مر جلد 
می تاد ہوا سے کے کی رگ ہوئی ہو میڈ ورام ری امرش اور میں تفت ری کی 
"لیف ںی کامیاب علا ہے۔ حر یکواگر ی کی س ڈیڈ رف 9۵۴( کے ہیں۔ 
مورا یم کی پالوں ای علامات یرم میور ےق تن اور وولو لکا تلن وز گی بماروں ے ے۔ 
نم مور می با ل خنگ او بک رگھر ے سے ہوجاتے ہیں اور بہت شرت ریا ال 
قح اوقا تصرف میڈ ورام یذ سے بی انب یو کشا ملا ہوجاتا - 

یح لوگوں می مسممولی سونو ےبھی 1 کھوں کے سا نے جم سق ر کے 
کی ہیں اون دسلا ہا ہے اورایک مکی ہرتی کانے با کور ےد ھچ نظ رآ نے کے 
بارش وف دودو چز میں دام دیق ہیں سار یال مین ہو جا ںو میڈ ورام بہت 
ایی روا ہے۔ اکر وای اورخیای چ ر ںا نےکییں, 1 ون میں ناو ہو اعصاب کی ہوۓ 
ول ہوں اور آ و ری یی بر نان و کی مورا 2 کے علارج وس سیلبا 
طرح میڈ ورام م یآ موں کے وشن ہو ہے۔اثیں یس یحص سو نکر لک 
جات ہے آ گھوں کے ین یات بین جانا الک فاص نتان سے جب می وراٗنم میں عام 
مون یال الب 

میڈ ورام زین ن لہ کے ےکی مفید ین بہت او گی طا تت یل دی 
جا کا مکی -ا کا مطلب بی کسوز ال از اناد ہہ ترا کک مو جور ے 
اور عام دوا ولگ تست با ہر ہے ۔ اگ ر زین لاس وچ ے ہو میڑ ورام 0۸ 
لیا ۴ ازم دس جرا طا تت ٹیل دی جاے ۔ ای برا کے ہے دا ےن لہ س یبال 
0 و کک ا ر ت ا 
مک هکودل چا سے کی نکھا ناکما کر مربب کو درن د 
چا ہے۔ اک رح اہک ال ول ہو ج پان ہے کے پاوجود نہ کے ل اک کیفیت 
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۸۸۱۷۸۷۲۲۱۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
587 ورام‎ 
می بھی میڈ وراتم مفید ہے .خی سج وی بوک ی مامت سوام لت سین سوا مکی‎ 
۔ے٤رکر وگ رات کے وقت زیا دہ یٹ را‎ 

کال یا وج سے پیٹ یس پا جربا ےت میژو ام مفیدثابت مو ے۔ 
بن ران ینز فا اورسوزش می بھی مفیدابت موک ے۔ 

ایک ص ین کی علامت پر کول اورخقت اجات ول ہے اور پیا بر ےرک 
کم رار اورخت رداچ اور ہہ تک آ جا ہے۔ امن ےکا ےم ری من کے 
لد می دراو سے ج رش دقت ہاور سے سے وبا »ان می 
یھ ی مت + رتا ری ہکان بل اعصا یک وج 
تال دلگ پیدوا/بت‌هفید_ب_ 

گردے ما4 اور پراسٹی گنز کیانکلیفوں ہے ا کک تاق سے۔ اکر 
777 شریرووره را ے وا سل ںاو زا یناف اور یلا ووا اکردیناسے۔ 
اگمردونوںکو1000 کی طافت شش با ا000 مان منت ےت وٹ کی رتور سن 
سے بہت سے مر یشو لوفو ر یآ رام1 تا اکر ا یمیش لیف رک چا ے مرو 
سے بن مونو پچ رسیک فاس ×6 باربااردینے سے با نت ایک لاک وکی طا فت یس صرف ایک 
رات ہے ےنت دفعہ اوک طم ا تا سے۔ورد کےا ل‌دوره ےر ہو نے کے بعد 
ا راو ں سل ملاح ہوا جا تے۔اگرکرد ےکا ورو پر لو ںکی وچ ےت مو بللہ 
سو کی وجرے تاک تغل رورغ جومی اتکی موق ہے۔ 

میڈ وراک بہرے یات ےکی تلق سے اش اوقا تکان س امک انی 
بل جس کا اعصاب سے ات ہوتا سے اور ابر لیف مسو نیس بو ایی 
بہرہ پل جوم زک ہو ہا سے اور بڑ صتا چلا چا -2 اس ہیں میڈ و رات اسقع لکر کے را 
پا سے ۔ می ورام بوتت دس سے فا٠دہ‏ موتا سے سمل روگ نظ ر انرا زی ںکر ن 
پا ہے۔ میس نے شض مر یضو لکوت می ں کان کی بژ ی کی خر ا یکی وجہ سے ت زی سے 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
588 ورام‎ 
بہرہ ین یا ہور با تھا سر /() استما ل کر وا ای سے بر یک بهارکا نم ہوکئی در ره‎ 
_ جہا تک ماو ہیں تیا‎ 

یورام می لکھانا چا وقت دام بت ساس ہو جاتے بل ۔ ای طرح 
مد زم جو کے کے مو نے مکناروں وا نے ہہوںء نے کے بل ین کی مم کیفوں 
ٹی بھی میڈ وراک کارا مایت ہو لی ے۔ 

بش اوقات اتررول اعضا ,کی مردانہ اور ناشہ بہار لول ٹل جرد ہو ے 
سوزا کی ین دا رون پا کل تا عبات وان مزل بل م با نت من با و غر یی 
ان پیداہو جانا ے ارات ال ہوجاتے ہیں تم تضور سے بی نفرت مو انی 
جمرب ومیل عالت بل ر بت الیک انب ادوس رک ان 

دمم سک اس دوکر ہے دم کے لن کو نم ساف بہت اہم رو ی 
انی ہے۔ جن بچوں می سو زا کک لت وروی ود پائی ہا یں ا کے دم لیم 
ملف مشیر ےمان علامتو ںکووا )کر نے کے لے می ورائٗغ مکھی دی بل سے نت اوقات 
رم سلف اس کر اور میڈ رام بق رکا مکرتی سے کلک یا مل ف بھی دم میس ایک بہت 
مایاں اش دکھانے وای دوابتائی ہا سب ارم »ی تگہ را م جا اورڑکا لے می فخت رت 
لآ ے اوردوسریی علای دوا تکام ہکم میں فو می ورن بھی شفا کا موجب ہوک ے۔ 
ا کے ین کی کم کے ےکآ ام اور رس کآ تو ڈائی یھی فا هندب اکم 
اک ےزم ہوا میں اورر وا ےڈ سور لا فا رک تو کال یآ وژ ام زیا د فير 
ارز اہ گپرانرہواو ری ہو1 رس کآ ت ڈاتی ڑا چھا کا ممکرتی سے ۔ 

جوڑو ںکی نیف میں جس میں گی ےکوندو کی طرح دردکی اہر ی انیس اور 
ا رت تق نو و باس لس نکی 
طرع میڈ ورام بھی سید کے با طرف بل نا انس موتا ہے ر پگ زی کے 
سے ین ا ل اور آعصاب رب مالین نا کون ی طرفت ات2 وال 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
589 میڈ ورام‎ 
درد ہوں با شاک( :ا ھز8) مو ہا ےڈا ن س بنکیخوں می ری مان جن سے علا‎ 
ووا کی حرش کر نی جا ہے ۔ اگ انس ر ٹنیس نہ ہو کے با خیس کا م در پر مورا مم کو‎ 
رانا سکرن چا ۔ادہگی طاقت میس د ےک ہفتددں دن کک اک اے و کناچا سے ۔‎ 
ایگ وٹ ایک ری لکومیس نے الک علامات کیاظط سے دواد ےک لو کی ۔ و وکولو نت رک‎ 
مرش تھا۔ اسے بہت ابچ له مور ہا تھا کان ایک متام پر هزیر فدہ ر کگیا و ہیں نے‎ 
کولوسختھ اوی طاق یش دی ےکی ا اسے میڈ ورام دے دی۔ ا کی مکی اتقو‎ 
وال او گی طات میں مورا تم ای علا بن جاری‎ 
_ رک وکا س ےک اتی سے ا کب ری سے از یائ ی کرای ریش کی صی ری کیک‎ 
اس لے میڈ ورام کے بجر روت ینا زیادہمناس ب کچھ اوراس وفوا نے ا بھی بی‎ 
مایا راکرس سےا سمل شفا موی ی ای ۔‎ 

جب کرک نکی فک گول اش رایماک یز پا وا سکناک 
گی ںکڑ کک بی ہوئی ہیں ۔ ی میڈ راکب بانط اوقات کے ےبھی 
روران‌خون دمحا تا اد رال دا کی ےپ e‏ ےنا طور پر پنڈیوں ہیں ۔اگر 
زیادہ دیک ےد سے سے وجا ےلو میک فا کی ےلکن میڈ و رم رون 
بھی جاور پا ول م نے اوراندرکی طرف سر ن ےکا ا ساس موتا ہے۔ 

مر ورا 2 11 94 یف ربج کی تا زت ے بن یں و لو مم میں اور 
سندر ےکنا ےآ رام1۲ تا ینغ را کو اتیب ج کا وی وکر 
ی 


طافت: 0-0 تک 
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مرک ری سک بات 


MERCURIUS 


ی( ا( ہت انم او هگ را کے ای دوا ے جوم کے رحصر اور خیم پا 
انراز و ہے۔ اکر ھکر یکا زپ راک وف م بش داخل مو چا و اس کے پراات سے 
ات ا لکرنا اکر ان تو ام مال ضرور ہے۔ رھ یآ رسک رب بہ تگہرے اور 
SEES‏ ت رست ککاز پرا سے بدا ا تکوآ یسل رنف لب کج بل 
تما مت اشرات ای ایک وجودمی سکیٹ رکتا نے پنےا رسک و گیا ٥و‏ وہ ج ب کل ز نہ ر ےک 
ارس کےاشرات کے ساتجھ زندہ رگا - جب رجا ےک وان کے میک 07 
جا ےگا اور ا کا ایک زرو کی پراش کے طور ال سفن یکین »وک کر کی ای 
ظ رداک چزس جک ال کے براش اسل ول چا رگ ر ے بل 

۲ کک يمار یکا کی لین بجی مزا ےای ےم رر یآ تک کی چوٹ یکی روا ی 
ال شک کے ے ی ارو نم (Syphilinum)‏ ای مت مرس فلس 
(1 تک )کے مادہ سے ہی تیارکی جانے والی دسج ہے ہت ادہگی طاقت میس دک ہا ےڈ 
فات ره من رشابت مون ہے۔اگر راهراست فانده ری گی س7 یدوا و ںو مو کرنے رق 
رتیت موف ے اور مک ری ی دوائؤں کے ر لعلا کو سان بتار ے۔ م رر یک اس 
نیاوی غ تک ہک کر کیرد وز ہر جوک رپ رساتحدد بتاےاوراگ یئل می کی چتاے۔ 
ال ےزیا دہ وفادارکرخوف اک زرم دیک ھاگیا ے۔ تام زہروں می فی ان ا تک کب را کےحاظ 
سے پیب ےط راک ےا کاب ول اورا عصا ی لول کی بزتا_ب_خولن,جلرهدل» 
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۸۸۷۷۷۴۳۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
592 مرکری‎ 


ارو تعلیوں اوراعصا ی ریش ںکومتا ےکر ے لول میں ا جات ہے اور رد ماخ ی 
ملک ہے ز مانہ ق میم میں الاک ڈ اکٹ کرک ے براهراس تآ تح کک علا کر ے 
تھے یس مار فا رہ اور وای قصان با تھا اور تنک دبک نام لیر کے زرلچم 
۲ لول تست ہون ےگ تی ۔ علادداز یں پرانے اعطباہچھی ھکر تلف هار یں کے 
علا یں بے ددع رک اھا لکرتے کے رک ر یکا بے جااورزیا دہ مقار ٹیس اس تا لآ تنک 
گی علانٹیس پیداکردیتاے۔ م مکی اعصاب غلبو ںلوکھا جانا ے اور کک بل اور 
الیان وغیرہ تس کل ۔کوڑ کی ملام اتکی قاروا جاک ہومید پاک 
استمال شفاد ین ی طا نت رکتا_ 

مرک رک عام حالات ج ویو باتک ڈاکڑوں -ز یا ده زپ نز دعام ہیں ان مل منہ 
سے را لکا ہتاء ہت پی نآ نا کک ےکی تال اورخو ناک بد بووغیرو یں ۔عرکر یکا ریش 
یش حفن ہوتا ہے اس تاک خطر ناک اورت زاوآ لس ےکا کبیا نکرنا بہت شک لکا م سے 
صر ف تر ہرے بی معلو میا سکس ایکا اتا کیا جا فو ا کی یاریاں نز 
ےا لک اوظاد ودار ہو انی ہیں یت اوقت شد ید خاش اورر نے والے زگ و سور 
یبا وجا ے ہیں ج نکی سفیدری ال مون سے وا جلد بر سفیررنگ کے چٹ بن جاتے 
یں ایک وفع هیر پا ایک ایب مر آ ی سکی رافول کے اروگ نپا تگہرے اور 
نف دہ سفیررنک کے یاسور کی دوا ےآ رام نآ رہ تھا۔ میں نے اس مر 
استعا لک دائی ار سک سے ایک اه کچھ یکم ر میں با لحویک وکیا 

مرک رک یک ایک علامت یم - کم پر مفیدرنگ کے چنا پڑ جاتے ہیں ج 
ری کی طرح ہو کے ہیں کین چعلمہری یل ہوتۓ اور ببری کی طرح بت اور 
پیل یں ہیں ۔ اکر مرک ر یکی ما علا تی ہوں تو اض دہ بی پ ہہ ری یبھی 
بہت مو ووا م بت #و لس ایک مرب کاس رام لبیری کے اول ےک رگیا تھا 
اس می چون رک یک دوسری علامات مو جور یں بی نے الیک پرا ری طا ت یش مرکری 
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۸۸۷۷۷۴۳۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
593 مرک‎ 


استھا لکرواگئی۔ اک ہغنتہ یی اتتا مایا ں فرت باک جب دہ کے ےآ با وم اسے پان ی 
تساه سب دار اھ کے ا ی ر کن ادج ا 
وکا ےو اندروٹی طور پر فرودول و پراش ان موتا ین چپ فرودول پا شرن 
ےا جل ر یضر وروی ییا ری ام موی ےکا مطلب ےک قر ووو ںکوفھی کر کے بهاری 
کو اہردھکیلاگیا ہے۔ جماعت اتمم کے ای نکو جماعت اتد پ سی طور پر پیل کان 
نکر ہے انہوں نے اپنے وقت میس ایک ایام اشا ف فر مایا نس سے موو پیھک 
ویو ں کا وٹیو تی یمن مڑ د جانا چا سے ۔آ پ نے ف رما اکہ کے روعاف ذ رہ سے معلوم 
ہوا ےک اگ خدودو لک پار بولک ووا سے بر طرف رکیل دبا ہا نے فرووو راکش 
ال خطرناک یہار لول ے چات ہا ے۔ان دوا لکی ال 2 ہو ےآ پ نے 
م کرک اورسلف رکا وک کیا ے اور میتی ہیں کی میں وو ووا لب جواس مقر کے لئے 
بت استعا لکی جالی ہیں ۔آ پ نے مز رکا اک میم ےول بیس بے دول پیا اتا ےکہ 
نان کو لک نکر دیا ےا کے بیان کرو لکوت رال ین رت کدی سک راز 
مر 

یل ی دردیی جو تغل مار یکی کل اخقیا رک رلیس ان میس مرکری مفید ان اس 
گا پان بد کان بڑیں میس چہاں جلراور ری کے درمیان کوش تک زیادہگیں ول وال 
وروی تما ال‌طور ون ون ہی ںیشن جلد ےئ ہو بڑیں یں دروکا ا صا »وتاب 

فرورول اور بر لیل میں ار | سور من ہو جا میں نو مر یکوف رام وش شک کر 
چا ری کی خاش علاممت ہے ےک جوڑوںل میس درد کے ساتھ چییپ بن ےکا ردان 
ھی ہو ہے۔ کک کی مرن شک راع 1 کف م ریش کے مشاہ موا نان 
لے رون مین ا سوراورسوزش کےعلادہ بی پک نن ےڈا ڑگو)اں بی پک پک ری 
کےذ ریہ ہا ہ را لے ہیں ۔ اگ رم کر یکو ھون طا ت یں رو کر کے تآ ہت طا نت 
با با تہ ببت مفید ضا طابر ہوں گے۔ایک دم شور غل او طاقت 
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۸۵۵۸۱۷۸۷۲۴۲۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
594 ری‎ 
یس مرکری د ینا خطر اک خابت وناب ۔ ہکن ھار بول میں دوا کی طاق وریہ رف او‎ 
کر ےکی ضرورت بن لآ نی ےکن ملاع ک٦ ناز چم طاقت س ےکنا ام فور‎ 
ط رل علا ج۔‎ 

رر کا ایک نا فور سے ہک ولا ورب کی ےوران وم اورسوزش ضرور مل 
ہیں۔ بسر کک ری اور ہی نآ نے سکیف +« جانا ہے۔ پسینہ بہت آ تا ےکن اس سے 
ری کول سکرتا۔ بار جار ید ےلان ےکی ای طرں قا رق ہے۔ اکر گے 
کف ووتو رم ہول اور باہو جا بین آ نے سے بتارو ےکی ہججاے مر اورک یرال 
ار جات ہے۔مرری گی رون خوداکیں و یذ سے دبا ہوا بخار دیا ہوا ۳ پا اور برو کن 

ہے با ربا رای ہآ ابن وچا تا سے اورایک ا لگرپ ۔اس بخاریں سک 

۲ 8" میں اڑی یی و چا مب کردا ہو ایی 
۲ کی ں خس ہاو رکا کڑ الاک ڑ او یرہ سس کی ق ہیں ج بکک ان کے دانے یا جیا یح لک راک رنہ 
7 س٢‏ حو ںی ہے جک باق را ول سس مس مخت بر نکی ہے اوراکیں 
رمام بھی موان چاو کلف نظار ےا رآ تے .ررکم ایی ر ماف درٹی 
چا اکرو وک یکا مآ ےت پر ایی را تال کے شل حےضرورشفاکا موجب وبا ے۔ 
ان ان دواو ل کے دائ می عموما مرش تابو ںآ جا تا ہے۔ ٹیس اس مکی بهار ول بی ایک 
میک نی استعا لکرت ہوں _ یم فا یں ترم فاس مسلیشیا ای یویر با اش او ار 
که بپھونے ہو ۓ ہوں ‏ وکلکیر با ومک اکچرک خوداک پار پارو ار 
بہت فیا بت موتا سے ۔اگ من کی ری قا و ٹیس نآ ے اور رک ر یک علاماتنمایاں ہو ےھر 
مرک ری ضرور وک جا ےک کی رسلف کے بعد- 

اگ رجلدپرزٹم ان جو نا سور کی شک انا رک یش اوران س ےکنا سا برس 
و2 ہوں اور خرش ہوک کین و گن ےنا نم جو جاۓ لو اس صورت ین مہ سیا نکی ما 
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مر ککارزیادہ مہتردواہے۔ ان دوفو ںکی علامتول میس نمایاں فرت ہے ےک ع رکال نت ازم 
ین من ددا مرک کا رک پھار ول یں شرت یال ان ہے اور یایاده زک 
ا ژر ے۔عاد اورم رن دولول بہار ول مل ال ںکا تزا کر ایک اتا زی حقیت رک 
ای لے والی لس می ںآ ول اورخون ٦‏ رب ہو رکال دمیں کرم ر ک کارا 
ونت فاد ہ دی سے جب می کا وروی تک مل ہواوراجابت کے پا وچووور رتم ہو نے میں 
ے اورشونکااخرا لبون گم 

مرک ری کا مزا بدلتا رتا ے۔ با یو ںکی شرت میں او مون رت 
لی یش زیادہ ہو جاتا ے او رابغ جو اہ اتک زیادہ مو جاے ارچ کک ہو 
جا ]ناک ایک یار ند اس کے لے رکال کی ایک امکالی دوا سے جم س کا 
پچ رم 

مرکری میں کیک یی کی علاصت ونس بگالوں اورمصسوژهول تاپ رمو ا 
جلد ہیا ہوکر پھ یا کل اتی رک ق ہے۔ آ تنک بت ای جکہوں پر کی لت 
کم کک ریک میں نا مرول ےک کی مان موتا ہے اورا کی بل اندر ےکَعائ چا 
ہیں۔ مش کے نا سور بھی م کر یکی طرف اشا ر ہکرت بل ۔ 

جب مرک ر یکی علامات ب دم جا می ہیں تو موی نقاہت سے با کا مین کے ہیں اور ہے 
اھا ےک طاف تک را جا ےکی پیا لی نما بھی ضضکل ہوجائی ے۔ 

می ےق مسق ول کی ہار ہیں اور اعضا کی سب اختیار کت میں جر 
بل رادهشرورغ ہو جاۓ ‏ ھ رک ری ایک اما رواب _ 

ری کے مرک بیت میں جلد با زی لا ے او ویس جیزی 
آ جا ی سے۔ ص رک فقلران ہوا سے اور وہ ہرکام بت جل د کنا چا ہتا سے ۔ ا لکا خحصہ بھی 
سان سے باج لکرتا ۔ اکر پگ پی نکا ان ول بہت خط ناک ثابت 7و سے 
کی وتک ا ےم ریخ کسی جز بے سے مغلوب ہوکرفو راکو انا قم اٹھا لیے ہیں با خووش یکر 
پت ہیں۔ بے صد بیان اور بے بین م2 ہیں ۔ پا ہو نے یا مرف کے وتم میس متا 
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ہوجاتے بل حص لک روا ے کی مزا ہو کے ہیں ز نکی ےتک جات ہیں ۔ان‎ 
سل بات ایی جا ےل بہت آ ی سے اوش رکرجواب و ے ہیں یا وداش یک زور ہو‎ 
ال ے اور می ںیکور ی وی ول کرک کے سردردکا ان دس »و2 یت‎ 
سے ہوا ے بیہا لت کار پا و لک پیی گی بن ہو جا ےیل اچ ا تک خنگ ہو جا و سردرد‎ 
شرو ہو جا گا _ یش کا ون رک جا ےلو میں درد ہو گنک رکے بل لین سے‎ 
مر پک رآ نے مککتے سس رد ند تھے ہونےکا ساس موتا ہے۔ ہا میں یی میں ورو‎ 
ہنا سے کیت دواد نو ہوتے ہیں کان اوران ییا سے جات ہیں۔‎ 

رک یکی یبا ال سر وی اورگری وولو لموول میں بڈے جال ی ہیں ۔ ہو اکا موز 
بھی نا قا بل برداشت ہو جا تا ار ره ویره کے بعد ول میس سر سے کی 
ملظ رک ری اس رحا نکوفو را ردق ے۔ 

ری مرش کی جل رک رگ شا( و اتا ے۔ ار اور ا ز یا 2 
اخراجات ٹیل بوک علامت نما پل ہوک ی سے اورثون ےکنا ہے زتول کنا ر ےا سے 
ہو ہوتے ہیں اوران پر فیچ ی 7 ہا ہے۔ را تکوجل ریفس زیادہ ہو ہا 
ہے۔ اترک یگری بجر یو ںکو مڑ عاد سے ۔ 

ھوں میں سوزش تن ورس پا ات پانی بت ہے .۲ گھوں کے 
سا نے ساد با رآ ے ہیں ۔آ کک رشن کی طرف و کے ےآ شوب چ کا عارضہ 
لا ہوجاتا سے -1 گمول کےگر داورکپپٹوں میں درد ہوتا ے اظ ر دعن لا چا ے ۔ 
2 رده (کورنا) بر سوزنل ہو جا ی ے۔ رل سے بہت زووشی لی جا لی 
ہے ۔گرمیوں کے موم میں 7 کے وک کی سب علاشیں مرکری میں ق ہیں _ اگ رکو 
فا ملام ت کی اور دواو وا کر نے وال نہ موتو مرکا لک وآ ز مانا چا گے ۔ اگر 
سورر جگ رگن کے دوران سور کو و ییا جائے تو آ کک کا دہ ریا (Retina)‏ 
تت متا بوتا ےکا را ہیں ہوتا کی سالوں یآ تآ راز ات اروت ہیں ۔ 
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که نظ رآ نے کے ہیں ۔بھی دا ؟ کک نظ رم وان چاو ری اک - 
ریش رف رفۃ پل انرها مو چا تا ے اورا ہے انر سے پ کاکوئی علا رح موم یں ر کل 
شعاعوں کے ذر برعلا عک یکوشش لک چان ےکن ال سے عارشی فا نرہ وتا ے۔ اس سلسلہ 
SEE‏ ار کت ات اک رک کن نے 
بہت فا نرہ بت یں مر جہاں کک تع کا ہ۲ و یں ہر جانا ہے کان کے ہو تے 
۶٣‏ ان "و (Le‏ اک لاز ضرورت زا ے۔ 
شواک و لک خیال س ےک گر ای م ریو ںکومرکسمال کول طا قت یس دبا ہا ےو رٹنا 
کی »تایبا یا نیک وال - اس سلسلہمیس میب کر نے اا ۔ کے ا کا 
کول بل 

کاو کی با ول یس مرکر یکی خاش علامت پی پک بد درا یکا ریگ ےجو 
سفیرہوتا سے با ےب رن ککا کاڈ ھا موا رکان ےک ارو اور پروی کان س 
ورم موت ہے۔اس ےکا ن کے دہ س شاف ہوجا ےل قوت سا معا موی ے۔ 

ش اوقا ت عا ن لہ می بھی م رکال سے ٹوری ف ره ہوتا ےکن یدوا لکا 
علا کر ہے ر دول ہے اس لے ای بے ہنا کی کر فی چا سے ۔ ا کی ماس عامل 
کے تان میں ء جن سکومرکری ے1 رام ے تلور کال ۲ موز اتی دی چا سے کا ی 
آ ماک ا گہری وجات ےق سے جوفزلا یاریاں چا کر کن ان 
با یں یش صرف بجی ایک دواکا یں ہے اورھی رووا کا مآ عق بس_ 

ڈاک مکینٹ نے مرک رکی کے بار ے میں تن کیا س ےک اسے جلری الیل س 
ر با را تھا لک کر نا پا س هیور امک پیا ر ول میس ا کا زی دا ستعا ل کیا پا ےو 
با دہ جانے وا بداثر ات چا ن س کم رک یکا صرف ا نمو جلری 
امراش ےق ہو اور مریئش کے سارت مزا سے مطابقت نہ رت ہو اس لئے 
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ق جلتی امراش تک ہو جا تھی کرحم کے با تی ور شک علا یں م ہو جا نہیں ۔‎ 

ال پت ول بھی مرکری بہت مفید ہے۔ داخت برس ہوکرمسوڑھوں 
سے الگ ہوجاتے ہیں اوران کے درمیان بد بودار دهع ہو ےکا لپچ اک ریا س 
مرک ری مفیدنایت ہولی ے_ داشو کاسیاہپڑ جانا اور ول سےکعای جاک روز وت کے علادہ 
رال دائر ہی بھی هرانک ں کا لی ہورہی ولو سر رکال 
سے رکا کر سوه نہیں1 تن ککا ماد ورات میس ملا موان کے دات شرو س 
تیگ لک رکا نے ہوجاتے ہیں ۔ز بان موف اورچیی موی معلوم + ون ہے۔اس کے اطراف :9 
وتو کےنشان بن جات بل من می لیگ ہرے نا سور تین ےکا ان بای جانا ہے۔ چچبانے 
اور پو ے موز ول مُُل ورد وا سب منہ سے انا خط ر اک برل و آ ف ے۔ ج 
مار ےکر ے شو لک باق سب _مرلری یں م کا رہ دحا تک طر کا ہوجاتا ے۔ 
کے بل ری اورسوزش پا سے جات ہیں۔ ہروفت لگ ہکی طلب راق ےک وک منہ ٹیل بہت 
رطوبت ن رق موم میں ج کی بد بی داع بو اس سے لے ل‌سوزش او جک ن شرو 
جا ےرم چز ہے لیف بے جا سے ما جززوں کے لکن میں وف سو ہواور ہر 
وت کے بیس کشت ہو ےکا ا ساس ر سے جیے ہب ر ماف ٹیس با جانا ہے اذ رسب علا ہیں 
موی طور برع رک ری یکا مطال یکر فی ہیں۔ 

مرک ری کے مرب شک وک با تو بہت بے جا ے با بل نم ہو چا ے۔ 
گوشت کا ن او کنا ئی ےنفرت مہا ے سل کوک کے سا تق ےک رور یکا اصاس 
بھی بصتنا جا نا ے دوو اوی چیزوں سے معد ےکی تحزامبیت بے ان ے نی 
چرں ۳3 بہت خوا نش موی ے۔ محر و ون اور لو ے درو 
ایا لور پر سے جاتے ہیں لج یلک چان - وکا رک یآ تے ہیں ۔ معد ہش تا پیا 
ہو جانا جکر کے متام ولتت ہیں ۔ وا یں طرف لت "یف باصق 
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- یں اور پیٹ درو جن میں ڈکک بار ےکا اما مو رسب ال م رک ری میں 
اجان بل رک کار شا نے ی اش پڑتا ے۔ ون اور کا احا اور یشاب 
قدا ر ل بہتکھوڑاء یاب می رکاوٹ پیا مو چان ے اورجکن مون هریت 
بھی شرو ہو انی ہے ہیملا یں کی ہو جا مرک روت دوا سنا چا سے ۔ 

گرمیوں می اچ اتک جم شرو ہو جا -۱2 نع او را یکاک کے علاددھرکری 
بھی مفیر ہے۔ مرک ر یک ایک علاصت می کم ول کشت و لک دھرکن بت تی ہو 
جا ہے۔دل کے متام پگزور یکا حرا ی ہوتا ہے ۔رات کے وقن تتمکیف میس اض ف موجا ا 
ہے۔تمام اعا کا می جوسای ور وں۔ اعضاء لت کت ہیں _ خی حمولی 
مرک ین رکاوٹ او کنزور یسوی موق ے او ھا سول ہوتا ے جورا کو پت رک یری 
یش ےہا ے۔ 

وروی پہار لوں میس اکر ہیی ای( ھ۷ 0) میس ڈ ۶ت 
71 شک شون مقار ں بہت ز با ده» پیٹ مل درداور ورب چورا تکوزیادہ 
ہوجاے ء کے والاموادخارخ مون ے وقت ی کار .کان یشاب نے کے بعد اش 
اورجکن شےٹنٹرے پا سے دعو ےآ را مآ ا ہو موی علا ہیں ہیں جن میں م رکال 
مفیدثابت ہوک ے۔ اگ رک کر ور یک در ے اب ائیوینوں میس تل ضا رخ ہو جا ےو 
بھی م رکال ا کور یکووو رکم کے طافقت معا لک کی سے اورعورت اس قابل ہو ہا ےک 
نی ن کا او جا ٹا کے _ 

رم اور مان کے کمن میں کر چرم رکر یسل شنا کی ما ہہت ای رت گر 
رج ہے او رآ رام بل - ہاں و فان جکیغسرنہہہوں مرک ری سے 
شنا ا ال یں رہ یک ام و مود اسر (1001060 ۵ سے کے بینم یں 
بہت مفیر بت بو سب ڈ اک کینٹ نے ےکی کی دجہ سے پیا ہو نے وا درو س 
پروٹ وآ توڈائیڈ 100 کی طا نت میس استعا لکرداتے تھے ج ب بھی وروا ےا ے استمال 
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کیا جا سا ہے۔ ان کے رہہ یس آیا س کہ انڑمے کے برابے رسولی اس دوا کے 
استعال تالم ہوگئی۔ ہیودا دا تب طر فک یانکلیف می زی دہاش عاف ے جب ا کی 
دوسرک یا100 20ا انیس طر فکیانکیفوں میس مفیرہے۔ 

بس یکی کرو سروک گن سےا باق ہے۔اس جس مرکسال مفید ہے۔ 
اگ رج اج کاک اکا اضساس موتو سب سے ی بل ڈونادینا جا گے ۔ اگ ےکا م نکر ےلو 
مرکسما لام1 تاے۔ 

یح ایی یار یں ہیں جن میس فا کے ساط تکل بھی کت ہیں اوراعض مؤ نے 
گے پل ان می بھی مرکا لامکا وا تی ہے۔ اس کے ایز پھااورزشموں میں جن اور 
کی یکا احا ہمایاں ہوتا جاور قائل برداشت بومول ہے جس سے ول ملا بات نی 
لی کسی مرب میں ای ہو جا میں نو ویو ینک دوا س کا جوم مرکری ہوکا رآ مد 
ثابت وق ہے۔ الا ماشاءاللد- 

مرکری کے م ری شیف را کو ہہ اتی بل منم رفن کی بات 
ل جا ےگرسلفرمیں ہمت میں لیے ےلکیفیں ببس من بستر یکر یکی فکوبڑھا 
ری ہے چیک کر ی یکیو نک رات یج سے۔ م ریئش بسن میں وال ہو با نہ ہوہ رات 


مصیبت بن جا ی ے۔ 


واا دوا یل رفآ دمم زیم 


طافت: 0 ےی -0(/(۱) تک 
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142 
دادم‎ 
MILLEFOLIUM 
(Yerrow) 

ام بان خونع ےن س تاق ہے اود پالوم اک رین خون سررغ ہوتا ے 
رن (Dr. Boericke)‏ ےگ ایم ےئ 2 خن کے ج با نکک یر وو رگا ہوا 
ےاورور یړول (دطذه ۷) سے ا سکول کمن جوز نکینٹ 000 >1 .+0) اس کے 
لق ره میس سی ا کو وړ یوز ونیز (ووزه ۷ 6 ۷) مم ل 1۳ روا ینام 
ہے۔اس لے وهای کے ارا خو نکو یش سر کل روا سرع بیا کرت بجرعال 
ار چسرخ نون یفن ری خو نکی اه هکل بھی ہو ونان دوب ال سے بڈے 
کج ان خو نک عبات شاک اوردوائی یش پائی جا ول فقو سے 
وکا ان ده وق اک روک تام بھی نیدرک ےکن ےزم نا ہرک 
لیپ با بارلگانے ےکی افا مون ایک ےش ر م تقیقت ہے۔ 

اف یم مم ایک علا مت بر ےکآ سین اجب در یا سال نمایاں بوتا 
2 آگمون ٹیس ببہت زا دوخن اکٹھا ہوگیا رد شون وت سے ا #ص‌خون 
ےکر ھان یں کت ووذ را امد ھن ےکک ےکیفیت پیدا مہا ہے ان س بکوار کا 
علا مب 

خونک دوران زباده پک ےکی وچہ ے1 یں مرخ ہوں او رظ روصن ا 
جاۓ اورساتھ بی شر لو کے کا بہت ر تان ہو اس میں بھی ىہ فا ده من سب _ال 
پیا رک میں عا م طور برع فو یم 30 کوفا سفورس 30 سے اکر دیا جا ےو دول ۱ی بہت 
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کس بت مون ہیں۔ 

عوریں میں میٹ کا شون لہا رح جاریی ر رم اور پیٹ مل ہوجائے اور 
بت زیادومقدار یں شون بر اہو فان لک ان لول ملا ہیں ای ہو 
جا میں تو بی یم داش سے فور فانه دیق ہے۔ الا ماشاء ال ای رح اگ گی 
نا »و ذکا خرش لقن پیا انی کت خرن پا سا 8727 
رک جا ےڑا ی صورت س بھی ی وم مفید ہے جس عور تول کے1 غاز سے می سر 
خن کے جا نکی شکابیت ہویٹس تاک رضاح موا بو ا اوا س ےک تو ل سے 
چ2 یی نوم یا ایک لاک طافت میس ایک خو را کال دفعہ ایک بی خو راک ال 
ارک سے پییشہ کے لن جات د ےکن ہے۔ ایر ایک لاکھوطا قت میں ا کا رت انی 
اش ایک ا بیہص پراستحال سے اہ ہوا جو جیا گن ےگھوڑا گا بی سے اہ رجا یڑ اقا اراس 
کے ہو رسلسل شتو کل خو ن کنر افو ایک لاو طات می ایک ہی خوراک د ہے 
سے ا کف سےا سمل ناو 

جن لوکوں یں جج مان نک ان ہوا رس ان سے پچ یف می مکی ایک 
بزارطافت شی ایک خوراک دے دی چا کے و وہ ان کے دوران پیها ہونے وال ج بان 
خو نکی چیب دگیوں سےتفو ظا ر ہیں سوم یک اور لا ہے ےک پرخ نکو بیس دق 
ایںٴ010) یں نے ووایاو شک ووا ی جوخون کے ج یا نکور ون کل استیال بو 
ہی کوخ نکوگا ڑ اکر دق ہیں جب ودک دوا بل خو ک کت مر کت ہوۓ سے 
۵ئ0( ہیں۔ٹی فویم ال فاظ سے بہت ابی ووا سے اور جریا کو روت نون 
رور تک سا رن 

د ل ی طرف خو ن کا دوران هواس می ںبھ لیبموتا 
کیت الما ہوتا ے۔ عام و پا کون نٹ فا نوی ینوی اما رعا ے۔ 
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یف مکمو.]بوڑ ھھے اورک ورلوگوں تی زگورتڑاں اور بو ں کی پھار لوں می مغیر ےتوب 
رک طرف ون کے دورا نک احسال ہوا چم دای جانب دہاوء بولول اور 
پیا ف کے ضلا ت میں ان ول ے۔ کت سے چ رآتے ہیں او رکان بند ہو ےکا 
احال ہوتا ین اتی ان ےکم زی مواکان ہو لول »ول ے۔ دد پ رکوسونے کے 
بعد ربا رک ہو چات همرت شآ ہروفت پا اسر بت ےک روہ بو لگمیا ہے ۔ چرس 
گرئی اداح دتو »ول ہے۔ من بہت نگ ر ہا ہے۔ مسوڑوں میں زیم کی ملام کی 
یم مس پل جاک کی ن جاتے ہیں اورب یں ہاب درددوتا ہے۔ 

وو ر من کا ا صا ر پا سے تر کے مقام ورد تفن ریا »لول 
سے بان خولن» شیر 11 یل ول تین اورخوی ٣ی‏ شاب ن خن کل 
آ میں ونی ے۔ مثا نے میس وم اورا یں کرو سے کے متام راهان ہوتا 3 

کورنوں میں کی 577 . ئ0 کب یس ت 
مق تکرن ےکا وج سے کم سے خون ار ہوجاے ےلیم اس کے 2رد داب مر 
خو نکی بوا یر می کی ینم اسما لکرن چا جے۔ 

مرول تنم جم جاۓ اورد کا مرش مین ہوجائے ء رای سیسات تون 
آ نے گےاورسدن می سک سو موتو یفنم معاون دوا ہیکت ے_ 

را (Hern)‏ جو طافت سے ب کر بوچ اٹھانے سے پیدا ہو۔ بر لوں کے 
اہک کے بح رخن رو کے کے ے اور بہت او باریس جس سک یکوکی دج ہآ کے 
او رل ہہ وجب دوم ری دوا ښک م نک بی نی فوم انیا زی اش وکاک 

آھر > ول سے اقا کے را ےرت بون چو کے کت ریو ں کر 
اده سو خا رج د ولو وف اس وج ےکی 01 ک 01۳ ہے۔ اس یر مول 
علامت الوم بہت ا کا 0 
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طاتت: 0 ے200 کک ب 1000 کک 
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مورک نکو 


MORGON 0 


مورک یک ان ول ن ا ا کرت زیت یت تزا رک ان وال 
ایک نی وا ی انت لو ں کی من بہار ول می بہت مفید با ہے۔اگرانتڑیو ںکی 
"لیف کے ساتھ باوّل اورخ ول پرسوزش اور ورم ہوء جل رگی متا ہوہ راسا ره سے 
اش پیدراہوجاۓ اورم بن چاے ذاش دواکے جراج ڈاکٹ ال لیف می بھی اسے بہت 


زوداثر اورمغید با ے ہیں - 


0 یااوگی طاقتیں ص بتجراستعا کر نی پا _ 
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144 
يورم اسزم 


MURIATICUM ACIDUM 


میور پیک ایدپ روکلو رک امد (1 11C‏ ایک عام توزاب سے ج مما ر ےم 
کے نظام س رارکت میور ینک ایس کے بارے میں اکٹ بہومید پمک دار 
ہت خوت اک تو کی ہی سک ایام ریش جنس کےععضلا کم ل طور بر جواب دے کے ول » 
سراستز سے لک ڈحلک جاۓے اورموت میں صرف چرس تین پا رہ جا نہیں تو ایا ریش 
مور ییک الس ڑکا لیٹس وتا سے حالاککہ یی محدہ یش روز مروپی او وال ای رلوک ایی 
سے کس ےل مروت واسطہ مت او س ا سکی مقرار کی نش موف ےت 
جب معدہ یل تز ابیت بڑ ےلو ال با تکا امکالن ‏ ےک میور ینک الد با گیا مو ی اس کے 
کل ہیں صورت حا کی موک ہے مح میس پاتیڈروکورک ایس وجا ےو ا ےکی 
تزا بک یادن کی علامات پیرا + وکق ہی کوک ریز پم روکلو رک اسف بنا ےکی رفم 
کرو اؤ فزاع رہ یں یی کل رز 0س تو اب نے 2 ہیں جن سے پیٹ 
بش ہوا یں شن ہیں روز مر ہک مو لک یزاب تکنردریی پیا ری ی کر اک تو ازن 
گڑجاۓ می ضرورت ےکم هوهق ومیل پیا ول تیلم میت کج 
یں ۔ رمال علا ٹیس د کر لک ناڈ ےک ھا عم کے می میک مات 
میں ور یک الیسڈد یناما و نار عمو از نوور س تکرتا ہے۔ 

جن مریضوں میں ہومی ینک میور یک الب کل ضرورت پڑلی ج ان کے 
اعصاب اورحعضاات تز ایت ے خوا وکنا بی ماش ہوجا بل »ال نک و مار کل صاف اور 
یک رجتا سے ۔ لان الین فاس جن مریضول می کا رک فا ہت موتا ے ان کی لای 
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میور ینک ال کے بل مون بل مدرک ال تسم ی دا ی090 
آ بے بار ی۲ ن ےجب ایز فاس کے مرو ںکی و ئی ال هرآ ہیں اور نروری 
ترش ج مان یرال دس پیداہوٹی ہیں یتک سو ۓ کک کی صااحیت فلو ہو 
ہا ہے دای طاقت رف رف دک ہو ےن ہے اود بادداشتخراب ہو جاتی ہے۔ ا مکی 
مل ل ب۶ ے بجر متآ ہت عضلان یقگزور لوں سپ رل مون ہیں۔الیٹ فا کا 
بای ریش نے میس »بت وفت ایتا سب اکر ای دوا ےا کی وہای علاما ت کا علخ 
جلارکیاجا ۓ نے حعضلات بدا سای 

مورک ایس کے مر نلآ سان ےکیھن اکر دما موت سیف ریم بھی 
اهتشا کیفیات پراش نا روم و ایک دوخ رال ےا ےآ رام جات ےگا 
ابیت کے تی میس یاو وال ضعف جتنا خاک موتا ےا نی جل ری کی کی ہو 
جانا جاور ارپا یل وت یہی حال ورک ایس ڑکا ے۔ لیس سب تیزا ول کے 
را کو ناوا نکا 1 یں مل مواز تک رن مت رو رک سب _ 

مر یک ائینٹ مس سر دد در بہت شری ہوتا ے جس سے بھی ودلا جالکی ےاور 
رم زیاده یا ڈالا جا ےت درو اضافہہو جانا ے۔ رہب دانے کے ہیںء »و خد ہوکر 
پپنٹ جاتے ہیں بان تب اورس تی موک اور پا کک کک ہو اور وف ذا اورهشم 
سار بھی ہوجاتۓ ہیں۔ مسوڑ ےک سد بے ہوے ہوت ہیں اوران سے خو نیک 
ہے وات لیے کے ہیں 

میور یک الییڑ کش مرب شکوشت وکنا بھی رڈ ںکر تن ری 
شون ا ہیں رش وف شر بر بوک اور پیا سول مون تھے ھن 
0 ۴۳ 
مرب اپنے آ پک چادر سے ڈ انیا بھی پت نی ںکرتا_ ا سکف مرطوب موم 
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یش ب جا ہیں۔آ دگ رات زرط یما رک من اضافہہو جانا سب با یں طرف لیس 
آ رام سوں ہوتا ے_۔ 

سرورد ےکرک سے شون 0 اور نظر دھنرلا پان ے۔ ض دنل ارہ 
جائ جاو ےکآ دھایا یکا آ 0-9-0:] با لکانض رک ناج 
مخ الک پهاری یل موف لژ بہت میا ہے۔ اگ ایک طرف اظ میں رامت پیدا 
و با وال میں را اک ی اور کی خط ر کک یار ہیں سا 3 
میور ینک ایس کی ایک علامت ہے ب کہ بچرعاجت کے لے جا ےل ات آ مک 
ایک حصہ باب رآجاتاڑے۔ ۹" 

مسآ اور نے #‌اورزیان کٹ عائی سے۔ اک صورت میں ۳ Cle‏ ی 
ضرورت بی لآ لی ہے۔ جس تصرف مت تیال کال خاراورای کےتمام بدا ات دورکیاجا 
مرک مض رقم زبا کا فار بھی ہوجاتا ہے ایک موا ان زبا نکام 
لکلا اش مور یاک اڈ بہت مفید ہے۔اس می زبا نمو نرق 

میدرک سل باوجودال ک ےک جل رجہ ای مون سے اندرول طور فان کےا ات 
ایا »وس پنسا عم کے تضادات دوک یی کے بیس مدد ےے ہیں عم بے نون بو 
گر جل او لے سےپچھونے مرن[ پال ےار یں ی ادر 
وگ زیلک السا می کی احسا کی یز پا ال ہے۔اس کے ملاو ہیارک ال یت جیا ی دا 
ہے۔ گرا دول میں واو بوط مولو قابل برواشت ہوتا ین | تم برداش کن مرش 
ا کل ہن ےاوردہہا تجح نکد تاے۔ 

میور ییک اس از واور متا ری ہو چان ہیں اوران یس بیط سوب 
ہے۔اکشراخراحجات نی راغیاری ہوتے ہیں یف تیزاو رز ور ہے۔ 


ایڈوٹ: راتوا حطات:گ وم30 کک 
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مارم 


NATRUM ۸۲۳۵۱ 
(Carbonat of Sodium) 

ر م کارب سوڈ مم او رکا ری کا رکب ے اوران وولو لک علا ہیں ال میں ای ان 
ہیں۔ نیٹ مکارب مر لکو سک شور ےبھی نم یی ہو ہا ہے۔ یہا ںک کک کاخ نکی 
سرا مث کی و لکی دع کن بے تر یب موان نیم کار ب کا مر ان ناس علامتوںل 
سے بان جات ہے۔ تیب بات هروا تیپ رکیوں نہ موا ایک بی را پر باکر 
ال ول یف تس ولگ رآ وازو ںکا زبرویم اعصاب برخت برا اث ڈالتا ے۔شورکی 
او قابل برداشت + ول اج ای کول واک ہو یا شور چاو نی مکارب کے 
ریش نے بہت مخ رایت موتا ہے۔ ایی مرب لکوا یک ڈرایا چا ےو دل بنا ہو ےک 
در شہهوتاہے۔ اس لے الپاره ٹا طر بناجا_ب2- 

مگ کاب کے مرش کی ادیال م یکن ہوجا می وهای کم روالوں ےکی انیت 
و ں کر ےکا ے۔اسے ہرایک سے دور یک اسائس ہو گلا ے ہت اون می نی 
آجال ے۔ یکیفیت مڑ ھت پڑت تام بی نوخ انان سے یار اور بلق کے رل میں 
اہ رہد ےی ادرو کر داشع ا رکا خو فک مھا سے یڑا رک نمایاں موف ے۔_ 

نی مک رب کے می کے پیشاب می سکھوڑے کے پیشا بی بو مون ہے۔ ہے 
علامت مینز و تی اس (10* ۸ 8٥۸20٥‏ ) س کی پال ہا ے۔ بابک پاد پار 
حاچت موق سی ران کے وف خو وتو وکل جات شا لے ہو ے جل نکی 
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حول »ول ے۔ 

نیش مکار ب کی جلدی یب ول می لبون سکن رول ال سکول ےکناروں 
اورالگیوں کے چوڑ وں بے تصوصییت کے ات بعاد یاوه ہیں م کے دوس رےتصوں پر 
ری چنا سے من ہا ے ہیں خا شکو لکول کرو نک ہی ںمودار ہو ہے ریز 
(Herpes)‏ بن بی دوا مفیر ارچ بربی زک علاهتال تال رواگوانازی طور 
انا سا نگل ہے۔ اکر مریم میس یر مکار ب کی عا موجود ہوں اور ووسری دال 
سے رب زکوفا ره مونو نیٹر مکار بکوگھی تھا ل کر کے دنا چا سے سوز میم او رکار بویٹ 
وولو ں اعصاب ےق ر کے ہیں اورال بو سے پر ہز جو نیا دی طور ا عصا ی کلف ے 
ا کا میٹ اس دوا ےل یاب م وکا ے ۔ 

نی کارب لو کے کے پا بے وانے بدا ات میں نمایا کا ممکرتی ے رلو 
گت کے احرش وی زلہ کے می لر نے گلا سے اور سل یبا نکر نٹ جاتا اعت 
ال بل نیر کارب بہت مفید ہے ۔سرددد کے دورے اورک رہی سے ز زی می کی یہ کہت 
ا یماش دما سب نی کارب میں ناک کے مر ہے کے نا سور اہ رمو نے کے ہیں۔ 
یا کا ائص علاصت ہ ےک ناک کی چون کی نی جرک یچارک شی بتلا تسه گر 
اک پر بوڈ سے نا لاش می بھی مفید ےکن ایک دف ایک مرب کو نیٹر مک رب 
سے فا ند ہکا ہور ہا تھا جب میں نے اسے بر ونس (5ذا٥۲00)‏ کی م ری نا کروی جور 
کی نود لے بر مش ووا کےطور ہر بای اذ ایک تر ےکی عرص رل اکا م 
ال کیک + وکیا مہ کیشر کے زتمول او رہ حمول کے نا سور وغیرہ می ںبھی خی موی ا وکام 
پوس بہت طاق رداچ نکییائی اط سے بہت بی ہے۔ ایک دف راس تثل ہے 
ين ہوئ یک دنا و عق کی یڑ ےو ے یں وہ سب که نہ یگ ج رام (Bacteria)‏ 
اٹھاۓ پھرتے ہیں۔ چنا رل م کیا جا ےک رم کےکیٹرےموڑ کاس اش یلیر با 
ےعلق ہے۔ جس سرانس دان ےش دک ی پر نکی ودی دک جمران د گیا کش دک 
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بھی کے بدن ی راو نآ بتاور ود کے جام سک اک ہے۔ یہ 
ایک جرت ایز در یات ی جس تایب ی تی دورک ناز ہوا کیا ودج کہ د ی ہر 
چم ترامع یاک مو نے رآ نکم کیا اک ف شفاء لتاس ما یرال 
رکتا ہے۔ جب فر فس میں یرن کی ت پت چ لکش دکیگھی ات صفائی ند ہک د کے بر 
تک س کارت :۲ یراک یل 11 سے + لک ام پوس (Propolis)‏ ھی 
رو سکوسفیرےاوردوسرے درل سے ر نے والے موم سے تیا رکف سے اور اس کے 
کےکناروں »رطف ال دب ہے۔ج بکھی اندر ہا ے ہکنارے ب پا ول رک ے۔ 
جب اہرآ نی ہے ری ال پہ پل روک باہش ہے شس سے اس کے پل بر دوماد وگ 
جا تا ہے جوا سے رانیم سے پاک رگا سای وج ہے تشہد کے کے می سکوگی رام رل یں 
و ا ین کے بح ڈہمارک میں ایک تقائل زمیندار نے صو فارم تیارکر ےش کی 
کیک افوا کی جہاں سے دہ ڑی مق رارش م باس سا لکرت تھا۔ 

وس شک سیون ایک ٹیس م کر استعا لکیا جا تپ روزمرہ کے موس 
سول میں بہت مفی رووا ے-_ 

مارب میں نا کک برو رش با ناک ادر از بن اتان 
ایاجاتا ے۔ تت ب لودار لہ موتا ے جو دای کل انق ارک لتا ے اور کے میں ہروقت تراش 
نت رن ے بقوت شام وبا ے۔ 

با ظز ره زرد ہوتا ۲ گھوں علق , مزر س 2 اور ھا لے 
من جاتے ہیں _صوصاً دودھ پلا نے وا لی مورتوں کے منہ کے جمالول میں یمک رب 
تن دوا سے جن عورف ںکودا فی یور کی لیف ہو سے ان کے با بے پل 2 
ھی مفیدر ہے۔ ہے علا مات لو او ری بببتکی دواوّں میں اک با نر ار بک 
خا کی علامت یہ ےکم رل کا زار زا ہہوگاء وای پا مه لک کی تو 
جار ر جے دالا لیو ریا ہوگا۔ اکر یسب مات ی ۳ ا ل 
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دابا مه نیکودو رک نے میں بہت مو ٹر سے۔ 

یر کارب میں وک تع کرو ری کا رجان پا انا ہے۔اپیے وگوں کے 
اول اکنرریٹف جات بل ای سخ لکزوری جرک کے ماج میں دا ہواور ال 
چو کار شوه اس میل ر کاب بہت هفیو ہے و ہے کون رن فا 
سے موثر دوا کل روا (ھاں )۸u‏ لس (81118) بت مو نے کے بداثرات کے لے 
آ ر یکا کی او طاقت لا ڈونا ےل اکرو چا کے توتو ری طور ےنات ومن ہو ے اور مت کا 
کول نتان ہا لش رتا کن اکرش رون یس ہے دوا درو جا ے وباق رها وانے ارات 
میں روف مفیر يت وف بلس با را" سک کی ضرورت لب نی مکار نو کی 
اندرو لگزوری ی وچ سے مو قآ رن کر EE‏ لن 

نک کا مرش زیا دوت کین اور پا ر تا سے کلم کے فلات س 
ژوبا تا ے۔حوصلہ پست ہو جانا سے سو نے کک کی صلا حہت مفقود ہو جاٹی سے زان 
یصو یکرت ہم کاردا داشت ہو سے تن 
تع کوان #بت ےآ رای میں موی موس فش بد جات ہیں۔ 
توش لوگو ںکو برداش یکی رسلا ۔کھانا ره ای اور ا ابن بڑھ جات 
ےو رای بھی 8 سے جوسور شک رو یس بسا 
ہے اور چ رک یآ تے ہیں۔جسمالی با نت ے یں برق ہیں اور بہ تگزوری ول 
ون ے۔ لے ہوےلکھڑراجا سے حلا ت میں شش وں ہو ہے ۔نمدودوں می ور یا 
تن کی الا ہے۔مردہوا ک ےجو کے حافرت مون ہے۔ بظا مر ملام ات لو که کے تج میں 
یں پرا مون این ت انانوں موه میں دای ان ات ظا ہرہوتے ہیں۔ یاد 
دس کزان فاظ سے یر مک دب ی دواے_ 

نی مکارب میں آ و بل ک ہے پر 
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2 ا ےتا مگھموں میں سو لتق اکن مو ہے ککا ول بین جج 
جن دالا دردہوتا ے۔ منہ رور ےل لے داورل بین جات ہیں۔او ہکا ہونف 


سو چا وا ول ہوتا ے_ سک نگ زردہوتا سے ھوں کےگرد لہ علق پٹ جاتے ہیں 


اور و تورم ہوجاتے ہیں۔ 

رک رب مر شس کا مح دہ بہت صال ہوا اور وه ےتور م سوں ہوا 
ہے ھٹا پان ی لیف بڑھ با چک پا ہے کول بولطم نم 
کہ کرو پٹ جانا سے کھا نا کھانے کے بع ادا یکا دودہ پڑتا سے من کا زا کک وا ول ہوتا 
ہے۔دودھ پخ ےا ہا ل رورغ ہوجاتے ہیں اود ییا یک ماج ت وں مون ے۔_ 

رت سس تحت 
اور سے ٹیش با یں چانب سر کے احمال کے اترک یکھای یں اضافہہو جانا ے۔ را کو 
یں جانب لاور هیا لزع سے و لکی درکن می اضاف دنا ہے سم ریس بت 
٤‏ اور بابک ی ای ی کین زی د مرن یں ع و 
بت ا ہے پاوں ےلووں سین سو مو ے۔ 


واج اش ووا س: ھ2 رسنیک 


طافت: 00-0 کک 
بت بورک نے صرف6 تک میں استعا لک زک کیا ے 
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146 
لبم 


NATRUM ۸ 
(Sodium Chloride) 

ہومید پاک ادویے میس نیٹرم میورایک وج الا دوا سے حا لالہ یہ روزم رہ عا مکھانے 
و لن کک ہومیو یچ وڈ رامنایم میس وافرمقدرار یل موجودر تا ے اور 
زت ری کے نظا مکوفعال اورمتنوازن بنانے کے لے ا کردا راداکرتا ہے۔ ال سک کی ےک م 
گا یمادیاں پیا مون ہیں۔ یب یات کہ ہمارے منہ میس ہروق کی کم میات 
موجودر جج ہیں جن میں سوک لور میا سب سے ی هوتسن اس کے پا وجودا کی 
ہومیو ی کی انا کی خفیف مقداربھی مدر میں ڈالی جاۓ و فوری رل موتا ے اورمنہ یل 

راک اس رگ لک راس ا کیل ہناد 
ج یار یاں زیا ددم ککھائے سے پرا مون یں ان یں سے ایک خن کے دبا و 
ک زیا دہ ہونا بھی ےا 2 موا ےہا جا تا سکب یا ورول کی با ول ے کے 
کے ے زیا دنم کک استعا لک ںکرنا جا گے ۔ اتان اورا ری س دل کے ماب 
نے جو خی کی سے اورا کی رو سے پیتاث درس تن لک مکھانے وا لو ںکو 
بل بے یل مو اور زیادہکھانے وا لو ںکوضرور بل ہے یر موتا ے خو ن کا دبا و ایک 
الگ پھا ری سے جس کے موجبات ا کک ہیں ۔ ال اگ رس یکوخو نک دبا با ع کی بهاری 
ہو ات ریش کے 2 زیا دوم کفکھانے ے پ بی زضروری ے او رج[ سکوخو نک دپ و 
زیا دہ ہو ےک یما رک نہ مو وہ جتنا مرش مم کےا کے ۔ ز اک زمیک ا زخو پیش ب اور یه 
کے زر لیرفون سے باب رل چات ہے۔ جن لوکوں ےکر و ےغراب موں کی پار 
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618 E 
کے باعث پیش نا بن ہو ہا سے ا وزیا دنم ککھانے ٹیل قیاع ۔اگرخون یں‎ 
ضرورت تزا رمک مو جود ہاو یہ پا فی جذ بک نو نکم با عادیتا بل سے دبا‎ 
کا پڑھنا شی امرے۔‎ 

مک انا زنر کال زی ج و ےت نو از نس سے بباریاں پیړا مون ہیں 
رر اوور و نے شاوراک کر ہیآ 5 ے اور پشاب کے ذرلجہ 
کتک نار موتا ر تا ے ایس زیا ددم ککھانے سکول نقصا نیس ہوتا۔ 

یرم و کر درد پا ا ا تک حا نی دوا اناف بد نکاکوٹ بھی ایا زو 
یں جس پر ی انداز نہ ہو۔ عام طور پر نیٹ رم میور علامات رین وا لے میت کی جلدپچندار 
مون سے ح کی از یادف کی وج ےخون می پا لی گیا مقار مڑھ ہا ےجس کی وج ےجلد 
نای نآ جا ہے تھے لکل د گیا ہو کان ایض رو رک لک ربع ان قام 
۷ وان ا ی .0 
کے 2 ا سکی بنھاوی اود قاری علامات مریش میس نی اش ۔ ری علام تکا 
ہونا ضرور یکیل ے۔ 

ثم میور کے مرب مت تمکاوت اورقا ہت کے غار ا کے جاتے ول - ہے 
ھا ہت واه جما فی مو ی اعصا ی ءنیٹ رم میور کے م ریضوں میں دما دس ا یکی وج ہی ے 
کم یں می مورک ڑکا نذاز نبھ یجھڑ جا تا ےجنس سے مرب کوا چا ککزو ری 
کےدورے پڑ نے کے ہیں۔ 

رم درک لی ریا سای ہے۔ دلرل علاقوں میں تچ ری وج ے مج ریا 
یا اور لیرپا سے خون میں بہت نے ڑچھوڑ ول سے -مررغ ذدرا تک ہوجاتے ہیں اور 
خون میں پل زیادہ ہے لتا ے ۔ان وج با تک وچ سے ثم مید ری ضرورت پل 
حور درم مرکا ند ار ولد لی علاقوں ےکوی خصضص ی حل ق ہیں ے لی ریا کا اص علق 
رت ہے۔ چہاں پر ہوں دہاں را ضرور ہوا _ او رو رای 1 ب و وا 
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ٹس ابا جانا سے جوول کی اور سای ہو۔ ا ہے علاقوں میس طبمَا را کی وجہ سے نیٹرم یور 
رورت ےکن باوجودااس سک یریک ہت رین ددائؤں یں سے سےا سے ہرگ یری 
کے چ سے بل د ینا اس هو پیت خط )کک نما مغ اہ رکرتا ے اور بت طت 
رو دکھا تا ے۔ زیٹرم می رکو را مج استعا لکر هلف ریق بیان کے گے ہیںں۔ 
ان یش ایک ہے ےکہ یبط با رک دور ہکم ہو ےک ات رکرنا چا سے با میات رک کے دو 
باروں کے د رمیا یدتقم نیٹرم مورا وی طات بی دیا اس سار فا ہا انراز باق 
تفا رک وت برل جا ےگا اور با جل ری پا دس ےکا اکر وقت تپد بل ہو اور ہا رکا 
عرص تہ واورشرت می سکی دآ ےلو غا بت ہوک کم میورنےج کم یا ای ونت 
فو ری طور یرتسکاخ ردوسرکی دوا تائ کر فی چا اکر وا شاخ تک لیس کے 
ال کے د سے کے بد با لبقا ربک د فا مب ہو جا ےگا اد ربچ رآ ےک نیرخا روت 
سے ملآ سے اورا لک رسکی تو ڑ کی ہو مو )گلا بفار اقآ یل بای سے مت 
ہوا ے۔ اک ورت میں دو اک با راز نے کے بع د یرد ہرانا چا سے - 

یرم ددرگ دای علامات تیب ہیں شرو میس جب ن عطامات اہ ہو ےلکن 
ہی دم رجش اپ ےآ بظاوم ےکا ہے اور بروتتای خیال می لکھوبار تا ےچناس 
ری یھر E‏ رسک علا وہ از یی نیٹرم میو رکا لش فی مت 
میں تلا ہو جاتا ے کش بوڑھی عم رکی عورتی ںبھی ایک فرش عبت می بتلا ہو جاٹی ہیں اکر 
مب ت کا علا نح دوا سکن جیورت نکاعلا رم میور سے موا E‏ 

اگ رکو بفار پا عرصہ اشوس اورا کا دماغ ا پڑ ےت یرم یو رکو 
آ زائ پا مان اص طور یر م سے دماغ بے سڑ نے وا سل اغ ات میں نیٹرم میور 
تین غات مون سے تم کے ترا مرول میں فوری طور پر ا شک نے وا ی ووا یں 
کنیا ( ۵ن٤‏ ہع!) اورائھب راگ یبا ہیں ۔اکنیٹیا اپنے ات کے لیا ے تا سب تنیز 
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رعاش دواہےء پا ربا رو بل هکم زم دک یکا حص بن چا موتو وہ اک نیشیا کے دا 
ار کرت جات 0 لم" (Ambra‏ ات مرش میس بت رکا م وان 
ہے۔اس کے بعد نیٹرم درگ پار یآ ف سی باهش هی راییذا رہہ ہکا 
سے پورے باک ریغ کی فی ہو جاتے ہیں۔ نیم میور کے ربع تشرد رتیل ہوتے 
با نا موی سے ترس میں با دنیا سےکھوئے چا کے ہیں اورجسماٹی ماه ےکور ہو ے 
کے لا کھت ٦‏ تا ے کان مار دھاڑنی ںکرتے ۔ دما کنرور مو گناس 
مرت پا تک ےکر تے ول جا تا س ےک لکیا کی کا تھا۔ خی لا تک سا تشر ہو جانا 
ہے۔اگ رک انا نکابات سک کے اپنے خالا تست ورف جا ےڈ علاصت نیم مور 
کک سے انگ رکوئی بات سفق سن مت صلاح تکھو یٹ اور باکر دس کے ای کے 
م #ترووا سب _ 

نیم مورک ایک علا مت بيس ےکہ پڑ ھن سے مرکا وٹ بر نق ہے رو ےکی 
طرف .ان ہو ما ے اورم ری سل کے مین ریش ی مانند ہو جاتا سنا 6 
ریخ بھی پاد پار رو نے پر مال ہوتا ےکر نی انس ال تیک ہوا سے نیٹرم مور کے 
مرل ہے پار پال شھنٹڑے و یں او رکز ور ہوتا ج دو ےک کول بات ہ۶ یا ہو 
و بای رون ےکی طرف میلان ہوتا جار ےک بات کیک نہوں 
اورمش ز یاد گرا معلوم پوو پراش یرم میو دی مین ووا ن لین سر کی بھی 
من دوم بوچ ا ز یاوه استما لم 
شون داز نکر دیا چگ هید ا 
ذہرا ےکی رورت یں بو بت ء2 دسر 
پر کہ تقو( سے پڑت ہو ول ہوتے ہیں مورک ۳ ا 
رک لیف مگ ے وھ ی 
ای E BD EE‏ 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۱۷۸۷۴۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
و‎ ۰ 
621 رد‎ 


یم درک مرش اک کدرو کا شکاررہتا ے۔ باز وگو تحصو] نون 

می ںکٹروری یکا ا ماس مو ے۔ بات کے ناخنوں ۰ ە,- 0 
.20 یس وجا ہیں۔ 

نیٹ و رکا مر یش ڈیل رون کال اور رو ف زر تکرح وک ہت ے 
می نکھا نے کے جرک وٹ او رکف زو یسوی موق ے سی می ں جک نا ا ساس :کر کے مقام 
ن اورسوئیاں جت ہیں کھا :ا کیا نے کے بعد بماری بین اور تا کا احمال‌شرورغ بویا 
جر می شد ی رکز و ری کے دورے ے ہیں۔ 

نیٹرم میور کے مرل کے اعصاب تے و ہہوتے ہیں اور ا سے ذ را سا کی شور 
برداش تس ہوتا ۔اچا کون آوازآ اس و سردرد مو هگن ے ۔کاف زک رامت کی 
بررلن ے۔ 

یم و ررض پل ھٹا ہوتا سے لی نگ مکھرے می ین بیعتی ہیں ھی 
ہوا لپن کرت سے ۔ اس لو سےا کا نف مزا ج سا سے ماما ے مرا ہونے کے پاو چود 
ا رڈنا ینکر سے خی ہوامیں جس فیس م ہو ان نان تفس بد ھ چان بل - 
روا مرا کی اہ کمک با یکیو لاور رکھناضردری ہے نیٹ رم میور کے م ربیخ ل کا ماج جلد 
جلر پرلات ۔ جب اس پینآ تا ےو رال شرو ہو جانا ین اس نی ہواش 
فاق »وتاب 

مرم میو رکا اث جلر کی اہر مون ہے۔ ایز بھاء خاش اورسوزش پالیں ے 
کنزارول پر زیادہ لے یل - نیم مورک نماض علامت سے۔خٹک دای کے ہیں اور 
بے وا زف بھی ہوتے ہیں ۔جلد میس خاش اورسوئیاں ق ہیں۔ خاش کے دافول سے 
رطوبت “تی سے لول مہ سک یڑ ب نکر اتر ہے کے ہیں رم ورگ الیک علاصت 
انت سورس ا ک7 ول رن تار کا ار طابر 
بوذ 2ب 

یرم درد مرک دردرات سوه کے بح ترس شزو ہوتا ہے بر ند یئے ۔ 
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ار کے وفت شد یر رورو مولو وه ا کی علا مت ے۔ نیٹرم میور یں عام طور ےکی‎ 
هل کے ای فا دوراان و وا یف وک ست اھک چاری‎ 
رتق ہیں۔ سردردگو) ری میس ہہوتا سے اور هک بر کات کیل جاتا نیم میو رکا‎ 
رڈ کی بی کی ہی با ول ےعلق ےخصوص] یک کے باس تنم مبورشروںع‎ 
یس بہت اپچھااثر دکھالٹی ے۔ یرم میور کے م ریخ کی اکٹ عا یں نم رل بے اب‎ 
ری کی کی نت بہت اس ہو چا ہے۔اعصاب میں بے ول »ول ےاوروردہوتا‎ 
سب تت کہ پر مه ےآ رامآ تج‎ 

رم میور س پر ی کی کی علا س کی پا ما ہیں ریش باب کے ے 

با ےمان ال لکوت انظارکرنا بنا ےکہ یشاب جاری ہو قطروقطره؟ جا ے اور برش 

بے فی اور ہے ینای کا ا ساس د ہتا ہے کے شاب پوریی طرر خاررج نہ ہوا ہو جح 
اوقات غا بک نے کے1 غ پہ با بعد مس روگ موتا ہے۔ حل2 وقت پا نت وت او رکھا لے 
ہوۓ زود یشاب خاد ہوجاتا سے ۔را تکو یشاب خود ہن ول ہا ےو کال فا ی کے 
ات ملاک د ینا فی ے وا ول میں ہککدفیں ہو کرو هگبری نیندسو ہا ںاو یشاب 
آ ےکا ننس چنا ورس زگیلاکرد سے ہیں۔ 

نیم یو رل شید شدی کل ٢و‏ بادست شرو ہوجاتے ہیں نیٹر میور ہوک 
کی زاوی کے پاو جو دم لیخ د بلا چا اور ارب ا ہے۔ مد هی تن ات ول کی بھی و تا 
ہے کھاناکھاتے ہو ئے لی ت1 ٹا سے ٹم ککھا ےکا بے عرش مو ےتال یب 
و کر ہے ۔کھانے کے بعد اورت ز ہہت زیادہاورمنرسے پآ ن ےتا ہے۔ 

ی ناکرا دپ دک ہآ چا ج نیٹرم میور رب کی تا یی دوا سے - رمک 2 
ال می شای ے جو دو زآ ے با ے وقفول ےآ نے والا ہو۔ سب ے ز یا دہ خطر ناک 
بر یاوه ہوا سے جودو دلن تلف نر ہواورتٹسرے دن آ ن پل بر بت ئل سے کیا 
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وتا ال می پیر در بہت مفید ہے۔ با ہا سامت و اہ ےک نیم یور د سے‎ 
پر تسد نکی ہجاۓ دوسرے دنآ گلا ے اورم ہوتے ہہوتے بفترول دن کے‎ 
اثر کل تیک ہوجاتا ہے۔‎ 

میور کے مر لضو لک ارپا بت اب ہوں اور فاط علاع سمل ہت 
بھی ول ول ات مرو ںکی علامات صا فکر نے کے لے لف 200 بہت ا چا امک 
ہے اود چوکہ هیر رک وی دوا ہے اس لئ ان میس سے پت پبار یو لکوشفا بھی ورت 
ہے رم مورک جھڑے وه بخارول بش مرب نکی هو ںکوخو بکھو کر او رجا رکر 
ماع سس ری نی لیے ہیں میسقت 

مت يکي ں پیدا وہای ہیں ین درد طابر تا او دم اروپ‌دهار 

ج2 ش ےد مت 
ک کل برل کا ے اورسب علامتوں می اتا لھا و پیداکرد تا ےک ڈاکٹر یہار یکی تن تک یں 
سح تعلق یش تیم یور اور چا وولوں بہت ات مکردار ادا کی ی - ریا بخا کے 
موی رجا نکودورکر نے کے لک تک عالت میس اوی طا قت می نیشم انش وفع بہت 
کارآ مات ہو ہے۔ اس طرں حفط ماتقم کے طور وا آ ربکا ایک برا یا اش سے او 
طاق ٹیش اور رسک 1000 بااد کی طا نت میں سا تم کرد بنا کشر نیرو کےا ے۔ 

یٹم وتات اوقت سل کی طرح کے میس رن ہکن ہون ےکا ا تسا رت 
ہے م ریش پار پار کی موی زک ےکی وکو لکرنا ہے تلق می ںیا کے ہو و 
ہوتے ہیں ۔اگرواقع کل سکوئی ج یاجک کا اہو کوئی اور سا یاے باہر 
کل غاصرت کے کو ہیں کش وف گا )تشن ہوجاتا اورم نے تین 

مور می بھی لی بی در الا ری سیکا نے سے 
را مون ہیں۔ ال لے شک بھی کارت نے نو نیم میور بطور عاج بہت موم ووا 
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ہے۔اگ رآ رسک اورلیڈم کے سا تح ماک راستتعا لکی چا رت انیت کے سسا تو فا کر‎ 
درقات ماد از یی شید کی کے ز ہرکا ا فو ری طور پر دو رک نے کے ےکا رپا کک ایس‎ 
شر رس‎ 

یم درل (۸۳718) کا کن ہے ۔ کن سے مراد ےک یی امک دوا کےا ات 
جو عازشی فا دہ با میں اور ہو جا میں ارو اور وای ںآ کے بڑھانے بی مدددرے 
و اس کی دوا کا رک کہا جانا ہے۔ ای ںکی ور مکواشیں سے لور رح فا ره نہ جوز وہ 
ٹر درد سے »وبا ای طر عمش اور یب ول بھی یں کے بعد یم میور 
کا مولع اس لئ ے اتی کا نکہاجا تا ے۔ 

بی ا ەجا وال کزور ول "دو رکز کے کک نے ی 
یرم میور فر ے۔ اکر ےکی ا بعد کورت کی موی ګن خراب ہو جاۓ و 
کا کارب کےعلادہنیٹر میدرک مو دوا سے جح تکوہھا لکرئی رل پراش 
کے بع فگھرورد کال کارب سے فیک نہ ہو نیش رم میور بہت موش نا سا کاٹ 

اکر مان کے وددھ می کول ای یکی پا جال ےکپچ رگ یں ہدش د پا پا 
دود جلرسوکم جا ے یرم میوراستحا لکنا ام میوراس ارو ز ہرکودو رکرتا سے 
ےکی پروی شک راہ مس عائل ہواور ےکی ضرورت کے م طا دود کی بسا شر و 
ول کے سوکھا بین کی بھی تن دوا سے ۔ سوه نم کے او یہ سے نی ےکی طرف ان 
ہے۔ مہ اریت دفعہماؤ لک سی پار کات موق چا کا علا کی ضروری ے_ 

عورلول س ۳7 ابا ے قا عد ہ ہوں ‏ خون مقر ار س زیا دہ چارک مو 
سول پیړ اکر نے والا میلو ریا موی سے نا رش کی بو وش کل یی ن 
مرول او کن سار 1۳ بو چا ور ور وگوں موتا مو تو کے وقت زیادہ 
#و- یسب اا گی علامات نیٹرم میور کے مرییفول میں مت ہیں۔ مسوڑ سے تورم 
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ہوجاتے ہیں اورخون بتاے۔ دات لے میں او رر وی اورشنزژی ہوا لیف میں‎ 
اضافہہو جانا ہے ۔کھا نے کے بعد اور رات کے وفت وانتڑں میں درد ہوتا ے ج وکا نو ںکک‎ 
یل جات ہے زبان یی جاگ دارم ہا ےرا ٹک اصا ی »وتاب ہے‎ 
- زان بال چا ہوا‎ 
هیال چ عذ سے اور با یں کر وت لے سے د لک دعر نت ہو چان ہے۔ ول‎ 
ل مرکا احا موا کے سیغ رن ا رش ول موی سب‎ 
ول مت وو کے کے‎ 1227 
گا ساس لیے سے اور بست رم ہونے ےکھای بڑھ جائے و نیم میو ری علامات‎ 
- ہیں .ای علاقوں میں ا سک انیس مھ جاتی بل‎ 


و اشیں۔سیہیا۔ انیا 


دا اش ووا س: آرستّل_فاسئورن 
طافت: (CM) IJZ30-6x‏ تک 
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147 
رم فاسفوریکم‎ 
NATRUM PHOSPHORICUM 
(Phosphate of Sodium) 

نیٹرم فا ی ایک ایا رکب سے جوخون »فلا ت اعصاب دمأ کے رلیٹوں 
انا تیعم میس موجودرطوبجوں بیس پایا جانا ہے۔ شوگ راز نکومعترل رکا سے 
اور ون می ری یال کے ے بہت مفید ےکن ا سک یموٹی علامتول میں اعصا ٰی 
ارات کے پائ ات٠‏ زی انہک ,وف اورغصہ لے ہیں۔ اس کےعلاوہ و جوا 
ٹیس ہونے وانے اغلاق تہاوزات اورتضی بے راہ روک ےی س پر E‏ 
یہار ول می بھی نیٹرم فاس موش دوا سے کو ا سے ×6 بی دیا جانا ے۔ اکر نما طرخواہ 
تا رآ منہہوں 200302 کی مانت اش دفعراس ےکی اوی طافت یں دی 
پل 

یرم فا کا خو کے سرغ داتس یرال حا لامک خون یں مرن 
ذرا تک یھی یں نرم میٹ فیرم فاس اصسل ووا یں ہی ین تش دفعہ ریا کاٹ نہیں 
ہیں نیم فا وس مالس فو یہ خو نکی یکا بہت اما ہے خو نک یھی کے 
ےآ نذا زی کال فا خیرم فاس اور افا ی دج - الوا تی نکی خو نکی 
ضرور تکوپوراکرنے وا یت ووا یں ںین انی سل استوا لت سکرن جا ۔ 
عرص اس ل کرک ورد ردو روش و کرواو ا رمولاکام تا 
اورعاممہ با رال ریا وال با یضوں کے خو نکی اصلا کر فی و سم نیٹرم اس 
بھی مالس نو نک کی اورذ یل دول کے لے بہت من ایت موی _ 
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نیم فا کی یب علا مت بی کم لین کی ہواکو پر کر _ال کے مزان میس 
ملق کے مریی شکی رع ہانے سےآفرت با نجل اور تغل مز ےک رمان متا ہے۔ 
بوک اقا برداشت موی سے سے زیادہکھانے سے1 رامآ تا سے مر یش چان رن 
فا یں مرک کل اور دودح وخیبرہ پر کرت چا سےنفر ت کی ملا مت ٹسیا سے 
مشاہرے۔ 

جب لیے ع رص کی ول کے نتر میں حم کے احاب خت ہو گے ہوں اور 
رطوتوں می کی ۲ کی ہو یں ییا کر نے می نیٹرم فاس بھی اما یگ ام 
رعالنما ال فو قیت تی ے۔ 

نس اوقات * کول حصن وجات ےپ اتکی ی اکان کا ایک حص سو جاے 
وا میس نیٹرم فا اب دوا ہے ۔ اک طرح حم کے کی ناش حص کی طرف خو نکا دام 
تال سس کی نیٹرم فان مفیر سے را تکو جا کے ہوۓ اما یک جع کین اور 
خو نکی شر ی ول میں یز نے ہہوۓ دردکا ال وب نیم فا کی علامات بل سے 
ایک ہے کان سب کلیفول می زیٹرم فا اکی وف کاک ےکی جب پیم اہی دواہو۔ ورن 
0 تک 0 پوت 
یم برا چا تک زلا جانا ہے۔ اس کح زز لک ط رح ا چا کک اورت ہو تے ہیں۔ 

علا ریش ں کیک زور یوں می اورا عصالی تا وخصوس 7 له کے احخصا لی تا میں 
یٹرم فاس بہت من دوا س ۔ اک رع يہ پٹھوں کے پٹ کے کے بھی ابی ہے۔ چوک 
یرم فا کی مرش کے معدہ بیس تیزابیت پا کی چان ے۔ ای لے ال کے پیداور بد نکی 
وکا پیا ہو انی ےج کردوسرےلوکو اوی بل ول ہو ے۔ 

اتش وف بری خر سنہ سے میٹ سکم ۶ جانا ہے۔اس میں دور محروف 


دواوّل کے علا دہ نم فا س سے رآ فا نرہ ہوتا حاورا رآ رفظ رات ےجا تل ہا ے۔ 
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حور ایا هریش یال کی ہوسا ہے یا را سر یا کے دورے پا نے کے بل میں‎ 
مارگ مون ہے اور زردرنک کے دائے بن جات میں .مات کے یزیا بھی مفید ہے۔‎ 
پٹرتے ہوں نو یرم فاس اتی دوا سے وا نے بین شور ین‎ TTT 7 
کی جاتی ان کور یکی وجہ سے پا لٹ نے کر "0م‎ 
بن خودہتو فیک ہونے ےگا خصو صا سار الو پشیا(8ذہ*۸1010) توس میں مومت لک‎ 
نز خی مو یک میاب اور مرت انی ور کم متا ال هریت سمارےس رکے بال‎ 
پولک صورت شش ان و تسج واو ےۓ ےو کے ہی و کت دو اروا گن تب‎ 

یٹم فاس میں س درد دبا عحنت سے باعتا سے ٦‏ >گری وونل درو 
ہوا سے سو نیا لتق ہیں می ہیس او یجان ی احا کی ربتات_ ۲ مون TE‏ کی 
یم فاس »یتفر روا سب ار دق ہو سے وا ں1 کے میس پر رن تم ناس طور 
عفد کر رتست بے بل بھی شان ایت »ول سب _دن می ںتموکا وٹ 
کاس کےا ست ےم یقاس شل راس الیرم 
فا بھی مفیدہوکتی ہے۔ نیٹرم فاس می ںآ ؟ کون .تپ ر بل ار ۲ یں 
زردی ہو جائی ں٦‏ گھوں کے سا مے دند نی ے۔ پولول میں خاش اورک مو ے۔ 
دو راگزور مون چ 

کول یں رر کی دازآ تی ہیں _قورت‌شنوا یش جیز یآ ہا ےکی 
وا و جا سے ۔کان میں درد مون ہے کا نوں کے بے سایق ہیں ۔صرف ایک 
کان سرخ اورگرم»وجاتا_چاورال میس خاش ونی ے۔ 

یرم فا کا مرب کو لہ ذکاع کشا ررپتا ہے ناک می لک کی رطوبت 
جم ہا ے۔ یلو ں کا رجا ہوت ہے ۔قو ت شام زیا دہ تیر مو ہے ۔ با س طرف 
> عو سر کس مد ھا تی ہیں اور ول ے پان 
ب ےکنا سے گے میں ز رو رت شک مر وق نیٹرم فاس دوا وک ہے۔ نیٹرم فا ی میں 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
630 ا‎ 
مسوڑعوں ےون رتا ہے زبان زرد رک م ان تالاوس بھی زردی یجان‎ 
- سح مداو زان شک پہوتے ہیں۔ وا تکل جاتے ہیں۔ کے را تکوداشت لیے ول‎ 
زیا دو ا اگما ےکی وجہ ےدانتڑں میس سورا ہہوں تو یرم فا بھی ا سکی ایی دواے۔‎ 

تزا بکی زی ونی کی وچ ے محر ے یل السر ہوں اور پچھوڑ ےک سراورد اور 
سوتیاں خی تک احساس موتو نیٹرم فا کا کت ے۔ اسہا لکا بش سے بدلنا دوائؤں س 
کرت پایا جانا اکا بے میت کا مرا یرم فا کی سے ماتا موم فا بھی ا لیف 
۷ ی یفک کی اش سک راز کرش 21 بل - 

کی کے را کسر ں شاب کرد »ال مش نتم فا وکا فاس 
اور رم میور کے ساتم مل اکر د ینا زیادہمفیدغایت ہوتا سب سار ینت1 -2 وبا بک 
قارع ان ےکن نیٹرم فا ی شل بر کیب بات ہےکہ ینک زیادوادر پیا ب کی زیا ده 
7 جرک زی ونی اق رکے ال ز ناش ومروا کی بہار بو می نیٹرم فا مفیر 
بت وکن جاک اپ ال جا اوراس وج سمل دیما موق یرم فا سمل 
۰“ دوررکق سے بش یلت کو اپنے اکل متا مکی طرف وا بلس چا 2 - 

ٹم فاس اس کوک ھی فی ہے داد ریت کے اتد 
بو نیشم فا ایک خائ علا مت پر سکول ایک بسا نتاس جوخو ن کش بانوں 
یس جات ہواھسوں ہوتا سے۔سیی نمی ںی اور نکیا ساس ہوتا »ول سےا ورس کے 
او وا نحص می برا کا احہا ی ہوا سے پش اوقات وروی ہونا سے ۔کھانے کے بح راو ںگہرا 
ساس لیے ےن لیا ں کن ہیں اورد لکی علامات ‏ اہ ہو ےکی ہیں ۔ ولک وکن تی ز بویا 
کرام موی ے ورول کلف بڑھ جا ہے۔ اہی سکروٹ لے ےبھی لن سب 
نکلیفوں میں اضافہہو جانا ہے جود لکی بہار یکا یش بو ہیں۔ٹریاں جر ھنے سے و لکی 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
631 گرم فا‎ 
هگن ےہا ے۔‎ 

یش کے دوران ٹاو رک میس درد و يم قاس اکھی دا ی چان ےکن میرا 
تر کال کے سات کا ی فا اورمیک فا مدکی جات ذذ یاددابچھااشر موتا سے۔ 

هم ھا دہ درد اور یرل علامت نمایاں بو یرم فا س اب ووا ےول کی 
ری میں ال رکرو دوف طرف ورو ہوا اس میس نیٹرم فا سک روا موق بات 

مش ایام س صوصادنن کے ونت ہاتھ پل نت ے ہو ے ہیں کے ہو ے 
ام می ان مون ے۔ پت پا ول میس چیویاں ریگ کا احا س کی نمایاں موتا ے۔ 
اعضا ءکا ما رین او رن ہو جانا ھی یرم فا کی علا مت ہے۔ جوژول میں درد ہوتا ے۔ 
عحلات می ں تصوصا زیون خن او کور یک اس جوڑوں می ںکڑکڑ ان ےکی واه 
چو و ں کا درد تیم داب ںکند ھے سے شرو وتا ے او رتش اوقات با کک بی حر وور پتا 
ہے۔سار ےنم میں رک کے سے پیدا ہونے واے دروکا سا احمال _ لے عل ا چا کول 
انگ جاب د بت ےکن غیت وق ہو ے۔ 

جلد تن دانے دانے ین جات لاوز روف یک رنڈ ره ی م 
سر ما زددرنگ کے دا یال ہوجاتے ہیں۔ یرم فاس می بھی سرخ دانے مک ےکا .ان 
ایا جانا ے۔ نیٹرم فاس میں جدزددی بل مو چا ے۔ ما وف حص ٹیل اورجلدٹش ورم موی 
یال ریک ساس موتا ے۔ عبات کی کے ہیں - 

رم فا مرب سکوکوزیادہ نید گر بہ کہ ری نیدی 1 ینانز 
ثواب دا ہے کری بت کی سو جانا ہے ۔کھانے کے بح نین رکا بت غلب ہوتا ے۔ 


طافت: 6 اور30 ے200 کک 
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۸۸۱۷۸۷۴۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
۰ وه‎ 
63 :ہرم سلف‎ 


میور 


NATRUM ۱ 


سوڈ یم اورسلفر سے بنی و ووا نیٹرم ملف اتم اندروٹی تب یال پیر اک ےکی 
لاحت رق ہے۔ ا یکا جر ےک تلق ے۔ شور کے لے بت مفیددوا ے۔ گر 
رم سلف 200طافّت میں نے مس ایب دو پار اور 1 یا فا یکا فای اور یرم فا ی 
6یس دن میں تن چا ہار با اعد سے دمیں نے زیا لک علاع میس ایک وق ار 
مت ہوا سے اوقات الع چا رول دداؤ لکو ×6 شلک ديا جانا ہے اور اتک تان اہر 
ہہ" نے ول - 

نشم سن کی علا مہ ںآ دی رات سپ ارو ہیں ۔ کے بو میم میں اس 
کلیس برع ہیں ال م ربش تی اورجسال اظ سے بہت ساس مو کے ہیں -ورواو 
بہت شرت و لک یں کین کرت سے درد شش افاقہ ہوتا تام تسم میں رت کا 
احہا ی ر ہتاے۔ ا سک لای لایس موم بہار دی دا رک چٹ 
کے پراندروٹی بدا ات سے بچانے کے لے یٹم ساف نہاییت ال در کی دوا ہے ۔ مکی انی 
چوٹ کے مر یشو ںکوجھ یآ ر نیکست رم عفد کر دیا او بہت بی مغفیخ سے و 
کل کے ونت اوقات کے کے سر مر دبا ہے۔ ایی بو ںکو ال کے دود کے 
رفو ری طور بر نیٹ سلف اسقعا لکروالی چان ت اک کوک ی نار ہرنہ ہوں اور بیجم 
اك ہو نے سے نے جائے۔ 

نم سلف دم کی بھی »تین دوا ے۔ تصوص] ان مرییضوں کے لے میں 
مرطوب موم میں وم یں اضافہ ہو جانا ہے شور ن ل موتا سے جو جل کر چا یکو 
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۸۸۱۷۷۲۳۲۲۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
634 ملف‎ 
0-0 جر لیا ے او روم ےک کی ف شر وع »دبا ےک یکی لی ساسا‎ 
وشواری یآ تی ہے سفید ری کی لیس واکان ے موی رک یکر نے اور نے سے‎ 
سس هواس‎ 

نیم سلف میں م ربیضوں کے مړ ہا 9 ران عام تا ام 
ہا سے کل تے ہیں - س رکا !ریما بھی ا کی ایا علاصت سے مرغ رگ کے دانے 

ارم کرو سے زو زی ہو ٹر تلف اس می بھی مفیرسے.ب ول سے 
تاے۔ ای۲ ا سے کا لے موتا کی 
باقن ے۔ اس کے کر اش اور تم تن دوا میں ہیں سنا ردول 
۲ ھوں ے پا با ہواورنظ رکز وروت نیٹرم سلف بہت ووا ے اگ رآ مور میس زردی لی 
بے او رشن اق زیاد گرگ ہو جات ےکہ جیپ کا ریک ری ال ہواوریلگی ک1 لیں س 
جڑ گی تو بھی نیم ساف مو دوا موق ے۔ کول میں شود کی[ واز یک میں اوردباء 
حول ول یکا رک نا بت موک بش ری نیٹ رم سل فکا رای مرش ہو 

یم ملف میں دا ریفس با یں کی تست زیادہ موق بل - یٹ کے 
اام سے پا بحر ں يم وکا مان ہوقذ اس می بھی نیم لو بان پا سے ۔ 
وہای الیش ا میں بھی اے استعا لکیا جانا ے۔ اگرمسوڑ ھے وال روز کس 
لیف جن می سک ھا نے وام کے زتز جل ہو سے دم کن کا ور ساس کیو کش 
کا ساس وتو بھی نیم سلف | ووا ابیت ہوستی ے۔ کم میں بھی مفیر سے۔ گے کے 
عرودول ے ال کا گر اعلق سار روا مرکو پڑ ھھ ہو سے اورمتورم /ول ۳ اور ر 
رک ے۲ ن ہوونیٹرم لی ب شل دواغا ت ہو ے۔ 

یرم سلف پا قاعدگی سے دی چا کی پھر لوں کوک یکلا دی ہے۔ اس 
مر شک دوس ری اہم دوالا کو بوڈ م 200 ہے جس کےسات چ گی ڈونیم 30 طا ت جس دن میں 
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۸۸۱۷۷۲۳۲۲۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 
635 ٹر سلف‎ 
تن پارریں۔اگر معدرے میں ہوابند ہو اور شر یل ئل ی با پیٹ کے غود باس م وکر‎ 
گھٹیاں بن با نواس می بھی نیلف مفید ہے۔‎ 

گر یکی وجہ سے اچ اتک اسپال ش رو مو جا ی نکا رگ ری ال موہ ی رک 
طرش ور ۳ اور حفن ہوں لو اور بہت دواوّل کے علاوہ 
نیمضت دواہاکتی ہے۔ 

يہ مک رکی مہ رین دول میں غا رک جاگ ری پاب بر با 

2-7 اور تکوجلدجلراٹھناپڑ ےا نیٹر مل اوک یآ ز ما میں ۔ 

نس اوقات زان دبا یا موم کے بد ل ےکی وج سے را تلاپار پار ناب آ: 
تال بل رسک اوردنکراخصاپی دا وی تکام نہ 
کر و صرب مالا ت دوس | استعا لک ےو ناچا سے - 

اک ایس کین اہ ارم فک درک لت بھی موجدہوں یرم 
سل اک میس ےک ما میم فا ی 00:30 2طافت میس دی جائے۔ 

یم سکیڈکیڈراہٹ ہواورلیس دارم کے ھک سے دش وی 
طرع درد مداو رکا کی من ہوجا ےو دام کن ےم ری کوگپراسانس لی کی تنا 
مون ے _ سین میں تصوصآیا یں طرف دردہوتاے۔ 

رھ امن زور رس 
مقام دح ے۔ ۱ ارس رش ہو جاۓ فو سب سے یل فیرم فا سای 
e Mt‏ تھے 
دوقن پا رو ب - کیا سک بہت مو ننا ہت موا ے اگرفو ری طور ہر علیوں کے 
اس ور مک علا رح نکیا ہا ے لو ال اوتا رتل مر کے دور ے پٹ نے کے یں - 
اص طور پر اگر انا کل وو ال سے بغار دبا دیا جاۓ تا خطرہ موتا کرد ما 
دا اث رہ جا ےگا ۔ اس لئ کور ہ الا اورنیٹرم علف پر بی اکن اکنا چا سے ۔ چند 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
636 ٹر سلف‎ 
ون کے ادرائ ر یکنٹس سمل شنا موق ی‎ 

رلوب مم یم میں اعضا کے درد ےجا ہیں _ ممسلف سردیوں میں جوژول 
کے درداور بتار یل ا عضا شی سے ی مرن از وال اور انھوں پر مسوں کے لئ 
بھی نیم سل فک مآ E‏ کے اج ز ھا اور اون کے درمیان تم دارا ریا ش 
ٹر سلف +6 خی موی موز ایت ہوک سب - پیش برا نابھی موتو موف لاقت سے ہی وور 
ہوسکنا سے نیٹرم لف میں سل رکی طر مرک جو کی کر اورحد تکاا ساس بو سے ۔کھانے 
کے بعد پپشال میں شد پر ورد ہوتا سب رس بھاری بن گری میس درداور چار ا کی 
تغاندی ے یں ۔_ 

نیم سل فک ایک علامت ہے س ےکنا ختول کی چڑوں بیں سوزش ہو ہا سب 
ااں ق ,کون سض اور شش ن کا احہا ی ہوتا لبون اور باکر 20 2 
جوژول ‏ ورووں ہیں رلوب موم میں اضافہ ہو جات سے۔ نیمسای عم اورخو ن کی 
رطوبتو نک رازن بحا لک نے میں ام مکرداراداک ری ے۔ 


بردگاردوا ل آ رسنک ۔تھوچا 


طافت: 6ادر30 ےی۔امم(/) تک تا مهار 
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۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


سوام 637 
149 


مس وا یا 
NUX ۷۸۸‏ 
(Poison Nut)‏ 
کک وام کا ایک ات پود سے کل سے تا کی جانے وال ددا ہے جو یشرب 
نت ان پچھولو ںکی اون و راو رکیل نارگی من ککا تا ال رن نمزم 
پا لوں میس لیے ہوتے ہیں ان کو لکوت ںکر دو ہناگی جا ب-روایق طب میں یہ بہت 
خطرناک بہار ول خلا بایک (طاعون )سٹیر باء وٹ املفاضل اور پاکل کے کک کے سے 
راو وای لیف دورکر نے کے لئ استعا لکی جاکی رای ہے۔ چ وتان ول یل بہت 
سے ہر ے مادے یا سے جات ہیں اس لے ان ےتا رده ہومیو پیک دوا میکس وام 
بہت و پا نے بذ رول کے یات کے طور بر استعال مول یرل بر 27 07 
دوا یں ببت زیاددمقدارمیش استعا لکر کے ہوںء ا نو دمک دی کی اکٹ 
دوا لکی پیر رده لت کودو رک کے م ریش تن صا فکرد تی ے۔ 
قلس وا کا کا سلف ر ےگ راخ ے سلف زنر یکوتقویت د ےکر ج رل پیر ارف 
سے وہ اک جلری پار بول کی صصورت میں ظاہ رہوتا ے اور بہت کلیف ده تا بت موا کے 
تس ایی ان جل ری علامتوں میں جاک ساکامد ی ی نوا شآووابل اتد ری طرف 
تن کیال اط سے ملف کی تن دگ ریت + س ےکیوکلہ یراس کے امھ 
اندروٹی ا ڑکوزائل کے بخ ر چل ر ینغوں زمر ے۔سلفر سے اکر لوسر کے مسوں با 
علا کیا جا سےا ارس امیا ضر درد رن چا سے - ان سوں می ی پیا نے کے لئے 
رن معاون خا ہمت وف ے۔ 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


کس وام 638 


کی وا ہک من مکی الرتیوں میں بھی مفید ے ۔'٭ض وله الب آوشت 
کھانے سےا ,وبا ابیت اضف »دبا هکس واماد نے سے 
ای کے سے پت لرا نرہ وتا ب_ماولول ۷ سل هرس وا 
کول کول یں ٹیس ماتا یکن بیس نے ا سکی نت علامتو ں کی وجہ سے اسے الیم ریضوں 
پر استھا لکیاے۔ الا ماشاء اللہ ہے ال سے پیدرا ہہونے وال لرگ یکو اکشر دو رکرد تی ے۔ 
ارگ اجک دا لک 0777 

ام میں قرا یکی وج سے هحد هل تز امیت پیا مو نے کنو مری شک مزا 
اہو جانا ےاوردہجللرضے می ںآ جاتا ہے۔ا سرب شوب لے مو کے ہیں بح 
صورول بیں مو لوگ کی مد وکی ایتک شکار ہو کے ہیں ان کے ےکی اورووا س 
مفید ہیں سکس وامی ابی دپ وکیل مربیضو لک ووا سب جو تل اور چرس 
ہوتے ہیں ۔ ای مضو لکش ناس عا دات ونی ہیں جوا نکی ھار یوں میس اضافکر ون 
ہیں خلا را کو دہ ہیک چاممناء لگ ےعرص تک می ھک کا مرن اورمنا سب ورز شک فق دان مغ رل 
شیب بل بہت یاد دشرا بک عادت اود مما ری تپ ڈیپ یل مرن خاول اور رہ ی نکی 
وجہ سے جب معدہ جواب دے جانا ےآ بہت تیزاب پیداکرتا ہے ۔ ایی سب مرییضول میں 
تس یماس 

2725 ےکس ا ک6ا مرکزی اعضاء سس بتک لیس 
ن پروی ضلا ت اتر رو فی تعلیوں اورجلر اس لتاق ے۔ اگر بہت زیادہ 
بل کی وب سے کر کےکضلا ت بی درد موتو کڑس وامیا سے مرش دور موی ا 
سے کل وا میکا اکرو دایک دی چ یتھبرار پتا ہے ۔ اکر ا یکی دی علا ما ت گت ہوں اور 
محا ے میں ابیت کی ہو ا ہے مریضول کی ا اتک پیرا ہونے وا یکرو ری میں 
مس تخت میں مض دفعہ پا تھ ہلا ےکی طا فت کی کل رهق بی ری فا« ے اور 
مریش میں نی الور ان ےکن کت 0طات میں چندمٹوں ہے وق دب 
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تس وام 639 


و کا نیوک تکوست کر دبا سے ۔تححت من ر لوگوں میں 
وا ا کو رن ا ی کا کی کن 
مون نی چا سے جومم خورا لوآ کے نے جاے ۔غد اتال نے ا کی رشا ر ن فر مادی 

ے۔ اگ رجح نویک ہو ود کون میس اس ول ہون جا ۓ ۔اس کے بعد ہ فضا برص 
0ی یھ بفآان تن گا ٢زاز‏ طز تا 
چ دق ے۔ اس طر کل چچوٹیں کے میس ایک ححت من انا نکوایک بار اجاہت موی 
ہے۔ ال فام کے ہن پٹ جانے ترش بل ہو جا گی اورتزہوجانے قرش 
اما شرو ہو جا میں کے او ھی اس نظام ےک نے سے اسہال لک چان ےک بجاے 
مگ ہوکی اجابت ہار ہار ہوگی نس دامیکا ختصوص]آاس بہار یکا موز علا ے۔ 

یتست زوس دم کل تاو OE‏ 
یں خاش طور پاک چزول سے پ ہی زکرنا چا کے ہن سے نزلہ ہو چا سا محد وخراب ہو 
جاۓ اع کے و یں دمم کے م لضو ںکو پیش دمہہہوجچاتا ہے۔ بہت ٹھنری کی 7ئ 
ارو دم مرول کے لے مخت مک مت مون یں .زاب کی ذیاد گی 
وج سے پیړا و ہے والے ومہ میںگںش وا ما بہت مفید سب لای دمم کے لے حفظ 
انیم کے طور رل روک تھا مکی دوا ہیں با قا عدگی سے استتعا ل کر فی پات تاک تن ل مو 
نہد کا خط رہد ہے تھے اردو قاور س کرد باس نہ بے با رک 

EL ER‏ ۔آ تا زی د ےرک جا و 


بہت جلد انز دما ی سب ار می یلا ڈو ی علامتیں با aa‏ 
ال بت »وال ے کے سول میکس وامکا س تاد پایا ات ے شلا 
کر ھوڑ ی رت e‏ 
تس وای م متع ر وکھی ای عنا صرشائل ہیں جلف اوقات ٹیس اپنے الک الگ ان ات 
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خظاہرکرتے ہیں کی امیا ٹس یلاڈ ونا او رکید یړم اج اعشال ہو ےکی وجہ ےش 
تکلیفوں میں ری تقصان پنیا ے۔ 

0 11پ بت مون سے سے 
ےخوا لی کی کی من ووا ے۔ مشلا جولوگ نش کے جا دی ہوں با میں خی دک یگولیا ںکھانے 
کیا عادت پا ان کے ےگس وام یکا تن تال ہے۔ یس رگ (جو10+0) کے عادی 
مر او ںکاعلا رج سوام ےی شرو کرت #ول او رالا ہاشا ءاشس بکوفا ره موتا سے 
ایک دفعہ ایک نو جوا نلو چون شک ما وی تھاء اس کے بان حال مال پاپ مر ے با ی لائے۔ 
الک ماد ا رل کون کے رت ششک تین با ری هیر 
گولیا نکم ری ا ہے کشک نیرآ ی _ میں نے ا سل دام 30ء دن یس تن وفع 
استعا لکرنے کے ے وی اورا کی تین یکو لیو نک تا پا س دک لک ار را تک 
ینس گروامل نے جاۓ ۔ دا تکودہ عرص دی وف رام سےسویا او رع 
00000 نکر وا بو تین 
و ےکر وه تن او رآ رام سے سوتا رپا ہے۔ ا کی نین د یگولیاں ایک مرت کک 
ر ےپ س وا زیر ہیں غرضیکریس وام نش ور چز ول کات ات کووور 
کر نے اوریند یکو لیوں سے ھا پھٹروانے کے ے اکشرمفیدغابت ہونی ہے۔اگر ایی 
کان نہ ہو سا تح کیمومیاا استحا کر وا ی - ہے دولوں ووا تب ین ا نے کے علا وہ ہک نہ 
آ ور ڈ گ(5 8 ا0 0) کے بدا ات کے کرو یں ہیں۔ 

اگ بہت س ےکا مو لک بد جج ہوہ بہت اولنا ڑا ہو یا دما یں کی وجہ سے بان ہواور 
دآ ے قاس کی کی وا میا تن دوس - یک ٥٥۴۴٥ ٥(‏ ) کے بدا اتک کی 
080 ین مرلیضو ںکی ناژ اقا شل ےکس وا 
گی ایک بی خوراک سے میں بہت جل دنیآ ہا ے اور جب فی ےا ا چا کآ لی ے اور 
رسپ نوا نود یکا حا کل ہوتا۔ 
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تع ونت چم بھیگکس وامییا مر لکی علامت بای بی 
وج گرا تک رکون یر ںآ فی اور جع ا کے پرسرمی تھا و ٹک وجہ سے چ رآ نے کے 
یں کس وام 30 طافت می د ےکی ہجاے اکر 200 یں دی جا ے تز حض مریضو ںکی 
خینداڑ جاتی ہے جولوک مو ٹیس کے ما تک ہوں ا کا حال الک ے۔ان میں 30 ماقت 
ترهش بای بل 200طات مفیرتابت ہوئی ے۔ پٹیفسیوں کا استعا لگہرے 
مشاہرےاو رر بے ہی ہے کاب 

لگ رولوں اطراف س رل جا کے نو سرمیں شر یر درد موتا ے او رآ 
بے سے نکیف بے ہا سے اور بوچ زج سے۔ ناک یشب رہتا سب ا کوس تنس 
(80:5) کی کہا ترس وامیکا کی میگ با رگ خوراک را تآودی چا ےووہ 
04 مو اھان اور کک یں دی رہ1 کر کل یا ےار ریشم »و بپ جاتا 
ے۔ ا لیف کے ے اوردوا بھی ہیں کن علا کا آ ذا زس دام یکا سے یرای ے۔ 

ٹس دا کا کی ایک مات رال یل خا م نکاماماضنظام نے قاعددہو 
جات ہے۔ جب ماہواریی وت سے پیل رو ہو جا فو لباق سے او راگروقت کے بعد 
شور موتو مول ےم مرت میں تفم وچا ی علامت برا واگ باون 
لمات سے لکل فک 0700,۶۵" وامکا سے متا زک ہے رن ون کش 
کی ف کت سے یں بلط _ 

کس وامکا میں رم ینک ن ےکا ا سال بھی اجات ا نے میں بے گنی 

ول ادر اب شا بک مات مول چ کان اتف نا ا 
اسہال سے ادق باق دق ہے۔ اس میس اوا سول میں بہت خاش ہوٹی ہے ۔تھوڑی 
وک ہابت مون ے_اتت زاو لک میرکت می سک 7 وبا سے۔معدہ بہت زیادہ 
ھٹاس بناتا سے و کے پگ اکس وکام ریش من ناولم لین ےت 
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مس امیا ھوک لگ ن ےک کی ہت ی دوا ہے او نوک من یکر ےک یبھی۔ 
ن مر لضو لوگ کے دورس تے بو ل نیکس وامیکا استعا ل کر فی چا ہے ۔ اک ز ایے 
مرلیضو لکوت نبرک کے دورول کے بعد دمم شرو #دجا-2 رال ان دنو ںی دام 
شرو کر وادیا چا ےلو ومیل ہوتا_ 

ون یش سرددد زیادہ ٦‏ گھوں او سے روخ ہو جاتا سے جوؤیلوںکی 
کت سے بہت شد بد ہو اتا ے اونش کی طرر حول مون ہے۔دوپ میس جانے 
سے پا رو 1 ںکھو لے سے درو ٹیل اضافہ »وبا وقت اورکھا نے کے 
بع نیف دھ جا سے ینس اوقات سردرد کے سات وکس ربھی شرو ہو ہا سے وخ ت بل 
مول ہے۔صردردکا لوا ری سول ی علق سے۔م ریس شور ہا کل داش ت کل رسلا اور 
کیو نے کے احا کوک ی پر ںک رتا _ م کا دشر اب وا ے وی ہوتی 
سے ان ال نی ۔کھانے کے بعد یاکھانے کےدوران محد ہیں بو چراورورو کااحراں 
و ہے۔ معد ہک یذ را ادبا پر داش کل موتا ۔ مح د ےکا لا حص پولا ہوا او رپچھر 
کی رع بل وتا ہے۔ دمم ک ےآ امش بری کے دورہ ایک دن یه مک 
رورغ ہو جا سے اور سین یں مک کیا کا ا ساس ہوتا سے تنک گی ید2 وا ی 
کمایس کےساج بھی خو نکی آ می بھی ول سے اور کھا لے مر سر او رھ مٹی کی 
درد موتا ے۔ ریگ ی مک کا احاس جو لن جار کب« جا تا ے+ دور رام 
رک کن ین ا رو1 ہا ےل طبیعت محال ہوجا ی ے۔ 


ا نو وہر ان ات ینز انی کے ا ےکی ان 
ا سفیر اور کے یہ مو بھی سو ے ہوۓ اورسفیر »و ہا کے ہیں + سے خون ب تا 
سے علق میس راورن جرک وتف بان سو مو ے۔ 

گس وا یکا کی ایک د سپ علامت ہے ےک جوتض ہریت او کی پرور بو 
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ہروقت ووسرو ںکی عیب جو تارب اوران برص رش کے رت ےکا Ek‏ 
0 ہكٰٰٰئٰٰٰ9 9 عالت درست ٰ0 
ہیں رکا باده ) ہو ہا ا ےکن موی نزن وامیکا کے رتش لح رکا 
حا پایاجاۓ۔ 

تس وا رکا کا م لیٹس رات که پراٹھ جاتا سے اور دو بارهس سنج سے 
وت نو ںکرنا ہے۔ اپ اک از وو اور اگگوں میں تع سو ہوا سے کیان 
کھانے کے بعرم مس نید وچا سے د ماخ نت اتل اورمصاطدداراشیاء کے استتعال 
ارگ سردم وم سے نیف میں اضافہ ہو اتا ے۔ شام کے وفقت 1 رامک نے اورد وا 
سےاورم لوب موم ںیت بتر وں ہوٹی ہے۔ 


روگارووا س: عل بھیا 
ارا کافا۔ انش کاس 


طافت: (CM) I-00‏ تک 
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645 ادم‎ 
150 
OPIUM 
(Dried Latex of the Poppy) 

وچ تین افو کا دا شرن عما کک تصوصاً کی »امن » افغانتان اور ہنرو پاک 
کرت سے پایا انا ہے۔ اس کے پھول تلف ول کے ہو تے ہیں تی نکی پل بہت 
زم ناک بو واه تم سےبھو کے او ریت اش سرا یں ۔ اس 
اد کے نرڈوڈے سے رس اکا ما چا تا سے شس می و وط رح یزاب او رکف عنا ص یا ے 
Eb‏ پد سے کل کے رس ےن ہے۔ مرن اوک بی پوڑے 
ات الیل نین لا نے کے لے بلثرت استعا کیا جانا ہے ۔ اس کے علاوه او مکوشد ید 
دردو ںکوٹو ری دور کے لے اتا کیا جانا ہے۔او پچ کے بارے میں اک ڑپ اکن نے 
کہا ےکہ با سب دواؤ لکی ضبدت اس کے ا ا کو جا چنا زیا و کل سکبوگ ا یکی 
علامات تماد ہیں ۔ مقدار یکی بی سے متضاداثر ات ظاہرہوتے ہیں ما کل اور ے میں 
تھوڑی مق دارفا کہ نھان ے ج بک زاره مق رار ےکی شرو ہو ہا او کا مریش 
نس ہوتا ےمان اس کے کی ال خت زو بھی پا ہا ے۔ اید ینک ر پت 
علا کی مکوا راگ اور وک ات می نشیمک کیا ے۔ 

او کی ابت ال علا مت کے با رے هل کہا جانا س ےک ہے درد کے احما ںکومناد بت 
ےمان عرص بعد ونی ریش مس کے ورو کے احما سکومٹا وی گیا تھا مخت زووض جوا 
سا ور تک ف سو ںکرتا ےت 

وم مش رکا کی مت بھی پا ہا یں ۔ ماج شش سل اورخو نگاڑھا ہو 
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او 646 
کر ےکا ان پیرا ہو جا تا ہے۔ ہومید جک اوآ ریا کی ط رح خون بث کے را ناو 
روک دق نون سکاو و ںاو علا دی ے روط رما بل شع کے ک‌صوررت 
شس او ایک لازق دوا تابت ہآ ہے امک دبای گ دك ا 
موی بے ؟ وکیا طاری ہو جا ذ فور کبت اوی طاقت می لآ راز موز 
ك هب-۲ ریا یل ات فی یں نارای سات اوم م کروی 
جا ےلو ہار ےخون میں طراو تیآ ملق پیا موی شرا مگرم ہو ےکن 
او رت رخو ن خو وکو وی تلا ہوک سمول کے مطا کرو ےکنا ے۔ 

جیا اک ذکرگز راے اوج ایک نیترآ وردواے۔ ا کا یش اکٹ سو تا ےا 
نود یکا خابرر بنا بین اس کے بت وفع اہ کی نالا ال ہے۔ اس صورت 
کم اتیک کا فیا سے بہت مشا ہت کب ہکافیا س ےخوالی اورز وی پاکی جا ے اور 
ادبم ری شک نینداڑ جا ےووہ بہت زود مور بےآ را ی شو ںکرتاے اورخیالا تک 
فراوالی اے نان تی ناوت کی وجہ سے نینراڑ لو کافیا مغیرہوٹی ا 
اگ راب ےکی وجہ سے نین اڈ ے ونس وامیکا کے علاد اوہ بھی مفید ہے۔ جن مر بیو ںکو 
شی ہو چاتی ہے از یاں کل نگل ہوجاتی ہے اودا اتوس ات ا نکی 
دوک ادت ہیک کن مت جک عل ات دا سل ریش ںاو وف ہو ای چ۔ ال 
ورین نک نرق رو ڑا لاو دا چا تیزم مون ے۔ 

اوم کا سای مربیش ببت ژر لوف 6 ے۔ اتر ھر ے تفت ڑا سے 
ڈرا نے خیالا تآ تے بل سوت جک نکی صلا حت سے مارک ہوک ای یهار او نکی کو 
کل دک توو اور بے مو یک ای حعالت بل رہتا ہے کچ ے غ فز دہ ہونے کے 
نت مرت چ رآ نے کے ہیں۔ 

ا ا ےکی مشاممت سب سلفم ریئش مق اصاسا تکو جا درت سے 
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اوم 647 
وہ ووا یں جک تیش درست ہوثی ےکن وکا مرس لنرک ایک دوخ راکوں کے بجر 
کا کر ےکن ہیں اتکی مریضول کےتوا ہیدہ دفا گی ا ماسما تک چا نے می اپ کرواراوا 
کر ی ہے۔اس پیلد سے رتاپ راما مب بھی کرت ست وت ہے اور 
فسفیا زار رکا ے۔ 

رم یش زج فا کیان رجا میں اور ومضلات 
جوخ را ککوف زا کی نا یل وت سکمزدر ماه سور اوقات کھانا ناک با سانش 
کی نای ٹس چلا اتاج بت راکچ ار دقن اھ جا سے ةوقال سے 
موت کی وا ہی ے او اس راکو کر نے تام روا را رل ے۔ 

او مکی ی ای ےکم ربکا سے مرش کی شد تکا اصا یش موتا اور ہے 
سک اسے اپنے اند رمو جو وخطرات سے پور ی طر تنل ہونے د دیق اورا لک ز ردق 
علا رن پڑتا ے۔ 

اوج سم می نکی یکین بفار یس دتم ہم ماج مر کوبت ین 
آن ہے جس سے درجرترار گی موتا ۔ باون مکی خاش علا مت ہے۔ یا رپ دپیآ تا ےج 
گرم ہوتا تب هروک بسا تک پیت ج رکوھٹ رای کرت ری کے اما سکواورجھی 
اد تا مکی حال ا وپ مک ے۔ 

او مک مرت لکھا ن ےکا بببت شون ہوتا سے که نا کھا نے کے پا و چو وگ اور 
کور یکا ا ساس با ق رقاب ال کے اک مرم ز با ددکھانے کے باوجودد ےے سے 
ہوتے ہیں ۔اویچج کے مر یو ںکو الٹیا ںبھی بہت آ لی ہیں ۔ ما رین یا دن کیو ںکا ان 
شم ہونے کو ا شد یل شور مو ہا ے ان ریو ںکو ہومید یمک ادجم دی 
سے افاقہ ہوتا سے ٦‏ مم 
اس می ھی اہم فی بت ہو سے ۔او پچ کی مکی میں بھو گنی ں شی مع رکھا کیا کے بی 
لئ ہا ے۔ ظا مت سرت ہون ےکی وچ سے مرکا کھانا محر ے میں اکٹھا 
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ہوتا رب سے اف گی اور 3 کا ر.جان »بت بد جات سے خر بمو الم وال ے 
مرش گم سکھا سنا او رق تک زورک پا ہو ای سے۔ اس خی علا مت من میا بھی اوم 
کے برا کی دواہے اوراس میں ام اض مک یسکس لت یکو وک کی جرت انی زطات ہے۔ مر کے 
سر کے وورا 27 ہونو بن اوت ت ایم یا ومیل دونوں بل رتور کم 

او میس سر پاز ول اور ہاتھوں 0 ون ےکا ران ہوتا ے۔ با کا گے ہیں 
اون ہوجاتے ہیں ۔اعضاء میں ی کے ہیں او رک ین ہیں ۔ و ںکی لیا یل 
7سے0 

اوم مرب میں سر درد سم کے مکل < ص می دی سے خر و ہوکرگرون 
یس وولو ں طرف کیل چا تا ہے۔ساراسرین ہوجا تا ے اور بببت بول سو ہوتا سے ۔ذ رای 
مرک ت تک کیک کی مک تکھی نا قابا برداشت موف ے۔ اس لے مرب امیس بند 
کر کے بے نس کت پڈار بنا ے۔ 

تضاات کے کیا تر ال مر نے ادد بر کے "جات میں ہی دوسری 
تا مدکی علا ما تک موجودہوں ویم مفیرے۔_ 

۵ ی E‏ ۰.22" 2 بو ہیں اوران پہ 
هار ی کم زي ده شرت ے موتا سے اس می کی اوپیم #بت ان مکردار اد اہی ے۔ اگ 
بروقت استعا لکی جا ےو بی بہت ی کول سے بی جا تا سب امش میس طابر علاما کو 
رظ رک کر ووا تلا لک رن بہت شکل ہے بی بو بی سے از بر ہونا جات کو کون ی 
روا اس مرش ٹیل ری اورا چا کا مک نے وال ہیں - 

ار خوف یں لات می اک او درا ہو۔ پا ال م ےکی اور 
مسر مایا مرف دود شرور] ہو چا نیس و اوق طاقت میس ا وچ استعا لکرنا اج 
ار وف ےو س مکی کے وورے سل صورت اقا لیس ذ تش وف او مکی 
اوی طافت بش ایک ہی خوراک مر شک نع کر دیق سے۔ مین صرف ال صورت 


ahhomoeopath@gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
یس جب خو فک وجہ سے مرگ یکا مل ہوا ہو ومع کے مکی کے دور ے کو ری عالت میں‎ 
ہوتے ہیں اوردوره سے شرو مون 90 اول وتات‎ 
کےنظار ےا تے ول ول میں نا مم کے خوف بیٹھجاتے ہیں رتسول ہوتا ےکوی‎ 
ان ارس جار اسے۔خوف کے عاو+احا تک خی موی خی ین تا ردب راز‎ 

ہوجاے اورال کے بدا ات باق رہ جا ناوت سکع وکا ی مفیردوا ے_ 

اوم سکم کین از نے اور ادرف لا لوت برل ے جح ووقود 
و لک در یریس ار نے او رورت ہو ثم چه جانے ا 
بتلا موتا ے_ 

ا 0آ یک ز برجم جا ۓ نوا ےش اوقات 
شریرمروژ والا دردانحتا ے۔ اوم ی ایک بی خوراک فرافاکدہ دی ہے۔ سے کے زہرکی 
یاد هرک اد ال کت سای تکرب ہو ں توان یں بی مشیننیس بل فو ری نوعیت کے 
زر ےا ات می کا مآ می ے۔ 

اتی کا م لی روت اوتا تاس کی ردرت کا هرک یی 
ست بون ے جو رات گی موی ج ارخف ھوک ےل سیا بد ارو 
ہوجاتے ہیں۔ مشا کی کزوری مو چان ے۔ پیا ب رک جاتا ے پا مت 7 e.‏ 
ریت کی قوت سا منم تمول طور پر یز ہو جاٹی ہے اورا سے دور 7 واز بی کی سای دی 
ہیں ۔مریٹش بہت قرا ے لتا ے اورا کا ساس رکا ے سو کے ویو میس اضاق ہو 

جانا سے ری چزون استعال اور ین بچھرنے سے پیا ری هلگ ہو ہا ہے۔ 

ورن میس کسی خوف کے ی سی کا خن بد ہوجا جا ے۔ ول کے 
اوقت درد یی رک چا ہیں مر بیضہ پش طا ری ہو ما ج او رک کے ہیں ۔ا چا کک 
بے موش اورخنودگی کا دوره تاش اوقات خو فکی وجہ سل ضا لح ہونے 
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گی ان یش موتا ےم ریخ لکوساٹس لے میس دقت یل ف ے۔ سین مک سو ہو 
کمک کےساتھ چورہ ٹلا جا تا ےجس نش ررد حظ ے ہیں۔ 

اوپیم مس درد ساسا لک فقکران پیا جانا ے۔ ما ف عضو میں اعصاب کے 

کنارے مردہ ہوچاتے ہیں اور پاش پیا کے اس لے الیے نشم رل یں ہوتے اور 
ان بی دروگ و سکیس موتا -ا وت کلیف کے احا کو چا دی ہے اوہ مکی دنا کی طافت 
ٹم مندی لک کال شرو کدی ے۔ 


اٹ اش دداکیں: اپ یکاک سوام 


4 


طافت: 0 سےےی۔امم(0۸) تک 
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151 
فا سغورں 


PHOSPHOSRUS 


فاسفور کا صرق زرف طور کی شکلوں ہیں باب جانا ہے۔ سب سے زیا دہ سفیر 
فا فور ماتا ے جوقول کل میں ہوتا ے۔ یائ تی رے یل مکنا سے اور بہت جل دگ چ ڑ لیت 
ہے۔ اکر م کیا جا ے سرع نگ کے سخوف میں تپ رہل ہو جانا سے سس باس با 
الا 

فاسورسحیوالی انا رن ر یکا ایک ات ام جز و ے جے رها طب می کی 
تلف بماریوں کے مارح بی استعا کیا گیا ہے۔ اس کے سخوف ے ہہومبد تھی ووا تیا ری 
جانا ج- 

اسقورن + تک را رک والی ووا سے ۔اندروی لول )ا عصای رگوں قر وووں 
اقا ال ت ار ق ہے۔ پر لول اور پڑلوں کےکورے کی از انراز وتا سے۔ 
یلان خن کی مبترین دواڑں میں تین ا لک لت سرغ ظا مون سے ہے سیاہ 
سل ال لے صرف سر خو نکی یار یوں مس ا سک طرف خیال جانا چا ہے - 

سفورس تپ وق اورد مرن موم میں مفیر ےکا سکی نی کے چنا میس 
بہت اعتاط ی ضرورت موف ے۔ علا پھیشہ 30 طافقت سے رو گرا چا کے اور اسے 
صبضرورت رف رف بڑھانا چا ۓ ٹڑیوں ےر ا کی نذا ا یش 
ومس بھی بہت فی ر سے _ اکر عام وال سے دمہقا لویل نا ے اورقا سقور نک علایلں 
موچو ومو ں ترا شل سےاس کے استعال ے نایا ل رن تاے۔ 

عم طور موی یک ہوں یں ذاسنورن مرش کی طا ہرک علا 


3 
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زور دی گیا ےکہ ہومید پیھک معا ال خی رضروریی ابحیت دی ےنا سب عالاکلہ اندرولیٰ‎ 
ال مو جود ہو ں تو ا ری جما فی علا ہیں نیس با تال یکا م دتا ے۔ فاسفورس کے مر یش‎ 
کے پارے می موا اما موا ےکر دبلا لا نان رو ایا ل اور نک رات مزان رک‎ 
ہے۔ بہت فیررنگ اودسنہرے یال ہوں ءآ ھوں لت ناسنا زک اور سال‎ 
مو وثیره ویر ه-۱ لے مر یکو ڈور نا بت شک لام ے اور وتا ےش تون میں تو‎ 
ا ہے اسان شا کے طور تیال کے ہیں اوروہچھی ضرور کل ےک فاسفورس کے بی م ریش‎ 
مول _ فاسفورل کے مر یکو ا کی جما فی ساخت تن یرال مراع سے پاتا‎ 
اجه الک زود پیش رکش .کی ییار ہیں رل میس ف اور کو ینا جاسکنا ہے۔‎ 
سل شکور لک پهار بیل میس ہاتھ پل ٹنٹرے ہو جاتے ہیں ۔اعصاب میس مقاب کر ے‎ 
کی طاقت کی را ۔حرارت تر ی ۲ »وال ہے۔ مہ فاسفور یکی عل یں ہیں مرب کا‎ 
نگ خوا ہکا لا ہو یا فدہ ال سےفر تال پڑ ےگا۔ بر »مان او رآرد ےکی یبیل یں‎ 
اگ رم لیس کے هبل نے ہوں تو چوک یلاس سایشا مم بھی پا انی ہے اس ے‎ 
اسفور ںکوسلیشیا کے اتج اول بد ل کرو ےے ے فاد ہ اتا سے ۔‎ 
فرش میس پمیش سرخ رن گکا خون اج لی کا لے رت کک خون هک‎ 
E رجا ہوتا رول کے مہات ایا 1 میں وت ت سر پر درگ ک ن۲‎ 
وی فا غور یکی خا علا مت ے۔ فا سفورل کے اخراجات مزا بیت پا جا ہے۔‎ 
گور ی بھی کا سے ارت دالا وتا ے اور اسہال می ںبھی ای تزابیت مون ےک جلد ر‎ 
۳" چھالے پات ہیں۔‎ 
زاسفورس نیٹرم میور اور برا وتا سے بھی مشاءبت رکا ہے۔ برا وتا س‎ 
تالم یڑ مال چم جا نی ہیں او رکنار ے خت ہوک پیٹ جات ہیں ۔ فاسخورس میں‎ 
بھی بان پا جا لی ہیں ۔ پاک کح عا بھی اس میں موجود ہوکتی ہیں نت‎ 
تھے پکودوسرے لوگوں تال کر لیا اور بہت او نیا ناء برعلا مت شش وفع‎ 
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فاسخورں کے م ریک یں کی بای چان ےکر شا کےطور پر دہ اپنے راج کے صا ف تا‎ 
وس دک وجہ ےبھی تلد مو جانا ہکان اس می کل پیا اج پام کے‎ 
ریش می ں کر رت ہوا ہے اوراسے پیو ام ہوتا سک مآویاوه سان سےاتر اموا ے۔ برای ککو‎ 
نی نظ ر سے ربکا سے جب فامطور کا ریش بہت ہعددد اورم ماج رکتا ہے۔ مزا کی‎ 
اس تک وجہ سے اس میں تی موی زور پیرا#ول ے جوک یہار یو لک مو جب کی مین‎ 
ہا ےش وف جب اکیلا ہو اس پر مو کا خوف طا ری ہو جاتا ہے وماخ میس تال‎ 
کیفیت پیداہوجانی سے تیم و چ ررق ہوئیمسوں ہو ے۔‎ 

اور کی بہت یار ول می ںکرئی سے فاده پت ےکن معدہ اور می سردی 
ہےآ دا مآ تا سے ہچوک سر یں خو کا وباد بہت زیادہہہوتا ےس لئ ارهز 7 
لیف میں اضافہ ہو جا 62-فا ورن اور ہیلا ڈونا کے سس درد می بغرن سب گیل ڈونا کا 
مرییش لیف الک رام ے۔ فاسفور کا مرش لیے فا سکی کلیف مس اضافہ ہو جاتا 
ہے۔اس لے مر اپناصراو ضا اکر کے ینا تالک مطلب ےک لین سے خوا نک دوران 
سرکی طرف اود تسه ےکی طرف جو ے ۔ بیلاڈدنا کی وچ سے سر درد ہوتا 
- و مرو کی کلیف میں نی یز ےآ رامآ جا سے 
اورم چزت 3 »وبا ے۔ اکر کوروده پلا نے پیٹ یں چ اکر دود گرم ہونے بے 
الک 3 وہای سے پہا قو زا ےن“ علامت ے۔ 

اعصا لیر یٹول کے ساتھ فا غور کا ملق ہو که بصربی نظام کی اش 
انمراز ہوا ہے ای لئ رب رع کے ریگ دکھائی 2 کروی رر کک پر 
7 سر اورکا نے د بھی دکھا کی دتے ہیں ار صد سے س ےکوی اجا یک انرها 
ہوجا ےلو بھی فا سور وج ررکھنا چا سے - 

فافش کے ین اورک ری نپا ول باعل ان یرل یش 
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مو اٹ فاس استعال موتا ےکن اکر اعصاب میں تی زک اور حت مولو فا سفورل زیادہ مفیر‎ 
۶ ہے الو گر نے ے روکتا ے اور انیس مطبورا بناتا ہے۔ بط اورسنہرے بای‎ 9 
فا غور سک نشا فی کے جاتے ہیں وہ ورال با لو ںکی چو ںک یزور یکی وج ےا ہے ہہوتے‎ 
رت ون کین کولس جر سک ودبا ریک رود‎ TE 
جن کا با لول ےن ہے 1ا١ہ ہلا ے ہیں ۔ ا نک کور یکی وجہ سے پا ول یل‎ 
مت اور یر ا سے جھ یهار یکا نخان جاور فاسفور کی نٹ نج یکرتا ہے۔جلدری‎ 
یی کر درگی ے پیرا مون ۳۳ و (مصنطلشه) ی‎ Pigmentation کر وربال‎ 
اکل بے رنگ بر شک طرں سفیرنظ رآ نے وانے ہے فامخور سکی تضوے ہیں اس لئے ان‎ 
چو که ول میں میک سنا سے فا فور کا کی مکی جلد ےتا ہے جس شش این‎ 
جانا ہے اور با لوں می کر ورک ارو خاو مرب کا رت کیا ھی ہو۔ نیم میور می بھی‎ 
ضا یی میں ق یں ہا لک وکل اور ے چان ہو جاتے میں او رکناروں سے پیٹ جاتے‎ 
- ہگ رجلدہگی اور ےہا نش بو‎ 

ناسفورں میں ہآ گموں کےا سے دست رکا سا اسائس ہوا ے موم کی لو سرد 
ہر الفا غوس کے علا وو اوم می بھی پایا جا او مک e‏ اد یز (Optic Nerye)s‏ 
گے ادا 000 ہے۔ فاسفوی بت سے امراش ل یس کا مکی 
جآ گے کے می ج پرده ‏ اور سے ریا (08ذا )کے ہیںء اس میں راژز او ریز 
(Cones) Lu? Ã (Rods and Cones)‏ جوشلث کل رصق ہیں ہلگ و ںکو بھاڑ ےک6 
کام دیق ہیں کلف رنگ و کک شرا بیس پیدا موتا ے اور راڈز )۸٥۵۶(‏ کے اور 
فی ر ریگ یں یکر ے تلا ردقنا خراب ہو جا ے یا ان اعصاب مم ء جو پام ےکر 
چا ی ا یں کرت وگول رن سک گے 

آ اتید من والا اندھا بن جو بعد یس پور ے اند ے ین س تی بل ہو جاتا 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


فا سغورں 655 
سے فا سفو کی علا مت ے جو کم کی ان بات ے۔ کلم اورقا غور کی اور 
تک ملا یں ایک دوسرے ےن ہیں - 


سور میں پیاس ہت کو مون ج نے پای سےآ رام اتا ہے من ال 
مروت گرم ہونے پر ے ہو جا ے۔ ان کے !عرش ب کی ہوجوقابو ٦‏ ےت اس 
سی Pigmentation 4 6s‏ را 1 وت پیٹ مان اورگرون 
ضول پر زرد رگ کے نشان ن جاتے ہیں - بے دراس لکلا گرد ہک گزوری موف ے اور 
گردول ان رواک مو یا ہوتا ے_ 

مگ اندرو فی لول می بھی زوین وب الا ے۔ مسوڑھے جواب د ےجا یں 
اوران سے کے رن کاپ بارخو ینہ کے سٹو کا مک ری سیون روک ےکی اون دا 
ے۔ ای طرح اکر تفا کا سر وی بل باک دم ینک چاری در سے اور بر وال بو 
اسفول اکٹ مرجم س اشن اوررسولیاں »ول | نون چاری ہو جاتا 
ے کان تش دفو اس خون میس رل ملسم ازس مآ تاز س یخن ره ہوا ہے۔ اس 
می بھی ناسون مفیرہے۔ گلا یھنا بھی فا غور کی نشاف ہے۔ فا فور کے علا دوکر بود 
کم ء بو سا درو یکا شی کے ملا ٹیس ببہت رت کت ہیں کار کے م لی کا 
گلا شا موتا ے اور کے ونت زیادوخر ا بی ہوتا۔ فا سفورں می بھی بی علا مت یا ان 
دز ام شح کے وش ت کاخ راب ہہوتا سے اورشما میک ہہوچاتا رز رو شش کی 
زو یکی وج سے کھا ی اق ے۔ نے یازور ے با تکرنے ےکا ای شرو :وج ےاور 
گل میس سو بھی ہوجالی ہے لچ وف گل مس خاش ہون ےکی وج ےکھای اق کوک 
شفم خنک ہوک یک ہے اور یی او لی یاچ ال لیف بل رس اور 
ر ہا ف تسبعلامات مخیدثابت ہق ہیں فا فور لک ہگن یک اعصالی ز وی یکن 
یی ہے۔ وق یپا سک ہر یا مس پا جا ج ۔ نیرو کی مو جودگی ملیف پوس 
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۸۸۷۷۲۲۱ HUSSAIN KHAN MULTAN 
656 سفورل‎ 
اعصا ب کون چا سے ہیں اور بوچھ رواش تک ںکرتے۔خت ز ونس ہوجاتے ہیں کزوری‎ 
فا غور یکی ایک عا م علا مت ہے ۔ دی بینہ هر ول بل یآ ہتہآ ترا وھا نے وال دوا سب‎ 
من عاد ار ہیں یش سرخ سار پاتھوں لا »نو ل با کے جوز اج کف‎ 
جواب دے ما با مب سور دواموکق ے۔‎ 

ینس رتم یشک نین نوچ گر خی سآ لی اور بلا وج ہآ رشق 
رق ے۔ باحصا ی او ات ال میں فاسفورل بہت جلف کہ در سے۔ 
اد ںکیگی نکر سل ترا لک کی فاسفورل سل اش وفع 
مومت بل ہونے سے پیل ای پیا ری کے آ غا راہ رہونے کے ہیں ۔ انچاٹی ساس سای 
موم تی وتپ ر لوو ں کد نکر کے فا سو ری کے م ریش سو ں کر لیے ہیں۔ 
ا نک مرش مومت یل مو نے سے کی شرو ہوجا تا ہے۔ 

فاسفورل کی ایک علامت ہے س کرسرهیال جر هن نیف مدق وی 
علاصت اپ ذات می لکوئی امک چیزنڑیں جاک اض دواکی نتا ر یکر هتم فا غور لگ 
ھی یلا مت ےک هیال چا نے بی اس کے مر سکووفت می کی ے۔ 

یٹرم مور اورنگش واکا ‏ علاوه پم یی بھی فاسفورل کا 2یا ے 
پم نیت زو نکیا کا علاجع ہے اورا و عضاء کے کن ہو جانے کے رکا نکودور 
کر اض لپا 

تلم صے فا سفورل ضرورت ہوہ پر وقت ملاس نہ ہو نے پہ دای ہو جاتا ہے۔ 
اندروٹٰی تیال جواب دے جالی ہیں ۔اس وق تھی ا کا علارج فاسغورس بی ے۔ گے اور 
یوب رن (Mucous Membrane)‏ ا یں ہی ہر لہ 
تم یی اور ف سٹو ری کے بدا ات مشنرک کن اعصا فی علامتول سخ رک یس 
اس لئ اس چگ فاسغورس کے ت باقی کےطور برا ستعا ل کی ںکر کے _ 
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۸۸۷۸۷۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
657 فا سفورں‎ 


فا سور Fatty Degeneration‏ س- مر اورووس؟ ی ہیں 2 4 ۲ 
بن چائ کا ره علاع سے ۔گردول اور رکا جواب دے جانا اور دل ر تج یکا امد 
فا فور لک خاش ملا ہیں ہیں ۔ شراب وی کے ارام واگ دو رکرتا ہے فا سفورن احصال ا 
فاظ بہت تال دوا سے تج کیا وی دی بنا ےکی د نیا کی سب سے چون یکر 
سب سے زیاوہ کیا بنانے وای ا مل یرک سپ ریز میں سے بہت کی جر 
براه رامت بٹاتا ہے اور دوس ے فرودو ںکو پیا م سا غلبو ںکی مرف میا وی اح بات 
ہار کر کے بنواتا سے _ کوش رول (ester1ا (Cho‏ بھی جر ہی یں بنا سے جر عام 
چ یکوکلیسٹرول میں تپ رہ لکر دبا ہے۔ جن کول میس ہے اند پهاری وکاک جکر 
کولیسٹرول ی ات Density Lippedé® LDL‏ ۷ زدیا سے ال کے خو راک 
رو ل کر نے کے ب وجورم میں ا سکولیسٹرو لکی إو چا رید ےکی ۔ یادرکنا جات ےک 
کوت شرو لک تن 1151ہی خو نکی نا لیا تی کر کے ول میں خو نکی فر بھی می ال ہو 
ہا ےاورو لک دورو یڑ ےکی وج سے فا سفورل جر کےا ی حصہ پر برا راست اٹ انراز 
بوتا سے چہاں رن وا 2 ۳ و رت تا ہے اور وکولیسٹرو لکم باکت ے۔ 

اک کے اندر ج بای تیال ب یکر انس میں رکاوٹ پی کر ہیں ا نلو 
گلا_ذ میں فا سفورل اما | گرداراواکرج ے۔ا ن ییوں 7 وج سے سونے میں »بت لیف 
مو ے۔ بے من کو لکرسااس لیے ہیں قوت شا متا مون ے۔ جم یا ن خو نبھی ہے 
1 ات ہےر انات #ول و عورنوں کے 2 موی ہوئی قرودول کو ورس ترذ 
می بھی فا سفور | ی دوا ے_ 

ناسغو ری میں محر ے او رس رک ول بیں سروک ے افا ت موس موتا ے۔ 
شر نوں میں خو نک واو زیاده مو ےک وجہ ے۶ل ہنا شور ہو جا ےلو 
فا سفورل خو ان کے با کور و کے میں متا بت ہو لی کت ا اع دفعرایک دوس تک یر 
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658 فا سفورل‎ 


پاش و کے کے با ع طیعت بے صدا بی ۔ مآ گی را تکو لا گیا یس وپا لگ 
اوو ریگ ھک فرش ی خون سے ۱ ہوا ے_ لول معلوم بو تھا کے وہاں را کروی گیا ماك 
کے منہ ےکی خون جار تھا۔ یس نے خون وا لے منہ بیس بی فاسفورس او ری فوم ملک ڈال 
دی 15 مث کےاندراندرشو نآ با گیا ورد ہآ رام سے سو گے ودرا سل سے اکس 
مل سے ہوگئی۔ اگ رزنھوں سول سے زیاده سر رگ > ون جاری ہو جاۓ لو 
اسفورل سے بت جلف ره ہوا ے مرگ ےآ را مآ تا ے اورت ے پاپ ی کی لورت 
خون بندہوجاتا ے۔ ص ربیل دورالن خون بے غ سے درد موتو خطرہ موتا هک ربا س 
سا ںگی۔ا مک حاات موش راک کے تفا ره ہوگا کک فا سفورل سے اس ران 
کل علاج ضروری ے۔ 

مثا نے اوقت ام (مراسٹبیٹ ) ےلیسر میں قا فور فر موی ابمی کی ووا 
ے۔ لول کے لبم می ںبھی اور ہار شان ایت ہوئی ہے۔ ایک م ریف کوج کا 
کا ر یر اشن (000 1813 7180) کا علا ہو چا تھاء جب اس فا سغورں 30د یگئی اور برایت 
کیاکی کرای ماہ کے اعدا مکیفیت ےآ گا ہک ےن ایک ماہ کے بدا نے ایکا کا 
وز نکر بن وکیا ے او رگ لوک پیا کون ہو گی اهر بیش یبیل ات یکر و 
کی کل تسس تی اوردہا وہ کل بر واشت کی ک کنا آھا۔ بی اکھیاں اقا لکرت تھا تین 
اہ کے اندراندر بی کھیاں مور سکن او رزوی چائ رای -1 نم ول سال پاک ل کیک رہا۔ 
ال کے بح دیا کا کیشر وگیا۔ اس سے کی دا کے شل مت یاب ہوگیااورعز یھ پچررہ 
سال ذ مدکی یا کیش رک یعادت س ےک بار با یور ے اس لئ الک سل علا رح چارک 
رہناجا گے قا سفور یک استعمال بہت ا قاط س ےکنا چا سے وب گی راا کر نے وال 
دوا ے۔ زیادہ اوی طافتت میں اسقعال ےکر کنا ها - یج یں ء یں ے 
گرد Marrow)‏ ۵6 اور در ودول ے کنر ۳۳ تراز موف ون 2 رل 
اوران ویره ےکر تلا بیش یدرک اس 
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659 فا ورن‎ 

فا غور کی ایک علا مت ہے ےکہ گے ہیں الس رکی وچم ےآ واز بیٹھ ہا سے 
چ وکین رک کی علامت ہے۔اس لئ اگ رس یک یآ واز بیٹدردی ہواور گے میں الس ہو جا ےو 
کی ایاط سے جائزہ نےکرفو را کا علاجع شرو کرد ینا چا ور نا گرد ہوجاے نو گ ےکا 
می رخطر کصورت انیا کر لیا ے او رب راو می کل[ :۔ 

اش وف تلات ڈ شل ہوک راک ہا سے ہیں :زا تی لیا ینزو اتی ہیں خلا 
چو ںکی پات کے بعد یم ڈھیلا ہوک هن ای طرح رف رتنس لح 
ونی ہیں فا سفورل اعضا مکو وال ای چک نے جانے او رضلا کو مب یکر نے میں ام 
گرواراداگرتا ے_ 

فاسفوری بی ایک علامت رال اور برا ونیا سے مشاہ ے۔ ابتقداگی ۶کت 
مرف دیق سے اور پچ رآ رام سول ہوتا رال میس له لیف بصن ان 
رک تک ابا کی لیف موف ے کر وٹ بد لے مو ےکی تک کول ہولی سے پھر 
زراسا کون متا ے ی کلف بز چا ے اورم ریئش بے ٹین دکھاکی دیا سب - برائیو ٹیا س 
۶کت ےکن فک بڑھنا ہت نمایاں ے ای لے موی یس اکر برا ونیا ۲200 رک 
0 کےسا تمه کروی جا تب رمک ود ذل سے پا ہو نے وال تمکاوت کا تین 
علا ثامت مون ے_ فا سغورس میں تصوصاً جع کے وقت مرش جب اط کر چا ےلو اعضاء 
رتسول ہو ے بل - 

جوڑوں س موی اک ا کے ےکی فا سفورس اتی دوا سب _ میں نے اس 
فان کے وو سی انت مین اگ پا یل طر تیف تر و یتین 
لیڑ م200 طا تت میس »بت مو ڑے۔ یہ لے هکره و الفا ل کے زین مری 
پاپ رد نے نی 0 ی کے ا ین ان 
دع دوسرے تف دن میں دووفعہ او ر تیر ے بے دن #ل ایک دفعہ چو تھے نے جک 
جب اج ی اث ظا ہر ہو جا جا سے نے مر یشو کرت سک گویا یرم فا ره ہواے اور 
اس عارضہ سے ری رح جات جا لی ہے ۔ دوس ران اس وق ت کا م1 ے جب 
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660 فاسغورں‎ 


دردو لک E‏ ہواور جولو کی ا ہواو رک اور اش سکیف برق 
ایک صورت می1 ر تاياور ام 0افت میں »بت اما اٹ دکھالٰی بل - 
گے کے ورد اور کالوک مرا چوٹوں کے ماگ اغ کت و می تیف بو هار 

رہ کے اعصا لی دردول میں فاسفورش »تن دوا ہے علادہ از ی صب فلل 
ووا کلف اجا ی ول کل میں اما کا مکرکی ہیں۔ سا جیلیاءسلیشیاء فاسفورس اور 
میک فائں۔ فاسفور وس یلیا سای ملاک دیا جائے فے یہ چرے کے با یں طرف کے 
نوج (Neuralgia)‏ کا انا نے غا بت بوم ارو رت وا س طرف مونو ال میں 
سلیشیاء میک فال > سا کرد بنا بت مفیدثایت ہوتا ے اور فا سفور سک وا ضس میں کی ملایا 
ما 

عوریں ما مرو اعصا بک ز ورس یکی وجرتاولادت رو ہوں کال فاں 
اورفاسغورس مفی ٹا بت ونی ہیں اخصا بک زو دک برا را ست بإ رل لین خلبوں 
یس نے والے جرف مو نک کیل تال ہو پان اوران سس جا ن یں پر ۔ 

فافوریس میں خی پی دیفس بڑعتقی ہیں ۔اس کے سول میں خون یی ےکا ان 
4 -ان من سے پچ کئی ی خوف ا کشکل انت رکر الت ہیں جو نا رک الین دک یبھی 
نا ندب یکرتے ہیں گرا مسوں سے سرع خو اذہ راکش فا سفور کی علامت ہو لی ے۔ 
سب زول سے »بت خون بنا ہے۔ زنم شک ہکم پر برس مو جاے بل جلد ر سول 
کاس دا بے اقب - قان بھی ہو جاتا ے۔ شا مکوسردی سول ہو ےن ہیں۔ 
| طرف لیے سے د لک درکن بھی بہت زیادہہوجائی ہے نش یزرو »ال ے۔ 
ول سک ری ول مون ے۔_ 

کھانے کے ردوپ رہ بو کول ونی سے ۔کھا نے کے بحرم کا مر کٹا مو چاتا 
ہے۔ ے کارا تا ے۔ پیٹ میں درد ری چروں کے استعمال سرام[ ا 
ے۔ مح دہ میں سو » اور پیٹ ب پات کے سے بڑھ ہا ے۔ 
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661 فا سغورں‎ 
زاین طر ف بے ےآ رامآ تاکر نک کان ن ن رش نجل‎ 
می گی یکااحساس٠ اتھوں اورالگییوں می فا یکیفیت اور چو مال رہگ ےکا ساس »نون‎ 
اورکنرگوں کے جوژول 2و زورون‎ 

اسفور میں قوت سامعہ بھی متاث مون سے۔آ وازو لک بازگشت تال ی 
سم ول راون جرک یبش درداورسوزش اور میں زگ 
جن میں خون یٹ کا .ان ہو عورنو ںک وک ے وعو نے کے بعد اعصا لی درد شرو ہوجاتے 
ہیں -داشتزل میں کی وروہوتا کر 


7 رسک ۔اشیم يا موم سای سا 
میک ایں۔ 


کاس وا 


30 ے1000 تک او رشا ذ ود ایک لا که 
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- و اک‎ 
152 
او ای‎ 
PHYTOLACCA 
(Poke Root) 

الط ایک پود ےکی جر سے تیارکی جانے والی دوا ےجنس ک ےکی لکوزیادہ مقار 
می کہا لیا جا ے ز ہر لے ا ات پیدا ہو کے ہیں او را یکی ابنقراگی علا یں ے > رست اور 
سرورو کے طور برا ہرہوٹی اود 

الا بہت اہم دوا ے۔ انی کہتکی علامات کے فا سے مرک ےق سے 
ای وجہ سے اسے نما تال ی ری من 7 11 سے ھکر یفن سروک اوش سے 
بچقی ہیں۔۔ را تکو یف مس اضافہ ہوا ہے۔ فاکش رد سروک ار سے 
تا ے اور جب مر بیش را وبتر ںگرم موز درون اورگی اضافہہوجاتا ے۔ رات ال 
کے برش میں اضا ف کد یت ہے۔ مرک ری اور فا لاک دوفو کا خدودو ں کی یبیل سر 
لق ے. فاد لاک رک کے ز ہر لے اش ات کودو رکرتا ہے۔ 

انی مشش وداج ہیں جہاں پڑی کهسا عوجر ول مو ہے اوردرمیان 
سکوشت هک موی ترش بو وہاں چھلن او روک نکااحماس فئٹو لاک اورمرکری دوٹوں 
می پایاجاتاے۔ 

رل 0777 "9۶ہ وق ےت ول تورم 
(Eupatorium)‏ بھی اغلور اور یل ہیں شر بر درد کے امج 7 سے وا لے 
ببخاروں میں مفید سے کان بیو ںکینکلننوں میں مرکری سب سے زیا دہ نایال سب وہ 
رال جن می بالگ اور ناسر تن جا میں ان مرک سے مہ فا کہ 
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664 فان لاا‎ 
وس‎ 

فائٹو لاا ارو لین رین کے زمون ٹیل اور غرودول بل ج وکت ہو 
ہا یں اود پبیپ ےک را ہو ایا اش دض وفع فائن لا کا کی مدگار کے طور پہ 
یر ملف پاسل یا بھی و یی پٹ لی ہیں ۔ اس میس ہم رسل فک طر گا ڑھی کے ال نف ے۔ 

فان لاک1 تک (Syphlis)‏ کی اون وواے_ آ تنک کے برانے زو لاور 
خناتی(0010110018) می بھی مفیرے۔ کنیا اور ال کے درد جو ےرم سےموجود 
مو ی کند ھےاورہا ز وش ان 2 لترو نکی ار بے والا وروج وای مقام سے 
دوسرے ما مکی طر ف کتک اور ول اور بل ول یں درد مولو رف و لاک 
یاعلاصت ے۔ 

7 ال لش مک مفید ےئل اورک ای کے اتآ گمون میس یی اورک رم 
ای کہ روق ےز وی ,۲ حول ٹیر بی تکی مود یکا ساس اورلن» ول ےکنا ر ے 
گرم زبان یو اور کے می سکر مکو لے کف ہو نےکااتسا ال کی علامات بل 

اڈ اکا کےم ری کوک بھی بپ تآ تے ہیں ات ےا بو زور یں 
ہوئی ہے۔ سرددد پیغا ی ے کی طرف ل بو 1 حول اورکنیٹوں پر او چسوں 
ہوتا ے۔ بارس سا تس درد یس اضافہ ہو جات ارسپ خا ہویٹس کے اتر 
یم روگنا لاک یا کی ایک دوا تی ہے۔ 

دودھ پل نے وا رال کے مارا غی تم اہمیت رت سب - خر 
کے قد ود »بت نت اورز ول موا ی او کرک اخ ل ولو فا لا کا و ۓ میں تا تر 
نرک یں ۔ فا لا کا کے ماهبا ون لژ ون او رکون مبھی مفیر جات بوک ہیں ۔ با ون 
می شی کے سا تس رٹ یبھی و اور را وال خرس کے فد وکت ہوجاتے ہیں۔ 
زرا ی کت کی اقا برداشت ول ہے۔ برا وی اور فان لکا بیس بت رکی طرح 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
- فا لاک‎ 
سخ تکلٹیاں بین چا ہیں فاسل اکا کی م ربکا دود هگا ز ہر یلا اور شا ہوا ہوتا سے اے‎ 
دودھ پلا ے ہو حخ تیف مون ے اور دروا ر ےکم بیس پھیلتا سے و سی‎ 
رتم کے ہاب میں رل اط لوط دس لمات گت‎ 
ان کے ےکی فان لاک فیرشت ها ورتیش کے دورن سنہ میس سوز او راک اؤ‎ 
تا ے۔مردیی ا رل ورو کے ا یکرو ںک لی کے غروووں 5 یت‎ 
اور وبال ن 7 ہوک رت کلیف بو ان دود مکی کے جا لن ےک طرح وسا گے وار موتا‎ 
)یھ ہوجاۓ اورورو ہم کےتمام اعضاء می سکیل‎ 
۹ چان فا اکا ی دوا ے _ مش جل جر ہو اورخون زیاده1 کے تو بھی ناه‎ 
علا مت سے و کال کے وا یں طرف بیض دای بیس ور موتا سے ۔ فان اکا کے بیش‎ 
2 کے معدہ میں وٹ کا سا اتسائں ہوا سے جس تھا‎ 
کر میں بھی یعیدب‎ ××. 7۳٤ 
او داشت ہا لیے زاس کوش یدیس‎ 
و ہی جو ٤د جح ٹا ۔ فالا کی‎ 
یں رمق رای ریا مال ہیں نک‎ 
اورکرم موم یآ رامک نے سےالن مکی موا ے۔‎ 
وراک کی اتک عم ج ما کے ملاع ش بت شرت ےر‎ 
ے۔ میں ےک ر یضو ںکو استعال‎ (Phytolacca berry) فان لا کا رک‎ 
کر‎ (Fue) کرواق سے اورا کے اگ تا ا ے ںار چ فیس‎ 
دل کے سے زیادوخط اک تو یں سے کان تض مرب جن کے و لکترورہوں اس دوا کے‎ 
از ےول یرود ر یشو نکر نے ہیں ء ا نکوفو ری طور پر ہے ب کر وا و تی چا ہے - نیز ن‎ 
(Crataegus ر لضو ں کا وز نک مکرنامتصودہوانڑیں وستور کے طور پر ریس و‎ 
ضرورساتھ استھا لکراٹی پا ے جود لکوطا ت دق ہے۔ پوس مونا پے کے فلاف‎ @( 
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زیادد موش ےک رای س کی خت ا عتا اک ضرورت موی سے ول می ںکت زور یک ا ال مولو‎ 


اک استعال ئو رآ روک د ینا چا گے ورضخط روموت ےکک وقت د لک حمل ہو ہاے جو جان 
لیوا کی خابت کناب 


داح اثر دوایں: یلا ڈو ب3 


4 


طافت: وا30 ے1000 کک 
صب رورت ایک لا گرم یکی استما لی مت 
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667 یلرک از‎ 
153 


پاک الییڑ 
PICRICUM ACIDUM‏ 
(Trinitrophenol)‏ 

تزا علا مات کے وا ےم ر لضو وتو روک زیا دوو موف ستاو ریت 
کون تا سے گج مریضولکوا نطو برک ری زیا وق اورا نکی یهار ول شش اضاقہ 
ہونا سای مرد ہوا کا موز بلا و بوتا سب برک الہ ڑم خر ال کرم ر لضو ں کی 
دواے۔ ذا ی کات او رگزوری دو رک نے کے لے استمایال انیت ماگل ے۔ وق 
اوت ےآ رید ی ع شن او ال وت فار ہے بل جت 7 ر کر ون 
(Arteriosclerosis)‏ کاا ۶7 وع ہویم 92 یخن رزخ ولتت موم له 
کف باق تہ ر ے اورخو نکی ش ربا ”یں تک ہو ےکی سکی وچ سے دما کومنا سب 
مقار میں خون فراعم بر ی عا ری طور پاک بھی علا ہیں بر ین یک 
و۳  )2‏ ی ہیں -ب لیک اس وقت ہوتا ہے جب رگول میں ر کی وج 
سے ول کا وآ نگم بج جات 7 ا ن وا مرو کی خرا ی نے کیب 
ری زین کے مم ری شس کا معدوخراب ہو چا کے لو بین فیک اورنی زیادہ ہونے 
گلا ہے۔ بین پیک یا داش تک امک و کور یک کے ہیں نس میس مر یش کی فوری 
پادداشت اچ اتک جواب دے ال ےی کر چندمنٹ یی بای پیا مو کمن کھایا موتو 
ول جات ہے اور اپنے عز بیز ول بے تاراش ہوتا ےکہ ان کھانا کیو نیل وج کول 
کا م کی گا جک بھی دبا رود پا یراس اک میراد دفلا کا مکردو یکا جرد ده 
کربھول جا ےگا۔ از دیا وداس کا راب وجانا اور بہت دور اش یک ا وداش تکازن ور ہنا 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
668 یلرک اییڑ‎ 


بین فیک کی خاش علاصت رک اس بل بین فی کی علامت نمایال مو ے۔ 
۲ ری پسکگر وک کے تی میس ون نکزوری مورک مو ہا سے تو ا لک کول ملاح یں ےکن 
دورو ںکی شرت کی ما ید مون را ے۔ اگر ہر بین فیک کا حا ق1 ریم ارو سکی 
هریت تمو پل دوس کی عازشی وجو پات شلا ی زر شون میس سرابی تک ہا ےکی وچ 
ے ہو جع دوا سے ا کا ف رک علا ہوکتا ے۔ 

رک لسکا بن فی ک1 ری بوسر ویس سے بہت متا ے۔ تر بجی یا وواشتمث 
اسف دورے با بار مو لیدبت انی سے س ددد میس برک ایس اس وق ت کا مآ نا 
سے جب یم پاگراورزیا دام کے فان بہت دبا ہو جواسسا عحرصہ جل اور درد 
کا دورہ ہو لن مت اور اتان سے خوفزدورنے وا لب رک تخل رورو کی شکایت 
#وجال ہے۔الییے درو یس یرک الم کو بہت امیت عا کل ےو ومر وروج ی حنت اوربا 
سوزی رل رف رف کرک رجا تی ںخوادددشد ی ول یا نو ءان یش برک ایس جا 
کا م فی کاس کے م ریخ کونیند ےآ رامآ اس 

رک ایی س 7 گمون کے مات لکزروری وا نع موی ے اور پو چس وں 
ہوتا 00یپ کا ا ساس اود ارک ہی مایا ہو تے ہیں رک اي 
یش روط کی رب با ری ککا مک نے ےآ گھوں می نیف وجا ہے با رد صن 
اورزو رگا ے1 گموں میں درد موتا ے۔آ ول کے اروگرو کے ضلا رت f‏ ویر 
وچا ےلو روز رہ کے کا مار بیس رکا وٹ موق ےپ رک ایس ا ںک زور یکورورکر نے 
ون ای ووا ے اورا ورو سے ہم پل راردا (Onosmodium) (33l‏ 
کی با یک نے سےسرددد ہوچاتا ان اس می ییار کی وجریگ رو سب 
تکفا سے دونوں رو اقب _ 

او وموڑمم مرول نوز نکی ھی مور لوں میں 13 بان ی ال 
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669 یلرک اییڑ‎ 


خصوص انو جوانو کت سکرور او ںکودورکر نے ٹیل ا ےم ہیا نکیا جا تا سے۔ 

کرک ائییڑ کے مر لضوں بی لورگ اسر اور فا سقی ٹک یادف او رسای فک یکی 
مون ہے۔ یشاب ی تال دوا ی نشا نی مو چان ے۔ مہ تی امک دوا یں ہیں 
ن میں کے وص کی ھار بولک ذکر ماتا ے اور او ہے کے و پر ا انداز ہوٹی ہیں۔ 
جک چرک اجه دز کے بونل بی نکودورکرقی ے۔ مگ کی اورگول 
میس ج وزور سول ول ےاس کے ونم اورفا فور بھی مفید ہیں ۔ 

م کے بدا ات اورجذ بات کے ان فلس ورد کے علا وہ جوعلا ما تک 
یاو ہیں ان ل برک الیسڑ بہت مفید ہے۔اس کے علا وہ راربا انشا يم میور 
ایر فا او رسلیٹیا بھ یم کے پرا ا تکو دو رک نے بیس فایال تتام رھتی ہیں۔ ا نکی 
کاس سے پان مشک یں ے۔ 

E‏ وس ی بھی مفیر سے _ ج لوک خو نکی نی تل نا ای کاشارہوں 
رجا اور شنت تیک ہوں ان کے ل بھی تفارک ایز س 
سردر کیت اور سک بن کے س ےآ رامآ تا یکن کت سے کے سے اور دا 
نت سے درد مل اضافہ ہو ہا کل اورھنٹری ہوا می ںآ رامکول ہوتا ےکن مرطوب 
موم ہیں درد ی ماتا کے 


طافت: 0 ے200 کک 
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پا رر 671 

1 54 

هرایم 
PIPER ۷۲‏ 
(Black Pepper)‏ 

(ساه‌ر) 
کال مر تیا رکرو دوا سے۔ چیکگوں کی یماری جس جہاں در حروف 
ووا کات رل یں نے اسے مفید پایا ے۔ ب تصوصاًا ن ل وگو لکوت فا رهق ہیں جو 
کال مر سے ز ودنص ہوتے بل انیو ںی چز ےکا مرج کے سے بی وکا دورہ 
شور ہہوجاتا ال کے علادہ جو لو کال مرن سے خاس طور پر ز ورن نہ ہوں ان کے 

م2 یملف وجو بات پرہھھیکوں ےآ کار ان رو کے میں بیمفیدہے۔ 

پاچ رنا سیک رکا مر یش مزاب ی لیات سے ادا او کین ر ہنا سے یکام بیس 
د ےتا اس کے خیالات میں سول کل رت ذ راس ی آواز تک انتا ےآ کے کے 
ان شبن اور شیر درد کیت اتی »ال سک نت ان خی نین 
ی تپ مر ناشیگراستعا ل کر فی چا ہے ۔اس کے مر یش میں میم پچھو نے کا ردان 
بھی ہوتا ے۔ موت خننگ ر ے ہیں سر بو اورکنپٹوں بر پا ے۔ کے اور ٹسل 
(18ذ1008) یس درد اور نک اساس ہوتا ے۔ پاک ہے۔ پیٹ ہوا سے کارا 

ندنل سک دورد پڑ جانا ہے۔ 
مثا اور شا بک تال سکن موی ہے۔ ماشہ پیم ولا ہوا او مرا وگول 
ہوتا ہے یشاب شکل سے نارن مون سے ۔ پاد پار ماج سوں موی ےکن شا بل 
- پائچرنانگر اس یں بہت مفید ہے۔ اا کی رتلیف میں لن اور دبا کا موی 
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672 پھچ نامک‎ 
اصاں رتاے۔‎ 

اچ نا ئگ میس ولک علامات کیپ جا ہیں۔ سے یل درواورورو کی 
ای سے۔ول رورت )۶ لے میس دقت #و ہے۔ ول کے متام پر دردکاا ساس 
ہوا ےش وف زی ست اوررک ر کک ریق ےنت وفع دودھ پلانے وای ال من 
ےک ضرورت ‏ بہت زیا دہ دودھ پیا و ےکن ان کے لئے بی ہت مفیردوا سے_ 


اک اتم ل دود کرد گا_ 


طافت: 0 کک 
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ا 673 
155 
2ه 
پا 
PLATNUM‏ 
(Platina)‏ 

پام رورت ںکی یہار ہیں میس ہت شرت رک ےلین اکا استعال نب کم 
اوتا کول ال عزا کی کور تلا ز مانے ٹیش شای زیا دہ مون یں اب مان بد لگیا 
سےا لئ ال کی مکی ر نی رتش جوا ےآ پک رای اون | نم ریا 
د تی ی۔امیرخاخدا نکی عورٹیس ج وکین ےکی میں سو ےک چیہ نےکر یراون ہوں بور 
کو ہر ے تک ہوں ای عو ری پلاشن مکی زا توب وب پام سونے سے 
بھی بہت زیادہ تی دحات ہے۔ جیب بات ےکہ پلائإغ مک ز ہرامار کف نش چ کر 
خر بکورنو لکوت اورک رکا در تا ے۔ 

امام ریش خو وکو بہت ای دار تا ۔بھوئی ک بات سے بہت چ جانا 
ہے اوردوسرو لتق رتا ہے ۔ انی بہت ابی تک و جہ سے بروفت کھتنا ےکا سک ان اور 
بر لوخطرہ ے_ یش کیفیت جسما لی الت ٹیل برل اف ہے۔اسے ہروقت بد ڑکا کار پا 
ےکراسے پت ہو جا ےکا - 

2 بش د لکی و دکن نیز واف _» اعضا ما نت کے ہیں مو تکا خوف بہت 
جل رین نیون بھی پایا جانا سے اورم یرت کرو هو وروت سب - 
بات پل ی نک علامت ہیں ری پاگل بی نک طرف نے ای ہیں۔ 

انم میس کی رتا تات باس سے لے ہیں۔ من بھی پیا جات ہے اور ہے 
مج یکیفیت رف رف ان کر تا ن ےا ن ا 
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خو نک سیلان اتی ای موتا ے۔ ناک سے ساد خون ارو ںکی صورت میں تا ہے ناک 
کی ج کار ہوا ہے جد مت لیف دہ وه موف کک میں جکڑی لول 
ول ے۔ سے پراعصا لی دددہوتا ے اور لول غل ےش یکا ا ال موتا ے۔ 

ریت الک می سو زگ ہاو رپا رصم والا با ھپ نبھی پیا جانا وت 
ت یک بہت جلدہولی ہواور بظاہ را سک یکوکی وم وم ہو تصرف اس علا مت کے اتر 
پا ہونے والے پا کے نب پام کویادرکنا پا سے - 

ایاج ینا لق ہت زا دو پیٹ دا لن لور ولو یر پور دوا ے_ پا 2 
می رمک دی راو ںکی علا یں کین یں رک نش کار ان» رمک 
طرف لیک جانا ارم سے هاش خون نا کی پاک عطامات ہیں ۔ خو کا ریگ سین 
ال وتا سے وروی نے ہیں ت کا خون مت جک درو ہو جانا ے۔ علا مت تو 
بہت عام سے کین پلا مکی مزا کی علامات سا تم مو جود موں او بہت کم ےکی _ 

2 بیس محر ےک ار یال کی لتقی ہیں ہوا بمرت ن ےی کی موی 
ےم ری رارک اور ےکی ی سو ںکرتا ہے اجات رگ ر کفکراو یمک کی سے اور بہت 
تکاو سول مون ے_ 

پام میں شام کے وقت اور ٹین ے اکھٹڑے وس ریفس بس انی ہیں۔ 
رک تکرنے اور نژ نے سکول ہو ے۔ 


داح اش ووا س : پاسٹرں 


طاقت: 0یا مراد اصلاں کے ے او کی طاقتں _ 
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156 


PLUMBUM METALLICUM 

مک یا سس (۵ e۵‏ ) کول بق زبان میں م کات مرو ں ک٦‏ راش سے 
لئے استعال ہے وانے ریک ورون 0:00 0) یں سک کا عفر کی شا ل موتا سے او راگ رون 
خی لی وکیا ہو فضا یں مک ہے ذرات اق رخ سجن لوو ںکوسکہ سے ال ری ہوی ے 
اکر وہ ا گر میں واقل موں تو ان و ایکا طا رہوگ اور پیٹ می شد یر درد کا 
ددر یڑ ےکا یی ہیی نکی ن نہیں چکڑ دیا ہو با کی می مروڑدیاہو۔ اکر پیٹ سے ال ری 
زی »وروت شد یھ پیٹ در وغل می علامت پا گی جا ےکم مفیدنابت موی ے۔ 

م کی ایک فاص علامت مسوڑھوں می لتق ے۔ داشتوں کے سو ڑھوں پر 
اک بل یلیم آ ای ے جووقت سا قاری ہوجالی ہے۔ 

تم اعصاب کے مار رخ کل تین دواے۔ .اس سمل واگ بر فا 
کا اٹ طا کاس رک ریگ چا با بہت پا هت نهک و جہ سے کل لس ےکار ہو چائے ء 
را ریش میں م کی یادی ملا یں موجودہوں وم جرت ای عرعت سا 
دکھا جا ے_ 

شم کے م رین شکی زنری اک ست رار مون ے_ ذ ئن اوراحصاب ب اکا 
افا ی اش وال دیا مر سے ھی چھا جا سوه ند کے هر جاب دے 
گابابا تکودہرا ےگا ۔ اکر ری بعد از وت رل وکا ے تو وہاں کم خصضضی ووا 
ہے لان بیرق م نظ کنا چا ب زک اوقا توت یلا ت می نکھویا ہوا موتا ہے 
ایآ واز گرا لک جوا ب نیل د اء بعد یں ذ جن س تش ہو نے وال وہ پغام 
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انا پر دو چا کیت ؟ لکل الک بات ہے۔ م امیش بمیشہ ہر‎ 
ریس کی رڈل دکھاتا ے خی کہاسے دددکا ا سال بھی ود کے اعد موتا ہے۔اس لئے ای‎ 
ری کے ے خطرہ ہوتا ےک دہ اس ےآ پکوزنھی نکر کوک یکشم وال یاپ کم کر‎ 
چا ےڈ اسے ز راد هرا پیھک ککیا ماد راہے۔ یہ کم کے مر یں ہوتاء‎ 
صرف ان می ہوتا ہے جوعا جس تا لحم کے مر ول جم کا م لی با ت تا تو ےکن‎ 
زان پر کات جھانے لاستوف گناس جل کے دروو کر نے وانےاخصاب دی‎ 
کل پفام کنیا کے ہیں نش اوقات احا لک آ بت ہہ رتم مون اعصاب کے لن‎ 
ہونے تی دبل ہو اتا ے۔ جلد سل وجا ےه پال اور دنر اعضاء وفره می ںآ ہتہ‎ 
آ ہت جان اوراضا کک طاق تن چیا ہا ے۔ جب ییا ری بہت بڑھ جانے ریش جسمالی‎ 
طو ر ړکرو رمو کے مو ےآ خر ول هروا جرک ایک تھیلاسا ئن جات ے_‎ 

شم کی اص علامت رر ےکرجس عضو میس درد ووو سوک ماس - علامت 
یض دوسرے فالچوں می لها یی بارشلا ٹا میا مرو میس ری ا کضور مر 
ہوا ولو وو حص لز ور ہو ما ین وروی وچ لاف یڑل رفس ول پاپ زوو ںکو 
مفلو کرد تا ےکن ات درل وج 2 کا فان سکضو ہیں ہوا عضو میں وروی 
ہوا :27 حضو ںکھی فا ی اڈ شور موه ورو کی ض رو ررم ے۔ ایی صورت میں 
2 کوفو راتما لکرن چا ہے ۔ عر النساء می بھی ریمفید ہے۔اگ ربمم گی دای 
0 ت سے پل یی ووا استعا ل کروافی پا سے ۔ جہا ںبھی فان کے ان کے تحت 
اعضاء لگ جا »درد ےب رج امیس اوران مم لک وریی وا ہا تم مور ہوگا۔ 

یجاسن الو نو کث ایبول کے جوڑ و لک فا وا ےاوراگیاں بے 
کار #دکر لک ال توعد اع کے 2 رو روا بل »بت وو مین انگ ام اور ووسر 
گورارے (Curare)‏ مخ الک ایک خل اک ز جرہے ج کا فان سے فاص شوپ 
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تاق ہے راک بھی فان کے بسرعت تلاپ رہونے وس ان ات میس بہت ای دوا ے۔‎ 
اگکرجلداستعا لکی چا ے او فو ری فا تہ وین سے کان اکر ہوا ےت لے بی لو رانا دہ‎ 
یں و ب کوک رتست ری اورسن دوس ہا لف کے سا تاد لے بر لے پاش‎ 
کیاطاقت بڑھ جائی ے۔ امم ال کے مقاب پرزیاد هر اورم کی سے ۔ میں ران( سکوسلفر‎ 
کے اتج اول پر کرو تتا مو یوک ملق رونا گی رد لکو جک در ے اور رسا وو کات‎ 
دور -چ-ا لطس ول بہت پرانے مریضو ری ان ےل سے بہت نمایاں‎ 
فدہ ہوا۔ راک فا سب تک راتاق ے۔ ہومیوڈ کزان فا لول میں رٹ اکس‎ 
- کوا تا ل کی ں کر ے مالا ربتکا بد دوا ےش رط ہے ےک سلفرسے اول بد کرد یی‎ 
سم کے م ری کی کی بہت موب ۔اجاب گول کل میں ہوئی ےکک‎ 
اخراج بہت شکل ہوتا ہے ۔کئی قزم بین جاتے ہیں اورفضلہ کے کے ےآ لات‎ 
استعا ل کر نے پڑت ہیں۔ ا سک ال وجہ یس ےک انت لوں ےکر وبا رپ ضلا تک کل‎ 
اف »وا اور ار لول میں فض لک کے ول کی طاقت یل را - ہے فاب کیت‎ 
1ہ تآ بت وق سے اور سگہری اور پا موف چا ے۔ مکش میں ص ر کے ساتھ یھ‎ 
ع ص کک ملعم سے د بناج سول پنددددن کے اندر برا ارو رگراک بایان‎ 
جآ ہت[ ہتے] ۲ ہیں اک علا کی نبت 1 سے نش اث ات فور یکی‎ 
ہوتے ہیں شا ۳ٰ4 ی‎ 
مول وضو بنط ان بای ز ہرکی ہوموطات ےٹو ری طور وور ہو کے ہیں .عم سے‎ 
مرک اس میس بھی فاگ اث ےت پہشا ب وکل ےکی توت کم ہو جا ی ے اور‎ 
شاب رک جاتا ے اوران میں بی اکٹھا وتا ربا ے پر قط روط روگنا ہے۔ اس بهاری‎ 
قباطت سل باد مشا نے کے فا ہے۔ا کی علاتی تاف ہیں۔ضروری‎ 
نک ای ی وج چذاب بر بر ےک ود ان > اعد اب کے7‎ 
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1 تام (مص‌نادییه)) اول دوا ے۔ ای کے بعر ہہکیفیت موز رو کارب 
(Strontium Carb)‏ روا موی لم بھی مفیر موق سا را پاک صر کے سے 
ردول ےک مرن ود وم ان یں رو رہ کت پیداکرد تی ا 

2 گیا ایک علامت ہے ےک ج چ زعا جاۓ وہ معدہ ٹیس چ اک رکنٹاس ٹیس تپ ر ا 
وجا ے اورشد پر الیل کی ہیں محر ہیں موجودلعابوں اوررطوبتول کےا ےکھانا عم وب 
تی ن کمن کے اندر ان رم م وکر انتزلول میں سل ہو جانا اس اکر معره ال عرص می 
وراک پا مرت کا نو خورا حو نی کی ان سے زات پیدا 
مون ےاورگنرے بد بودار ڈکا رآ نے تب انیو ںکی رک تکا ظا م ست بے جا و 
محره میں کیٹا س پیراہوٹی ےار سین لا ربوم “رن دواے۔ 

سم میں سای ال الڈیاں 7 ہیں با ہر ری کا موادیا ےجس ماش وف 
ونا میوش کی مون ےکر اورمد ےکا نظ ورتم رہم ہو چاتا سے ۔ محا ہیں بو چراور 
کش نک احماس ہوتا سے۔ناف اند ہک ر طرف سے 

gressive Muscular Dystrophy‏ 000 ن آ تآ ست ب سے وا ی 
مضلا زورک اور متآ ہستہ بڑ نے وه فرع کم کی شرت ہے۔ دو م 
گی دوا یں ای پیا یوں یں کا٦‏ کت مورک فا فی ہیں ۔کالی فا لوا ہتہ 
۳ طافّت میں ,ها کر وین هچ Progressive Muscular‏ 
eDystrophy‏ دا ےم زی حص وی مرنے #2 جوحضاات اورا نک یترک تکی 
ملاح وکرو لکرتے ہیں۔اس یہار یکاکوی شائی علا کل ہے۔ ایم لی شآ ہت آ ہس کور 
یتعاس ہیں او راکش جوا یکی عم تن سے پل ی وفات پا جاتے سوه نی 
رچ ںوخ تکرب ناک زندکیگمزارتے جوم پھاری وروی طوربرخون بی شال ہوٹی ے 
ال لے گن وم سب ان شکار ہو کے ہیں۔ اس کے علارج می نمی کا مرا یبھی 
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نے ملک ںآ اکر یم لیو ں کی حدر کمجقی فان دضرور متا سے ۔‎ 
ا سا‎ NON اکر و کی دزن بھ بھی ایا یک‎ 

لئ م انی دوا ے۔ گول اا ک ی میں بندہون کا احراس ہو یلیٹ کر یی فاورا 
تن ددے۔ 

م کے بار ےش کہا جا جا چک یہ وکے وتک اور بے ایال کر نے والول 
سے لے شف کا اث رشق ے۔ اکر ا جات 77 
استعال مون چا ار 

کردو کالما عرص لالم ادن ها را شاب شیا 
و این اور 7 ٦‏ ری موتو ا یک نی اجماعلار ے گردو ںکی اتررولی علیوں کی اش 
دوا کل ی اتآ اک ان ات ےت تی تن من 
پہشاب شا کے لے ہیں_ 

م کی ملس اوم ےکی ق ہیں ی (exyاApop)‏ میس اما ک 
و ن کار تان رک طرف موک ردک پیمٹ جا ء چرهصررن اور رل پتلیاں کیل جا یس نے 
اک علامات موت پر مو ہیں ۔اگ رش روغ س ای او طاقت می ںآ ری ارادم دے 
دی جا لو بہت مفیدغابت ہو بل چم مزا مرول میں ا سےبھی او ہی طافنت 
ید ینا ضمروری موتا ے وولو یکا 2۱ ایک سا تج طا ہ رہوتا سے ڈ اکٹ گنک کی کرادم 
سے ملا شرو رجا ء م بل بی چا سے می بات درست ہے ۔اس پیا رک 
7 و و 

وواورووا س کی نایا ہی یش »تفر پان رد اکر جد ئل ےس نک 
ج ان ہوتوفا غور کم الیو ین کی اس پیا ری کے علاج میں اکھی شہرت کی سب ۔ 

شام کے وت با را تکو ٹاگوں ٹیل دورو کی کل ٹیل درد ا ھے جح کرت 
سے بادہانے س ےآ رامآ ےت کم ایک امک دوا ہے ۔ کی کےکوندو کی طرح دددکی 
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ری تو یھی کم کی ایک علامت ےجو لیم مکی پائی جا ے۔ 
ردب یگربی کے لابا سے تام کا عموٹی زار سورائٗغم سے ماما سے شی بہت مرا 

مر گرمیوں می بھی اپآ پکو لی فکررکتا ہے۔آ رن کی رح سر مر پتا ج اورخون 

ےک ردان »وتات 

او ںکی ول کے درمیان ال جچمائے بین جاتے ہیں ءا سے لول سکم 
تم کےعلاوہ تفه هر ورپ ںکی الیو کیک نا اود اد 
لے پٹ جا نہیں تو ان می ںکھی مارا وتا چا کم دا ی ۔ 

زان کے یچ دودکی سوزش میں بھی مفیر ہے جع مکوشدید جھلکے کے اور دنر 
پڑنےکارجخان ہوہزرشرےاورذ کی ال میس ابی اث تیان ہوں, ای کار ان ہو 
اور پاٹ ا خوراک سال کی ٹل می ی دپ ناک می گے ہا یں تو بر اورقا یی اٹ وی 
دوائو سکی طرح کم کین یں _ 

م میں بھ بھی پٹ کا ش دب درد ین کے کے ران ت ربل ہو جانا سے 
اور کے دروکا ولد ما غ کی طرف جا تا ول ہوتا ہے پال ال شلک ہوجاتے ہیںء 
کک ی سک ہا ے او رآ میں ز روہ وہای یں تش اوقات ا اتک ہے موی طاری مو 
ال اون رتم مو جا ے۔ ےک رگ زر کال ما2 و2 اورجل گل و گل 
کیا ہو چا ےاو گر ےکور ے دا ہا کے ہیں- 

لم می بیاریاں را کاو ر کر تکرنے سے بڑھ چان ہیں اوردبانے ےآ رام 


1 


ات 


BN‏ نا روم پام 


طاقت: 10001-200-0۔ك0۷۱۳) 
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ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


مورا 681 


7 
23 مورا‎ 
PSORINUM 
(Scabies Vesicle) 

7 نے سورس (515 (P0‏ یہ یں جلر پر ا بیرف وال فاسد بادول 
سے تیار جانے وال دوا کا نام سرام سے۔سوراغم مہ گہرا اور وچ ا رکش والی ووا 
ہے۔ پیا لوں میں ا سےس لف سے مخ ہرگ رگ بی موی کے احماس میں بل الق راد 
سنج ہیس سلفرکا راج کرم او سو ان مکا مزان جح تاموتا ے۔اگ ری مرش 7 
ام علا میں سلف ری ول ین مر ی شا ولو سلفری با سور روا موی ۔سلفراور 
مورا بل اور نفرودول بے بہ گرا ا کر نے وا دوا تب -وولول میں م ریغ کے 
ثرا تفت حفن ہوتے ہیں اور مگندہاورمیلا میلا سا ربتا لے کے کل شا 
و اتیکین نوع کی جل ری اهراش جوخت دواوّل کے استحمال سے و بکر انت لوں 
ارو لول پا اناز ہوں ان می سلخراورسورا دول ہی اون اتی کی مال 
مون ہیں ۔ ان ام اخ شک عل یں بہت جرت کش رک ہیں گر سرد یکر یکا فرق ہت نمایاں 
ورام مرو یگ رب یکی علامت سے ہے ٹا ز حش ابی خطرناک بهار اوں میں تکام 
٦‏ ےج نک فر ےکوی تل نہیں ہو شلا پانوروں کے ول چڑ یں کیشر ہوجو 
ہت خطر ناک »وتاب اوراال نی میس جا نور چنرون می دمآ د تتا ےڑا ہے جا ورو لاو 
اپ سورائٗنم 1000 کی ایک ہی خوراک اللہ تا ےل سے فوری شنا عطا کر ے۔ 

مال اتک ای یار یلو لا علا ن چا جات ے- 
سو را مک می ت شتا ہوتا سے اور لاف ہتا ےکن بست میں زرا گرم ہو 
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و خاش شروخ ہوجالی سے۔سلفر سے اس جز وی مشا ہت کے باو جودان کے مزاج ا کک اک‎ 
یں ادر پان ہت نایال ے۔‎ 

سورا تم کی ایک علامت ای ے جو کی اوروو ال مو جو دگل اورسلغ کا توا ی سے وور 
کا کی لس وہ یراع دف فو جوان کول کے مر کے بال بز ت سفی رمو نے کے 
یں اور عون سیر ہو چان ہیں نواس بی سورا]/غم سے بہت ووا می ر ےم میں تال ورام 
اک اکن ن7 ر ری ن ےنال ا ین 
کے ول با لو لک ایکا حص جوسغید ہو کا ہود و کا لیس تن ہے سے ا گے دالا ا لک 
تچ زر مام تور ماد شرت جو بال فیدر ہوتے ہیں موم یس ان پہ 
سورا تیم اث انراز مون ے باس ۔شماذصوروں میں د یگ گیا جک مھا ےکی ع کر 
ایک ال ات ں۔ ہش نے ود و تن ری جن کے بر 
میں کر دوبار ہکا نے مو گے درا تخل ی ال نظا مکو “بتر طور جانا ینارون 
ومد پچ اک تیرب ہرف ووا محلو م کر نے جو پر لوڑ سے کے سفبیر با لو ںکوکا کرد ےت ود د تا کا 
امت نآ دٹی ین کنا ےآ ر یکا او رسو رانم واف طاقوں میس مار دی کار ایک 
صلا سے عام وش ے مزاح کے بوڑوں میں وأ ہکا رگ رایت ہو۔ 

سورائ مکی جل ری اعرا یانش ےکی ماب ہیں رون کے ا جیا میں 
زھوں کمن ڑآ جاے نی ول ٗ0 ان ے اورڑم ازم ٹوتاڑو ہو 
اس ہیں.سودائم مس لیگ برش اور دگردواؤں کے اپ باون 
ہوی ے۔ ی بون تال برداشت موی ہےءزتموں میں کت خا رل موف سے او رھ / 
خون هگن ای وق E‏ کات فان پان 
یں اورم جلدمندل یں ہو - 

سورائٗغم س ] و رن اور ے بو بو ہیں۔ پولوں کے 


مه 


کرک اس A EEE‏ ہے 
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683 ورام‎ 
ری بہت بڑھجاے اور ہک کل کے کےا ایو ینا ورای وکن ب شل ووا یں ایت‎ 
E وک ہیں _خصوصاً و یناب گرا از کے وال وواے۔ اگ مآ‎ 
e Ff“ (Aesculus) کت جن انس لو ایابد ینا کی جاے کولس‎ 
ریال ا نت کت دواول -استعال ےو یک بویا ہیں تخل دف چ رمو نے مور‎ 
کی سز الث ات ول ادا کی ی مان کال ےی ےا کول بت‎ 
ھی ک کل اعت رک یق ہیں اور شرس تی ہیں ان مورا سلف اور‎ 
ا یناکواوضیا متا م مال ے۔‎ 

مورا م یں ایی زک م جس میں ناک بندد تا ہے با دپ روا ہے اک میں بنش 
TE‏ کن از 0 زرو باتک رطو بت “تی ےجس سمل کن رے 
کون متا ے_ انا کے وا می ین پر بر لک رمآ ور ہو کے سے ہیں ۔ ای صوررت 
میں ورام کی وتر ص فا ہ اک ا کرنا جوز دق کی هراتس برل چا 
بل لہا تور بار وں ی او ان ان پل و ووا ہی کی 
0002 

سورا نم نر ےعزاج ما یضوں کی دواے ٹن سے پیرا مو نے وال ییار ول 
یز بہت تب زی سے دما سے ۔ مز بد ب رل سو رام د لی ول ام رات شآویا _ل ےکی طاقت 
یی سے ںیم ون روز تم نویک کر زان کال مامتو ںکوچ ری اور 
ووا ےتعل ق کی "ھ0 4 سا سور انم فا ره نے7 رت 
جاۓ هرا چا سے ال سے بی مادک ںک وواک خی فیط ے سو رامک ہے ماوت 
سب کہ امه کر ظا رک ری ے۔ پھر یھ وقققہ ژ ا نکر ووا رورم دب سے رکا ہوا 
فان ہجار وچا تا 

سو انم یں مر دیش روف لوک رتا ضوم] را تک بہت بو کب 
اور ہے تیب علامت سکم رات مد بر ےا لے کا 
وا سے مشک نیف سی ہو جا ی ہے سلفر کے م ری کو را کو اور کو 
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کسام وکا ا حرا ی موتا سے ۔ 


سورائم میں سرو ر وغل سے اوت بدلتار با سب _ ا ی کیفیت میں برا ونی اور راس 
بھی مفیر بل .سورائنم میں 3 مای ب کل ناک مون دصق را هر 
لیف ده + از سا نا حفہ لا زو او رآ رسک مفیدثابت مون ہیں جن ہے 
تقل شئ تس ریت - بعد یش پیدا »وه وای علامتنوں کے لے اور ووا س تلا شک رن 
۳ یں مر یش کی موی گرا یکر اور قافو را ہونے والی عاامتو لکوت شنظررکرکرووا یں 
بنا ضروری ےلین چو ووا ری کے ہاج سے موافقت رک ہیں و وگو تغل نار 
ان کش در لی پل 

ورام ان مک کنارول 2 جن جات ہیں ء زاك اورمسوڑ ےے نی 
رت اور واشت ڈ یل م وکر لے کل ہیں۔ بسااوقا تک ی گے اشن ا 
و راب موا کے سک پاوجود وردء‌سوزش اور بغا ری طا من طا مین ومن رام 
ری اندرا روط کر د یت ہیں۔ ایک دواپٹیشیا (هندذاه13) ملک مکی علامت پل 
رگا یراب یکرفدددگنےمڑ نے کے ہی کان در 

سور ات کے مر یش وض وف اجا کک اجاب تک عاج وں مون ے اور ذراسی 
تا رس گند ے بوجاتے ہیں۔ 

وال برای نا اورک یناش ےا ہے اترم مت ہونے 
کے باوجوداخ راج یس دقت ن ےکرک او ہیں مس فضل ک1 کے بھی نکی طاق تک ہو 
ال ے۔ اجابت کے افخراع میں دوقت کی علامت ایلبوبیناء جانا او رس موسلیا 
Moschata)‏ پا جا ورام کے اسبال یں خی رضم شدوغذ کے 
مگ ےکی ار ہوتے ہیں۔ چا ب کی با بارآ ا ے جوؤی کی ہیں ب کزوری 
گیا علائئیں ے۔ 
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مراسٹیٹ کی تح کولب ںبھی سورا تم مو سے کین می بھی مفید ےمان 
رای میں سب سے مث دواسلیشیا C1‏ سے شور چنرسالول می ںکئی 
مرول پرا لک ییا سب ج بے عدکا میاب ثا بت ہوا ہے - )لیا C1۷1‏ کی یف 
خر اک سے که فا ره ہوک رک جائے فو وققہ کے بعد دوپ ده دی ہا کق ےکن بلاوچرو را 
ہیں چا ۔کیفس رٹیل نوا وہ کی چ کا ہو بہت او ری طاق سب ضرورت جل رگ دب راب 
کیان ارت وراک فا تہ ای ہوا ے وج جل یں درا وا ول کے 
اعصا بک یکروری شد یدرو ےی سےآ7 رامآ سے اور ول کے ادوکردکی کی میں 
سوزل کے لے مفید مورا مکی ایک علامت کیش کرو ہے اور بسا 
تشک باق _ 

مور نم رون پک کیغوں می ںبھی بت مفید بو جب ان ل سرد اورا اہات 
گی بد بو ما نما یا ود پائی ہا یں ۔ 

سو راکم میں انا نک کی خواہشات می سی ها مو ہا ے او رکو احاس بآ 
یں ر بنا گر انشٹس می بھی ریعلامت پا گی ہا سب ۔ سرام بظاہرضنگ اور سرو دوا ےمان 
اس کے بقارس موب تھے اورکرم یآ تا سے +٤‏ ت ےک 
ارم ی ہوتا ۔ ڈراک خاب 2-7 ہیں۔شدبد پا رن ے نا قامل برداشت خاش 
کی وچ ےش نی - 

سورا تفص سروی اورم مکی تبد بل سے تتن ہیں ۔ سرد ہوا کا یقاب 
بر واشت ہوتا ہے ۔کھانے لیف مون ےکن یور بر کل وا ما ی اور ناش 
کی کی فلا ر و ٦‏ ے۔ 

کاردا ل: . سلفر ای 

طاقت: 0 اوی طاقتیں ٹج وفعہ ا یک بل خوراک 


اٹ ظا مک نے میں نودں دن یی ے۔اس لے ا کا 
اث وک کے ے انا ظا رضرورکرنا چا سے ۔ 
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یاس 687 
158 


پوس اری ٹیس 


PULEX ۱۴۱۱/۸۹ 


لس اری نش لت ہو پیا بکی علامقول او رورت کی رگ خرالی جس ایک ام 
دوا ے۔ ماج جلد رم ہے والا ادر چے جا نے والا۔ رور عو سے کے حصہ میں ال 
احا کے ات کہ تی دیزی ہیں ۔ چچ ری دا راوروقت ے مل بوڑ ھا گے وا - 

منکا زاوها تکا ساء گے یں پا ل کشا مو ےکا احسال» پیا کون زا و تصوصا 
سرورو کے دوران» بسا اس میں »بت بد لومون ے۔ 

مره رایس ترش ری یکا دورہءالڈیاں اوراسہال جوتت بد بودار ہو تے ہیں ء 
پیٹ ٢وا‏ ول ے ولا ہوا_ 

شا بک علا س بہت ام ہیں۔ پیا بک عاجت با با ول بل ےمان 
ج بآ تا او موز اتھوڑ ا 7 تا ے۔ شا بک عاجت انی یز ہو چا ےک اس رکنات 
مکل ہو جاجا ب_فوری حاجت روا تہ موت ھکپڑڑوں میس لکل جانا سے۔ مشا نے بویا اور 
پیا بک ال می تن دفعہ بپنشاب ایک دم بنرگی ہو جا تا ےجس کے بع رت دردہوتا 
ے۔ یشاب انا عفن وتا سے اکر عورف کو ہا موا رک سے سے ما نہ میں تن 
اورزو درک پا وچا ے اورت ج ےآ »مد رش پا ہآ ے اوراندا تہای شش 
حتل نون وتا یکرت اس وا گی مال تصوے بن جا ی ے۔ 

لیکو ریا زیا دہ او رتت بد بودار ج رو لکوز ر وی مدا رخ نے وال 
ہو ان داو ںکو ا بی طرح دع وکر وو رکر م بھی مکل ہوم سے کرش اگزیلک ا لیڈ 
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اپیاس 688 


(0زع۸۵ عزلم«0) سے مشابردردہوتا ے۔ جلد ے بد بوا ف ےہ ٹن اور لیے ےآ رام» 
له سکیف می اضافراورہا میں طر لیف زیاده- 

اش دوا یں ایک و بی »بت نمایاں ےک دوسریکوکی عا ہیں موجودہوں یا نہ ہوں تو 
بھی شا بک اجک مخت ماج تکو مک نے میں خی تمو لی اش تی سے جن مریو لاو 
بابک عاج تک وچ سے بار باراٹھناڑنا ے ان کے نین کے وقفو کو ہت بصا دی سے 
اور پیا بک بد بر اور تکوصا فک لی ے۔ 

297 میس بھی بہت مفیرے۔ رم :کی از ول ون ن 
ال ریک اصلا حکرد ین ےک اکر ا نک ل‌سوزش اور یش ولیک فر ییو لک وج ےل 
ہر موز اس دوا کے چنر مہ استعال سے جو منا سب وتفوں کے ساتھ ہونا پا ےل 
هرس کاامکان رون بہوجا نا ے۔ 


0 اد پک طافت ںا اک مرن ے۔ 
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159 


ط 


چھ' 


۸ ۳۲ 
(Wind Flower)‏ 
سٹیر ئن لوب کے سغوف سے تباری جانے وال دوا ے۔ ایو چک ران 
استعال میں اس سفو فکوصر فآ کلک کلیفوں میں استعا لکیا جات تا وم بتک طر له 
علا بیس یکرت استعال و وای دول میں شال ے۔ 
اس واس تان اورجسما ی علامات ادق بت رت ہیں سا امیش نم ماخ 
رو ےکی طرف بل اور ماد »وتا ے۔ ماع گورتڑں میں زیادہ متا سے اس لے سے 
عورنو ںکی دوا کےطور ممش پور ے اسٹیاا کا می سب کے لے ول میں نر رکھتا ے۔ 
تبات پردوپڑ ےکای وک طر حگممم و جا سا لته بت شرت 
سے سو ںکرتا ےجب یی وک ےک ا لک لیا ےو بہت هن و سکرتا سے اور یھ 
جاتاے۔ بہت وک ہہونا رفص کے معا رل ضرورت سے زیادو ساس ہہوجاتا ے۔ 
مول بات ےکی اس کے ذبا تکوش س بی سے اوراسے ہروقت بو ربتا کر 
میرک کرد با ےکن وم تشرد پیٹ نیس ہوتا اور مار دھاڑ یی ا ۲ . 007 
ال اور ےو صل ہو چا تا ے۔ بت رونا ےلو مات ٹیل جل ربتلا ہو جانا ہے ای مر ضول 
ٹس نی جنون بھی ایا جانا سے ۔تصوصا رتش اس جنو نک شا ون ہیں۔ پگ دہ ا سے 
غص کے جز با تکود پا رت ہیں ال لے با خران کے بات پل بین ست رل مو 
جاتے ہیں - اگل بی نکاانہارا نکی با نول ادرخیالات سے ہوتا ہے۔ لا ان کے د ما شی ہے 
خال بیٹھ جا ۓ گا کہ فلال خو راک تی ورع انان کی بلاک کا موجب ے ای وچ 
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سے ووتنٹزل بس ہیں ۔ یالاک خاصہ هو مم کے بداشر ات جنگ وج سے 
انان بے عشم یلا وجا ےک کہا سا بھی ڈ ر ےا یا ا نات باقی ے۔ 

بسا اوقا ت تسیل کی مرب شعورنذ کو شا دی ےرت ہو جا ے۔اکرشا دی سے 
مایا در اب-2 اورکوئی ووسر یا وج علوم نو سا دی چا سے - 

اسلا معد ےک تلیفول یت تیل کی اور ری والی من نذا 
و مول_زرای اا ی 00 جواب دے جات ےش وف ا ے 
میں چکنا ی سے افر تکر نے کل ارت بھی ہو هی وال نز امیس 
مو کار وو او رف اورووا ول ملگ با مت قاس 

سا یس پیا کل ہو لیکن نپا ی کون نشکا 
کم هک ےت ا یعس ون و را جارس 
شامکو بح چا ہیں وا ین او ا دای دور ےکی شا مکی باس باس 
ممیضول ‏ لے بروفت »بت لیف دہ ہوتا یی ہوا نار کر سے 
م ری کو رام تست اورگر م کے میں جانے سےنکلیف بے جا سے _ مرب شک انررول 
رو یک یف تک مرت میں باکر وی شرت اخقیارکر ل ےکی ال کیب تناو 
ایا جات ےکہ بظاہ رشح گرم ہوا سین ری ارو طور پر مرو و ںکرتا سے اورگرم 
گر میں چانے کے باوجودسردییکا اتا کل موتا بل زی دہ جا تاے۔ 

ٹیا کا اسلف ے زل بویا ےاج اک جن کے وات یلا کی رومری 
ات سلف یں یں _ اکر سلف رز ی وہ مق رار می استتعا لک یگئی و ٹیا وس اورپلسٹیڑا 
زیادہ وک »سردا لک زال ہو جا هک - 

اگر سورا سورس( کل( جن نے تھے وون ی شک شش فا +واور وا 
د بے ہو ور ےرگ TIT E‏ سنا چا ے۔ 
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ال جم کے ی ایک حصہ می رال پول ہا ہیں اوران میں خون جم ہا 
ے۔ کو لکا جال جن جا ا ہے اورسوزش بھی نہیں بو ے مو لک رورا یز ول اور 
ول لیف مک له( سک تحت پٹ ایسکواس وروی کی ہا کی ہے۔ یہاں 
درا کی ور ت ںان کے سات السرا اورم ےک رجا ن گی ہو اسف بہت مفیر 
ات ول 

سل رل هار لب بھی مفیدہے۔ یرای ندل ارو علیوں کی پیا ہیں 
کوٹ کک رکی ے۔ ایا ل جما س اترتا ےو 1 ہے تع دداکھا نے سے الد کے 
شل ا رام جات ےنور کیفیں جوک ایک و sS‏ یال لان 
س فر نکر مسبت مکل + اک من موق اکٹ اٹلا ذزجن می ںی ہے۔ نام ور 
ہہ تک دول میس بیعلامت پا الهش لک تعیب ل کلف ابواب میں رکور ہے۔ ناک 
ری وا سے رک هنن لا ری رہتا 3 وامیا ون )Coccu5(‏ ی اس 
یش مفید ہیں هریت کے مزا نکوقیش نظ رک کر ووا تاش کر چا سے 

جو پچیاں جا یکی مرکو ری ہوںان > فا ررر بھی بہت اہم دوا 
ہے۔ پاؤں بی کرک کے ےرم بندہو ہا یں با بہت در می کہ میں تسیر چا تی 
سے تا ٹیا کی مر شکور ںکوسارا ہی با سال بت سکونیل 
برقع تیش ی میس یاو وال کاہغوں کی تسیا تین دوابیان 
کال .سس با یلا ڈونا ےل اکرو سے کاق مفیتان کے بل ےو اچ رے پر 
گرم ہوا سک و سو ہوتے ہیں اود یرہ سرخ ہو جات سب و نک یگ یکی شکارعودرتوں میں 
تش کات لا ہوجاے فو ون باہو جانا ہے۔ رکف خو نک یھی کی برد 
ہے۔اس لے موق لول وی ہا ے تال رک جانا ہ ےمان نیو میں خون 
ک یھی پر ہونے کے بعر یکرو وکو دمعتترل ط ران پر ار ہو جاتا ےک ٹیا خو نک یھی وور 
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کے ای رجیٹش جار ی کر ےگی۔ اگ رخو نک کی کی ہواورسیابی بای اورتھوڑاتھوڑ ا خون‎ 
ئے نوا سکافو ری ت ارک سلیلا سےکیاجاتا ہے_‎ 

پر کر او رکٹ رسوں یں درو و ارت تچ نے لم کے ےو ت 
سک تی ے۔ اک ضر خت زپ سو نے ےکآ رام لتاے۔ 

پاس ې رورو ور وشت سمش بہت رتا ےو ایی طرف ہوتا یلیل 
مس اثر ری طرف جاتا ہے اور ردک ایک کی طرف کول ہوتا ہے۔ ای دوا کی ایک ناش 
علامت یی کمک ایک طر فگرم اور ایک طرف ری مون بیرق سرو یک فر 
اھ کے ےھ یسوی ہوتا ہے۔ پچجرہ ایک طرف تایا موا اور دوس ری طرف سے ٹا 
اور زر دیا حول ر ہا۔ ہے ایک ای نمایال علا مت من ےت و میں تا ٹیا کی بان 
میق لیس رہتی اس لئ سردردکی دوسری علامتول کے علاوه علا مت کی رتشا تی ے۔ 
کن ی کن مرن علا مت موجودہو۔ اکر علا مت نکی ہو پچ ربھی ویر شل 
عا یں لے ےٹیل یا م7 سکتی ے۔ 

سا س٦‏ کوک باتش بہت نماباں ہیں - کیال ہگن ہیں تسف 
ان ے ‏ گھوں سےگاڑ ها وکا تورم ارت و نے جچوں 
ںآ شو نشم گھوں کے پر ےکی سوزش اور ناک اور کل ہکی ملق یرم میور ےا 
ہیں ۔ نیٹرم یرفیک مین ووا ے میں اکر نل طورپراسٹیلا کی علا ہیں موجود ہو ںان 
اس دوات فا ره نہ مولو رم میورو بی چا سے - ۱ 

فا کی کک رن ددا س کانو ںکی اشن ہو ول بد دا 
گاڑھا مواد کے اوراوتا سای هنیهب نز لان ا ا کان می سمل ہوں وک سٹیر 
کے م ریف کی طبیعت میں ت ری اوردرد کے سات رون ےکا ردان الب موتا سے مس ٹیل تب 
بے ھا ری اور بے یکا ا ہار ہوتا هی نا رکا ن کے درد کے ات رخص پا ہا ے مٹیا 
گیا جا ماد یل جاے- ۱ 

پا فسات ق ا با مور 
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مخت موا( ےجس کید جس کید ری ر بنا سب _امیکلیف سس تفا رهوگ‎ 

اس میں تلا اخراجات ابت ابم سیر مو ے بنیز ردیل اور پر ودار 
بھی ہو جاتے بل - قوت شام دبا ہے یکل تم ہو ہا ہے ںی کے وقت شی 
کم ہوتی ہے جوشا کک ال ککھا ی س تب ہلل مو چان سے نے ےکا انا را 
ولو ھے؟ وق 

کی کا جیفش ےکی ان ہوا ے_اگر ج رک ما2 اونب رآ کے سٹیر 
کی مھا سے برا یداو ۔اگ رن چا رک ر تج ہو ےکسی رہ تسف وواست - 

یا مس شا مکو ال گی کی شرت میس اضاف ہو جانا ےمان نیٹرم میور بیس ال سے 
ب کل بک سکع کے وقت ضوصا فو ہے زیاده ملیف و ہے۔اگرسردکی گر گر میں 
ےس تین فان نکی روا تسنیا 0 0 0 
7 یں تو سیا ڈ ملاسلا ی یرم میوراستتعا ل کر ال 

سا کے مرلی شک نینراڑ ہا ے اور وسو نے میس وق شو ںکرتا سے اسے 
ماک ار احا س رجا ہے۔ اگ لا مود ہیا ا 
شلد لا سکیا کر نے میں مث ایت بقلم ی 
27 اسلا بالات ر با ہواورطبیعت می کر یکا اجساس ہہوء ای طرح 

یش کف س ییا ےق بور میں حا لامک لش ماس ٹیا ےق ہو ںتوسلیشیا ری ہے 

ور ی رس میں لی انی وتا تھا ان پر کے خیا لآ اکن 
ہو کاک ی تاق وکنا ےک اٹیل ابٹی علامتوں کے پاوجووکام شرع ہاور کام ہوجائۓے 
وبال‌سلیشیا کا ش رد غکردے۔وا تا ہے بات درس تن بت ول _ 

اکن د ( p8‏ کی بھی بہت رین دوا ے اور یہ پار یکو دوس ری 
E‏ »ون د ایح کی ات یبا نل ور لات تا کل پا انراز 
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وال اوا ہے مر یں سارک مر کے لئے اولاد روم وال ۔ ای صورت میں 
سب سے ارام دی چا سے -ال سیک د موت رسفا دیں۔الن دولوں دواؤں مین 
ایک مشا تبرت کان کے مم کے در داد ارو _ مت ۳۹ (Abrotanum)‏ 
٢ء‏ ن ےو ی کے یو کے ی نے 
وا مرکم تکرتے لکیام (Lac Canium)‏ سک علا مت بان ہا ے اور 
اس کے وروک بہت ت زک سے کر کر ے ہیں رال بسا اوقت مشک نوت کی 
درک مرش می برل جا سیم لک پر مس چلا ہا ےلاک کور 
میس انققال مک دواو ں لظ رکنا پا ست دار تالک اکا یلان سب 
موم AIS (Phosporus) JJ ls‏ ہوا مو یا یژ یل 
ل بل +وامو, رون صورنون میں فا سفوریں کر 07 

سا م سک کھا نے کے چن رگ بعر محر ےکی فی شرو +ول ۔ نے 
یی کے ڈکارہہواسے پیٹ کا رانا دنر وبر 1 امش بوک حوالت رفس 
باق ہیں اورکھا :ا کھانے کے بعد پگ وعرصہ ذ1آ رام رجتا ےگ رق بب ای کشر کے اندراندر 
نیف دائیںآ جا ی ے۔ 

یلا کے م رین کا مد خگل ر بت ےلان است پیا نہیں گت _صفراوی مادہ 
کہ تکشزت سے با ہے او را ہکا کی کے سا تج من می ںآ جات چا یکھا نے سے پٹ 
مش تاودا ہو جا تا ہے ۔ می بال پا نی کی رع بہت کے اسپال تے ہیں اوررات 
کے وقت زیاد ہآ ے ہیں ۔ ٹس کے با و جوم اجابت یلا کا ا صا ی لکر 
ی ون - اد پار عاجت ہو نے کے پاوجووف را تک احما س ہیں ہوتا کس وامکا 
م بھی بجی علا مت لیکن اس میس ا چا بت شم ہو ےکی با ےک تکٹھلیو کی صو ر 
س »ولج عورتوؤں می سی شک ملا مش وف ےکر بش ےق سے _ال‌صورت 
بل اجابت نر م نیس ہوگی ی تفت اور بڑے تھے ہو ے فض کی صورت میں _ اٹیل کی 
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طر کر اکٹ بھی تیش کے خو نک یھی دو رکرنے شرت نت گر ینش فیس‎ 
را حکی دوا سے چچی ٹا گرم مزا کی بت ج بآ خری حد کت جا سے اور سٹیر سے‎ 
ره نہ موتو سلیشیا سے بسااوقات فا دہ ہو جانا سے جس کی نا کی کی صورت می ور یرم الیم‎ 
مفید ہوکتی سے ٹفش مرش بدا کا شکاریھی ہوجاتے ہیں۔ سے بہت یف دہ ہوتے‎ 
ہیں من رخنت چز سیدھا لے سے بدا رک لیکو رامق موم کار بکی‎ 
اص علا مت ہے۔اسےپ ٹیا کی علا م تی ل مایا سے ار سول میں بہت ز یرون ہو‎ 
ناسر ینآ رسک او رکا کارب زیادہمفید ہیں۔ بوا سی سک سل جادری رج وال‎ 
درد جوغا(۳۵۵00(۵) کو ہت شہرت مال ےبیان جب م رای مس سٹیر کی از‎ 
لاسکی‎ 

اکر شا بک ماج کول مواورمقرار بل وژ ا٦‏ کے مول جن ہواور یی 
کااحال‌فایال وتو اسار هفیر و کن سس یں دنم شا ae‏ رخ ںی 
سالک ایک علاصت رس ےک کوٹ کے مل لیے ےرات ریا بک عاج ت کیں 
مون ۔ م ری لک رکے مل ی بار باراٹھنا پڑتا ہے۔ اگ پچ کو سوتے میں پا بک 
ری موتو ان کےا زار بخ کر کے جک ند سے ا ناک رکے بل ایڈنا چون مشک ہو 
جاتاےاں ےک وف ارسیت کیب سےا نک زپھلون بند ہوجانا سے سر یی کیب زیا دو 
ٹیا کے مربیضوں تکام ہے۔ نیز نیشم مورک فش :6 کرد بھی چو کی 
اس یا رک ل »تفیل 

اکر کھا مین ,بسن او ری کے ساتھ شاب خطا مو جا ے تور ای 
کچ ال کے علادہ پیا درا جا ےک امت میں یشاب لس والو لک اگر 
سو نے کے جلد بعد یشاب خطا تم ام 200 ا یا 200 کوا ولیت دی چا سے - 
اگ لا عرص کک با ر ہے سے بیشا بک ماج ت سوں نہ ہوا نکوڑزے ہہوتے نی دیا 
اور جن سے پاب خطا ہو جا تےفذ با وا کی خاش علامت سے جو کالم یں 
بھی ق ہے۔ اکر بیھے ٹیش ماج کول »وین ینہ ےآ را مآ جاۓ فو ریسکا 
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علا مت ے۔ سب دوا کیں اپنے سے دائر ہکا ریش علامتوں کے مطا کم لب 
یا کے میٹ کو کرت ےآ رام۲1 ہے۔ اس لا تست زو 
ور رما ہے کی کے ات ےکی ان «وفول میس مشا ہت ےنم موم میں بداحق اط یکی 
وج سے پیا مو نے وال فلا لول یوکس وولو ں کم میں 0: 
ہو سے موم می کا مآ نے وال اور دول کے علادہ ڈ ای شرت ماگل ہ ےگ یب 
مات دواہوگی اگ پر ہوا م مرف تھی بو 
سل کر ےر قان کور و کے کے بھی منیرروا سب بسااوقات رم 
انی نکی ماس کل وا سا بن تسج بے چان ہوتا سے ی سای ےا ریا 
یساش کے دوران شیر دردد جا ا و 
سٹیر ی یران اه ونم رولیت دب مال من 
ارو جوا ولو باوفت کےآ تاز مس بی ملیف ہو کلکبر فاگ بہت کا رآ مد ے۔ 
کم کےکرنے کےرجوان می بھی بسن مفید ہے۔اس میں اورکھی ہی روا کا م۲ نی 
یں جن می علا تول کےا ظا عفر کنا جا سے ۔ 
بش مور ںی چا ول میس ہل اور ےکی 7 خر ووو ار ٢‏ 
سلطا سکیفیت میں بہت مفیدر ے کانلوہ رو E‏ 
ہیں۔ ایی ما میں ج کو دود تا موا نکام ]پیا فا مود پچ ہے۔ اکر پاش کے 
سس ےت -- - ,002" 
ہے۔ کی ھا فا اسیا بہت مفییر ےکن ا کا استعال بیس ون ہار سے له پل 
E Sr‏ ے۔ بغار الیش اسلفراور یا وکام دک 
رم میں ےکی بوزلیشن الٹی بوز لوزن ورس کر نے میں کیا 200 کو 
بہت شبرت عاصل سے - پراش کے وقت اکر ورو ںکترورہوں تو ا نمکوطا قت د نے کے 
کی ٹیل مغیرے تش 3 اک ڑ رون میس نو ال ہین شرو مو کے بی یلا شرو 
کروا دح هچ 0 درد E O‏ 
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کے بعد ع تل میں ہولت پیر کر نے کے لئ اس بت ووا نیش زاس او رکال فا کا 
مک (Combination)‏ >< دولوں 7 ی 5 0 میں کھول کرو گھوف 7 ںو 
تی من بہت بوات ہوٹی ے۔ 

سر ر ا کی ی مرول سار ہے پان یس ایک بہت کا مآ ے وا ی ووا 
ہے۔ بید یڑ کی بک کے ضلا تکوطافقت درل سیر اکر در ہے اورددفو ل طرف ے 
٤ی۹۷"‏ 
و ےکی ا هیر ےو کے یں ای نے میڑوں سے عم سے کا کے 
ری ےکی عضوم روگ ره نزور مو جات ہے۔ خلا اتک میں درک 
ورور ےلوٹ 1 چون وچا ے۔وردےا ف کین ان ھ00 ہیں۔ 

ار محر کی ما مش کی ہوں اور یرہ کی حلہ کر و ےو اسای مر 

سل ری سکوا 1 الک نرب سردی لے سے یل خی موی طور بر 

مت پیا لک ے اور بقار چ کے کے بعد پیا ہو جا ے۔ اکر برعلا مت نمایاں ہو 
ی طروروي _ 

پار ٹس چرس کے دا "یں طرف اعصال درد مون تی وش سور ج کرو 
ہو جانا ے۔ یو شا مرت ۔ شا مکواو رات وت ی 
یلا ضروردییں۔ 

اٹلا ک یف ںآ ری »نا سے اورکھانکھانے سے بے انی ہیں کی ہوا 
ب رک تکر نت او ری وراک سم موس اھ جات #ول اور پاوّل شٹڑے 
ہوں پا پائؤں لت ہوں اور ا رشنا ے بو تو سٹیر دواہکتی ے۔ 


بردکا رووا نین کال میور امو لوڈ کم لغ ورک اسر 


داح اش دوایں: 2 وا 
طافت: 0 سے 1000 کک پا صورتڑں میں ٣١۷+‏ بھی دی ہاگن ے۔ 
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پا روم 699 
160 
1 
PYROGENIUM‏ 
2 ے ہو 2آوشت ےتا رکردوروا) 

جیی اک کوان ل ذکر سے بے دو اگوش تک تفونت سے میا رکی جا 
ریا مادہ ہے۔ ا ںکوکھانے وانے یات تیز بخار کے بح دنم ہت 
تک انس کے بدا ات لیف انار بے ول - 

ا کا ردان کرت سکف الاب مم لآ چا کمن قارکا ےکک ہے 
راز ری ےمان کیت دهاا کاب کل یاب کےتا جنر ان بوا_اس 
لے قد اخضار سے اس باب کے یچ اب ال لضرورگ علا لیا نک جار ہیں - 

ال نام اثراجات س شریر بد بو ال پان سجن کے ملک از ے اک ر 
بخار چ وجاتا سج_خوصا سول بقار س بای رام بات ہوک ہے۔ می غا رگ 
پیش کے بع ررم م گند ے ماد ےرہ چان ےکی وجہ سے ہوتا سے _ا سے اگ رکف کے سا با 
کروی جا ےلو اورککی بت رکا مک کی ہے میس نے دونو ںکو200 طا فقت میس بل اکرو بنا بہت مو 


چ 
۳ 


اہ 

اکر انز کے دور ان بے ع رک زورک ول ہوا ورم لی بہت بے ین 
ہو آ رسک کے علاوہ پا روم ی فی ہے ۔آ رس ککو پا روشنم سے ملاک دیا چا سے لو 
اکور یکو وو رکر نے ٹیل او رچھی بت رمتا دکھا تی سب بی سنہ بد بودار اسبال اور 
میں می سبھ یکا مآ 3 ل با رون مین مرلی شک یت سرد او رقف نکی 
ایا باه بے گنی بھی ہو نے پا روم کون اور نیرم میور کے سات بلا کر و سے 
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700 مرم‎ 

سے فادها یرونم میں فا سفور لک طرر ترا پٹ کی شد یرخا شش موف سے 
کن معد ہ میں با یرم مور تے ا آ جا ار چر پا ئی رو کا مرش ہتخت متا ہوتا 
ہے اور سرو یکا ا ساس ا کی بیو لت رای تک جات ےکن اسے غد پر شترا بای ہے 7 
پیا یکی رک ے۔ ایک صورت میس پا یرون مکوفا سورس تھے مل اکر دیا ہا کا سے - 

اکر منہ سے بہت حخت بد او 7آ سے لو پا نی مفیر دوا +وکق_ب_ا مرش 
اکر بہت مر ولو لک یرو او رسو راکو کرو ینا کیل یلد مج - 

بس نے فاد فا یٹ کے ہکم کے مر یتو ںکو پا روم راما ڑم 200 طات 
یش کرد ینا بے عدمفید ایا جاتا ہے۔ می ر ے وال رایغا تی شی می شا ے استعا لکرتے جے 
اورقا لبا ونی ال رکب کے مود ہیں ال کے سا جح کی فا ی اور ٹیر فا پ60 بی بل رون 
بات شیل سا تآ پا دی سے ینمی کو بد بوداراسہا ل کی٦‏ کے ہوں او 
ی 30 طاق تک ای ط رر کرار ہت مفید پائیگئی ہے۔ 

ا تیشم اي ریا لبھی از دما سے جعا مد ال سے ای سم ریخ کو 
ا رت کک رح بے فی مون ے اوراخراجات »بت بد ودار ہو تے ہیں ۔ 

مویشیوں یں کی اکر بر پیا ہونے کے بع رآ نول رہ جاۓ اور موی بغار جوز 
پا یرونم اورسلف ر200 کات ان نو ںکی ط رح مویشیوں کی ب راب راز داز ہوتا ے۔ 

۳ کر دو ںکی سوزش (جہذاذددام 1 کے ےکی مغیر سا پم وجا ےک 
کی از سس مرا و بغار چوا تھا اور ای کے بح گرد جواب دا روم 
بت هفی هسب - 

اروگ مکی ایک علا مت ہے ےک تیر بنا رل و لک و گنت ]مت وا ے۔ 
اکر و لکی درک نان باق ری فاص علامت موف ے۔ 
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701 ا روٹم‎ 

اکر پا تی روش مکی وهای ال مو جودہوں ق ری جلدکی امراش م 

ی کم کي ان باون رون ےکن ال 2 امن کے 

ماج می ںیئ مکی حفن وای کی پا ہا ے۔ یراک ضرق تے میں بھی منیب 

نس میں بد یو بہت زیادہ ہو۔ مزا علا یل ہہوں تو بی پھیڑو کی ہر مکی نکیفوں خلا 


Broncho Pneumonia‏ ہیں بھی مفیرے۔ 


دگازدداین: برائو ام سفآ ریک اورٹا میا یسم ونر کار 


اس باب می لگ رر چچاے۔ 
طافت: 00 
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ریم ایا 703 
161 
و 
ریلم یر وای 


RADIUM BROMIDE 

رس (8نہذاع) شش برقی شما ول کے زر بچ علا کیا جاتا ےد پاں انماره 
اکر ال طافت تک رپ ومائیڑ تا لک کے ا سکھر ےک فضا کے ا کوکلول ہیں شی 
کر سک ہومیو پیک دوا با یکی ہے۔ اکر چہ با ریا قائل لقن باق ےلکن یه 
یقت کا کر فی ےوک ہومیوجتج یکی اطا یں م رتور سے مہ تآ کے ہیں اور یقت میس ہے 
اج یت لی رک وا ایب رماو ی ط ریت علا ے۔ 

رڈ هروا شور چرے کے کیل ہا سے اورپنسبوں کے سالک 
جانا ہے۔ اکر رم میں زندہ جج نکیا ہجاۓ ایک بے بان سا لاب شرو ہو جا نے تو حش 
الا ءا کوڈکا لے کے ےکی ا سے مفید بیا ن کے ہیں ۔ ینس کی روک تام اورعلا تش 
بھی مفیرے۔ وہ پوس یاج لع رص تک بی اور کن کل اتی را یں ان 
علا کے دران ر رومام( وضع کون ہچھولیس_ 

اکن تا ری ےا ات کو کته سک کی بیدا کا ر ہت بو 
ہے تا بکارکی کاس میا نے کے لے اس ۷ ی می کا رین بین CM‏ ا 
اول پر لک من رذ بلط ران میں استما ل کیا جانا جا سے - 

ایک ہفتدر یلم بر ور اوردوسرے ہفت کا رین بین ۷ دی اور چند ماہتک چاری 
گل وفع کا فا جع وت ساس سوا کات 


رع ال پر ال 
کل پچ رر ای ےہا نے اور کے سے یبا ہو ںکی شرت کی 
آ له 
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ہو نار 704 


دا اود اش ریک روا او رکا ینوس اک ذصرے کے اح اڑ 
کےطور کی استعا لکی با سق ہیں ین ان کے 
ہلک ا ات هریش کے اندر چ جج عالطا بر 
ہیں درل ا نک علاع مون پا سے کی ایک دا 
اثر روا تما رت ںکرنا جا سے ۔ 
CM I0‏ کک 


2 
2 
2 
ت2 
2 
2 
2 
2 
2 


HH HOMOEOPATHIC POF BOOKS 


کے 


1067 
00015 
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705 رگا‎ 
162 
رل ظا برا‎ 


RHUS GLABRA 


ںگگا برا ایک پود سے کے ول اور تے ےکر سے تیا رکد دوا ہے۔ ال یکی سب 
اجات میس پا کی جانے وای عام یھی اس کےاستعال سے مٹ چا ہے۔ یش ن ول 


الک گر کیا ہے نو جوان جوا سح ےآ نے دال بر بو سے خودلھ فت یزار ے 
ایس رگا برا ےنم اں فا کد ہ #وااور نعل طور پر شغاپا گے - یدوا ٦‏ تڑں کےا لکی 


اصلا ع کر ےآ مل میں پا ہو نے وای سو او رزو ں کوت کر نی ہے۔آ مو ںکی 
صفائی وجا ے اور بد بودار ہوا کا اخ را جرگ اتا ے۔ 

ری ںگظابراکی ایک علامت ناک ےوک اخ ران سے ۔کشرت سے پپید؟ ے 
شس سے یرل ہے اورکنروری ہو چا ے۔ مرب قواب میں ای ےآ پک ہوا اڑا ہوا 
دنا ہے ری کرای راکو رک ری یکا از یکر نے وای دوا چا ان ٤‏ رین 
اتا لکیاجا تا ےمان میس نے اسے با هکت ×6 یا ہومیوطاقت 6 یل بہت مفید پایا ے۔ 


کت 4 
1 
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رغاس 707 
707 
رك وی آوڑچڑ ران 
(ریاس) 
RHUS TOXICODENDRON‏ 
(Poison-1vy)‏ 

پردهارستا ان ےرام زب دوه وی نام ساب کی ورب 
کے پچوں سے تیارکی جائی ہے۔ جس سک ہے تبات خط نا کی مکی خاش شرو بو ال 
ہے۔شحد بد بفا موتا سے کیم ویک 7 ہوجا ی ہے کی او رتت سردردہ فر ددسو جانے یں اورمنہ 
اور زان پم بن جاتے ہیں 1798ء می ایک ف رای ڈاکٹر نے مشاہ اراک مرش 
کی شریرجلر ی نیف ال زب ر کےا سے وور مواق انس کے بدا ڈ اکٹ نے ال بویت 
کیا اورجلدی ام اض فان اورجوڑوں کے درو ٹیل استعا لکیااوراسے بہت مفیدبایا۔ مق 
ریت ملا سمطو ب موم یں اس لول کےتا ز چو لکوت ردو تا رک ہا ے۔ 

فا ایک ای دوا سل بی ہومید جک اک ڑ و لک از ارا مکل سب 
بت یار یوں میں اسقعال ہہوٹی ہے۔ 

ان نوی تام علامت ان سے ین رل بڈڑے 
بڑے جما کے سفق ہیں جرک پار یوں یش سب سے بدا الا راس میں ابا جا اس 
kl‏ کردم (Anacardium)‏ اھر (Cantharis) J‏ شک ماو بل 
0 دان بل جانے وال مر یضو ںکو خی رمو فا نرہ بیان ہے۔ ان 
ادہگی طاقت ٹیل فورآ رسٹاکس د ینا بہت مفید ہوتا ہے۔ ال کے علاوه راس چرم سے 
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راس 708 


j‏ فا اثرات می ال در ےک دوا ج۔ ج فان روت وا“ میں طرف کے اعضاء تلآ ور 
سورد مھ ریو E LS E‏ 
لی ہوں کی بے درا رورو رکنیا د ت ہیں - 

کرت تکارت سک بد ھتے باحصا کی ج سے یآ دنر 

مک تمو ری ہواورول بر یکززور یکا اث ہو را کی ایک دوخو رای فور فا ره 

ال ۔ ای صورت تن توا وا ہیں 7 کے کے سا سے ساۓ ےر کے ہو ے معلوم 
ہدتے ی الط فک یط ر ہو ہا ے۔ 

اعصال دردول میں ہن بیسآ رام نے تیف م_ظ اور کت سےآ رام 
آئےء بب بہت مفیرے۔ چون جا کا احاس ہت ہوتا سے الس 12 رام سکیا جاتا اور 
اضطرال یکیفیت طا ری رات ہے او کرو کی نت لا .لت سے روغ می لیف 
باق ےکن فد رفآ را مآ نا شرو ہو جا تا ےگ عرص اهر ورد یی وا ںآ چا زم 
لت جو ہت آ1 مت جائۓ )مم EU‏ موج ٹن سے جخت ورزل الک 
ملاح ہیں با خط اک ے۔ بی ورز اورب یکی مفیرے_ 

اگ رعلا 4 لی ہوں لو را اس مر ورواو رو ورک ا ر 
ایی دوا ہے۔ ری اکس جب بھی ال دوا و اس کےکھاتے بی ضرو رگرک ینآ جات ۓےگی 
ورگ راجت اور ینکن م وتشان ا لد جک ےب ہہس باد پا ال سکا با کے 
سآ یا ےک م رلیضوں نے وشات یکسداتکا ند ی چلا ارسورر جر ھن کے بعد 
0 با کی رام تک وت رو 

9+ 
مز ن صورت اخقیارکر نے و م ریش را کو ہا د با دشاب ے اتا سے ا کی 
یراب ہو جا نی ہے اور وه بے ین ربتا سے ضر ود ی سکہ اس مرب کو ذ جیٹس 
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رای 709 
و فاسفورل ںبھی ہے ملام تلق سے بے و ہآ کن ہے۔ بظاہ را ھا بعلا وس کے 
پاوجود خی رک اصماس مت جات ہے۔ پا بک ی کشر تک وچ سے نین زی ٦‏ لش وفع 
سوت می بھی یشاب کل جانا ے۔ یر یال کے را تک وآ رام کے وت پیا بک 
عاجحت بہت زیادہ ہواورکوکی دوس بی تین وج معلوم موتو جسما لی ےی کی صورت میس الما 
رفا لی 

ار جلری با رال تز دول سے دبا وی ہا یں تو لوم علیوں پ انتڑیوں پ یا 
غروووں بل ور ہو جا ہیں او رتش وفع ابی تن صورت فا رکر لیقی بل اکر بر 
(Pancreas)‏ رانک ممل مووا ےم بی شوت امک فا سا 7/۳ ی طافت 3 
راک ایک بی خو راک انرر وتو ںکوفورآر ‏ جک ےکک راا س‌صورت ٹیس پرا ۱۵ يا 
کوجلد شردام دقچ زاس کےایک م ری اوش عاما تک ماگ 
وچ سے اوی ی طاقت یش رسٹاس دک ایا کک ا کا سسا را ماکز یما ےکرک کین وکت 
سل شف موی شن سے پد چ اک ی ا شس ا ےش ت ا کر ھا ہوا کف دول 
سے دباد گیا تھا۔ااس کے بح ذائیٹس + بل رسفا کی دینے سذ یاک مو یکر 
ایز الوت پا ین مر ی ذ ال یک ہونے ے انا مس نہیں ہو کے تزا کے 
رکھب راجاتے یں ۔ مالک اکر وور ےکا م لی اذ بسااوقات رخا اکس بی سے اس جل ری مار 
کاعلا کی ہوجاتا ے جوخودال نے پا رال دی ہاووہی ا کل سفاي یکر و ے۔ 
گرش روغ شیب دفو ضر ورک کنا ے او بک رآ ہآ ہم بو گناب 

رفاس کے ایز بھا جس باق »بت بنا سے اسے دوس وال (Weeping)‏ 
ای زا کچ ہیں هیر یال ایک دفعرایک بہت خر یب مرل شآ ی جس کے ول 
بش وال تلف روا مز پھا تھا۔ وہ روزم رہ کاکھان اه ےکی مرو 3 ۔ نماونداور ے 
بھی اس وجہ ےک کف یس بتلاتھا۔ میس نے .تاک پرا رتاش دق حال 
زیرگ کی ین چند دنوں میں پا نی نک ہونے 6- ا کے بقع دویاره رلاکس وخ 
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سے ریکل موا ین پیل ےک ء تین چیا رہفتوں یں اس کے باق پل صاف ہو گے اور 
از اکا نام ونشا نبھی باق شراب جب یردد اکا مرا رت ای زا انا ے۔ 
می ر ےم کے مطابق ا یک کول اور یا لس چہاں راک سک اس اتی نمایاں 
ہوں و پا راس بی دیپ ےکی ۔ را سکامرطوب موی سےگب ان ہے ۔ بر سات میں 
چکگ ی کی ہوا سکی لیف بہت بے جا لی ہیں- 

می ریا با کے لن بھی رس مت اب دوا ہے ۔ اکر علا تول کےا تاز ٹیل ا سے 
انا ستاو پر داقتنا سب لین اکر ییآ ر یکا دی 
طافت یں حفظ انم کےطور پو ےدک جائے رب کےخلا ف عم بیس دذار پیا ہو جائے 
6 اس سلسلہ می سآ ر زک رسک اور نیٹ رم میو رکا کی مطا کر میں۔ 

رام سیا کےعاد اض دوسرے بخاروں م بھی مفید ےلین دو بفا جوا یکم 
ورگ زبادہ ہوجاتے با سل ارگ ر سے ہیں ءان ‏ »ان کی اجما ان دکھا لی ے۔الہا بغار 
008۵ 
و ںکرتا گر رکز ی علامت ضرورموجودہہوگ یکا سے کی کر وٹ نج اورا یکا 
ارام دکھتاے۔ 

رخ لیو ی‌سوزش (و نازا ںا C1‏ )اس تفه وزش نروس 
کی کیب او رارق یی ان ۳9 ۔درداور اکن ا کی علامت 

راب رت کی اتررول لین doe U‏ رسا اس و 7 

چا سے نکن ےک ییاد سے بر ادج ال دساف اور روم 
لاک 200 طافت میس دس لب بہار کائی عدکک ابو ںآ جا ےی اکر ان دواو ںکو 
رط اکس تیم اول بد کرو ندرا سل اض م ریو لول شنا وچا سوه 
تام جل ری امراش ہن یں جلد پر نی کے چمالول کے علاوه ون با 7ت ETE‏ 


فی 


چا نے ہوں ان بھی رس اس مفید ہے شین بہت ایا ہو 
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ول ۶ ان dt ¢ (Infantile Paralysis)‏ بہت اما اث ومان 
ج ےکو ار ہوتا سے اورا ی کے بعدآ بست ہت فا ی اث ات اہ رہونے گگتے ہیں ۔ گر 
کس یکو بہت کین مل فرع ہو کا ہو یا نا کو ح کور ہونے ےت فوری طور ریاس 
شروںع روا ا سے ۔اے افر سے اول پر کرو نے ترا ہوتا سے سلف راز خو وک فا ی 
امراش میں بہت مفید ہےاس لئ دوفو ں لکر بہت فیا ہت موب - و ےل بہت 
رای اا سے دا کے شل سے ال شغایاب ہو گے وی راکو صرسو 
ادها بات ےء پر ۶ر ص کے اعد یکیفیت خوددی چان رہق ےکن اگر فا یی زورک 
میں ہو پھر اکس فورآد نی جا ہے جواکٹڑکامکرنی _ رف رفت گے والے فا ج 
زیاده مہا ع صہتک رے وا اد رگہرے »و ہیں ان س کا ام بھی ایک اتم دواے۔ 
کالم کوصر فوری ورن ہرہونے اس فا کی انا - کا لم کف 
هدن سرد نے کے نمی انررای ان رشو »وچ ہوتا سین جب طا ہرہوتا ے 
تو یسک ہے یت اجا یک ہوا ہے۔ چوک فا میں جج کات کل چئ رعضلات ے ہو 
1 ام جواب دوا توص اجر 0 رف فا شتا شک کول بر لس - 
سالهاسال کے بعرنی اگرشرو کر وای جا نے نے چت ر هه انتما ل کے بح اکر وہ نذا 
کل طور پردور بھی ہو اس ٹیل بہت عرتک فک یداوج ہے۔ا تحرف عام لق کہ 
جانا ےاور کالم کوزی ووت توو یکی دا چھا جانا ہے۔ 

رتاک فا دا یں طرف تین یی وال طر یکیو لک ووا 
میں ہے۔ با یں طرف کی کا مآ فی ےکر با بل طر فک اس سے زیادہ موش ووا یں 
يليس اورلیڈم میں جآ ر نک کے ساتم یکر خو ب کا مم وان ان۔ اکر ان ا 
کی ف (ہاماSu ٥0*23‏ )30یس روز رن پا رری چا وی موش خابہت موی 
ہیں ۔اگرا ران ےلو فا کہ توا ا سے چو رک لر اور رسٹا 7را لعل ك۷َ0 
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اس کے رورو کیک علامات بار یش ہونے وانے سردرد سے مشاہ موی 
رک دوسری ددعت وا ولآ وی داد هرک دا علاتیں 
وا ردو لب اوقات رال مقیدرثابت +وکق ے موم علامات مرول موتا ے اور 
درد ییا سے شروغ ہوک رس کے یل جا بگری ڑل اتا ے۔ 

رال بیس چرے اد رس رک طرف ثو نک دوران مون ے۔ مل رق ے اور اور 
تورم وچا ہے شد یرای مون ہے۔ا کیا ے مچھالوں رن جات ہیں ۔ 

ول کےا کک ییا س خصوصا مرکا | متس کے زی ایض 
اوقا ت ا کار ونل بہ تتت ہوتا ے۔اگردہچنددن کے اندراندرھیک ہو جا ےت رووا رہ 
رسای وک جال ار زا یک تہ بو پمرووسری ووا عون فی بت کل ے _ جل ری 
ای امراش میں جب رصورت یه وال پاد را جات ےک وہ جل رکا کین بھی وت اور 
ال‌صورت می لک رکون C۲1۸0 c0(‏ ) اورر رم رو (Radium Bromitum)‏ 
کو ہترار طاقت میں ہفتہ فت کے وقش سے ایک دو مین کک د ےکر د پا چا نے اک طرح 
گر ا 2 مکی اول بد لکردیا جا ۓ ے نف نت ض ری ا کر بھوں میں بھی عفر 
نات 9ات ۱ 

ری ا سآ دنیامن می بھی بہت یج کل سرخ +وجا کل اود 
چیپ پا فاص ورپ ار رطب موم 19 گمو فیس زی دہ و ںو ےہ تک رآ ۸ر 
ہے۔آ کک کی کت یآ کے دبای سکیف بت ہے اور تفر مب اس - 

درل نف ادرچھالے نا یل اسر رن کک بل ی یک ر سے اور 
ر اکس ال دوا ہو اس می بھی ا چا کا مک ےکی ۔ من ہک ینکیخوں میں ا کی اص 
ان ہے س کہ منہ میس دحا تک سا مره آ هک ہے جح ری کے می لکوز بان کا 
جا 2 لو جیب سا اصال ہوتا ے۔ زان اور نی 7 ہو چا ی یی مارا و 
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ویارد سے نے بر حق کے ںا کے ل‌سوزش 
مول ے ۔ چھالے پٹ جات ہیں۔ خورا نی بہت کل بو ہے۔ رل تما کک 


نال کیا نا ی e‏ ہیں بہت ممیرے۔ 

افا تی بھی رسا کا رآ مھ ہے۔اس مم بارس صتا ہےہ ہوا سے پیٹ 
مامت پیداہولی ہے اور بہت ہق ہو جانا ہے۔ فا نہب رآ تا ہے نہ یچ اترتا ہے۔ 
E SIE‏ سے کک موک کے ال 9 س ‏ و وق 
ال لئ ای دوا ج-ال تلاو وم بھی مغیرے۔ 

و اسان 
مورا کات رین دوا سے کان ا لک صرف رمک کک ر ورکیں عضل کے زی دوو چه 
اٹھانے ےنقصان پیا ہواس میں رس اس اور ناقرامو کی ںکرنا چا سے ۔ 

E‏ لک یف E‏ 0 وای 
موی نے سشولان کک سس LE‏ 
نے ار لے مم یش یی دی ا رد ںآ ویک ےکی کان بعد میس 
اںکا رڈیل ظا رگد 

را کی ماک بہت نیف دہ مو ہے نت می ہحزفششت مارگ مول 
زی 7008۲+ ناب 

ول تحت یڑ چا میں »لیر دا جوا اورا یل می ںکرور 
بو هراس اس تکلیف می بہت موز ے۔ اکر لژ وکا ول پیل جائے تو 
ان کے لئے رتاش »تین دوا ہے۔ د لک یکر وی یا با رک وج سے با بل باز ول 
من ہو ےکا اماک اور نت موی فا کیفیست پیدرا موتو اس می بھی رہ اکس جوٹی کی ووا 
وار ق اورآ ر نا درس اوراگر فده خر وڈ رسلا" سکیا چو شوداکیں ذس پھر 
ایس اوه رت شرو گرد 
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کرک تفیل کے لے اکن بہت مغیر سب دک بل ارم کے 
حضاات میں اکٹ خرابیاں ۔ یبا ہوا ی هن ٹیٹس ابا کا ک رق ار ول 
ٹیس مو 1 جاۓ اورا مر ی دن تخل روا یں پوداکام رب رس اکس شفا سلاو 
لکن 

ور ںکی بولک ہے چب ی صوص سو کے ہیں ٹاگگو کو ہلا ے ر ہنا ی وف و ے 
موه E‏ وچ ےکی و سار ایب ہون راگ و نکی صورت 
ٹاو ںاو رام کال رش خلا رمو جا تۓگا۔ 

ماک (Urticaria) kef‏ تلف نان ےی کی بے لی بین رس کے 
مرول چپ کار کان بوتا 

شک تن ریز( p٥‏ کی راس اہی دداہے۔ ایک برض 
دارو یکا NT‏ 
رش راک بھی دوا وک ہے بش ریہ اف تہ ے بکرم پالی بہسد او 


بروگارووا س: برا تیو کلکیر پا فلور ےن سو اکا 
ااا انا کا رڈ کم کرو مگراو یلہا می زم یانش 


طافت: 0 ے200 اور بہت او طافت 
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ین 
RUMEX CRISPUS‏ 
(Yellow Dock)‏ 

رن کن ان ےھ یو ا 
EL‏ یا اک بگلاءساْ شک ال اور یاف ی موا ر سے 
رال ہے ہکم پل کا ڑی ددفوں صودقول میں غاد مو ہے سد بیس کے بار ےس 
ایتا ےک اس میں بیش ین کیا ی ہو سے ننس کے مین ہو جان ےکا امکان ہوتا سے 
ناس کے پل ہکس رس میں خن کے ای بھی پائی جانی ہے۔اس ہے صرف فی 
اون اظ نیس رن جا سے پل شنگ مت کر نے وا یکی لی جو کل انتا رک نے 
وی رپس کے وائر ہکا ر شآ تی ےڈ اک رکشت لها هک رس تفت موی 
کی پل جا ے۔ یرای دورو کال می بھی تی ےا کی لورکا میں 
مامت لس جرک پی اکر نی ہے۔ د پک سک یکی کی کے سات سی ےکی درمیالی ری 
میں ورو موتا ے۔ لیے کے چنرمنٹ احرش یکا یکا دو واٹتناے یبن رفص 3 
وہای ےن مریضو ں کا کیا کی کے دور ہ کسام شا ب کی خطا ہو جانا سے - 

بش ا وتات سوزش ي اشن ب کم پیداکمر ن ےک موجب بن ہا ہے ۔ ایا 
مریش کی مزا کہلا تا ے لیکن تش لوگوں سے مم پیر اکر نے کے غلاف رول 
دلا ے - اونا فی طب میں مر یضو ںکی بیان کے ے تلف مزا بیان کے گے ہیں - 
خلا صفراوی مزاج فی مزارع» وموک عزارح اورسوراوی مزاج ۔ ر لوکس اکر ی مراع 
والے مر شک دوا موتو بت زیا ووم سے کی کن اگرم ریف کاکوئی اور مزا ہو اور 
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اس یں ر پل سک حایس با ہا ین دہاں پبلامت ابر موی ا سط لی ووا کی 
نان دای ہوکتی ے۔ انی ں کل میکل طب کے جوانے سکم پا سے ورت ادات 
ان 

7ر مر وک لول می بھی مذیرے مہم تابث 
کیآوا زی ےو نز نے کے بحدشد بدوست رص و ار کان ی 
بی ردرد کے اورقا ر بہت زیا دہ ہو کے ہیں ج پا ی کی رت اور سای انل مو کے ہیں 
جوم رین ور رتست اتک ا نے و کرد ہیں ۔کھانے کے بح دمحا ے میں اوھ 
ول ہوتا ے جوا کک جا ا ہے کھا کھھا نے کے بعد چم کے با میں طرف دردہوتا سب» 
مر شوش تک ںکھا سنا - پریٹ ٹیل دردہوتا ے جو رک ے پا و ے سے بڑ ما سك 

یک الیک علا مت یہ س ےک ہم ری کی زبا نمناروں کیل اهربا 
پگ تم با 

م ےئل ف‌صول میں نار بھی بو ے تسوا هگن یں چو ے وٹ 
دانے من جات ہیں ٹھنڈری ہوا گے سے او کے بد ے ہو ے فرب جاٹی ے۔ 

رب لک بش ےم رست تا سے اور بہت کر ور یسو ںکرتا مزا س موی 
ک زورک کے مات چ این پا اسب سوت صلاحیت می نی چان ے۔ میں 
باک درد ر تا ہے۔ درد ای اور 1 ا جاب ہوتا سے تس نے درل اضاف 
رجتاے۔ نا اس کا مش ری ہوا خت ز ول ہوا اوه ےکی 07 
رو مو ماتا ے۔ ووو ماپا رمد ڈصا برست مر یلک ہیں بیجن 2ے 
سات ناک بوتا سے شا مکواوررا تکزتلیف می اضف ہو جانا ہے رپس مم سکھان یھو 
گیادہ ہے شرو ہو ای ہے خواوم یٹ جاگ د ہاہویاسو یا ہوا ور ی کی ایک علاصت یگ 
ےہ ہآ واز یھ جاٹی ہے۔ گے می مخ تم کے جم چان ےکی وج بولنا مشک ہو اتا ے۔ 
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رپ چس 717 
پل میس کے سکوئ کولس شو ےکا حماس ہوا سے جو تست ب کار نے ےکم 
میں ہوتا۔ 

رفص می وش امف ل کی علام تک پاگی ہا ہے۔ اس کی انیا زک علامت ہے 
جک جوڑو ںکی لیف سرری سے بڑھ جا ی مہ ری سروک جوز ول پا اناز موی 
سییر افا یک گی خا علا مت ہے۔ 

ریک سکف مت سے بڑھ چان ہیں۔ یم علامت برا وبا کر ل 
برائیو ناش مرب سردہوا سے ایز ورس یں موتا جیار انس ے ہوتا ے۔ 
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165 


و لے 
و 
RUTA GRAVEOLENS‏ 
(Rue-Bitterwort)‏ 

روا اف ۹ 7 سے مار کی جانے وال ووا سے جس کا اگھریزی ام 
Rue-Bitterwort‏ ے۔ بو تی رداق دواوّل یں استعال مون رتیات-ال 
کے یو کلف م کے ز رو نک زا یکر نے کے لے استتعا کیا چا رما سا 
بول کوج وں میت شی ںکرعرق کالما جانا سے اورال سے ویوش ووا بای جا ی سے چو رونا 
کےنام سے ورس 

رون کا شاران دواوّل ٹل موا ے جآ ر یاک طرح چوٹوں میس استعال مون ہیں- 
رو ناص طورع کیاکی پوت یس مغید ے۔اگ رس یحضوببضرورت سے زان بو چھ پڑے اور 
وز ی چزکا ناس با کے کے بدا ات باق رہ با او کی وق اس ور 
یر رواک کی مفید ہے۔ ال لما سے رها رال بہت ما بہت ہے سروک اور 
لیبق ہیں ۔کھلا زو ںکوطا قت سے بڑ کر بو دا ٹھا ےکی وج سے و لک کلیف 
وجا ےو شرو بی ٹیس رو کوا کناٹ کے سا تم کرد سے سے بی خی موی ا دما سے۔ 
ماوقا تآ کاب رہ یکا م کر نے والو لک بصارت پر بہت برا ات ے۔ آظروضراا مان 
ے۲ گمول میں کاو کا احساس ہوا ہے وہای ںآ هد کر ورک اور دبا کت وه 
رگ ہوتا سے نظ تھرتھ را ےلکن ہے۔ ا لیف ها زاس میس روا بہت فانره مندا بت 
من ے۔ 

ہا اوقا ت شد یرت اورورزش کے ی کل ژ بل کے د لبیل جا ے ہیں - 
وا کہا ات کہ دل ہین کول علا نیس سے کان بویت اوو ہے سے دل کے 
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رو 720 
چھیلا وکوکنٹرو کیا جا سا ہے ان کے استعال ےآ ہت ترا عصاب بل چان بک کیک 
پیرا ہو چائ ے اور وو خو دنو دای سل حال تک طرف وابل لو کے کے ہیں _ ای پھلو ے 
روگ دا کی ہم پم د وا - 

اعصا یر یش زی ہو جا تین عام اعصالی طاقتکی دوا ںکا مکی رآ ر یکا 
بھی اش سگرن کن رون اور رخ اس تبرت ای دکعائی ہیں ۔ اگ راب ریش کے دوران سرن 
کی براعتای سے چاو بژ یک روز یکر و ےلو رون اس نوتیز سے من یکر ےکی 
TT‏ کے لے زتھوں جن جہاں اعصالی ریش زنل وا 
إا م (Hyp)‏ بھی بہت مفیرے۔ سی ڈگ بضر بآ ما یا 
جا ےلو روٹا و ےۓ سے شفاکی رار بہت تی زہوجای سے رونا کی اوراش کے ارک رد کے اعصاب 
کیت دق سے رونا کےساتم نکر با فاس اورسفا تم 093 ا رہام دصر 3) ملاع 
بہت مف نب کلپ فال ی کےاندروٹی ماو سے کے ورف تم ارو الا 
رگ ور لوطا تت دینے کے لے مفید ہیں ۔اگر وٹ از ہو آ ر یک0 3 کی ما - ت 

رو و رخون م لضو ںکی دوا ہے ۔اس میں خون ہن ےکا ر تان با جانا سے لف 
خارول»اعصاي دردوں اورمد ےک زورک میں مفید ہے روٹا کا مرب بببت اس بو 
ہے۔جلدخصہ لآ جانا ہے۔ لے س ےکور مو کرت هک وه داش کر 
یں اعضاءٹں گو ا و رض کھراور هل درد رو کی ایا ل علامات ہیں ۔ حت 
لپن سے دردکی شرت مک یآ ےآ رام سے کو لیف بق سے اور کت س ےکم ہو 
جا ہے روٹا ش‌کانو لک خی بی میں دروکا اراس اور کاثول میں بوچه وں بو 
ہے۔چر ےکی یل درو مسوڑ بھی رکش یں اور سا نو نت1 0 ےرا وی 
را توا ک اق ے۔ سینے تشک اور ےکا احا کک ہوتا ے ادر ر یل درد سب 
کے چو ٹگی ہو۔ 

حون الک علارج مم رو کا زر دوم ےالواب لک زر چا ے۔ ای 
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رو 721 

لیف کے اذالے می اسے بہت شہرت ما ہے۔ پا کول هل درد جک وجہ 
سے ندم زین پر رکھنا دشوار ہواور لو لول ہو بیس زم بن کے ہوں۔ نیز کیلالی بی مو 
نے اور ول او کودورکر نے کے ےکی رو فی ے۔ 


بردگا رووا: کر کارب 


جم 
۰ 


وا اث ووا: منز 


4 


طافت: 0 سل 
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166 
سپا یلا‎ 
۹۸۳۶۸01101۸ 
(Cevadilla Seed) 

سڈ یا میں ول کے ملا می بت شود ال مل ل کک ہو پھر 
یی ل ہیں اتش یواست ارگ بآ ایوس 
تت دورے رو ہو جاتے ہیں۔ جب دور ہنم ہو جا ےلو وناک سے پل بہتا۔ 
گیا یں لگ وج سل با شنوں کے ان درس راہ تک وج سےا تی ہین حش 
ڈاکٹ سباڈ یلاک بہت ھون طانت یں و کر ے ہیں نان ٹیٹس نے اسے 30طاقت میں 
زیا دہ فی پایا ہے سپاڈ یلا کا ری بہت مر وی سو ںکرتا ے موی ی صردبی می بھی 
کا اتا ہے اور ہرٹمنڈری چیز سے ا سکی لیف میں اضافہہوجاتا ہے ۔سباڈ یلا جس بہ تک 
اتی کاس ےکی ہیں یفک با میں سے دا طرف مرک ت اورم ری کا بہت 
مرا ہونا ان دونو ںکی مش کہ ملا یں ہیں لیس خو بھی یلو ںکی ال ری میں نس 
Hay_ Fever Fever‏ چ eu‏ چوٹ کی ددا ہے .گر موم ,ال بو و ٭ یر 27 
حیشت د ا جا کے اڈ یا بیدا موم بپاری اک دوا ےجب چول کل ر ےہوں ۔ اون 
کی وضو ںوہہ یں یس لد ایی ٹور یلکگینوں میس سپاژ یلا اا مرن 
ےکن زان موم ال گی ہوا ھی ہواوںپہ گی ںآ میں تو ام سیب (ھp (Allium Ce‏ 
بت ے سپا ڈ ےن رز ل ہے اور اکم سی کی زین دوا وبا ےت 
7 8ھ" و ری تمل ولو موی ال دوا سے علا رح کیا ہا ا ہے جوفوری 
اث وال دواہو۔ جب پهاری میں افاقہ ہوا ے و رل ان والا دی باعلا ہونا اس 
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جب سباڈ یا علا یں مول تو سپاڈ یلا ہی دب - جب مرب یک ہو چا ےڈ اس با تکا 
انار تک ی یک یھاری مرب پر ووپا ر ولآ ور مو۔ یھاری کے تل علارج کے لے 1000 
طافقت یش پیرروون کے فیس دم کل شنا ہوکنی سے لیک اکر سہاڈ یلا ور 
ون ووا یں فدہ تہ و ںو رک فوری ضرورت سے لکیس استعا لک پاک ے۔ 
ین مر یضوں بیں ذوری ا کی دکھاٹی ہے۔اس لئ م زک دوا کےطور یل عاد 
دوا کےطور کی استعال لکروایا جانا سے ۔لپن دفعہ ایک ثو راک د ہے سکس بن ہو 
ای ہیں یوک یا ریا کلف شون میں ان راق ہیں۔اس لئ ا نکا علا »باوج 
سے ہونا چا سے ور دبالا سب دوا کو مفیدنا بت ونی ہیں ور ال گر نش 

خورسپاڈ یلا میں بھی بض ہزین بر یو ںکو وو رک هک صلاحت مت ے۔ اکر 
پا ہوجاۓ اور نا کک نالیوں میں یر ےلو ایی نزلہ کے علا کے ےل وقعہ 
سباڈ یلاد یی پڑ ےگی۔ 

سباڈ یلاک الیک کیب علاامت ہیر هک رال سک مرو لآ وچ بو سے 
کہا نک کو عضو دوسرے اعضاء سے بڑ ا ہوگیا ہے ی دفر می رے پا مرب شآ ے 
ہیں کے ہی لک نک مر ایک طرف سے سو کر با موگی اند میں ایا نی ںگگا۔ 
یلک نای علامت سے ۔ ای علا تک وج سے سپا یلا د یذ دوس نکی بھی سیر 
ھی دور ہو جانی ہیں ۔ ای کعور تکاس کے باد ے صے+ تال والوں نے لاعلا تر اردے 
دی تھا اورا لک علامت سب ایا لت یکر ہہت یش یک میرک ای فکا لس مون ے۔ 
سوسکل سے سب علاتی ںویک و کرد ماغ می کول خی موی 
خیال می جا ےڈا ی سے دوا لان کر نے ٹیش بہت مد ہسے۔سباڈ یلاک مرش اس وتم میں 
بھی بتلا ہو جانا س ےکا کی پسلیاں اک زگ ور میں پا نش عضا کور ہے ہیں اور 
وتم انتا خد وچا تا گرا اکتا یل 
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مات ک مرد سے دوا لکی ییا نآ سان ہو ہا چاو رش مہہ یا ربو ںکی 
شناخت میں بدو و ےہ مر لضو لوب وخر یب وتم ہوتے یں ۔ پا تھو جا کے م ریش 
کو ےو دنا هکل شک بنا ہوا #ول او رجا راو ٹ ماو لک - ایک هریش بہت 
اط مور چا یا اک لور نگ جاۓ اورثوت تہ جاؤں۔اسے ایک با رات کے پل 
نے جا گیا اس نے سوچ کا لک ایک نی علا ےک کل است زود سیر ارول» جب 
ٹڈ ےگا ٹنیس و خو وکو دٹھیک ہو جا ےگا الس نے اچ اتک زور سپٹ مارا وہ ریش من 
نکرو ہی کر مکی - با 3 رق کا ے۔ال مر جا دنا کر ےکی رگن مع ر 
ول نے بیا نیا لباک ال میس ہے۔ 

Hay Fever‏ یل اک انرب + سب و 0 وج ےکی 
وک ا رت لکیس ہو ں تناک کے اوی یا اثر لی ہوا اک ی امش 
کی وج سے یلو نک عار کک ہے۔ مکی وج ےک سیاڈ یلا پیٹ کے کی و ںکا بھی بہت 
اچاعلا ہے۔اگمہ چ اورک (66 306011 .9۲) سباڈ یلا باب تو ا کا زک رت کی 
کے ری میس یکیو نک انم دوا ا ہرکیا ہے سباڈ یلاک تج تمو الو میس ول 
ہے۔ ایک اور دواهنطاه Wy‏ | اوس کیک ہا ے کت ورو پیداکر ی سار پر دردجّ 
بد لے سی تلو بے بظاہرھیک ہو جا ےکن گے کے مکیل حصہ پر شر یرم ے اورا سکیا وج 
سے درد کے علاوہ ار پا ری اے اور بے گنی موئ گس وامیک فی ر ے بايالا 
نیت مس رستک تخاب ےک۲ ۱[ 

شض ایک دوا یس ہیں جن میں ۶ 1010 
ھی لول کے ل کے دو ران کول بہت بے ہا سے ۔ 

 , - - 720‏ روز 
الو میں تل کا کی میس انا میں فو ا م ریش کے وھ 
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ہإں۔ ابو کے ۶وارش کا م کے پیرولی صو ںکی طرف غل ہوا ای ی ام ے۔ 
0ص .0ئ ہے اورک دفعہ ماس سے بن جاے #ل- 
ار پیٹ مم لکیٹڑے ول اورساتھ ہی دوسرکی ن لا کی عل اتی کی ولو ایک نی روا وولو ںکو 
کی کک کت ہے۔ ید کون کے لے ایک دوا م بھی ہے۔اس کےا سے یی ں کنا چ 
کی گے ہوں _ ۱ 

سا یلا میس خنن ککھا کی کسام پبیٹ بی درد بھی ہوتا ے اور ساس لیے میں 
کول مون ے_ا سوقت پیا ی کا یں و اور یت یس خی بین کا احسائس ہوتا انی 
تی چ ڑکیا ےکی خاش بو مر گرم چرگما_ نرتسو ںکرتا سب ناور 
ت ےر وبا ت لیف میں اضاف ہہ جاتا ہے ۔سردگی سے با پا ول شنٹرے ہو جاتے 
ہیں یس ارچ گرم رت ہیں کر جن ورتم لیا ساس پابا جانا ے۔جلد 
ای کی »وال او ی کی وج لان درا بقل _خصوصا و کی 
یو کے چ جل کار کان چپ ون کے ناخثول ملع کن‌سوزل بھی سپاڈیلا 
گی ایک عاامت ے۔ 

لے یں بج ین کا اس موتا سب سکی وج سے مرب ہروققت تیک کر 
بتاے۔ کی لیف رن ہو ہا سے جوسردہواسے بے جا سے ز بان ب رجا نک 
احا ہوتا ے۔ 

ون میں اسمال کا رجا ن بھی متا ے۔ پیٹ ں کا کے وانے درو حول 
ہوتے ہیں تی ےکوی مرگ سےکیاٹ د پا ہو ور ںاونک ان دم سے چاری موتا ے اور 
یقت ا(۷ 0) یس بو ںمسویں ہوتا ہے کے پا قو بل رہے ہوں۔اعضاء کے ہے 
کا احمائس دوس ری اور بتی دو او لک رح سیاڈ یلا س تک با با جانا سب _ 

سر _ل 7۰90 
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سا س‎ 
SABINA 
(Savine) 

سیا اتو رتو کی پار ول ہیں بر استعال ہونے وال ووا ےاورش کے سوا ال 
کی تو یھو پلسٹیلا ےت ےکر سے ا کی یں بیع بر لسٹیلا تش کا ون 
بت مود رک کک رآ تا ے چپ سہانتا اس بلس بہت زیاده نون »با ہے۔ خن 
سس ےکا ان صرف ریک ی جرووگل رت ردو ےمذ مات شا نا اک باگردول نت 
بھی خون یکنا چا تک خن بت زیاده دار نگ م بھی خون یکا 
E‏ وی ما 2 
بہت اغا ہو ہے۔ اض اوقا وراک ید الم یں موی کون یں سی ین 
چا ہیں جن نکی وج لک مرا پسبا تا ی خاض علامت ہے۔ اس صورت میں اللہ 
کیل سےسپا ما مل شفا ہو ہا ے اور ل گیگ رجا ا ے۔ 

وا سے کے وہ سے جن سے بہت زیا دە خرن بنا بو ان می بھی مفید ہے اکر 
سس کے ہشیت 
۳ سا نا رددن کے پارو ں طر ھر ہوئی موز ہی رق 0272 
رد رل ہو - پمرائٹش درد یی ےکی طرف اتکی ہیں اور بتر یا ں کی پا ال ہیں 
جوم می ں گنس ہا بل سب تاش مرش ہروفت بشابک عاجت مم نکر 
ے۔ فان ہوتے کی ووباره عاج تون مول سے عالاکلم شاب مقدار مل زیادہ 
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یں ہوتا ٤‏ + ات 1 6111 

ردول اورگو رال دولول کےا رامات سوز | ای جا /ر (Gonorrhoeal)Uy‏ 15 
طرز ہہوں نوس س ور ونم تک یبا اعد ”نیف نکی ہواورمر' یئ 
بظاہر با ال یک شاک ہکان اکر اخراجات سو زا کک علامات رکتتے ہوں نز ان یں س ا 
بہت مو دواے_ 

سا کی ایک علاصت یہ ےک یل کی وق کم می در وز دک بآ درد 2ب 
2 پر کر سا کت ہیں ۔ رم میں کت اور ین ےکی طرف دا تا 
اکر وال ولو پر لیے در ول ضا نح مو ےکا موجب من جاتے بسانت ایک ناش 
مامت یچس کے ابا کا امو اور ہت زیادوخون ببہنا سب رفح ہی دو راا ہا ہو چاتا 
ےک ای کی ووسر ےت سے رک سے۔ درمیالی وق بب تم رہ‌چاتا کن رار 
خن تالک وجہ سےع ری یمو] خو نک یکی کا شکار ہو چا ےاورا س کے خو نکیا رت 
کی کرای ہوجاپی ے۔ 

کم میں شید در رک اہر اتی ہیں ان درد ںکا کی اعضاءکی خاش ےکی 
تلق ہوتا ری اعضاء میس خاش ہو اور ورد ری رل بو سپ یا ا کا علان 
ہے۔بدددایک سم ہے :ا نکی کت بے اد ہک طرف کل جار راق ے۔ 
اک شر کار ڈاکٹروں ن ےکا ےک سامت اسقاط کے رمحا کورو کے کے ے حفر 
اقم کور پر بت اہم 2۷ E‏ ککولوفا ایم (Caulophyllum)‏ 
بھی بہت وت( بکولوفائیلم ) 

جیٹس ےط و بل ایا م ك سن تالف اوررسولیون کے رجا کے 
کے 2سا کے سا تج یکر یا کارب اورمیو ری مل اکر وی جا میں فے بھی بہت ہو ے۔ 
قاط کے را نی نمکرت ہے۔ اگ رل رورا رت مکی یروف کل بیس جاۓ اور 
تن کے ضا مو ےک خط بو وف فو ری طور سا تریغ سے بیضط رل جا تا ے۔ 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۷۴۳۴ HUSSAIN KHAN MULTAN 
729 ا‎ 


رتش کے ب ر یور یا بہت مڑھ جاۓ جو مج وال او رخنت پد بودار ہو بیز کی 
خواہشات بہت بح با یں تو س یا استعا کر فی پا سے سی تیائیس مسو ں کی علا مت بھی 
پا جالی ہے جن میس خون ہن کار تان »نارکا خط ر کک کی ہو کے ہیں اوران 
کات ہاو مق رائول اور پٹ کے درمیان وا نحص ے ہوتا ے۔ 

سا سا ںون ہن ےکا راو #بت راب 0۳ اع رفا ےکن 
اب ىوم بیس جہاں خون کب اجا 7 9ھ" ے کے مت کا منکھول دہ کب 
#و- ییا فرت با درا چا سے - 

سپ شا مت مفیر روا اورا ہس ایک دپ بات ہہ س لا ما کے 
ون ین کا .ار گنی مکی موجودگی میں رک جانا سا رکنٹھ یا نک ہو ہا ےلو خون 
بے کاو راگرخون بہہنار سک کنیا کل لیف ہوجاے 2 وس گنای یلم 
کرت زیاده#وجال ہے۔ جوڑسوزشل سے سرخ اود دار ہو جات ہیں۔ سن میں جن 
موف ے اورم کا زور وام واا ہے۔ پٹ می دددہہوتا سے ریش اچ ا کک دددش رو ہو جاتا 
ے ےآ ہآ تیک »وتا ے۔ چره اور سم پخو نک دباؤ مڑھ جانا ہے۔ چہات بو 
داژں م درو موا ےت روت پیٹ کر ے وکا احا کی ر بت سا ہیں صرف 


کل یبال 


بردگا رووا: وم 
رام ا ووا: پاس 


طافت: 30 
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165 
ور‎ 
SANGUINARIA 
(Blood Root) 

تور با (Sanguinaria)‏ ار کي لفظ Sanguine‏ سے با خوز بل 
مع ون کے رک کا“ اور خونآ شام کے ہیں۔ ینام تیال دوا ےک رپ رعزا کو ظا ہر 
کرتا ہے۔ انس کے مرب کے م سرتی اورشنا ہت پا جا ے کن اورسرتی ال دو کا 
غاصرے۔ 

مروروگری ےر وس ہنا ے اور ھا مور پر وای 1 انی ۲ کرش ہر 
جات ے۔اگ ورو ا اپ مقاع بنا نے و وم ال ٦1 (Spigelia) L4‏ 
علاصت سے ریک یرک خو نکی خرابیو لک وج سے پا موی ے جب سپائی یلا کی 
تفس اعصا بکی زور ی کے نیس پیدااہولی بل ۔ اک دج سے ان کے ماع می بھی ف رق 
ہے .یو یبا می درد کے ساتھ دع رگن پائی اس اي کےکوندو کی 
طرںح لیک دردکی رین پا جات ہیں ۔ تنیمل یرم کو با دیق ہے۔ می علاممت 
تب سے مشاہرے۔ 

ترا سردرد کے توش ریک ی چاو لیف می بہت اضا ہہ 
جانا ے۔ الٹیا ںآ نے کے بح رآ را مآ تا مرش کی یلیاں اور پا ول کے یں اور وہ 
ال مت سے باب ررکتا ہے۔ لیا میں ہہ علا یں صر ف کورتڑں کے ل تصوص ہیں کن 
لو نی یا بیس مر وکو رتیں سب برابر ہیں۔ یہ بہت لیے اٹ والی ووا ہیں ے صرف وق فا ره 
ال ہے اور ہکن پار یں سکام کی ںآ کی سوا2 مان کی ہزین بہار ول سے کے 
تپ ول اند ےہر ےد پا رک والی روا بت »ولا 
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کو ان سال سک نکی اورنزفرے می کی لی کے سا کم درد بہت نمایاں ہوتا کت 
با تک/رتے ای درورو مو چا تا سے کیا کی کے سا تج ہواکاگولا سا کے لب جانا سے۔ 

اے کا لے سے پچ رکون ما سے۔ 

ینیج تپ دق دهم کی مب گر یرل ں کا مآ نی گر مرف 
میت کوپ کو نکر کی ےبمل تا نہیں و تی تپ وف سلفم ایشا اورک ینش امل 
شنا نکی صلاحیت رک تپ د کال و نتم دواؤں سگرن جا کے جن میں 
ینوی ریا کی هکم طاقت مس استمال مو ےاور زیا دہ اوہ طاقت ٹیل و یک 
ضرور تس نی - 

ار یکو کاب کے بمو لک خوش و سے ال ری موتو سگرن ریا ا کات با غات 
وی اد 

ون با بان نس دقع سارت سا تد کےسردردکادور ہپ لک 

وربا دوس ری علا یسلت »ولآ یرف کے دروم بھی منیا ہت ہو 
کن 1 کنر ےک جوڑ جات او ردک وای ال حص او رک رکا ما ج کی 
متا +واورسب ات اکڑ ہا یں لو دون ربا بہت مور خابت ہوئی ے ونر بجر ول 
27 وج سے کے وال وٹ کے لے می ہیں بل ربا ندرو ی لیفول یادواے۔ 

سیر ریک بل مر ] ٦‏ یه 
براحت ی اور مرن نز اؤں سے سردرد ہو گا ہے۔ محر میں > محر تن بون ج ما 
خراجات میں تحزامیت پل جال 3 لکیس یس یں ۔ کے میس ان تیزابیت بو 
ےک گلا بل جاتا ے۔ اکر محر میں عا سے م؛ڑ ھے ہوئے تزا مادے موجودنہوں تو 
تباجا یں بہت فا تد ہمت دتا ہت گی ۔ عرش با سن کے 
ارو بھی میعن ےگ بعر سے کے بعد جب معدوجواب دے جاۓ اور ے شور ہو 
جا ےل بوک ذرہتقی ےک رکھا نےکوول پا لئ یس چا بتا۔ 
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معرے ال تعزاہیت زیادہ ٥و‏ ےک وجہ سے دمہ ہو ما ۓ توس وام یکا کے 
علا وکو تیر یا کی فی رووا ہے ۔ محر ے یں ہوا بہت ٹن ہے۔ اسہال اچ اک شور ہوچاتے 
یں جن میس بت زک پا جائ ہے کرد اید ادد پیڈ ونام مج بھی بے علا مت ہے۔ اکر 
نزلاچاک ہوجاۓ اورا ہا ل شور ہوچا ردو ابوک جر 
ونر یاس نشکا خون اور ریا ایت بد بداد »وت ہیں .یٹ سے بل 
کی اور پیٹ یل روجو رانو کت یلا ب_ورلال کے نبا سکاف سیکا نیا 
استعا لکی جا ی ے۔ 

علق میں سرسراہٹ کے سات کیا اٹھتی ہے جوم ری کونیند سے جا بی ہے 
بے اک رک کے ے۲ رام ا ہے ا لک یکا کو مر سے ہوتا جن سور رام 
کے اول ا تن بیان رن ےار ںا ر کے ر 
یشم ہوبائی ہیں۔ 


مددگاردوا: ای مونم غ رٹ 


طاققت: 30اوراس سےزیادواستعا لی ہاگن ے۔ 
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169 


و 
کی لکورنیٹم 
SECALE ۸‏ 
(ارگٹ) 

کل لت ارکٹ ایک یارب مان مم ےی نحل میں سجولت پا 
کر نے والا خیا ل کیا جا تا ے عا را کا رای زاره سقعا لیخت خط نا کنا بت موتا سے ۔ 
ا ںکی وجہ سے ورتو لیکو یک کو بہت تقصان با سے اور وہ سارک مر کے لے اہی 
اتر روف ییار ول میس بتلا + وان بل کو محروف علا رل - 

ارم سک رشن اورخو نک لبون خسن یرتاب یل وجرے 
کمک بنا اں لاکن ہو انی ہیں جو ساری رال وخ اہی عورش میں 
ارک کا یی مقدرار یش دیاگیا موان مل روف تک نے رت کا خون رت ربا سے ۔ بی رت 
اخراورکرور ہو جاتا سے ۔ جل دس کرساہی بای ہوجاٹی سے۔اعضاءمغلوج ہو کے ہیں ۔ 
مر رتلیف د بت سے اوردہ ردق تم او رکشت ری ہوا یل در ہنا لپن رکرنا سے ۔کپٹرا 
اوڑھنا نیس چا بتا۔آ رسک طرع ببت ےکی او رتسول ہوثی ے کان ایک فزن 
مایال کیل من اتر وی طور کر ی سوں موی سے کان باپ ر ےم نار تا سے ۔ 
اوقت ات شنٹرے ہوتے ی نکر یک ساس ری + سےاورم ریش بت سے 
ال با اتا ے۔ ہاتھ پاؤں بر فک رس خن ول سین ریش کی اک کل 
موی ےا رس لک ریش ارو طور تفت جر سو کر ےکن اس کے بد نک را 
ہونا ضرور تال باس ےک ری سے فا دہ وتا ہے۔ و کم ھا ککررکھتا ےاورسر وک ول 
کرتا سے خواو ”مرم و یکیوں نہ ہو کور ےبھی اسے فاتدہ ہوتا سے تلم یکوک ی سے 
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تیآ رامآ تا سے یل کے مرب وکر کی ہجا ےشن سے فده پا سے ہدعم میسقت‎ 
رای ہو وگ ری صو کر ات رسنک 0 مق بل اور وفع ان روثول‎ 
میں اتا زکرم بہت مکل ہوتا ےآ بل علض مشا :بتو لک وچ سے ایک دوسرے کے‎ 
ا کو زا یکرو تی ہیں۔ اگ ر ایک وواک یل موجور مول کن ا تر ہولو دوسری دی‎ 
چا سے ۔ بددوفول ایک دوسرے کے بع کا مآ ف ہیں‎ 
کیت معلوم موا کا کا زیا ده‎ (proving) ss اکم ری جن میں کیل‎ 
ار انم ربیضوں پر ہوتا سے جلا کزوراور ہے عدد بے »ول مو نے لوگ یل‎ 
کے مرب ہوتے یں۔ ای وجہ سکیل کے مریضوں کا و رر نقشہکھنا جانا س ےک‎ 
دب پل کنزور ہج نکی جل رک رک بڈڑیوں سے جڑی + ہو۔ جل مک ور او رش بوکرس ای‎ 
ہےاورجھریاں پڑ ےی ہیں جل رغ کت مرکا دی کن ہلا یں ےک کی ی‎ 
ہرم پیل ایباجی ہو مو ے لوگوں بھی ا کار ہوسا سے کیل کیا ایک زان رعلامت یسب‎ 
کہ جلد چا کی سے نگ کے دا د ے ودار ہونے 2 ہیں ار یرد سر رنگ‎ 
ےکی ہو ں زان خلا مت پا اهنا م ٹک پیا جا نی لک اص علامت ہے۔‎ 
م کے یھ یحضو ہیں اکر ووران خو کور زا-2 شا و اور ول میں یا تھوں‎ 
اورکلا ول شی ء چہاں چہاں جلد ہنی ورب ی کیب گی دہاں ا اعم کے نتان اورد عے‎ 
اہر ہو نگیو کیلک خا علاصت ے۔‎ 
یل سے زتھوں یں نا سور کا راك ہو ہے زم رف رفنخراب ہو‎ 
رک من س تر بل ہو ما2 ہیں _ شا 5 7 ہا 2 و زم فیک موک‎ 
ما12 پآ ہت او یک طرف ب ع ےتا ےک سے نت بد به7 کی سے اور کضو‎ 
رال سارت اتیج ےکوگلاد تا ے ای وجہ سے اسے جوز سے کا نا تا ے ورن‎ 
ہا ری جوڑ پا رکر چا اور بت عضو یکھیگر ری کا شکار ہو جا تا سب موش میں خر‎ 
ےی سک کا وا ےم رن ین نے ناوات‎ 
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علا کیا ے اور اٹہ تی ایی n‏ کول عضو کٹا ہیں اج ڈاکڑوں 20ئ0 
اس تک نتر ارد دایص ره جب ایا ایخ حت باب ہو هگن ے 
قد سب سے پیل نٹ مکی رت بلق ہے اود سیا یکا ہجائے اس پم آ ےک ہے۔ 
ون شک اور زک نان رن حر کک ان رو 

ہا ےڈا ملاضافتوجا تاے۔ 

کیل میں پریل جا ن کا احسائس بہت ۂمایاں ہوتا هل ےکی خرالی رسک 
کلف میں بھی ان یال ہا ے۔ 

کیل مین بر سان خرن یس خوادوہ رم سے ارگ و یا ناک سے بای اورم 
UO‏ دار ہ بی سآ وال مر بہار یکاور یرول کےخون 
ندا ہو نے ےکی ہے۔ا یی مرش جومو تک طرف تی زک سے اد سب ہوں ا گرا نک 
سارانظا خو ره اور سياه ہو جک موز نی لوا جوانے سے پادرکنا جا ا 

کیل عورتوں کے اندروٹی اما می بھی بہت مفید ہے۔ رکم میں یگ نات 
ہیں او رسک خن ارگ ہتاے چاه رن گکا ہوا ے یرل چنرون کے لے خون ر کے 
تیا گند ے پان یکا اخراج ہوتا ہے جس میں نا قائل برداشت بو موف ہے۔سا وید بودار 
خون سکس کے ہیں جن میں من ای اج سے نیل داش می کا مآ نے دایب 
بہت اہم دوا ےقصوصا گرم ںکیگر مین نف کا خطرہ ہو کیلک علامتوں وال قورتڑں تس 
ایل ضا مو ےکا بھی رن ہون یل اس رعا ن کت تعکر نے کے کان ے۔ 
ایک دوہ ماہ کے استعال سے رت مکی کایا لٹ چان ے اور وو مضبوطط اور نان وکر ہج ےکا لوجر 
برداش تک نے کے قائل ہوجاتا ے۔ ۱ 

اکر شع کل کے ووت رم ہی ےکو پا پر ودک لک نع رم میں نت 
ٹین کی دج سے ہہ پیرا د مو کل ابی می ہکا یل سے فو ری علا کرم انا 
ضروری ے و رت اکر سرن ہیا موز ری اب ریش نکر نا پڑ ےگا یا هروه یشرت اذ یت 
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ےنڑپ نو پک چان دے د ےگ ۔ و حل کے بعرورداو رتلیف چاری رتفا ل کے 
خون س زیادی کی وچ ےرم می دردہواورشون ات ما گند ےر کک ہو یل هش 
شفائن ہا ے۔ کل دوراان تال سا میں ادردودھ نہ بے اور بال چاو 
رورت پلا کے کل کاخ تع 

کیلک کب ی ور اه فا بو 
سای 10700101۵ مشاہ ےی میس شاب کی سای خا ص طور پا 
جات اورال سات یک وچوا ول ےک یشاب میس بر وخ نآ نے بون 
ملیول پر اٹ ہوتا ے اس کے لئے مومت مدای ہا ے سکیل 
کے ریش میں شا ب کا انی بال مون الو نکی وجہ تال بل که نون کے ذرات 
شال ہو نے کے ب عث وتا ہے۔ 

یل کےم بیس کے نمو میس بھی پھییوڑوں مم سیگ ین ےکا فان پا 
جانا ۔ ای لئ ای نموم کا علا سکیل سے دی بدا پا سے کل وت پر دی جا ۓل 
بہت طاقن رووا مت موف ے اورفو ری اث تا ے۔ بر ال زخموں میں سوزش ہوہ گے 
ماو ریک نکاما پا یا جا ے خواہ یل معدہ یل ما مرول با یپرد وں میں یا 
راد رو ھلیوں می یکیل ان سبکوازش ایک لاز ی دواغا بت ٢و‏ ے۔ 

لس ی اور اور من ؟ بھی با جاتے ہیں نمو کی ایک عضو میں خلا 
کر ن با نک تم تشرد ہد یلک ودی ن 
کی مو فو پر یفوری فانره دیق سے اعصالی دردول بھی بہت مفی رووا سب - درد 
اعصاب کے ر ییٹوں کے سا تست ووژ نونک +واور تلف دہ ہو ے 
ہیں یل کے اعصا لی دروو لک پر اوڑ نے ےآ رام متا ے۔ 

سکیل میں گل با بی نکی علام تیا ہے۔م ریش بزیان با ے :تشد دہوتا ې» 


901۳70 0 0 
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کروی کے باوجود پاگل پل کے جو میس مارنے کے لے دوڑتا ے۔ ایی عالت میں 
ا سے نیال ہے مشک بو نو 

کل میں اسپال سای ال اوتفن ہہوتے ہیں یضرا کیپ 
اور بلاارادہ تی اسپال چاری ہو چا هریت لک + مت ترا ہو جانا سے اور بے عد 
گٹرورییگھسوں ہو یگ رپ رڑھی ارو ہے اورو هیا اوژسن رگ کرت _ 

ابیز (Asiatic Cholera)‏ 07 ال می کر 0 
طرں کل شزا موی ےکن اتد روف طور ریخ شور یک احا یل ہہوتا۔ 

یل میں ٹاگوں او راعش متا ی تصول پا کی ایک طرف کا فا بھی پا جا 
ین الکو تست کل وای طرف کی ہوسکنا ے اور ہا نیس طر فبھی کر 
اس فا تیش پر وقت ضا کر ےکی می کیلک ما علامات بر ی اما رکرنا 
ماج یش اس جا ورور یا دنک ججہا ںبھی مش ودار ہوک وال تن ہہ ے اور 
جنک صا ضرور پایا ہا ےک اوررات کے وقت رخ اورا شن میس بیش اضافہہوگا۔ ا کا 
ریش کل وا س رام کول کرت گر کور او رش دایم ےل کیفیں بڑھ عا ی 

مز اوراوج ےیل کاڈ زال وما تن ہہ دولوں ووا یں 3 زان 
ہیں۔ 


۰ 


رده ل: .چا تاه رستک»ا ین :یلا ڈو سٹیر 


وا اش ووا س: کش اوم 


طافت: 30 
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170 
یشو اورں‎ 
SENECIO AUREUS 
(Golden Ragwort) 

یشو عام طور پرفو جوان چو ںکی اتر ر وی لکیفوں کے لے مفید ے۔ اکر باوت 
ےآ تاز س سرد ی لک جا ےک وجہ تیش کےایا م ےق مرک وا وج یی 
دوا سے علارع نہکیا جاۓ سارک عمری:نکایف را سب ال لیف میں کککیر با فا ی کے علاوہ 
تفیش وک کی شرت مال ہے۔ عام ور پہ پچیاں ش نکی وجہ سے ا یس جا یں _ 
ےا تی ای سے ان وو ں می ہالیاجاے ء پا نوس یه ہیں :نہک پورکی اعقیاط ند جا ے اور 
مرطوب موم میں گے پل بسک عادت ولو تیش پر جت بدا بت ہیں ا کا علخ 
یش ےمان ے۔ 

سان شون اس دوک ال علامت ے۔ جک ہہ سے خون بنا ہے۔ هالک 
اندروثی کی اورجل رآ یں می ںیقی ہیں ان کے جوڑوں سے خون ہنا نی ھک یبھی علاصت ے۔ 

الک یشاک مات بھی بت ایت رت ہیں اک مق را رکم اورت ز رن گکاء 
#ش وف خون ما پیا بآ تا ہے جس میں پیپ کی شا مون ے۔ مروت تن اور اب 
ا بی تھ ےآ رتھ راٹس ( نے علا کی ا کو 
شہرت e‏ ان (Berberis) J4 £ sll Je EE A‏ 
بردکا رخ بت مون ین رتیل مو جودہوںتذ ہیا کل ی کان ے۔ 

رورو زین پا لیر بدحواس اکرو ر بش وفع با ںآ کے مس 
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یز رتسب چوپ پٹ یکی طرف بدھتا ے کی ںآ نی ہیں اور کے میں جک ن کا ساس 
ہوا ے ۔دات بہت ساس ہوجاتے ہیں - چرس با یں طرف درو موتا ے۔ متا لواور 
کاخ ہوتے ہیں اور لگن میس ون سول ہولی ے۔ 

پیٹ کے درو جس اجابت کے بع دافا سول موتا ہے۔ پا کی طرر پتل اسہال 
27 ہیں جن می تکل ےبھی لے ہوتے ہیں۔ شاب بت م مق دار شی 1ج ے۔ 
ان کا رن گرا ہوتا ہے او رین اوقت اس ٹیل خو نک یآ مشک مون ہے اور بی پک گآ لی 
ہے تل کا ا ساس اور پار با رھاج ت سیل مون سول لبھی تا ےک ےکی یک ہے 
علامت پا کی ال ہے جس سا تساو یف مل درد+وتا ے۔ 

نوجوان ول میں لتض ونی نشکا خو جاری ہونے سے یکل گے ء سین اور 
من مس ‌سوز‌ کون بو نش ایام ہونے کے بعد رین یں خو وکو ووور ہو 
70 9 ا 
وجا وال س یکنو فی رم تی ے۔ 

رمع ی گی »یشاب درد کے اتآ سے ب کل بنلر ہو جا ےء 
رت هل شد ی رسو ہواورسردئی کی ککر بغار چ ےےل ہا ری علا یں نیشب تقاضا 
کر ہیں۔ 

یو یں دو پہراوردا کو ها ہیں لی ہوا یں لکا م جو جانا 
ہے عون کف نیٹ جاری ہوجانے سکم ہوجائی ہیں۔ ریک ری اورطرف 
یرد جا ۓآ نکی کالم ہوجاتا ہے۔ 


طافت: 0 ے200 کک 
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171 
سیک‎ 
SENEGA 
(Snake Wort) 

سیک ایک اک ایل پمک ووا ے جوگز شر سوال سےبھی زائ دعحرصہ سے روا 
طب می سی کی پار ہیں کے علاج میس استمال ول ردی ے اور ہے اس نس کا تخل چو 
بی ری ہے ج وکا کی تپ دق اور نی کی دوسری ار یوں میں استعال وتا تھا۔ اکر چہ یہ 
درست س ےکا سے ابتدایش فا دہ پچ سے کان اس کے لے انتما ل سےاقتصا ی ہوتا سے 
وروی یار یاں نک پیا از شی اصلا کر فی سے بعر ان یکو ہڑھان ےک موجب ٹن ے۔ 
ایک سب یر ول یل اس کا ہومیو رک استما ل بخ ی نقصان کے شائی ثابت بنا ے_ 

ول ے (Cardiac E‏ میں بھی سز اکومفیر تایا 
جاتاے۔ 

اس لور (آهه۳۱) وہ باق ہے اورا مرش کے از الہش 
ہہ تکا میالی سے استعا لک تس کے ا روک وی یکو 103+0 کہ جاتا لطاب 
ا ںکی سوزش کے ساتھ جو وعے موا ے رل )1٥:081(‏ نموم نت ہیں ۔ اس بهاری کے 
ازا لے ںا کات رحق ےکانانوں میں اکر چا لک اتال خطا بھی ما ے اور 
خیس نا بھی وک ےلکن جانوروں کے درل موم شش مہ بمیشرتیربہدف ثابت مون 
ہے۔ جانوروں بی بہار یک علا یں صاف اور خیب رمپرل ہوا ہی ہیں۔اس -2 جہاں ایک 
جاور لیف ت سکول دوا کا مک ےکی دوسرے چان ری ای یف می بھی ضرو رکاگر 
موی 
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0 


مرول کرو هار لول میں بہت گاڑھا یه وال نم کہ کرت سے پیا ہوا ے۔ 
تپ دق ہا ے ت ییعلامت اور نمایاں ہو جاتی ہے .سا سے اس بن کاب 
عرتگ ازالہہو جانا ےلین سل غفا یں دق - 

گا کے مان کے درد آ رام کے دوران بے جات ری کلت سے مشق 
سے ۔تصوصآ دمک کی ف موی کت بھی بہت مڑ د جال سے ریئش دمم دوران 
اعضا ہو رک و ینا کی کرت یرگ (8ج 10+ :3]) کے تپ دق می بھی ا ےرت 
ماگل ہے۔ جک وال م بار با رکھا نس سے بہت کل ار موتا ہے۔ نپ دق کے 
آ ری مرا بھی ا سکی کی فک مکرنے میں اس کمایس استعا ل کیاکی سے یب 
مومس باعل مو جود ہوں تو با نہیں چرس کے فان کے ےکی ها 
00 

سین رکا کا مزا مر بیش مامتا سب - 


طافت: 30 ے200 کک 
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0 
دص 
۰ 


(Inky Juice of Cuttle Fish) 

هیا موی خوا نی دوا کی با جود بی تی ہوں اوران کےکو ےتک اور 

شی مکی ساخت مل قرب ال ین بل زم تال ےک کور تکی دی جس نی نشور 
مولو وو سیا کم ن یا نیا دی ور ړ جاور ۳1 ہوں ے ر کے وال روا 
ہے۔ جب ال بولک علامات تلاپ رمو یں تو خواو مر ویش کے مکی ساخت کور پلا 
ی ہوہ ا سے ری سهیاری جات ے۔ ووا بو کے بو جسما نی علامات بز ورو یذ 
کی جا ےکی ری اندر ویی اد علا تو ں کوج لظ ررکھنا چا نے پیا درائسل کے خا مزاع 
سے با ال بیس یہ بات شای کہ وال یکی ران مت جاتا 
ے اور پیار اوریحبت کے مات ہو جاتے ہیں۔ ال تک ایک پیا رک نے وال مال 
امک امتا کے چ ذبا ت سے عار ی دما د سا ناوند ےط ہے مازاور علق 
اس رف رفتۃ اس کے تعاقات کے دا ے کد وو ہو نے کے میں اوراس میں خشک 
گان بھی پیداہوجاتا ج اورگورت نیم پاک لک مجان ج ۔ ہکیفیات ورام رم 
کک اندردی ائ ریفس برداش کر ے سس پی او بل اس عرص میں دی والوں 
کو جو معلو میں موتا کان دب صتا چلا جانا ہے اوراچ اتک لاد ےکی ط رح وق اور وہ 
سیا کی م رض ہن جا ہے۔ ناون اور ہو ںکی طرف نوج ندکرنا ا مڑ ھت ہو ے وبا۶ بی 
ٹیہ سے گویا مر میضراندر ےٹوٹ لا گس بیہا ںک کک برچ سے یزار وجا ے۔ 
سیا کے مرت کا جر سب سے زیادہ تام موتا ےم 2 بدا مو 
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دی 
ن0 


جا دورا نل اور کل کے بع دک یم مکی بہار وال ارو ہیں جن کے تی جرک 
خا یکی ضرور با جال _-ج-اسیکورت با پگ بھی وچا ے اور بر سس چا 14 
چا سار کر ےکک ہے۔ا رت اود تک دج سے دود بو سور 
ال خوف کے نو یش یبا ری مر یړ مزق ہا ے۔ 

سیا کی ایک اور بہت نیال علامت ہے اجان س کم ر لبش کے ناک کا لے 
رن گکی کان یی نا ہے تھے بنا سے کے دو پر ہوں۔ یل ن بھی دوسرے ہومید یچک 
ڈاکٹرو کی طر) صرف ای علا مم تکو بر رک کرت سے مر ینو ںکوسیپیا دی می نکوئی ناش 
فرق کل با پینقان اکٹ رج رکی فا یکی وجہ سے پا موتا با هیا کا زار جہواو گر 
خراب موتو رسب ا دہ د ےکی ودنہ رک کول دوسری ووا ڈحون فی پڈ ےگ ۔ ای ساس 
گات جس کے جذ بات د ہو گے #ول او رال کے پچ رے اور اک پر داغ ہوں تو اس کے 
لا مل سیا ناکد نامت موق ہے۔ 

رک خرالی مت مڑتے قان پر ںی ول عورٹتوں کے رہ کل سے 
دوران تیان اجا بل اور چره نے رون نظ رت 0 ایا ن اخ کی ےکک بے 
علا یں تابر مون ہیں ۔ بھورے ایگ کے سے کی کے ہیں اوران کمک ےکا نے وپ 
نے گت ہیں۔ یہ علا مت نا ورس سک رت ہے ۔ عم سفی با ورب نگ 
کےکو لکول وعے پے جاتے ہیں نج کا رک خرالی ےن سے _ ووی اصطلارح بل 
یس 500۱9 Liver‏ کہا جانا ہے۔اگمہ بو با رگ کے ہوں تز فاسفورن اورسیا 
مفید ہیں اورسفیرییا ل ہو ںو ھرکسال با اکلکیر با وغیر فی مو ںگی۔ 

سس ٹیس کابھی رن هجو کے دوران بڑھ جانا ہے ۔فضلہ ا رع 
TES‏ 90 9 ھیں 
مکی س ےک دنگ رضلا تکی بالا راده کت می کرو ر ی پیا ہو اف ے اور اوری طا نت 
کے سا ھ بی کو با ردیل ےکی صلا حیت ہیں رت ۔ سا علاتیش ہوں تو ای کے د سے 
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سے رل رورت سے وال سار بی دد ہک ےل وکولون تلم تکام 
1 ق ہیں۔ 

سیا شس پیٹ ای ہو کا احا ی بتاے اور بہت بوک سوں مون سے .یی میں 
وک او رکز ور یکھا نے کے بع ری اس یط ول ہوتے رت ہیں ۔کھانے کے باوجدآ رام 
ںات کرای یور تکار اتب دکی ی سکلت وبا سیا 
وراش دکعانی ے۔ کل ی سمل ہہت مفیدغا بت مون ہے مزا یرل ہوں ڑا 
کااتیازی نخان بر ے ھا رھ کھانے کے بعد تے یس سفیردودعیا مادہ خر موتا ہے۔ اس کے 
ورب می بھی سفید مادونکتا ے۔ ا کی یهار یوں بیس مت کا مز اورقو ت شا مہ ماش ہو ے بل - 
٠.‏ اگرمرییض می سپ کی دوسرئی عاتم بھی موجودہوں سپا ہرجزز(* +10 یس 


بھی منیو یق ے۔ 
سیا کے مزا مرب کو اس رورو میس سا فور فا ره جیا نا ے جس کے ات 
کر وی ے یآ ے۔ 


مزا ما کی ینغ یی میں سا مفید سے۔عرانع میا کا مولو 
ی ماش کا عا بھی بات ہوسا ہے۔ ری مات ہک دا 
مخت رک بو ہیں _ اگ راج ء ماحول او ری منظ رمیات مشاہ موتو جلری امراش میس فا ره 
ےھ 5 

سل رک طرح سیا ٹس چییپ اور بد بودار مادہ ادن تا ہے۔ ناک سے یت ررن کا 
موادگلتا سب _| اوران میرن یش اطاط »ولو مرکوردعلامتوں کے بو ہو ہے 
مفیروابت بو _ 

اش شی بو ہے۔اکر ابا شرو ہوا میس لو اس کے سا رفير 
کے دالا اد تا سے خت فضلہ اور کی می بھی ری سفید مادہ ہوتا ہے اور اس میں 
حت بد لو موف سے _. اسر کے ے بھی بہت ملیف دہ ہوتے ہیں ۔ پاب میں خون 
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بھی 0 رت "1 ا کے بحر 21 (Placenta)‏ بر : کک ارری 
را ری پیا مجان ہیں اراس می ٹیا کا م کر ےا ميدق 
ےکنا اور سا اش وق ت کک مفید ہیں ج بک ام خون کے اندرز ہردائل شوگ 
بو جب خون میں ز ہر داشل ہہوجا و سلفراور پا وکا زمود و بت ین ابت ہوا 
دیول 200 کی طاقت می لاکرفو راد ٹی ال 
دودھ پلا نے کے ز مانے بی سیا کا ھا ا رک وا یور تکا م تو ]بندہوجاتا سے 
لک پا کارب هریش تی کاخون یل جا رک ہو جانا سا م بیس کے 
ہت وت ےس ہہ 
ار میس دیچرگ رثکا سا یں ان ہیں کن بت ز ده 
روا ا رام‌ول ہوتا ہے۔ 
یا ات ال سونے کی ملام کی ق ے۔ می بقار ج میں وت کا 
ا اک تب در جن کے ما ان مرا 
رسک مرش ہو سا خودی شفا کا مو جب بن جا سے۔ 
لان اوی ی ارت ت زور ہو جانی ہے 00-5 
رک ہیں ری وک این ترش[ ون می سوزش ہو اتی ہے۔ بے نے 
ول + پچ لیک جاتے ہیں ۔کافوں کے بے او گرد کے تر جیب اچھار جن جاتے یں ۔ 
نعل مرییوں میس چرس زدددارغ یڈ جات ہیں ۔ زبان یور مک زا تہ یلان ہوتا 
سے مم ریش ترش بززرس پیش ہک رتا سب نا ہت او رکز ور یکا اما بہت موتا سے ۔کھا تن ےکی 
ڑے 0 وروت کل ےر رسانے۔ 


یرم موس دام 
0اوراو گی طافتل اور 


سی ی نیال کے لے ان کا زا درست 
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SILICEA 
(Silica - Pure Flint) 

مایا سیک (5:1:0) نک ره ایا جانے الا ایک ایاضر جور یت اور 

کم کے پپھروں میس پایا جانا ہے او رتام رو-2 ز من ب ما ڑا سے ۔ ا سض نے زندگی 
کے ای میں عا مکی کےسا تم ل کر زنر یکی تیم میں حصلیا۔ ای ے پم ذز ند اقام 
کے فلیو ںکی عض ری کیب میں وال ےگنن مشجور ہومید بتک اطباء کے بر بات سے 
سل کی بب سی تصوصیا علوم ہوئی ہیں ۔ نیقی کے سوا ا سے بطوردوائسی اورط له 
لا میں استعال ہیں کیا گیا۔ ایک طویل عرص رک مت اور ہومید پیھک پردوگ 
(و710۷0) کے بعد ا کی علامات منظرعام ےآ کی ہیں ۔سلیشیا ان دواوّل #ل سے سے 
من سک پردونگ بب تآ ہہ ولا ہے۔ مگ ہرے ا اتکی حائل ے اور امک اندرولیٰ 
تبر بلیال پیهاکر لب جوا سا تردقو پڑ موی ہیں لیا کی بو وگ سےا بات 
کم اک گرا ورام ار ولی دوا ہے۔ حم اند رک بھی بر وی ماه 
دنل ہو جاۓے تسیا سے پرواشت لک رکق اورا ےا رابا بان کے _ و 
رول دکھانے تیا رکف ہے۔اگم یی روفاد ہے چان ہو اس کےا ردد چیپ بنا ,0+۳ 
کی طرف وق ہے۔ یہ بی پ موئ ل ٦‏ لک رح اس پر چ کےگر دی سکرا کی کت 
گآ سسا کر فی ے اورا سکوڑا ےکا جورستہ ینای سے اس سےکوشت اوست اور لول و یرہ 
کوز ی کد ہونے د بی رواد رم وال با پبیٹ ےکی سونو ہو ںان کے 
خلاف ہرمنا سب رل کے لس موستع رک کی ہے اور یا یکا رر وای ا م ان با ویک 
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01-8106 ۵) دواو سے زیاده مو غات ول سلیشی چرام او رگیژون کے 
خلاف رو دوک گرا نکم کے انر ری مارکا کی چیپ ماد ے با ال خر پیپ بنائے 
لفات رکال ے۔ 

# یار یوں میں چرام سےخلاف سليشيا کا ری ل کان یں ہوتا اہ کل تیش ہوتا 
خلا اما میڈ کے مر بش پرسلیغیا رل برابرکھی ان سر _ ای طرں فاخو نکش تمون 
یس سلفراور پا روم سلیٹیا کی بت زیادو من ہیں ۔ یں بتارم ہو کا ہک 
کن یہار ہیں میں سلیشیا کا م1 کق ے او رن یر ول می کی اوردواکی ضرورت ہے ۔الی 
کرک یال جن یش م کے ید :نظام ےتوس روک ضرورت ہے ان کے لئے 
بک حت ,فور وکر اور مرش اورم ری شک وی تک بج ےکر دوا کی لا شک فی کی سے یوم 
تداتعا ن عم میس ایک الیانظام جار کیا ہوا ے جوا کول بر یوں کے خلاف الک الگ 
دفاگیکاردوائی کے لے کیب اورت تیب دیاگیا ے۔ یریک اسک مم یری ے سکی 
گہرائیء وسعت اور یطاق نک تور عام انان ت کیا باراش دان کی وری 
رلک کے _ یں سی اک بہت ہ کی رگاس و عورش نظ مب ہرک حاو یں . 

لش عمو] تع ری بہار ال » پچھوڑ ے سول میس »تب کا مکی سے۔ 
ای طرں بے جان چڑوں کے فلاف رت انز بک ن تام م دول ولما نی سے ملا اگر 
یم تساک بل وال اس اور ی سل ل با کی می 2 
کا کاس باس ابو رتم ساره ات سایق اہ ی چزرول 
کو م سے با رل میس ی بکا مدا نع ہے ۔ اس کے دوطررح کے اشر ات تامرو ے 
ہیں اک موی طا قت ٹیس دک ہا ے وبا وف تہ پآ ہآ ہت خو نک فرابھی وکر سے 
تیلست انی کو مارکر چیپ بناے کی اوران پچھوڑے نپول کو جو عام طور پر فت 
ول دن بل کک کے کے لے تیار موس ہیں دون وفول میں ہی گر کے کے ے 
تیا هرد اس سکیف کی بتاکم مون ےج اور یپ کی بہت زیا ہیں ٹن - 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


ایشیا 751 


۰ 


زک مورا کی موی سا موتا سے جو و بے میں پر لوم میں ہوتا ۔ ای ا 
میں دای وجا ےب کی دات ارم ان یں ھا ہو سیا سے ارت 
در ادرا یے پرا مرا ربق ب با رکال د یت س کہ ہل اق ات انا هت پلا 
ۓگ رمظاہدا کت ہیں۔ یک وف ایی ال مرن نے کے تا کی ملین شک انترول 
میں سو کی ہو ی اور اش خط ناک تھا۔ ا سے ول نے سلیشیا کی شر ت۱ نکرسلغیا 
.عرص کے برا ندرولی اعضا روز کے خی رو وسوی خودج یم سے پا تلآ سول 
کے م سے باہ رمک کا رسندسبدحاجلد کےقر یب تز بین تھا منی فک ھلیال اور چ کل وغیبرہ 
کل ان ہویں امد زمرق ینیچ اراد 
تور اما یط شش 1 سک گرمشایره ات اود پاپ رو ولا کرو تقو انان 
اک زار سک سنا ایک وفع ر بوہ بش ایک بے کے پل میں شی ےکا ایب بے اسا اور سا 
گڑا پا ںکی بیج کت کر و ہی یجن گیا یال اتا سو چا اک ڈاکٹروں نان 
6 و پا ی ملش ےا ہے 
سوجن رخ بوک اور شےکا وواک ڑا ےآ رام سے پا ها لت کہا کا ای تکنار«جلر 
سے ادیآ اتب امو پٹ ےکیٹ چاگی بن ےر ینف کے بابرا گیا ۔ 

افریتہ کے ما کک اور پاکتتان یس سره علاقہ س لگن سالگ وج 
وھ[ م میں وال ہو جانا سے جھ بببت خط ناک وتا سے اور اتر رتی اندر یت کی 
رع لپا موتا چلا جا تا ہے اورایک سو نک یھ یکی طررج حم ٹیس ازع ناد ا ے جو بڑ هت 
ب عت ایک نٹ پال کے برارجھی ہوسکنا ہے۔ ا سے نیل پا ]شی ہا یکا یاو لته با ر یبا 
جات ے_ وثف جد ڑکا کپ ہومیوڈاکرشارموراٹی جو ہنرووں سےمسلمانوں ہوا اء 
یل پا کے ملاح کے لے لیت کوک میا لی سے استعا لکرتا تھا۔اس کے بیان کے مطا لزق 
7 ۳ٰ۰ 0ص ۷۶۷۶۷9 
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کی ضرورت تیش مد یکیوکہ ای ےکیٹ عکو سر کے ليم را یکوشت شک 
ال خط ک تابت ہوا ہے۔اگر یہ پورا نک ال سےٹوٹ جات جس سکاخا لب 
اتال وتا ے پا غاد قو کے ےک ےکک ے مو ہا ےلو ون کے ف رل جہاں جهان ہے 
نا کا رک ڑا بہت تی زک سے به هن کا ے او رانا مک ثابت ہہوتا ے۔ 
فرش ا سکیڑے کےی ماہرمھا کین اس ےکا نے بے لے ہیں۔ ول کی لہا 
0 ے۔ اگر درمیان میں ٹوٹ جا و سارک محنت اکارت چان ے۔سندے ہو یا اذل 
سلیشا برچ یسا کار روا یک ری ے اورا سکیٹ ےکو پل کر مکا هون سا سو را ناگرا کا 
موادب رکال د )سب 

ت اوقات یز ها ک ا کے بل جا ے جوکنا یل اک دقع 
کی امک صورت عا لک من اکنا ا جب باوج دوش کے کا نما کل کاس 
سلیشیا ×6 کھا ی _ چنرگھنٹوں کے بعد ی یکی کے سات کنا خودہنود با ریمض 
پل کب کے دیا سے الا ماما نیقی #یشرکا رآ رخا ہت موف ے۔ 

اوک طافت میں سا دنینے سے بڑے بڑے وٹ و ں کا موارو وونل 
وکنا سے اوروہ رادرس زکرم ہوجاتے ہیں۔ چیپ :کر کل ےکن ال کے 
سخ وال میں یف سلیشیا کےا د ہر ےا روا مو جسمالی 
نظام دفاغ فص کرت ےک وو صب موئ کیا ول وکیا ے لین مو او طاقت تس 
کل کے مادوں کوب ہرک م د رت ے اوران مادوں کرد پیپ بنانے کے لوت رکد یں 
ےکن ان مادو لو یکن اگ وہ ایی مہ ڈمراڈانے ہو ے ہوں خا ردول میں 
ون وو ان کے ب کل سا تم ول ایشیا کے چیپ بنانے کل کے ات دوش یا نکھی 
پیٹ جا گی اورا ی یز اتدوک رال مریی کی ند ری با ےجا سک 
×6 اور30طافت میں سلشیا دی ہا ےو تال کش ا س تس ربش رل 
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سے الکو بروقت خطرہ پھانپ لیا پا سے ۔ چو طا قت نی او رآ سس تکام کر 
ال وا کی شد ید رد لک خطرہ پدرا یی ہہوتا۔ اک کین ٹف کاکہنا ےک سای 
تپ دقی مرول کے لئ بہت ایی ا بہت و طا قت میس یال خطرناک ہے اس 
ےکی امقدوردوسری مددکاردوائول ےک م لیا چا ہے ۔ اگ مجبوری ہو30 طاقت بیس د ے 
کرد یکھاجاۓ ینہ بہت ادا طافقت ےت بہت میگ - 

سلیشیا کا فنص رواؤں سے ضاد ہے اس لے اسان سات ملا نگل چا سے ۔ 
شارت مر یکی بر سلیشیا سے متسادم سے ان دوفو ںکوایک ساتم استعا لکیس کر 
چا سے بان دونوں کے درمیان ب ر سلف و بی ضروری موی ہےکیونکہ اا کی ہی علا ہیں 
سای ےق ہیں اور برع رکال ےکی موافقت رشق ہے۔ اس ے می رسلف ان دونوں 
وواڑں کے درمیان ایک سا نادن سے کت وف سا یا کا رو تج انز طابر شا 
رک سک دا تک جڑوں لانشن موجود ہو کا سم ناور ال ریک اور 
ری کے لئ سلیشیا استقعا لگ اک قراب داعت کےگرد ہے سو جا نب کے اور 
دات لے گ ےکا ای صورت میں اگ رووسلیٹیا سے وت می سل فکھا ےلو ورواو 
ور رام جا ےگا اراس مبھی ہو کا ہوک ک فلاں چ اکان موجود ے۔ پھر صب 
ٹر و وو نے سو سرت رده 

سلیڈیا کی ای وی علامت ی ےکم ری لکو بہت مر دیق سے اور ای کے اتد 
کی ٹھنٹرے مو سے ہیں ۔ برا یی علامت س ےک وص اوقت ع وا کک کی ےکی راہ س 
بھی حائل ہو چان س یوک وہ مر یش تین شی بقار ہوں ان کے بات پا نو لش وفع 
بہتگرم ہو تے ہیں او رک ڈاکٹ راس علا مت کے را لی کی با کیا ر ے 
سے ہیں یکی فان هکل کیا نی ۔سلیڈیا کی بان بیس کہ بغار چڑ عذ سے یسرک 
کی وج باه یال نے ہو جاتے ہیں کان بار چٹ من کے بی فلا کی علامتیں 
اہر ہو جا ی ا اد یلک سای سر کی مرن ls (Chronic)‏ >- 
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کی وفی م ربمل باریس مل ر ے »وه ہیں اوران کے تور پا و ںجھ گرم ہہوتے ہیں کن 
ایس سٹیلا کی با سلیٹیا کی ضرورت سے اور سلیشیا ہی فائدہ دیق ہے۔ گوا 
ا سلوی نیشن میس الما ما ہے اورہشفش بے ایی ڈاکٹروں کے ول چناد کے انررم 
جاتے یں یوک دراصل ووسلیشیا کا تقاض اکر ر ے ہہوتے ہیں اور ایس لس بی ری 
نی ے بات کہ بھاری تابو ےگل جال ی ے۔ 

سلیش کے نايم خو ف رتا ےک میس ج وکا م کرو ں کہا چوا تا ن کی دو لک اس 
ن کام موچاو گا خحموصا سول کے بے اس :کی کے اس میس بتلا ر ے ہیں شا 
لوک ول بیس بی مو ے خو کی وچ ہے ڈرائیونک کے اتان بی پار با رنا ام وه 
ہیں حا لان انیس ابیت ڈرا تیوک گآ نی ہے۔ ابا خوف وکل دوسرکی دول یل بہت 
ماباں طور پر بیان ہوا ے اس لج لی کا خیال :ی کی ںآ ای م یضو ںکو اگ رسلیٹیا ×6 
کے اتی کا لی اس اکرو چا ے وش وف جب ای فا ره چنا ے۔ 

کلف تم کے زگ اوداسے من رل ت ہو ں سل ورین جاتے ہیں ۔اگرسلیظ ا کی 
7 اق ہوں تو ان زو ونم خوا بیو لت ےکا لک رست رکرو ے او رال اپھارکر 
بیپ بنا ہے۔ جب دہ بب چان وم پا کل خت ہوک مو سانشان باق رہ جانا ے۔ 

اکر عورنوں ے٠‏ میں ندودبڑھ جا یل توان فا یی سل بہت فر 
دوا سے جلد پر طابر ہوے وای موی یں خلا ز ہر لے دائوںء جمالول اور پچھوڑوں 
ویر میں سلیٹیا کا بہت ا چھا ا ےن کیوں اور کے چرس ناز جواٹی شا 
لآ تے ہیں اور بہت پر نما کال د ہے ہیں »ال 30 طا قت می سکا لی بر وتم کے س ات رسلا 
کرد ساوقا ت نمااں فده ہوتا ہے اور بہت ض ری تم ےکی بھی با موز ہا ے 
ہیں سین ان دوفو لو ا زیم ایک ما کک استعا لگنا چا بعدازا “گی و کے و کے 
اک رص ب رورت د برانا چا سے - 
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عم کے حص کی چیپ دا د بیشردارمواوخارج ہوں ایشیا کوفراموش یں 
کنا جا گے ۔سلیشیا بیس ما ول میں پہیینہ آ ن ےکی ملام تلف ر ےق ے لف میس پل 
گرم رت ہیں اور ینآ تا ے اورک نی ہو ے۔سلیغیا میس سردکی کے ا ماس کے پاوجود 
یال ایشا تا 

سلیشیا مس سرددد گمدی سے شرو ہوتا ےو © کے وفت درد 76 ناز ہوتا 
ے۔ ال اط سے وم سے ات زکرنا مشک ہوا ہے دونوں تمتا ے مرا کی 
ووا س ہیں _سلیٹیا یں دردندی ےآ کے ظرت لہ با حاورا گھھوں ‏ کی از 
انراز ہوتا باکر بیرعلامت وا و ایشیا سے علارع شرد نا چا سے ۔ ا کا مور 
رو مور رات تک ارک ر بتاے- 

کی سیا کے یشک وج خک ہوتا سے اراد یړ کے دهم تن زاین تا سب 
لک با کارب سےفرق ہے ےکککیر یا کارب شاوی کےسمارے بدن ال بار ف سم 
بت زیادهپید؟ ہے رتاک می او کے بدن پر یآ تا کان سرپ بل لت ل1 
سلیشیا بی ال وت برش شرو ہوتا حاورحا ل وفت ی مون ے اور و و کے 
مرش عو دک رآ ا سے ۔ ا کا تاق شور چاند ےکی ہے۔ پان کے ہی سلیڑیا کی یرال 
زورپایق ہیں۔ 

ضس بیو لک دمم بھی شرو ال شرت اتا رک لیا ے اور رسای کی ناش 
علامت فم کے بیاروں :یھ کے ایا مکینکیوں اور کی کے دورو لک بھی جا ند 
گیا تا لتق ہوا ہے۔ بار کے ات د نکا ددرگ سایشیا مس متا - 

گری وا ے ورو کے علا ووسلیٹیا کا سردردز یات وا طرف مد ور توت 
ہے۔ اس پا ا کی میکنیشیا فا ی سے مشا بہت _ج اس کا ی وکر من ناس 
سگزر چاه مر تیف دہ ا جک ییا میں بھی ایشیا بہ کا رآ مھ ے۔ اس کے 
سا سوام او رگر بنا یٹ کی بردگار کے طور پر ری نی بل بش یف ده 
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مرن ایبول میس بہت نمایاں فرق بت ے۔ بے دوا ہیں ایک پرا طاقت می با رک ار 
درا پا ۔ سورس کے کت برانے م ریضوں کوکھی سورا تسف سلیشیا اور 
گر ینامیلس با رک ہا رک د سے کے می کول مرش بہت گرا ہے اورصرف ایک دودوائول 
کے او ش تلآ - 

مض دفعہ وال کے چرس برخ نکی رود میں اگ رآ تی ہیں »نی جلداورخون 
2ھ '۶ھ"*ھ ےم ی ہو د ار کل سل سے 
بہت فاد م ۳ حورشم تام 7J 1(Ferrum Metallicum)‏ 52 7 اون ووا 
اور تاتا ےک یہت پی ا خون کے ابھارول می یمامت ہو ے۔ 

سلیٹی کیت زک زا وو خطرا اک او رگ ری مار لوں کا مآ فی ے خت فرودول 
کو چھوٹا اور مکر نے میں سلیشیا ایک اہم دوا سے لیر با لور رانا که ارب فا اک اور 
کلم بھی مفید ہیں لیکن ار چیڑوں مگرون اور لول کے قروو تی زی س مخت اور بہت 
بڑے ہہونے شور وا ی اورم بش شرا موتو سليشي استعا ل کر فی چا میا ن 1گ راس کے 
پاوجودافاقہ نہ ہولو اشمال ےکر وہ ا ہو اس ور یی ا کل سای ند یں در ےگی یل 
لف ر1۸ دی چا سے ۔ جب اس کے اسقعال سے مریم شزرو نکر نے کے چ رسای 
۷ پک خ راک :دق ۔ ج ب کک سر یکر یک لاتب رہل ہموں اس وق تک 
انوادل پد لد ینا مناس بل - 

سی 1 و نک نار ول بھی مفیرے۔ کور یا کے الس می بھی جوعلا 
کے لابا سے یں شکل عرض ےسلیشیا ا شل موتو نی موی فا تہ دب ے۔ (دمر مشاہ 
دوائؤں سے موازہ کے _ لاير بافلور) 

نز لا ی مادہکی وج ے اگ کان می شور ہو پر علا مت بہ تک دواوں بی شت رک 
ہے۔ سلیغیا ای وق ت کا مآ ےکی جب برای دوا ہو۔ اگر داثقال ےکنا رے 
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کر ےس تر فلو ری ط ر سلوی بھی دواہ تی سب 

کباش سک ایا کک خرالی کے عاج سر سای 

نلاس بی گ ےکی سل اورم زک یہار ول مفیر لا کی چان ے۔ ہے بات درست 

شب 20م 9 ا رام 
۲ ہے۔اس سارک یقرف گر فاو 6 رتوار ار سل سے 
بہت ہلوٹ جانا سے لن ای م یو لک علارخ سے اکر یل دن ہی بخار ےت دو 
ن دن اند رف رف تح ہوچاتا ے۔ 

یی کے م ریف سکوسردیی گن کے باو ورتم پان یک پیا وں موف سب 
اوروہ بر فکھانا چا پتا با روہ ت یں برف ڈا لر پیا ے ایشیا کے بار ے میس یک 
ا 
ری پر یکر ےلو صر ف شنز گوشت پئ دکرتا ہے۔ میراد بر ای کےخلا فگوادی 
وا رت سای سے فانره انا وا مر یضول شل آوشت ےافر تک عادت 
موجودہیں ہوئی_ 

رع اہی کی بهاری میں بھی سلیشیا بہت مغید سے ۔ نپ دق از ا تک وج 
ےکی اسہال مز صورت اختیارکر لے ہیں یا راگ رخورا رارکت ہ وی اک 
ایبول ویرہ میس ہو پان سے و سالک یہار ی سل ہو انی سے پا جن تنل 
ایارک بق ے۔ ایی یار ول سلقراورک رشن کے علاوسلییا بھی ووا مرن سے بش 
مرش کا جم + نار تا ہو۔ ایک عالی جنگ میں اسہا ل کی نار نت ی 0 
ویو پیک ڈ اکٹ سليشيا کا اتال شرو مکی تو ری رال ے فا ره ان ایک اورموقح پر 
سلیشیا کول فا ت وگل ہوا۔ ا یکی وج ی یکنا موم اورخاض وا ور ہش مل یں پرل 
ال ہیں اوردوسرکی دواو لک رورت بف ے۔ 

سلیشیا کی ینتک علات کا کارب ےق بل دوفوں تمت زار کی ووا س 
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۰ 


ہیں کسی امراش شلک سلیشیا کی کا کارب سے مہ کیرک مشا بت ہے ۔ کرس رد یکی وج 

ےرا تاو استردل پیشاب کل چا بھی سلیشیا مفیرے_ 

+ ورون ضز بو کے تین اما کف نت میں تو سلیشیا بط وکر 
تل ہیں موچوو ہوں مات داح کال ےن یں پیدا ہونے وال مرکا ی 
مور علا ے۔ 

دم ےکی سین ہت یر ے وم کے دورالن بار مو ھا ےلو ایشیا ہے 
کول دا یل مہ کےا بت ريش وت يور راف ےاور 
د تلم راو کرد ہق ہے۔ 

۳9 ار ووا Jose se ii Ja!‏ اورا(۲2راط) 
بھی ا کر یکرتا_چجپیف کے اندددرمیان سے ش روغ ہوتا ہے اورا کا غیرد ما کی 
طرف انا درون چاندٹش ود نت کے دورہ س کی سلیش ا کونظرانراز نہ 
کي ۲ 

سیا میں زبان رکنیا کی سک ورواو ر سوم موی ےن زبا ن کو کون 
حص دک کنا ور ون پر ماس ون چاه ہیں۔ محرو ٹیس خرال یکی وھ ےی 
ون ہو جا ےلو لی ےآ را مآ ت ےکس وام اور انش می ES‏ بہت مفیر 
روا بل بل _ 

سای میں ی اور تے کا رقا کی متا ہے۔ اکر سای کی رتش پل 
ہا ںاو اس یرل خرا یکا لاملا کن سے ای م ری کوک م کان کین ہوتا با 

راصنا موب موتا سب 

ضف مو کوش پیش ہو عا ی ے اوراچابت کے وت چم بت زور لگاتا 
ے۔ اپ ے ول لئ سلیشیا اور ور یر 27 بہت فير روا 37 یں ہیں (تخحیل 2 
دی ور یمام -) 

شا بک »بت ول بھی سلیشیا من ے۔ اکر چیپ ادرخو نآ نے گے 
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لای ل ہوں سن پار ہار چشا بآ ے »کلف مادے پیشاب کے زر ے نما رح مول اور 
7 رل بل میسو ایشیا و ےۓے ےفا تہ موک _ 

رده 93 سك وا لے کر وسا آز شس (Oxalates)‏ کی اورروارے 
رک کل ہو نے بسااوقات پھر عرصسلیقیا 6 کھلانے سے هو کپھوے ربیت کے 
ذرے می نگل جاتے امک ریا سرت می کی نظ نہیں1 یں اس لئے مرف 
کرو ےکی درد کے شد یړ دورے ا نکی تفر یکر تے ہیں۔ پر علاتوں بیس جہاں 
رود سر دس شوراک میں شال ہوتے ہوں وہاں اہ ا مکی ہگ زیڈ سک پچھریاں 
بمرت ق ہیں ۔افغان ہاج بن کےکموں میس ۲ گنل کی بتر ہیں کے مرلیضوں پر 
میرے ہومیو تک کے شاگردڈاکروں نے ناذا ےکا میالی سے استعا لکیاے۔ 

بط عورقوں کے پیم می پا کے یه سے بن جاتے ہیں جورتتے رج ہیں یا 
پیٹ جات ہیں اوران ےی دارمواد نا ے۔ یکا لیف دہ اور بے جو نکر نے وال 
ار یت ال میں موز کے تی میس ی پٹھی تی ہے رتم میس موی یھو ییا 
بن جانی ہیں ان س بککیفوں کے ازال کے ے اگ رسلیشا زا دوا ول بت مور غا مت 
ہو ے۔ 

۱ وش fs «ki, û‏ طرف (In Growing Toe Nail) tls‏ 
و ورن ارہ کن کت اش و کان تنا کے سے گے پٹ 
ام تو سب علامات سلیشیا پا سلفرمغیدغابت بقع سک رض ہوم ر نے دوگ کیا 
سکاو کے ناخنو لک ہے پھا رک سب .هي ده یلین نایھد بول کشت سے تیار 
کی بو ہومید بتک دوا کرام کار لآ لا 

بددگاردداکیں: تھوجا اٹلا _فلور اییسڑ 

طاقت: 0او رص ب رو رگ بہت ا قاط کے سا تقو 

وی پٹغساں 
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174 
۳ 
سالجا‎ 
8۶166۸ 
(Pink Root) 

هی ایی لود سے تیارکی جا سے 1300۱2 01 لکلا کہا جانا 
ہے۔ ی با یں طرف کے اعصالی دددوں کے علاع یں بہت شہرت کت سے لین 
دح افا کی کے ملاح مس بھی ا سے اوتيا متنا م حاصل ہے ایی مرب جو جوز ول کے درد 
ٹیس تلا بہوں ان کے اعصا ب کی اس پهاری سے متاثر ہوکر بہت ز ونس ہوجاتے «ل وہ 
اعصالی دروج نکی بوخ اسل میں من بظاہراعصالی تیف معلوم بو جوا میں 
سپائی ایا بہت مفیددواہے۔ و لک یہار ہیں ےکی اس اضق ے۔ دل کے مردو ںی 
سوزش اور ول کی یز ده ند بہت کا مآ نی ہے۔ چرے کے پا یں طرف کےاعصا ی 
دردول میں بہت مث ہے۔اس کے پار ے میں اکر قال »ومد پمک معا اک ےم 
گردن سے ےکم چ ےتک ک ےکوی اعصافی دددسپائی يا دام کار سے با ہیس لس 
رئے کو او رکٹ ر حے کے جوڑول مل ورو ا و وت ش کی جات سے ۔گر گور 
کے ےآ رامآ ہے سپائی لیا یفسوی بت ہیں کن درد یس جن پا 
انی ے ےآ کی اد ووو رده شون اط کے میں یا ا ےلت کلم 
جادوں سے ما ف جر دا گیا ےاوراعصاب کے کناروں کر یکاش برا اس ہوتا 
ہے۔ابی یکیغیت س سای ہما یا کوئی ںبھولنا پا ے تی المقدوراما نو ککیگوں سے ات ا زکرنا 
پا سے جوا دردوں کے دہانے میس مفیرتۃ ات ہوتے ہیں کان اکر میک غا کک جات تو دای 
نقصا کا موجب من سنا ہے۔ سپائی لا کار سوک ےکی رور یں بل اوراگر 
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اک 

ل6 درد جواعصاب ےتا رکھتا ہواورسردکی کے سے شش روج ہوا می ورد 
یہرآ تس من دوز بو لول ہہولی ہیں مايا کے در دسا ےم 
کے کرت بل - 

ال یلا ول کی بی پھارلہں می بھی بہت مفید ہے۔ چری کارڈائیٹس 
En d0 Cardi) el (Pericarditis)‏ ) دول می سپا مایا کامآ لی 
2 اک یل ہے ےک یریک رڈ ایس ول کے اروگ دی عیوں میں سوز شا وان ہیں 
تک برش ری ےاوراینڑ وک رڈ اس و کل اوروالوی سوز او 
کے ہیں چا کےا گل ان دی ھزڑے 
بنارہوجاج ےاورو کل درست کل رہتا- 

الا دمائی علامات یس کور پادداشت»برچز ےشن سیت 
اور بای یال ہوتے ہیں ا پک زاون پآ ے یالیو 
زیادہ ہو اتا ے پش وف کان کے باک وان برق رای ر ہتا کا نک اشن ےکی 
ایا موس تت درو کے پا جوتو وی کی رت ہے س راوخ اکر کے لین سےآ رام سوں 
موتا ہے ۔اگمرم ری ساس کی طرف و لیف بڑعتی ے۔ 

پا لیا درد دا اود ہا میں دول طرف ہوتے ہین ماخ 
Ed‏ رفک سا لیا از مر ہونے وال جودرو 
کدی سے شرو ہوتا سے و ہنی دا یرف تام سے اوریی ہ میں طرف اورال میں 
0 4+ /, و 
آ کھ میں ھب رجات ے ۔ درد کے سا یبال وتا س ک رسپ سک کپ یواست 
وودر وک شرت سم یش مرا ہو جات ہے یه پوت جاتے ہیں اورالٹیا لآ وشن 
ای مر کف را گرم لاف اوڑھاکرقبدہ یرہ پاتا جا کے اور بلا تخس لیا شرو کا 
داهج 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۴۵ HUSSAIN KHAN MULTAN 
763 2 


دردکی تیر موی زور ان سب دول میں پاکی ہا سب ۷یا راء 
کیومیلا ہآ زیکک اسان اواب ٹیل مطال دک ی ۔ 

جي اعصاب ار لیف حول مون سے جس کی و چسوزٹل اور 
چوث مرول ول - وروا تتا شر پر ہوتا ےکر درو یکی ری رو جلد بر سرت یکی صورت 
یں داماد فا و نکادوران زیادہ ہو جاتا ہے ۔ میسپائی ایا کی ناش علامت 
ہے۔م رٹ یک یک ری صرف اف مہ ی ابر یں يت والے دردوں ینس نا تاج 
یروا شت »وتاب 

اح میس آ آ یں بہت بذ سوں مون بل نک الیک سر اورعض 
وف ایی چزا ی الیل مول دما دق 0-2 
دا سول ہوتا ےآ کک یلا ہلا لو درد بڑھ جات ہے۔اس می ری تال موی صاف 
سر یآ کے میس درد موتو اکر اعصا بکا تور ہوتا ےآ که پلانے ےکی مر ران گا 


کڪ 
1 


9 


۲ص رشن سے و دی مون ہیں ۔آ حول سے پان بت ہے۔ چھر ےکا 
اعصال ی وردرشارو لگ نع ون یں او کنو کیل جاتا لت 
لیف میں اضا نات 

هل لول سک ول کے ل بھی مفید ہے۔ 


داح اش ووا س : سار 


طافت: 0 وراو ی ی وی ہاگن ے۔ 
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175 
وا ون‎ 
SPONGIA ۸ 
(Roasted Sponge) 

ا معد رس پائی چانے وال زت یکی ایک ایی تم ہے خن پانوروں میں شار 
کیا جات ہے۔عام لوپ یہ چھانوں اور یرول سے ج ر سے ہیں اور کک کر ےا 
ا نک ول حص ٹوٹ جاے یاک فک را لگ ہو چا ے توو مکی پر ره چم کر بہت تی زی 
سے ب اتا سے اورایک تیا ر وجودیی سآ جاتا ہے۔مرنے کے !عدا کے من رر پہ 
ترذ 2 لوگ ال اکٹ اکر کے فر وخ تکمرتے ہیں اور کی ا کا زر لی ماش 
ها رش بی لی س جک را ںکودبایا جا لو ال میں مموچووسب ای کل با ہے اور بر 
خو دنو وا ۓ الم ال جاتا چالک یہنا عمست بی شتام رتت ے سوسا ل کی 
بار ےاذ ای رج ےکا ۔اے »بت میاو رور بات می اسقعا ل کیا چا تا ے۔ ای کے 
ملاو ہا سے جل ارک دول ںی شا کیا اتا ر اہے- 

مومیوشتل ط ران علا رح میں اسے بجو نکر جو ووا تیا رکی جا سے وہ بہت ی 
پار لوں میں مفیر غا ت ہوئی --] ادن ومو ی کی نپول اور ول کی 
الف ے ے۔ د لکزور او را سا ہو جا ےء اس یں لوک چان شرت اور 
اعصاب ڈ حبذ چا فذ اس کے تی سکھالی اق سے اورد بھی ہو جاتا ہے۔اے 
Cardiac Cough‏ می و کی یر ن رکئے وا یکیالی کت انا ان جن 
رجا ون کی دوا ہے ۔ ا سکھان یکی ایک خاض پان یہ س هک کت سک 7 واز یں 
٦‏ ہیں جی ےآ را جل ر پا ماگ پان نکی ہوفو و لک یکر وری سے جوگما ی پرا 
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ہوا میں نا ضرور چا ملس اگما میس جوا کی تاج ہو اس میس 
درک دا کم سکم یکی ال و اد بسک 

ای کی کی ن کت اس دمم میں خو ف بھی پایا جائۓ ماس 
اکھنڑےاکھڑے نے ہوںء ول متام کھا این ول ہواورد کی ووی ووا" کم در 
رای موں لو سو ٹیا اکو یں نظر را ہے ا لے شک ل وقڑں میں بے ڑب یکا را آ مایت وف ے۔ 

ونیا وا نع ےکی مشا ہت ہے۔ ا یواتف ہیں بہت خوف ہوتا ے۔ 
پو میں ھی بہت خوف متا ے۔ دل موی مرش ک وف با اوقات ونیا کی 
ار یرتاب 

را تکو کرک بویا کے مرب کو پل چا ک وہ خدکہاں ے رورواژو اوز 
ھٹک یکہاں ے۔ کین رکیفیت روزمرہ اپ ےگ رش ر سے مو ےکی ہو جا ی کی ے جوم شک 
شات یکر ی E‏ 0+ ٹس نمایاں تا ے۔ اس کے علا ووش اور 
دول بل برلامت پا ی جا ے اجک گرا او رل سر 
سے ودک راز لیا اوآ رستک می کی بہت نرا یال ےلین احا کد با صا کت علوم می سکہاں ہولء 
سنج کے لاو سور تسس ,کا رون لییو وڈ یم اراس بھی پایا 
اتسنیا کا میٹ رات کے کی حص می ج ببھی | ےگا نان رکا شکارہوگا۔ 

اکر دل آ ہآ ممت کا رنج وڑنے گے ما اس ال سام سے با ہو 
جات ونجیااس می بھی مفیر ہے۔ د لکیل جا نذا ورپ سل حالت یش وائیں 
لوق جو ہومید ینک دوا اس ض دی مر میس مفی ا یت مون مہیں ان سو کی 
شال ہے۔اس ارہ یس رس ٹا" لک خوصیت سے مطال ےکر میں ۔ سپ ونچیا کے اتور و لک ی موی 
ماقت کے لے کرس (0 ,ع٥۲۵۵‏ ) کی استعا لکرنی جا ۓ- 
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مچ وی کرم زا ددا سے م لیخ کوگ ری زا دی بل اپ گت سگرم 
کرت ل لیف بصن ہے۔بچھونے اود ہا نے سے علامات بڑھ جا بل ۶ک کر نے ء 
او رت ےھ یکلیفوں میس اضافہ وتا مرو کے موی می یفول کی ہو سے 
ین ٹنٹری ہوا ےکھالسی یں اضافہہوجاتا ے۔ 

ون يب ین تا راز ای دایز کے بڑ نے میس مفیرووا ہے ا ی کیال پٹ ری 
طررج کل موش کہ کی طرح نم زم ارگ کے دبا سے دن وال ہوٹی ہیں - 
رتاش رت قدو بھی بدا 2 ہیں۔ دوگ ک‌طرر "بو بل - 

جن کول کے فرودیل جا یں او رشحم لک وا هیا ڈھالا موان کے ےکی سپونجی 
مایت ہوتی ے _ لوگو لک ٹھوڑی دہری مو چان ے اورم نم گوشت لیک کنا ے_ 
ییاسک پاش کہاجاتا کر یبال کے لے مفید ہے۔ 

ونیا لآ دیپ مت یہ ہک میٹ ھاکھا نے سےکلاج راب ہو پات 
0 کی طافقت د لوب ردقچ ال دورا لت چزول سے ب یر یں چنرولوں 
کے بعد بیٹ ھک اکر دنا جا ےک فرق بپڑاسے یال -اگرفرق شرع پر 200 طاقت 
استعا لک چا ے نيا رتش را توت ےکن ربتا سے رکون نیدی ںآ می ء 
وت ہو گن کے ہیں یی ایس بڑھ جال یا ودن ایی کون یآ ی۔ 


سنا مرش مو یىی جسمالی نت ےتھک با تا سب مسلط رف دورا ن خون 
موتا ےاور رورو شر بی ہوتا اورا کون e‏ و کن زد و 
0 اک بتر پتاےء هش لس ہیں علق میں چن او رسکی ء کن اوردردکا احا ی ہوتا 
سے او سک سرسراہٹ کے اتی کیاکی ای سے۔ 

ونیا یش شرپ رلوک اور پیا کی علامت پا جا ے۔ من ہکا ذا کک وا ریت 
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سے۔عورنذوں میس نی کے خو نکی مق ارم بو سے اورتیفش ےل کر هل درد شیر‎ 
,فلز کہم شم وج ات‎ OE بوک اورو لی رصن مول‎ 
ال لک ای دمم کی اکل افیا رک لتا ے۔‎ 

سیا ےم کی ن ن هیال چ کے کک #وا لاور زگ رابت 
ل ما ہیں سس اکر کے لین سے نیز ٹریاں ات ے ہوم ےکی #وجا نا ے۔ 


7/۳ 


3 
3 
ا 
2 
24 
2 
= 
23 
3 


AH HOMOEOPATHIC POF BOOKS 


۷0 An 
Un 
Por OP, 
۷ 


AHIHOMOEOPATHIG) 
00050 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


طط 


769 2 
176 


» 2 
STANNUM METALLICUM 
(Tin) 

یم ایک عات سے جے برتول ‏ یکر نے کے لئے استتعا لک جات > 
ییوت میں ا کا استعا لموک مکیا جاتا ےمان میس نے است بت اتم اورمفید دا پا 
ے۔ و کول کو مکرنے کے لے خواہ ود کے؟ فری متا مج کچ بی 
ولو مفیر ہے۔ “ی ماع کے لے ببت ی دوه دن ٹس »وس وا لنےسردرد 
یں جورا تم ہوا یں ریت ول گرا کا سب سے اپچھا اتال زو کی 
علاما تکوزمکرنے اور یف کی ول کے لے ہوا ےم کے باب می و کیٹ و یکا 
و کن ان روااھت الک ضرور کال لاه نے ا پچیٹ 
زر وں میں کالب عرص دا ات عرص سرت نز فی می 
کل جاتے ہیں۔ ا سکوکم ازم چند ماوضرور استعا لکرن یی کے کے (Lead‏ 
(ج0 ۹0 ذ0ت باقی ور کی مفیرے_ 

کے لول ںی کا م1 لی ہیں۔ 

جن ملاقوں سی شدہ برت استعال ہو ے ہیں دہاں پا گی جانے والی معد سے 
اوران یو ںکی با ری جلف را مو نمی سک نا باس مخ رٹ یما تک می چو نکی کے 
ہو پرتو ں کا روا ج ہیں ے اس لئے وہا جم مکی بھی اتی ضرورت نہیں7 تی - 
ال مقر لول می ںکھانے اورمشروبات بت لو ہے کے اییے ڈبوں میں مرک ر کے 
اس ہیں جن کے اندر“ ممن شی مکی ایک مد سےکھانوں اورمشروبا کو یرو 
ڈ بے کے اٹ سےتفو کیا جا جا سے ۔ اس لے جہا کی رب رت استعا کیا جا و ہاں 
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مک علا پا باکق ہیں۔ 

نم رل چانے وال وات چاو رال ے بی ہوئی ونم مکی جل رعلا 
7 سار وا ھاری ا ا ات پیرا ہو جائے ٹنم 
بہت مفیر بت ول ہے۔اس میں درد بی د نکو بو ہیں ۔سور نج چٹ ھن سے کی کا 7 تاز 
a‏ مس وق سا E‏ لیف کی ہونے 
کا ا کر کا رن 

لاب سس درد یں اضاف ونیم مورا ورن ویر مفید ہیں یال 
ن شال ے۔ 

نم یس ایک خا بات بر ےک اکر روک گے اعصاب پل ہو چات ے اور منہ 
۹“ 7ھ 

نم میں ایک اورعلا مت یی ےک ای بی کور ی سول مون ے اور ہو لے سے 
و لگنا ے کے اندر ے ال جاب د ےگئی ےکم میں جما کزور ہو ہا ہے اور ییں 
معلوم ہوتا ے یس یروش جا یں ری یتک زورک کی وج ےآ وا نی کن 
اور بو ل ےکی طاقت می یآ جا ۔کئی یریش میں جم نکو یف غل ہو ای ے۔ 
ابی لوگو ںکوادہگی طاقت میں کم دی چا سے - پندد شی دن کے بعد اوی طاق تک ایک 
ایک وراک چندا کک استعا لک یاو حر ایز انقلا ی تہ هل پیړا ہو نق یں ۔ 

جہاںگھ یس لک ملا یں پا ہا ںو ہاں کان مددگاردداخابت ہولی ے۔ 

می ایک در مت بھی ہے ھان یا ےکی بو سےبھ یکا کیم 
ینمی ہوئی ے اور مرک مز وکر وا ہوچاتا ہے۔ معدہ ال مو ےکا ا ضا 
باقن کےا ساس کے سا کی بوتا ہے کرد یکا ساس غااب ہوتا ہے 
خصوصاً نے میں زیاد هنزور سول ہوئی ے۔ با تکرن بھی مشک لکنا ہے۔ فل گکھاک 
ٹھتی سے جوم اورک سے سے بڑھ جا سک کا مرش بیش تھا رجا اور 
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رف رف بڑعتی ہو کور یکا ا ساس ہوتا سے موی مکی تبر یکو بہت شرت و ںکرتا 
ول میں شد یړ وکن پاک ہا موی نت سے و کی دعرکن میں اضافہ ہو جاتا 
ہے۔ پار اور کا می ہیں او رتت پول سو ہو ے ہیں بھی ہو چاتا ے اور 
کو تیوک طرف ج جاتے ہیں جوم کی نمایاں علا مت ے۔ 

کی ایک خائ علامت سکیا اتر سے بو یکرو رکا اس 
ہوا ہے ج بتک رواش مس مرل کے لے مرف ٹرھیاں چ ہنا دشوار موتا ہے۔ لا 
اور ول ات می مخ او رت ہوے پا ا پکرتے ہو سے لیس میں جک کی 
ا سک خا ی علامات بل - 

رال میں میٹ ببت جل اورت دار میں زیادہ 2-1 ہیں ۔ رکم ل شد ی خاش 
ار راچال یما ےی ال سرت کا بے 
گزوری ہوٹی ے۔ 

یم میس یھار کی علا مات کچھونے سے زیادہ وان دبا نے سے یا کت 
زیر نے ےآ را مآ تا ے۔دردآ ہآ تب ھت ہیں اور ای رقا ر کم ہو کے ہیں کر 


سرکادردا e‏ ست تم ہیں ہوتا یف دم تم ہوجاتا سك 


بردگاردوا: پسشرر 


مهم 


طافت: 0 ے200 کک 
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117 


و 


STAPHYSAGRIA 
(Stavesacre) 

ی مر یا ایک پپودے کے تون سے تیارکی جانے وا دوا ہے۔ ال کا ہاو رکی 

بل کے مشا ہہ وتا ے مس مرکا اور خی ریگ کے مول کل ہیں تدم ےی اس کے 

لکوکئی یہار ول کے علارج کے لے استعا لکیا جا تا ر ہا سے۔ معد هگ صفائی کے لے ے 

ا ھا ل فرظ اہ ارت کے ارم اوو نے 

کے لے استعا لک اج + میت میس اس کے توس جودواتیاری چا سے شی ریا 
ت0 

یاک بہت تیا دوا کیو ا سکااخصاب سے بہت کہ راتاق سب گر 

ال کے ریش کی شناخت مو ہا ےا ہت سے ا لے مر جوقاب وش کل نے و اس دوا ےا ہو 

م کے ہیں ۔ شی سیر ایم لین لک دوا سے جو بت ساس اورشا تزا موش راس 

وگ فک ایک وما تہ اکر د یت ہیں اور رتناک پ میس پڑت ہی امن الیک ات برداشت 

کر ہا ے ہیں ین زو اونا زک عزارج ور سخ ص کی عالت بش "من کی وال ہیں٠‏ ا بک 

کین بل اور ‌شرافت ی وج ودب و بقی ہی ںگر بعد بیس ا سک بداشر اہ رم 

سے اور سمل ددداورشد بد بیش ووچا _دوما رو نتت اضر دہ رق ہیں ۔ا ہے 

مر ینو لک کتک پیداہوے وا یہن جسما نی یه یال سل ہو چان ہیں ۔اا نکوس ورو 

ا ویش درد کے دورے پڑ نے گت ہیں اوران ےلت کی رال یر ہیں جو ور کل 

ا نکی اعصالی لیف کات وب بر دیارج سل :نیف اورشهمنمگ 
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پر داش تک نے کے نیج میس ہواس میس فی سیر یاکواول مرج حاصل ہے ۔ق ری عزیزول‎ 
کی زی دف فلاف فص وبا نے ےن شس کو ا پیک رضن ے۔‎ 

کی سکیا کے م ریش کچھ و کے اور موی زک اک چھواہا ےت شد یر ریاف 
پیا وہای ے جواعصالی زور کال تبون 

ای سول می بھی مخ ت کی سو مون ہے اورمر یی موف جر انی 
ار ول پش کی فکا ها ر کر ہے۔اس کےاخصاب می اتا تا ہوتا کو وی 
کل کوک بہت شارت ےو لک لے جلنے وا نے لوک اس کے پا رے س کے 
کے ہی نک باکر ہے۔ مہ با قح سک نکرا کی تیف او ریب جا ہے اوج وف ا سے 
بے وگیاکے دورے پڑنے کے ہیں ۔ ایی ینت یاد اضرو دک ہے۔اس کے 
تلق میں جریا ریال‌سا مضه ن ہیں وہنا موق دور ے۔ ےخوای٭ میں کا وٹ ء 
زا ی لوت سو نے یک ےکی صلاحت می کی با ت کول جانا اوران ٹیس ےکی یکی 
وچر سس کرت شاب ور ورو ین و ت سامو اورقرت شا ما موق بل اور 
ول کے پور ےکی زووض ہوجاتے ہیں موی ی۲ وا زک برداشت یں مون - 

جلد بھی یرال ارو سر یھ ہو جات ہے جس می کول پھوڑاسچنسی 
وی رئیش ہو نے کن شدیددرداو نکی ف کا ساس موتا ہے۔ ججہا “کی بیعلامات ول دہال پردوا 
کا 1ئ ےت ض وہ اعصاب برا جھاراو دک بن جاتے ہیں جن م شد پددردہوتا ے۔ 

ا س اعصاب کے غر وو یں اصطلاح] مزع رون ( گیگ ) کے ہیں زور 
ٹس ہوتے ہیں رای ہا کک چا توا اتک ددرو ہوجا ےکاخ رپ تک ےی دبا کے 
بنرا ن ٹیس درو ہوتا فا عصاب یه مول‌حا سی ٢و‏ ےک وج ےکی ف ٢ون‏ ے۔ 

ردول یں دای کول می مفید ہے۔ اس کیال 
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شا بل لیف شور ہو اف ہے۔ بت سے م لیخ موی دال ےیک ہو جاتے ہیں 
بان شض ا یمر یخس ہوتے ہیں جن میں عام دوا کارت اس کے کلف وج بات 
ھون ہن ہیں ۔اگ رس یکا زان شی سکیا سے انا ہواور ایکا مرش ہولو ہروا مفیر 
مت ہوکتی ے۔ ای کی کی کا ورک علاع ضرورکی ورن ملیف ب ےکر شاد یا 
گردوں میں اکن پیداکرد تی ہے او یکیض بھی تن ریم کم بہت 
خط ناک ہوتا ے اور اک ملک ٹا بت ہوا سے ۔ ال سکس میں سلیغیا ۷© جرت ایز از 
الب 

دی دول کے اتی ایک تر تیب کے ساتجھاستعا لکرن ی سے ن 
پیل کم رت اور ھر ی و ی ارات کت می یدوا مہ تکام ن 
ے اور سکیف اور درد جو با بک اعصاٹی رایشوںل ےن ر کے بل دور ہو جاتے بل - 

نی میک اکا مدرد و حص سے شرو تا اوسا سے رتیل جاتا ہے۔ 
سرد میا ی ہوتے پل اک یہت خنگ اورتساس »ول سیر ہک علا مت ے۔ 

یر ان بش رو طور لپیا سو ںکرتا ہے اور رو رز 
ے۔ اندروٹ رز کے لئے یک ظہرے۔ 

می سرا یس مش کے ایام میس دانقل میں در داژںل سل درد ہو ہے۔ دات ساه وکر 
رت وق ہیں۔ تی رن درون جک ارو یس بھی بہت 
مشچ بر ول او رک میں درد سے ا نے سے یه پل مت جانا ےگ موب رات کے 


و تآ را مکرنے لیف می یآ ہے۔ 
را ی : م کول وسر 


والح اژوواس: ‏ یر 


طافت: 30ے200 تک 
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تروشم کارب 777 
178 
رتم رہظم 
STRONTIUM ۷۲‏ 

سوم کار بل چا بعد بیدا ہہونے وال علامات مجیل بہت مفید ست- 
مرک چا ست ےکآ تشن کے دوران اسے بیش اس باس ر ى هجوگ آ من کے 
صدمہ ے اچ اتک فاو سے ہوجاتے ہیں اورموت کے قرب کن جاتے ہیں ان کے ے 
روم کارب بہت ای بت ہو ہے۔ عادغات میس شد یہ زگ ہوچانے ےکی اکر 
جاک جو اب دے جا نے نو میا دوااکسبرنا بت ہوٹی ے۔ 

وس گے اور صد م کین ر ۲ ر یکا نیک برا رک طافقت یل وستور کےطور پر 
دی چا ای چیز ےکن اکر عادثات -صدمم-مری ایک دم بے ان سا ہو 
جائے ای‌صورت متس روم کارب کے علاو کار بو ری خطرہ سے کا لیے میں چادو 
ار دواے۔ سٹرپشم کارب او رکار بوک ول اس بو سےایک دوسر کی رقیب ووا س 
یل ڈاکٹر ر کر و ںک اشن کے بحر صم یتو رشم کارب دی ہیں 
اور عام پار پل با عادٹات رتش بے وا نے صدمہ می ں کار ہووت کن يول صل شره 
ال سے پال روزمرہ کے تور مطا بی اکن کے بدا ات میں روش م کار بک 
یت د یل چا مدای سے بظاہرمرتے ہو ےم ںی جان پا ہا سے جس گرم ہو 
ات ے اور ری شآ رام سےسوچاتا ے۔ اکر فا کون مولو کار بو ضرور وی مرک وه 
آ خری عالت جس میں مکا دفا ی نظا مقر یبا ےکا ر ہو جاتا جاور رل پا یں ر پت اور 
مراف موت ےکنا ےج جاتا ےکر بو کا تقاض ارف ے جوم ری سکووا یں زنر کی 
طرف لٹا دیق ہے ۔ م کا دفا کی ظا م بیدار ہو جانا ہے اور دوس کی دوائوں کے اش رکوقو لک نے 
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روت کارب 770 
گت ے - بال صدمہ کچ میس پیړا ہونے وا لے متا یکلا فا میں لیم سب 
مور دواے رک کدی چگ مزا کی اسرب و ریا1000 
کے سات نیٹ رم لف 1000 ماک رد ری چا سے - 

جرانماٹی عم یس پار ول کےخلاف دفاغ کے سب سامان ملس ہیں ا نکواستعال 
مش که نا ےء بل ےکا ویو ینک ط را کے ذ ر یقاب وکا 

رم کارب عگھموں کے ےکی ایی دواے۔اگ رآ گمول میس درداورس تی 
جاے اد ودرا کرو نے اورپ ھن سکیف بی اضافہہوجاۓ اورک نی 
7+ وم کار ب بھی مفیروو بت »وکاب 

کبک یب اواج مامت ہت نے 
آرت ہو انی ہےاورروٹ یکھا ےکی اشتباءبڑھ جا ج ۔ 

کے میں مج نے کے تو میں جنس بو ہیں ان ی زک رآ ر زا ۰ 
لس وی رہ شآ رک سم بو میں اور وکر دوائوں سے اہو میس نآ تی ںو 
رن کارب کی دوا کچ رو کارب ردان سول درد بھی مفید 
ے کین ال عارضہ کے 2 ا ےگا 30 طاقت تس استعا لکرنا چا ۓ۔ ہے دوا دای 
کند سے می درد کے ےکی مفید با یکی سے اکر وع افص سات اس ی 
#ول» یز لبول اور ول لول را ول فک طرں ےہوں تو ویر 
کی ووا ںکی ط رب سرو م کارب ی ووا مو گڑے۔ 

سر ونم کارب میں مربب شک بوک تم ہو انی ہہ و هگوشت سول پر تک 
وگ عا مکھانے هکل بتا رات کے ونت اسپال لیف م جا ی ے۔ 

رو کار بک یی مو مکی تید بی اور خا موی ربے سے زیاده مو جا بل - 
ریش ویب کل بر واشت کی لکرکتا۔ 
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179 
سلفر‎ 
SULPHUR 
(Sublimated Sulphur) 

سلقران وواّل ٹیش سے ےن کف رایک ہومیو بتک معان یاگمز رای یل 
ا غر موی طا قور ووا ے او رانا 7 7 3 HEL‏ بنا دی صلاحیت 
7 ساوسو رک (0ز۳50۲) رواّل متا »بت او تام رصتی (سورای ل برش 
کے لئ سرام او مرک رگید یھ )سور کی پار بو ںکوجرودوں سے پا وکا لے میں سو رام اور 
ری یط رح سل ےک رن رست ے۔ 

نیاوی بات ىہ س ےک اناف تیعم یس جوت ری نظام دفار موجود ے اس یں ہے 
صلاحیت سک وہ رمک ھار یکاح کر اس لئ اسے می قزر دفاع کے لئ اکان 
اوراپھارن جا کے موم یوی میں سلفراسی ونا کی ظا ماو کت میس لاکر بت طاقن رای با وف 
ور رکا لب اش وال 7 راول میں اک سلفری‌ضرورت لس 

سلفراورسلیٹیا ری اور سروک کے احا ی کے ان _سخالف مرا تن باس 
کے پاوجوداگرکسی مر شآ وسليي را ری ہواوریھ کی افر وی جا سے تو يسايس ا کو 
تاز کرد ر ے اوراس سے متصا ول مون ۔ تصرف سلیشیا بل ووی دوائؤں ےکی لی 
الب علق ے۔ 

تح اوقات انا تمه مادا تکواپنا لیا سے جو رفتۃ رف ات بت ہو جا فی میں 
ک انہیں چچھوڑ ا مکل یی ہیں من بن جاتا سے سلف ریس ےہ ری خا صمت پا گی ہا سے 
کلف مکی ۰ ے۔ ای طرت ال کی ووا مم پر ا کنا 
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بچھوڑ و تھوڑی دب کے لے وه دوا بن کر کےسلفراستتعا کر وا ہیں تو بی دوادوپار ہکام‎ 
شور رہ‎ 

سلف ما مریی کا زار لا ابا لی وتا ے اور ا کی عادات میس بے نمی پا 
ہا ےوہ نبا ےر تکرتا ہے۔ اس ببلاتا لکا زان اوم سے اتا ہے۔ امھ یکو 
بھی نمانے ےرت موی ےل ما ریخ گند ہ ہوتا ہے عم سے بد بو فی سے 
اور بغلوں اور پل میں بد نود پیی ہآ تا ہے۔صفائ یکوقط کو اہمی تس وتا کان ا سکی 
بیعت میں ایک تیب تاد ہوتا کر پاوجودال ےک خود پر بودار موتا ےن کی تن 
ال وال سب تفن ہوتے ہیں کن وہ یرو لک بو پرداش تی ںکر سلتا اکر وہای بی 
میں بار ےلو کول فر یں ا یکن دوسرول 07 0027 رال بیادیی 
دب ردانو ںکیفطرت میں ودلعت ے۔ افو رو ںای امرگ شی رکے 
پٹ کے پل تک رآ خط ناک لوا ان قباس وی هل 
ہے۔ ال فاا سے بی باب ای زضرور ےمان فطرت کے فلا کل _شاز کے طور سلف 
مرش ودا ی بو ےگ بزار#وجا تا ےاوراسے ے شور مہا ے۔ 

لف کے مری ج بکک ملت پچ رتے رہ ٹنیک سے یں کان جوی بست یں لیت 
کرم ول ا نکی بہت ی هرا در ہیں ۔ می بات لف سکع وه ری می بھی پا 
ہا ےاوران دولوں کے یا دی مزاج میس وال ہے گر اورسروی دولوں رمو 
و ا 7 ینش امک علاما کی ہیں جوان دونوں 
میں قیٹرکر بی ہیں سل م ریئش کا کو متنرل یا خنگ ہوتا ےلان مرک ری کے 
ریک ملاب کرام بتا سے ملف کی بوانمان کے عام ار اجا تک وی ون ےخواہ 
کین ی کول نہ ہو اس کے اخراجات جل رک بلح ہیں عورتوں سک ور بھی جو 
ری پا سلفری مر ییا بل ہوں مامت ی ہا ے۔ 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 
781 بر‎ 

سلف میق بباہ مکی جلدی اعرا ضاق ہیں لا ها نے ء خننک مار »2 خاررشء 
جلر یرف یک کل ن من مرا ات جک جر ںان کے 
ےکا قا لفحم پچھوڑے ایدم لی ا مرا جن مس جا نکی 
علامت نمایاں ہواور دوس ری عا ہیں کی می ذ ان میس سلف راکش فدہ د ےکی جل ری امراش 
میں لف رکی ورک علا یں دیول کی پہا ر یکت رکراصس لکوسا سے ےآ ف ے۔ 

رک ۳7 ون 1۳ اور وولو ںکنرگوں rs‏ مون تا بض 
اوقات م هگ کے شعل کے ہو سول ہوتے بل بوا ہر کے سول » چمالو» 
معرهاور ںی تن احا موتا ے شا بی ماتا ہوا 1 ا ے بحعد یل دینک 
E TTT‏ ہیں اور وو ایس مت سے باب رکال 
کر اکرنا چا ہنا ہے۔اس پپپلو سے کنیل کے مشا ہہ سے۔ 

مل کے مربب بب ت بھ و سوں ہو نے کے پا وتو ا اکھھا نے کے بع ری 
کھانا چھوڑ دی ہیں۔ برعلامت سب سے زیده ڈیم می یال ہا ے۔ سلمف رکی 
۳ ٌ8 ک وک ال پاب کیره معد می طت 
کزوری کول ہوٹی سے کر( ناو یکن ےکااحساس موتا ہے ۔ فور یکھان ےکی طلب انی 
7 9۳۷ دور کبک سس ۶۹ 8۶ھ" 
ٹن کے بع گیا ره بی ےکک کوک نا عب رک ے۔ 

سلفرکی علامات یل یی داخل س ےک جلد بہت اس ول ے اور ورای رز کے 
ےکی نم من جاتے با گلپ جاتے ہیں ری »تن دول میں سے سے رک رس 
ال تمارک کي اس 

jlr‏ م en Systems‏ ی ےسیا ہی مال خو نکی رگو لک 
زا م موا راب مون چا ےکا مرش او ریف دہ سوں کا ہون سلف رکی ایی عام 
علا مت ہے۔ بوا سیر کے ات مریضو ںکی علا ہیں سلفر وخ سے ابا بڑھ جالی ہیں 
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اور بہت ناش ہو ےل ےج س کاعلا انس دم کا ے۔‎ 

حش اوقات ٹاگوں میں یی وریرسں و لکر چالا سا بنا دی ہوں جنس 
۶٥ Veins‏ تے ہیں ۔ ور پرول 9ء 6 مور گت موی 
بل »تاک دوا یں یں جن کے زر لیران رگو ں کی اصلاں موک ے لرا ہی وال 
بس سےایک ہے۔ 

سر دنبای بج یکا مکی ہے می اس عم می جس میس مور کا 
شی بندہود پا ھ۔اس دور رال کے پو سے اورم کر یک ا رتسول بو ہیں لبنح 
دفعرول کی خونکادباؤ مت جاتا ہے۔ اس کے لے سیا بھی استعا لکی با ےکر کے 
اه نی ا سک شرت ہے۔ الب کہ الا کی ہیا ها 
ساتھلاکرد تاز یا وف ہوا سے مگ سل فک یل وا مج و تو انرا یی نکن ہو ے۔ 

بيس کی ط رع سل رکی پھاریاں سو نے کے بعد باق ہیں اورم ری شی را کر اکر 
جات ےرات سے رز دوکر اہٹ ہولی ہے سونے کے بعد ہبڈ ھن وا لیف 
جسا کل یکی »ول ے۔ پا رک کے اٹ ے جواعصاب ڑا »ریش سک راک راتا 
ہے او رتت بے سکون ہوا تا ےو گیا رہ بے کر یب ہے ےکی مدہ میں تار موی 
ہے۔را تیف بت ےگ اسر یکر ی سے ماس کی رون ےکی 
کل یں ۔ 

ل دف ےکی ا کے حرال پیک کی موق لی (Placenta)‏ ا 
حصررتم میس بی رہ چاتا جاور وی ما بو جک مب یں 
جات ے۔اں میس سلفراور با تیرو کیم (Pyrogenium)‏ کرد سے کہ رک وک یس یں _ 
ای‌طرر لہ زک م کے سا مو نے والا بتار جو عام روزم ر ہک دوال ےفیک نہ موا میں 
گس 200 اورپ یرو کم 200 :اکر د سے سے افا تہ وتا سے ۔ 
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کا وت من جوڑو ںکی لیف می بھی سل متیر وفیسلفرکھا نے 
ےگا وک د لی موی لیف سکی موجودگ یکا پیل یس ہوتاء نلا روما ے اور مرش 
خوفزدہ وکر ا کا استعال چھوڑ و تا ے الا اسف کوک تکلیف تلا مولو یه 
ع صکگ د سے سےا کا مث علا کی خابت مون اک سفن درد می ںیہ بهاریادب 
جا ےگ او دوس درو یا ر یو ںکا نجل خی موک جو ایی قا و می نی ں1 کتیں۔ 

تپ دق او ردو لک امراش میں سلف میں سایشیا کی رح »تام ہوک ر اتال 
کہ ف چا یوک یجید و ںکو بہت طا قو رر وہ کم دب ے او راگ کی بهاریا سے 
جرد ےکر ور ہو کے ہوں نو ووت رل کے یں پم کے ہیں لرپ وق کے 
ان مادو ناوج کلف شکلوں میں غلبوں او رائ رر وی پردوں مس لیے پڑے ہو کے ہیں با مرکا 
ET‏ 
اوه قاری ہوں نذا نک ی کا ہوں سے با نا فا کی جاے م بلک ا ہت ون 
سک لکا م ری ا کر ور ی کی وج ےا نکو فو بک ےکی بجا ے ان ےلوب ہو 
جانا سے سلیشیا کی رامک چ ےا ا ےوہ ر بیتکاذ رہ ونر ری ہوگی بندو ق ک اگوی ہویا 
یٹ ےکک ڑا ہوضرورڈعم سے با مرکا ےک کو کر فی ہے۔ دو جریم جوز ر یکونتصان باه 
وا ہیں ان کےخلاف انتا طاق ر رول پیدار کی کل ےی ان ری بے 
یر میں مکی جات ہیں۔ ویو یک معا کا کام ےک کرو مرب کو اتی زیاده 
طافّت وردوا ند ےک تع ال سے نیٹ نی نہ کے مزا سب میں س کرو میل دوا موی 
طافت میں دی ہا ےار فا ره ولو رفت رف طافقت بسا بل نیزم لیخ لکو ہر وکا رووا یں شلا 
مکی دی جآ بت مش رین شک دفا ی طاقتکو ها ے۔ 

ول سک زا لاف سل کرم سے اورسلیشا یی لیر با کارب 
سی کے فاسد مادو ویرک ل ےکی مھا سے ان کےگرداڈوں کے پک ےکی طر رم 
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کےخول جڑھاد تی ہے جن کے اہروہ تیو ہا ے ہیں بادنح سکریکلکیر با کارب دینے کے‎ 
وھ ال یا کے بعرسلفردینے‎ 97 
سے پیل ایک دقع لوڈ کم دے می ‌تواس کے بعدسلفردی جاک ے۔‎ 

رر Shingals (Herpes)‏ جو اعصا ی ریشوں 4 کل وا لے جمالول 7 
با ری »ال میں ری اما کارا سے۔ 

سالک ان ابا می بھی سلفرمفید کان وال نے 
تتن کیا س ےک سلف ر سے کے سبال رو کی شلد سک ری جا نے کول رال رک 
ےلو وو ییو و لک لفو کوب صا و یں کے جوخط ناک ثابت مرکا ہے اک کل کے م ریش 
کواسپال لا ہوں و پیل نم دواّل آ ہتہآ ہہ اسہا لک علا کنا چا سے ادر پچھر 
ٹپ دق کم ںوج ےکی ےکی طرف توعد ی چا سے ۔ 

نس ہ می بھی لر بہت ا چھا کم کر ہے۔اگ جن اور یی ببت بڑھ باه 
یکن دا باہر: رزیل اور ششوک ری اندروٹی حول پل ےکر و ےت سل کے تااوه 
رسک کی بہت کا رآ تفر شآ رمک یی بے کپ یں ہوئی۔ ہاں جکن اور 


آ کا احا سآ رسک سے مشاہ تا > 
تلا کے بدا ات دورکر نے می ںبھی لرا یکی ووا ے۔ اس کے علادہ چنراور 
ووا بھی فی ہیں - 


سز ے مع بی وی ےک بہت شو ہوتا ے اور زا ی ہو ےکی 
ہیں اکر شوق جو نکی حدتک بے جا ےت ا وی طا قت میں سلمف رکی ایک دوخوراکوں سکاف 
فرق مان ے۔ان سض اقا وی سی بو ہیں ج ہروش تکمین با ری ہیں 
رن لور یں کر تر یدیس یج کوک یکا مکرشیشھیں نو اکر ایناساراس مار ڈ لو 
یھ ہیں۔ بہت ست مزا ن ہوتے بل کی کا م میں ا نک لگنا سوچول میس 
مقیدر تج ہیں ا نک علا بھی سلفرکی اوہگی طا تت ہے- 
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سلف کے مرب شکو سر درد بہت ہوتا سے لکا دورہ ہفتنہ میں ایک وفع نو ضرور زج 
ہے۔ اس گر باه راما سے کلف رو لیف ںگربی سے بلق بل 
ا طور زکرم ہونے سے او هلر ری ےکن مور دور مک رے می ںآ رام تا 
ہے۔ائیطر کرم کور ےکی فانره باب 

و کے ساسح چگاریال اور شتل نات کی سرادیہ امن ۳۹ 
جارےنظ رآ نے کے ہیں تلف عم کے ول کے و کی دما دیے ہیں۔ عام طور ہے 
درو شون ہونے سے کے الما ہوتا سے۔اگرشروں میں ملغرو ےوک چا نو سردردہوگا ہی 
تس پر یا دار می بھی سلنفرمفیرہے۔ پا له زکام تلاو ناک 
ےآ نے وای بد لو کی راکد عند ے۔ رانک بد بوہوٹی سے صے م ریش خو وک ی ول 
کرتا سے جب اکر انی بد بوکوخو رشو ں کی کرت _ 

روا ی طرف شد یڑ مک اعصا لی درو موتو اس می بھی سلفرکی ضر ورت یل قح 
جروت کے کے +ول اوران ہیں زم ینت ول یبال دوائوں میں سے 
1 ے عرودول ن راو یں وا اور کے دص تس 
با میں کال ۃ سلوی دواہ نکی ے۔ 

مسوڑ ےج راب ہوم یں اوردات ڈ لے ہوک تست بھی اکر لر رای 
دو ولا کا ازا ل کن ےکر صرف | ایک داشت میں نکایف ہونے سلفری بی کول اور ووا 
اا کر ر 

پیک 4واول سس بہت ی دوا یں اما دکعای ہیں کن تن دوا تلاش ہت 
مکل ے۔ اگ رو اورووا کام در مل مف رمو ق ےتصوصاًپر إودارہوا -- 

لم ہہ کی ایک »بت اہم دواے۔ اکر ہیک وا کی محازم کےطور یر 
کرت تیال کرو اج - چند روز 200 طات میس دن یں ایک وف سلفر 
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ده یشرت ماو ہو جانا ے۔ اکر اورووا یں ومو ہیی کا 7 کی میں نو لو‎ 
سل ایک عدکک ای کان + وق ہے۔ا لک میضت بتک رن‎ 

ل مراسٹی ٹکلینٹرز کک یگپرااثر رت جاور اس وا کے سا ہلا کرد بنا زیادہ 

سس ۹ 

مور ہابت ہوتا سار ٹیش کے پاتھ ول اور بغلوں میں بد بودار پیی نکش لآ ا اورال 
کے ہاتھ یال اسر جو ث کی تلف ہیں نوس پیا بکی علامتول کے مشا ہو نے 
کے با ع سکم کرک 

سل ردانو زا نہ رور لول تُل‌مفیر__کورئول کے با جھ بین می ںبھی سلاو 
اہم متام اکل ے۔ 

سلف ر کے م ری لکی نی علامات بہت نمایاں مو ہیں ۔ یادداش کور ہو ے 
اور سو بچار میس وشوار ول ہوٹی ے۔ س درد یں میں تست اضافہ ہو جاتا ے اور 
دای سردرد جو من وقفول ےگورک رآ ا ے۔ خی سے بال گر تے یں ۔ یسب 
علا ہیں سل ری با ددلاٹی ہیں۔ 

سلف کے م ریخ کوسینہ پر دبا او رجا یکا اما د ہنا سے ۔ ایس رکا ے او ری ہوا 
شرت دک را تکوم تاو سے پر بد ول ہوا سے لن مرش فیس 
آ رام نے کے مو نے ہب ست رک ری سے :ٹہانے سے اور کے وقت بڑ جح ی ہیں گرم 
موم میں دا سکمروٹ لیے ےآ را مآ تا ہے۔ 

ولوگ جولو ک ےک یکا وں می کا مکرتے لا کی اوررنک می ںکو کے ےک رک 
ہیں ان کے بھی سلف بہت ضرو ری دوا ےکیوئل ہے کو کے ےکی وجہ سے پیرا و نے وال 
بہت کی ا ر لول ہیں یر ے۔ 

مدگاردوا جل: ایل ورام اکونا کے ۲ رتام پر توچ ایر 


طاقت: 0اورا وک نیال 
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180 
رات‎ 
SULPHURICUM ۸ 
(Sulphuric Acid) 

لیو رک ایی سک زاب اوراضافی زنرگ پاک اراس - عام ری سے 
مت می مع رہ کے اثر رسو رک ایس پیدا موتا سے اوراس کے اث سے جو ہوا نی ہے اس لگ بر بو 
اتی رون سلغائی کی رب موف ہے۔ برتیزاب جرانما ی عم میں موجود ےش اہی بنیاری 
خوصیا تک مالس جوم یضوں پر اٹ دکعا تی ہیں سمل یبھی تزا بکاعنصرزیاد ہو 
جاۓ نذا چا بک شد یدع فک مل ہوتا ے او رشحم سے اکن »لول مو ے۔ 
سلفورک یز معد کی ایی تج ز ابیت کی ہش رین دواے۔ اس دوا کے مطالعہ ےآ پکو 
انراز وہ کک عتا ضرم رازن بد لیے سے اتی شش رل چا ہیں .ملغ ایک ایک دواے جکر 
کی چون سے نےکر پانوں نونک تن پر کان اس کے سات پائیڈروجن 
کے انیٹ مکا اضا فک دی نو سلغیورک الیسڑ بین جا ےکا + س کا مزا لن ےکوی هزات 

لف ے۔ا سس کے مر بوسر وی ےکی کاینف بو ےاورگری ی 
لیو رک الک ایک علا مت ہے سکعرب کے سا ر ےمم ی طا ری 
ہو ہا ےمان الک مر وی کے احماس س ےکوی حل ہیں ہو باس !خر ی م 
لگ را ہٹ او رل ز م طا ری مو جا جا ے یو رک ایسژ می لک رک کا خن ین ےکا 
بھی رجان ہوتا ہے ناش نکی لورول اور چہاں جلر اثر ر ونی علیوں ےق ہے ان 
جر ول ےک لا خرن یئ ےکن سے کے سا ٹپ کا ز م یں رای تکر نے سے مون 
ہے ا کی وج یرک ےکر جلد کے ان رخو کا اخر ار مو جان ےکی وجہ سے ال خون 
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طعا با ہرکی طرف کٹ کار سان متا ے۔ 

نت ونی جلد ب بلا ج سر خون کے د ھے پڑ جاتے ہیں۔ بیو عے ای ا یکی 
و2 ہیں ج کے چیے اور ہت بدز یب نظ رآ تے ہیں - چرس کش مہ ی امک پھاریاں 
تاب مون ہیں ج کی خیس میا کین کے لے بہت مشک لکام سے _سلفبورک ای ماج 
س ا م کا انرون جر ان خون داغل سے کان اس کے علادہ اور اد کی بیدا مت 
ے۔ 

سلفیورک ابیز رت سی جلری اھرائش میں مفیر ے۔ اگ موی روا لک مزان 
معلوم ولو ضرو رفا کر م تا ہے ورک ای کش عا یں سلف ر ےکی ق ہیں سلفرمیں 
یع کے و دز پنخ لن یں نماباں ہوجانی میں شل اسہال- 

سلغہورک اییڑ معد و کی تم زابییت کے ے ایک ای روا ے نبو رک السیڑش 
آ ریا کی ٹن علا یں پا ہا ہیں ۔آ ربکا کی طر ‏ م میس چوٹو نک ا اس ء دردہکردری 
اورسردی لغ ورک ایس بھی پا جا ہیں جل رخون وعہو ںکی کل می اہ رہوتا یت 
ان دعبو لکا نگ سیا ہی مال یا یلا موتا یکن ایک ملام تآ ر زک نیل ے جواس میں ے 
کخون اٹ رر سے ائ لکرجللد کے غلبو ںکوجلرد ینا ےج سک وج ره فی جلد ی 
شون کے بھانے سے بن جات ہیں اور که کے ہیں جوانہ رون پهار یکا مظپ ہیں ۔ اس 
مرش میں سان ورک اس ایک بہت اہم دوا سے ۔اگ لف ورک ایر کی موی ماز ہیں مو جووموں 
ایک دوخوراکوں سے بی 1 رامآ اتا ے لغ ورک ایس کے مم ریئش کے اعصاب جلدجواب 
دے جاتے ہیں اورخو نکانظام موی هي ےکی بان ہے۔اس میں خو نک یرک 
خرابیاں پا انی ہیں ۔جلد پر چھوڑےبھی نے مت ہیں کور ی و مون ہے رت 
خراب ہو جا ی سے اورم ریئش بہت صال ہو جانا ے ورک الییڑ میں دردآ ہت آ بت 
بے یکین جاک نم ہوجاتے یں الہ سل کی زیادثی ے جو هر ال خط ناک اورا 
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لے والی دکھائی دیق بل دوسا اوقات مار اش ات رشق ہیں اور دای بدا ات هژر 
کم وال ہیں۔ 

سلیورک ایب کے م ری کے اخراجات کل تز امیت یال ہا ے او رکا 
وس مادے کے پل ارم میس تزا ب زیادہ ہوجاے لو * یش وف یا )کیا نے ہو مت 
زور یک ا ماس ہوتا جاور ٹیش یسنہ یسنہ ہو جا ا ہے ۔کھانے ےکی ترکاو سوں 
مون ے م یں برٹ یکوندر ےیک طرف سے دوسری طرف کے ہیں مرا نے 
طف و ں کر ے ہیں۔ لبو رک ای کی خاش علامت ہے۔ اس میس سح دم اور دوسرکی 


دردیںآ ہت ا بت بت ہیں او ریب وم تم #و انیب _ شنواق] ۱ ۳ اسم مستت ہو ےکی 
ےکن ایک دم وا لی ںی ںآ تی حنواکی کے معا ل میں سلنیورک ایس کا ماج اپنے عام زاجح 
کلف ورد یپ اور بد ودره سک نمی ہو کے کے بعد کہ تآ چا ہش ےر ے 
م‌شنوال‌وابل] بی ے۔ 
ون نر کک تق ما یل 
وا مو چان ہے۔ اگر ویر ات +ول نکی ف کی لف ورک ای کے دام مکار میں 
سح ال میں داش ل کاردا مس مر| آ ہت بڑھتا ہے اور>بت شد یہو جات نیب دی بھی 
بو اج ے اور لا گرا پان ےکیں جوز راو کے میں ڑ من جات ہیں۔ 
مورک الہ ڑ لے م شول لے بہت فی سے اوران ون کی تن دوا سے جوم 
کے زو لک وجہ سے دوو وگل لی کے ۵ 7" 
ہے .سان ورک الین کے میک سال بہت ب بودار ہوتا ےا کیٹا ی نمایاں موی 
ج لچ وگو ںکوتیزالی یماس سل ہو اتی کے کان لبو رک الین کے مر یکو 
ال ڑب کھانے سے امال کک جاتے ہیں ا و( (O yste‏ کھانے ےکی جر 
ایک سحندر یی سے اور اگما( سے کی اسہال شرو ہو ہا ے ہیں اه 
مریتضول کے پیٹ دار پیٹ درد کے دردوں یل می ووامفیرٹا بت ٢ون‏ ے۔ 
اگ رورت نکر A‏ رال ان 7 یقاس مشک اور 
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دواوں کے ملاو مورک الہ بھی ز ملظ رن جائۓئ -( ىک پٹ کے لے دیچھی ں1 ر یکا 
اورآرسیک) 

اگ ری کی زیادتی کی وج ہے کی گور تاو کہ ر ےلو لن ورک یکی رو 
ہورکتی ے بشرطیجموی ماج تامو دراصل با ھ بین کیا سے شارو ج بات ہیں اور دوا کے 
اقب که 2 ا ا رت نب یں 
سے یال ہواے۔ 

سیر ونم ہس ار پاک ربا ناوتيم (Gossypium)‏ 

سلفیورک اییژ می ںک رک یکزوری کااحساس د بنا سے اور مرب کا ول لیکو ابا 
سے ۔کھٹراہونا اور ٹیٹھنا مشک ہوتا ہے۔ پاک تست را موس تا سے کے ونت پیش 
آ جوا کی مادوکی مو جو دک یکی وجرے »وتا _ 

سلنغورک اسف شراب کی انی عاد تآ ےک مہ رین دوا سے اور اورپ ملاس 
ببت سے مم ریئش لے ہیں کوش را بکا جنون ہو جا نا ہے اور پا ہیا نکی بلاک تک مو جب 
بن اف ہے۔ ای مر لضو ںکا ہین علارح ورک اسر ے وت دفعہ چاد وکا سا اڑ 
دکھاتا ےن لٹ بڑےگلاس پا لی بیس شا لغب ورک ایس کا ایک قط ره لا ینا چا 2 ال 
لکد رین خوراکوں میٹ کرد ینا پا سے _ مرول پ رج نکوقام دوسرے مھا ین 
نے فطت مایق ارو ےوہ قاتا لک اي ایک بین کے اندرا ندرا کاب مش 
اورشرا بک اتر اک ےکوی دلج کرت تھا۔ دنیاۓ طب لت لاس م کی ال سے بر 
کول رواک - 
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181 
ٹلا سپا ہے‎ 
TARENTULA HISPANIA 
(Spanish Spider) 

فا جن میس پایا جانے وال نیک هعدز ہر یلا کا ےجنس ےکا کے ےن بدن 
لگ لک ہا ے۔ا کے کےعرق سے ددا تیا رک جا ہے ج پیا بک عاامتول 
م( (Ca‏ کر اث انداز مو ےر کی ای یھی کے زہرسے 
ری جاے وا ی دواے۔ بر زر باب گی این بل شر ین کرت سے رل 07 
تچھلیاں سور الب _قطروقط ره یشاب ہار پا لگ ا ے کے پملا ہوا تا ا ہو 

ینا ٹیش سارت رن میں او رتصوصیت سے کے اعضاء س ٦گ‏ کن ےکا 
اصای پایا جا ہے۔اس کے ساتھ د لک ی او رکن در یکی لازم ترس سس 
روز یکین ےول 7 ہو اس کے علاوہ بر[ شش 1 کرٹ اور 
کرات پاک ہا ہے۔کالاءسرغ ده رگن قائل برداشت موا سار ےکیفیت دای 
ہو ہا ے ذادہگی طاقت میس لیرخنولا دینے ےیک مو جا -چه -وهیهاری جو انسای مزا 
تتلا اثر اتراز وی بہواس میں دوا وی طاقت می د بتی پا سے ان دوا کو ]30ط تت 
مس شرو عکراناتفو ظا بت علا ے۔ 

رن لا میں ایک علامت ایس )1170٥ ء٦0 Us)‏ سے مشام ے۔ 
س میں اش اوقا ت تثرکل پچیا بھی بے حا یک با ںک کی ہیں کان دہ بے موی اور 
بے ا خی ریک حالت میس ال اک کی بل ان 2 9 سا سکن 
یں ہوتا رل مرش س ہیں کے دورا کی جاک رال بابا اتا ے۔- 
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اور وه واقعتاً بے شرم اور ے جیا 4و اتا ہے۔ وہ پر چام اور نا جا ذر یہ سے ابی سا لی‎ 
- ابا تک وی راکنا چا تا ے۔ ای ریت کون نو لا وی طاقت می د ینا ضروری سب‎ 

ٹوا ہیں ری شک آوشت پوس تک للا ے اوروہآ تآ ہت بز وکا ہر 
بن جاتا سے تج ےگ نل گیا ہو۔ می لٹ لاک زارع ے۔ اس علا میک ہاو یکڑے 
کےز ہرلے اش ےکی ے۔ جب دی جافو کچ ال کے زہ رکے ا سے کا رکا 
گوشت ات دج ده ان ات جن ا 2 زپرش 
کوش تکل ےک بی صلاحیت پال جا سے۔اس لے ار میک کشت بو ور 
کول ا ورعلاممت تھی ہوا سے تن اتا کرای اس - 

لاش سردکی سے زو ی پائی با ے ہونے سے یه ول ہے نی 
نیال ے۔ پیعلامت ارم »ور رسییتک مک براق ے۔ 

رنڈ لا کے امراض اور ورون ونت پر ظاہ ہو کے بل نل اکر بر بهار یکا م موا 
لا گے پیج یکوپ رتملہہوگا۔ ال کی جو پہاری دوافتول کے بع دو وک رآ کی سے دہ ایک دقع 
رد تفت ہی کے بععددوبارہ موی ۔ وق تکی پا بند یکر ن ذکا یھو پاثورول کے زہروں 
سے ہوتا ہے۔ ملا کشر اہو ں کا ز ہر پمیشہ موم بہار بی بی از دکھاتا سے جس سکیا وجہ سے 
ساپ کے باد با رکا ےکی تک دلو مالا کہاتیاں ن یں ہیں ۔ مالک اٹپ باب را 
موم یسیو ںکاغا لا کا کے کے پرانے م دوبارہ ہرے ہو جات ہیں ار موم بارش 
اپ ےکا و موم هار ی مرب وی احساس موتا ےکا سے دو بار ہا پ6 گیا 
سای ز#ول سے نات کے لئے اور بسن زتول کے نشان دو کر نے کے ے 
لس بر دوس اپ طاقت بدا - 

روا تیوقت بم کا دباي جانا سال با مت سین کت ونول 
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اورتفتول ا زر ے۔ 


یبر بای کی لہ دوسری ووا ن کا م + وی موں اور را بت تدر مدن کے 
قفو ںک بن ہو ال کش ل سے یٹلا شنا تن ےکی طاقت رتا ے۔- 

وکا مر نبا مومت پیاساء پر راع عیار اور مکار موتا سے ۔خوف ناک میں 
بن اکر بہت عیا ری کے سا تج تال بای تا یرای مریضہ در چک ا 
حاورا هکرس ہت قصان باق سکف ]مالفا استعا ل کر ہے۔اسے 
چا و ے ہیں ماو نموت اورخوف که رط نے گق ہیں۔ 

رای اورک ی کے لاط ے؟ رسک سے مشاہ ہے اور تھ پال کے 
ون تصوصیرت سےسلفری با دض رگول ےا ت تن کل نے وا لے 
لول ےق ہے جوسررن نگ تلز تک تے ہیں اوسر چ رل ور ہو ے ہیں۔ 

آ رستک نیرٹ لا کےا اس تکوزائ یکرو تسب نرق اجب ک پہاری میس نا کام ہو 
ہا ےآ رسک اس کی باو ل ووا کے طور ےکا مرن 2 

روک نون میں سر وی مر ےگھر ا سکی خض عاپتیں سل ر ےق ہیں۔ 
ییون اورتلوون میں ججان کے ے یزار ی۶ورتوں ےرک کان دو رک نے کے لے جو 
مسر کارا رت ول نو لا ا یکی وا ایت تی ے۔ 

ٹی رٹ اکا مر موا ہے خیا لکرتا ےکا یکی جن کک چا ری سے جن سک وج 
سے وہ اٹ در ہی ان کول رتا ے اور یں بنا ا ے۔ اکر کول لوہ کی طرح الاک 
#واورسا تچ اگل بھی ہوا سے ی ٹوا او کی طاقت مس د ینا جا جئے وکا ریش 
بار تی موتو پر ار یک رام را ے۔اٹوا ی کوان نےکر پڑ ر ےک اور باس باکر 
انی رف وج چا رےگا۔ ا سک ینیقی بهاری ھن انررول ستلیآ رسک تلف 
ہوئی سح لی رٹ لا کیا مری رابت سے ر کی رل ۓے ظا و وت وار 
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کھت نی تس وررشن ی ا ن ی بہت درد وتا ے۔_‎ 3 ۳ 

یر لاک نیشم میدد سے بت ےک ربرجچو نے چو لے کے کے 
کااساس ہت ہے ۔ آ گم یار یو نک 2 دا ی طرف زیادہ ہنا ہے۔ دامی ںآ کین 
رم راو را 0707 )کر ورک کے علا ووا یه سے موا دا ے_ دا کان ا و 
سک را یں نے تلآ لاف هرز بین جاتا ے جہاں ےکآ غاز ہوتا ے۔ 
9 نپ وا شس طرف یف نایاں مو مت وراک سرت اور ےد یء 
ٹیٹرے پا ی کی پیا اورک یکھی صصوعییت تنعل ہیں - هک خرال یکی وج 
سے با ہ تھی سو نایا ہوجالی ے۔ 

یٹول میس دیداور ل بیرق ہے ج سکی وجہ سے م ری مخت ی 
و رح »روش لا او ری کے اک سر رم سے جس وفع انب اور اسہا ل گی 
دول ی اسان یں ہیتا۔ 

بااوقات 2 او موان سب-امی‌صورت میس ترش بت 7 
می ںتصوے] گول اور پا زووّل یس وش نکاا صا بھی ہو ٹیم نٹو لا ووا مفیریابت بقع -- 
دی یکی و بن اش نک خن کیت یق ے۔ 

وه گروول ردول کے من مس رولب موز وی رہ سے وہ بہت مفیدے۔اگر 
اوت ار رز 7 کے با دروفایال ہواور باب دی شاب من ون 
مقر ارب زیادہ واو رجا تک جل نکی علا مت با( با فا اوت 

ون بن ن کےسا تشد یر خارل رم کے اند ریک ما بو لول ہو 
ا نکی وی تیلست رام ناجرم میس فد و وکا یی جانا کاپ چگ سے ہٹ 
جاناءڈ عیلا موک ریگ جانا اود ہک ےکا احسای او رر مکا دہ وبرداشت شک رگ نا یمام علا ۳ 
یی ولا مس پا کی جال ی ہیں۔ 
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لا کشا کا ہا سکی نای س ےگ انل سب آ واز میم جا ال ے بش 
تچ نک احماس اور وا زکا لویل ینیرٹ ل6 هزرل - 

رو دک لول اور دمم اکر ویھر الیل پائی با لپت مفید 
نابت موتا ے۔ 

فلا مرلی کی پیچھ را موس نے ہی ںگمرو نکی پشت اور دای یا 
با سکند سے کے او کا نگل کارت 0 گی وج سے تا 
اک ری یٹ لی یملس پاکی جا یں نودونوںنکیفو ںکوشفا ےکنا ے۔ 

یال اعضاء می ںان ہو ےکا احساس »زور اورک نک ایا جانا ای کے 
ول مزا نک حاصرے۔ رونت بے یراق ے۔اعضاء میں شد یرداک ٹاو لک درو 
ماع طور پر ہمایاں ہوتا سر شنک ENE‏ 9 
اوقا ت مر یڑ ےکا وزاںگی رواشت ںرکتا۔ 

کواہوں می تصوصا رات کے وقت دردہوتا سے نيرت یف وم را کو بے 
جا ہیں تا تسم میں ار اوران ہو ہے نے ےرانوں ٹیس دردہوتاے اور اصاس 
کن پک کپ پش ا ود لاگ کا فا یمان کت سےا ول رد 
اور تی ہے درد ےآ ا رام تاج 


را میں کان ئن ں کار باق ملاس کی بآ 
جا یت ردام کیم بھی شنا کی ات مق 

داح اث دوامیں: لیس ترس 

و وم میک فان جھو 30 طا فت بل 

طافت: 0-0 تک 
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و روم 


TUBERCULIUNUM 
(A Nosode from Tubercular abscess) 

تپ وت کے مادے سے تیارکردداس دواکا نام و کیل م ہے اک ڑ رٹ ال 
روا سب سے زیادهکا کی ے اوران کے ماش کے وا سے دوسرے موف 
مین نے اس کے اش ات سے استقاد وکیا ےڈ اک ینٹ ےی اس دواو بہت ا مار 
دیا چالک جیادکی صفا تکو درکن چا سے کبونکہ اس سے تپ دقن سے براہ راس لق 
رک وال یہار ول بی می نیس یل دوسری ینار بول مم بھی بہت مرد هک - ریب وزوڈ 
(Nosode)‏ ے۔نوزوڑگی بهار گند ےاو تفن مادے سے تیار جانے وای دواکو 
کے بسا اصل ز رکو بہت زی ولط کر دیا جا نو تیا رکوہ ووا بی ال غلاظت اور 
گندگ یک کوئی نام ونٹا ن کک با ال ہتاء ہاں ال ز برک ی دیف لیف طاقت بی نکرموجود 

رک ہے جس سےاس پیاری ی ال ےق ی ارک کے علا ی مدل ہا ہے- 
نوز وڈ عا م طور بر 200 طا نت ےم استعا لت سک کی چا سے ۔ زیا هت ےک 
اسے اوی طاقت یس استعما لکیا جاے ۔ ایک برار طاات مم استعال بہت اچھا ہے۔ 
ال دوا کے پارے س کیش ٹ کا رو ےک اگ یف سکو200ء ایک بژار ول بزاره 
ال پرا داو رآ خر میس ایک ل اکر طا تک 2 خورا لس «ققول سے دی جا یتو ایخ سکو 
ان ہی چا دوسل کے م ربیضوں کے درمیان ا مھ ٹیھے۔ وو م ریش جن میں 
11 از ات پا ے 2 ول ظا سافن یو رکنم ا80۶ 
ظرورت پڑعتی سے جس کے اث سے در باشل دوائمیں پوری طرح کا کر لین 
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گی۔ و رکنم سم از رل پراکرل سے اور ال کے ار سے دوسک روا و 
و کم دیص کے با وجودکاممکر نی ہیں ہکا مر ہیں - ٹیو کم 
دنس بعدعلا نج شرو ں کیا جا ےڈ علا زا مو ثا ہت متا ے۔ 

ٹیو کیم (Anti-Psoric) Jul‏ وو ا کیا جات کر یل ام خی سورک 
امرا شکب پی ہیں سر پا اوروهسب بتار ج پا ر پا رل 1 میس سم ہیں مو جو در ہیں اور 
لود ردب چا ںاج ن ایک دورن کے بعد با ال ےکی ز اد وققہ سے وا ںآ جاتے ہیں۔ 
اب بخارول می ٹیو کیم بہت مفید کل ڈاکٹ ری ریا بار کے دوران کی یو کیم 
تما کر ے ہیں اورا ےی مان کت بل _ 

ال شش ایک علامت ہہ س ےک مرش جها کی +دوبال سل اور جانا ابا 
سح زاوها شگ ہے بات پل جا ج۔ 

ایک اور پات پاد ار اج کل اور شک (ذاذما3:0) دونوں کے مرب 
رک با وگ EO E‏ 
0 0 00 زتھو ںیت ب نہ لاکر پاگل ہو 
ماب مس مرت شک سرام زتخموں اورناسوروں ے برا تا ے جو یلک یگ 
یت نا ا کک یگ لکر با کل می ہا ہے۔ پیش براوراست دما کید ورہوتا 
ہے اورم لی لکول طور پر پاک کرو تا سے ل کے ی میں تشد وکا ان پا 
مش رفس نا مو کی ہوا ےک وف ہیف وال جنہی کل اندردی ائ رکوک کر 
دیق یال »وبا تون ےم یس »بت زیا دہ طاق تآ ہا ہے۔د ما س جو پیا 
مو جات ے اور وہ تشرد ات آ ف ہیں حالائکہعام عالا ت یں ال نا مولع ہو کی ہیں ۔ گر 
مو کیم اوی طا قت می دک اقا مر لضو کو گل بین سے مچ اکن ہے۔ 

کی یا سے کیک ایاگ تلق ےکک ڈاکٹروں کے نز ویک بی ایک 
دوسرے سکس تح اول رلک ری دی اک ہیں۔ 
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ٹیو هکت میں ضلا طا م ازور جانا ےک اعضاء سول ہوتے 
ہیں ۔ا کی علا مت بہت شد یر موی سا رل لکامادہ ہو اجابت کےا کے ا نکی 
تک بار کل چا یمشچ هرا کے 
TEER‏ 0ے ےکک بدوا بہت فا کر مندغاہت مولٰی ے۔ 

تی »پیت جلدہ بہت ز با دہ اور بہت لا ر صر نے وا ہو تے میں وروی 
بہت با جات ہیں ال علامات یل دوس وال کے سات سات ٹیو کیل کی مذير 
ہے۔ا نظ راندا یی ں کر ناچا سے ۔ 

نگ :خت اورم سک لی جو عام نزلہ زکام وره سک رل تمو بلک کرم ری 
اس رونم سیون سے کسیر بھی ای کیا یلوم نے مک سے۔ 

نگ (Ringworm) ps‏ ن ورک بادارش و ول دا نو کا ایک پر 
سا بن جانا سے چواگر پالوں یش ہو ہا سے الو ںکو ڑ سے ایتا ہے۔ ا یکو ابش 
(Alopecia)‏ ای کے ہیں چپ الو ںکو ھوک شل کو لکول دوک ور 
س اتا رل را ہے۔اس چیاری میس ٹیو کین اد وولوں بہت هفرس - اک برغ کا 
خیال ےکا سک نیاوی دج بادهتی سے او راگ یکو هبار ہو ا کول ]کلم یا 
مو وشم ی جا ےیک ایس کی ال پیشیااوردادکی ہت قو ی دواسے۔ 

مضلا تومو ے میں کل ی کیو مکی ایک نمایاں علا مت لین اس 
ری یش اوی کی دوا یں کا مآ فی ہیں۔ 

هتم طوغان ےےل ہی مر بیش یس بیار یکی علا بات نا رمو ےق ہیں _ 
ٹیو یوین مکوعاد بر ہیں سے زیا دہ یکن بہار ول کے ا روز ے استعا کیا جاتا 
ے وریوہ مین بیاریاں ضا ريش ون رت ہیں سین حاد یهار ول مم بھی یری 


اث دما وال دوا ے۔ 
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ای اورافر بن ن ما کک من فرب تکی وج ے ری عا )سب - چرس رده اور 
نگ جا کے بل يم ول یکین کی وم رو نرہ عام ون ہیں۔ ٹیو کون ے 
د می یکا مو علا کیا مہا اتا سے کیت ہی ام اض بھی دم س تید ی وان موں - 

تح رہتلے علا ے جہا ںکشزت کے اتروع کل اورطی ربا خاد پا سے جا ے ہیں 
ال را تکوا جاک شنز وجہ ےو ہو چاتا ے ج بیود و لور ردول 
کیکرور یکی وجہ سے سل ہو هوق ہو ہیں ۔ ا ہے یری علاقوں ملا سند میس و رون 
مرج ی یل بل ضردری دواتن جا ہے ۔ 

ربا بغار می وا سردرد ہوتا ےن ا کی موی ند نب و یی 
ات رین و الام لیف جس میس می ریا ےگہرے اش ا ت کچھ وڑے ول ال سر درد بی کی 
یدام لاس 

سم می ون اور بفارک یکیغیت اود ہریز سے یزار یک رمک علامت ہے۔ 
بل #ع2 کے جانے وال مرک پاری مس جے )ڈرو ٹنیا 
(Hydrocephalus)‏ کے یں جب بظاہر با 2 ا کام دک ی لو 9 اوک 
طاقت یس دهد ول پی راکرد ت ے جوعام دواو ںکودکھانا ی سے تھا کین و هکل ھا یں _ 

ٹیو یونم میں ہی کی بہت ی علائتیں سلفر ے مخابہ پا ہا ہیں۔ سل 
وفت وس کا زور»* ای اسان اور ہت ر رسب ات لول ی فی 
ہیں اکر ونت نیو یر سےا نکاعلا جع کیا جا ےو نف وف م ریک علارج کے فابل ہی 
کنا ن کے( سورول سل ن و ا سان پار یکا علارج ے 
ع صتک توب هکیت دن ر سے سین بو یپ 

مددگاردوامھیں: کگکیر کاب ہا ما با سل توا 


ٹیو کیم کے ر ری ھا کا ممکرتی ے۔ 
طافت: روزمر30 سے 200 تک پا صب ضرورت بہت او گی ماس 
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183 
د‎ 
VERATRUM ALBUM 


(White Hellebore) 

ریم جع سرسے پال تک سرد یکا شد یر احا پایاجاتا ہے۔ ده سی کی 

تن دوا ول شاف سفن نے ہبی ہکی دبا لے سے یله بن رک ہی 

کے م ریف سکود چھے ور یڈرم الہ رکوہ کی دوا بو کیا تھا۔ یدوا می لیف او کی یر مکا متا بل 

کل ےک رای اخراجات مقدار بیس بہت زیادہ ہو تے ہیں جنر یکی تماق تو ں کو کل 
چوک رود ےت ہیں۔ 

ورریڈرم میس سرد ی کا احسا ل ہت فایال ہہوتا ے او رخا لین ےآ -2 ہیں اور 

رم سرت پا ولگ کنا ے بیئول یں شرابور ہوتا ہے هنم کی ب کل ی علامات 

ایال ہین فرب سکف لاوز وی ول ہے۔ ور یٹم مس هس پان 

وا لے کھلےاسہا لب جود بت ید بت ما و ہیں اورم ری جل دی موت 


کاشکارہوجا تا ے۔ 
ور مما من اور کیم ہیں تاومالا زی سے نوا پڑلیوں س 
ہت رخ ہوتا ے جو ہیی کی نوی ملا مت ے۔ 


ود یم مکی ایک تا دطامت انیو کیٹ ھی هط سای 
کی چوٹ کی ددا اتی طرح ہعیش کی بھی تن دواہے LL‏ 
کی کی ار ان ا و کی ا ال 
عبت مو ے ۔اگر بر علامتیں بھی ولگ خی رمو لی طور شد ید ہوا کی ووا 


مفیدغابت موی ے - ال صورت میں ات 30 طافت میں روزانردو من وف و 2 
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رونا اٹئے بے چو اوآ ہت آ رز مکر ےکی اورانتو لک ینگ یکودو رکرو ےکی .تا جم اس‎ 
کے پوری طرں مو ہونے سے ممل کے اا مر کو با انما د یناپ ےگا ایس ری نکی‎ 
یو استعا لک پیک یکیو فض اتا زیا دت ہو چکا وتا ے اوران زی مقار بی اکٹھا‎ 
ہو چک ہوتا جک ق‌طر ان برا کا انان ہو جات ے۔‎ 

ور یرم امک میض کی نک کین ےا جوا اور ان 
اشتعال ہو جانا ے۔ اک را ہے میت کو ہروقتگرم رکا ہا ےتا یکی طبیعت اعتدال بان 
تن اشتیال اس کے مزا نج بو غل حص یں موتا _ 

وریٹژما ہم کے م ربیضوں میں نی جو کی لا ہے ۔ ای مر تی زتیزاور 
لب سکرتے ہیں بھی باق ہو ےکا دور یڈ جانا سور نا مو یکا نما می کے 
دورے کے وقت لو اتی یڈہ ہا جک خوش کار کان پیداہوجاتا ےکر وای مریضو ی 
ایی علامتو لک اور کی ببب تکی دواول بی ذکرموجود ے۔ یہاں اس زک رکا مقصرصرف انتا 
ےک جب بھی وی مریضول کے عار کا موق ] و ور یٹ ھی ایک اکان دواجوکق سے 
ان شاذ کےطورپراستعال ہو ے۔ 

یض پپیاں ہر نش سے کس !ن ری وج کے بے عد اداس اور الال ی ہو جال 
ہیں ران بھول جائ ہیں ۔ا کار ور یشم ام غامد دے نو سل شفا ہو چا ے۔ ورنہ 
ایی چوں سل TC‏ باس تک ا مال نظر انرا زس کی جا سنا _طبی کو ایی 
ول کے علاع میس ہے علامت یاد رل جات ےک کو ور یم ال مکی ضرورت موا ولاز 
سروک ول ہوٹی ے۔ 

ور یشم ام مج لت تضادا ت مھ پا ے جات ہیں ص می سردی سو ںکہیں 
ول چا ی ماما ینش وفع بو نون ہوت سے ےک ےم مان رت 
کو کر کمر وی بو گری اور مکی ۳ بے بی ا ساس بہت نمایاں ہوتا ے چوسلفر 
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803 دمم‎ 

کے با کک بسچ فرش مرک چوٹی بج ن کا ا ساس ہوتا ود یٹ ال مک م لی شد یر 
سرد یو ںکر نے کے باوجو رخ ت ترا ی پیا ہے لول سے پیٹ ٹیل موا برای ے۔ 
کی اور تے کے پاوجودمعدہ بیس شی ړک تن اور کول مون ے_ 


طافت: 0 ے200 کک 
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184 


۰ 
۰ 
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ZINCUM ۱4811۸1111 
(Zinc) 

ر اعصا بک یار یوں کا حآ نے وال ایی مت ندچ یریش 
لک عصا فی نظا م کی یہار بولگ وج ے جواب د ے چا +واورال کے اعصاب ا هک ور 
توا ں کم یل مو جوو بہار و لوپ پرا چا ل ےکی طافت نہ رت موں تان کے اس عار نے 
کک اصلاںح کے لے یوت غابت مو ے۔ 

کرای وبا ی اھ راض یکی ہوں جن کے مر یعضو ںکی شداخت کے لئ ا نکی علا توں 
کا چلر پر ظا مون ضروری ہوتا ہے خلا ره اور چیک وف روت زم کے م ریش میں عل یں طابر 
نون کی وج ےا سکی خی ہیں ہو کی کیک اس کے مرش یی پبار یل ارڈ ہو 
جا ےک اکر ا کی علا یں طابر موں کی ۔ نوک زکک د سے سے ا لک پیر یکی 
علامات ابر ہا کی 

وو فا کا جو شرا اور مو نےکانام ہی خیش ان میں اگر 
زک دی جا ےآ اعصاب میں ایک اشطراب پیدا ہو جا تا ہے ایک جد و چ ر رو 4و 
ال ے اور صاف پد چا ےک عم نے پیا ری کے فلاف دول دکھایا ہے وی موق 
مار یا ں خوا دو ہاگی ہوں با اعصا ی ءا نکی د لی ول علا تو کو زنک با ہرڈکال د یتست - یم 
رل ز ند یکو یا نے کے لے ضروری ےکا نیف دہ بہت ہے اور بسا اوقات بہت 
کت ہوتا سے اگر اعصا یگ ور کی وجہ سے دس بو -2 فا کے غلاف رو پا 
گر واو رای مر بت شک ووا زنک ہو ا سے اس رول کےخلاف لوری‌طررح تب کرو ینا 
با ۔ ال مکیینٹ نے تو ہے لطیہ با موا سےکہ اگ زک کے مرلی لکو فان ہو جاے 
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ال کے علا کے لئ تز رقا رکو ے بے جانا پا سے اوردواد ین بح یگھوڑے بے یٹدکر وہل‎ 
سے روانہہو جانا چا س یوک زک کا اث بہت جل دتا رونا ے اور خفن کف سامت موی‎ 
ار کرک وق رط سے تا سد‎ E ےرس کو‎ 
ا سرابہٹ کے بعد جب اخصاب میں چا پڑانے مگ کی اورقا کیک وک کرو وکر ہے‎ 
ادا نے کے لئ اس ڈاکٹ کو حون یی گے میں نے بھی پار پا ای م رلیضو ںکوزتک وک سے‎ 
ل کے کیہ میں سرسراہٹ ی ہوئی مین ان خوفا ا رشا روڈ ےک ضرورت پٹ ی‎ 
ہو میں ان مرییفو ںکو پل بی تتن کر وتا بو لکراس ا تا‎ 
ا‎ 

زی کک ایک فاص بیان کا لک مرش ا کے پا و لو کل رک وجار ہتا 
ےو رتش رات کے وفت اپنے پل بست سے پا رؤا لک رآ بل س رک فی رتق ہیں یا 
تش م ری اپ و لو ہلا ے ر ے ہیں ۔اگ ری دل برعادت بل ہا ےآ وجب 
یواست یک د ےکر د پا اکر بک کے م رای رمک پان ہوجاتے نواس 
کی سب پار بل بی کل مفی رتا ہت موک _ 

کک کن افو کون کے ا 
ہیں الات اعصا ی تنا س ہے دولوں قد ر ے مشاہ ہیں جب دودوال کے مرا آ میں 
س 2 »ول و وہ ایک دور ے ا ہیں اور حش صورتڑں میں ایک 
دوسرے سے مسوم ہوک رخت ری وکیا کان ہیں اکر کی ری شآو ریک د ینا وین اس 
سے اس وامر یا دی چا کی ہو زک و سے سے پیا کیھفر پاسلفرد ےکریکس وامیکا کے 
موچووا شکو زا لکرنا ضرو ری ے۔ 

اکر جل رک بجا رک دب چا ےب بہت ست رفا ری ے جلد پظاہرہواورآ ہآ ہتہ 
زک ی ایک دوخورا کر ان > طا رمو ےک رفا رکوت کرد تی ہیں۔ 


نوجوان ہچیوں کے م کا زماشہ بہت در ے او رآ مت رآ ہت شروں مولو ہے 
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لام ت کی ز کک نشا نر یکر فی ے۔ اکر زک سے ا کا ار کیا ہا ے تو ل وف رکم 
اوراعصا بک »یتک هيال کور وال زت کی رکه ےکک جات ہیں۔ 

زک کے زبرت معد ےکا ظا م ہت ست ب جانا سے ۔کھانا بب تک ہکم 
ہنا سے کول ممٹ چان سے محر ے می ں شن پیدا ہوتا ہے تزاءبی تک وجہ ےکی ے 
شور مو جا ےش رتق ہے۔ اس ظا مکی ست روک منانے میس فا یمکیفیت پان 
ے۔ یشاب اوراجابت دونوں یں ای ملا یں ظا رمو ہیں ۔ اا کے نس مرک ری بل 
تزکی اورشدت پال ہا ے۔ یشاب میس کان مون سے جو بعر می کی چاری رتق ب 
شی می ںبھی می ہوتا سک مامت کے باو جود پیٹ س ئل بات ہیں او رگن رہق ے۔ 
زی کک مر لیف کے موک شاب ںکرسکنا ا سے بی ےکرک ل کر پیا بآ تا ےتا کے 
یکس کالم کاتسر کبس ہوک پیا بکرسکنا ےہ ٹک برا ںکا اب با ند 
ہو جاتا ہے یا رک ر کک رآ تا ے او رت م لضو ںکو پاب جار یر نے کے ے جج ےکی 
رف نھنا تا ے۔ 

زک کال کے م ربیخ لک چرہزددیی ای اورچمرک دار موتا ہے۔ الیسام ری پھیشہ 
زا ر ہا ے۔ جب ذ جن پر اٹ ہونے گے اور ا کی یادداشت جواب و سے گے تو بل 
علامت با رو ےکم ری سوا لك دہراتا ہے ب رجاب د یا سب - را ے اچ اتک 
شور سے اکا + رز اتتا ے۔ زک ککا ری اگ رمفلوج ہو جا ے فو اس کے چرس هجو 
بڑھاپے کےآ غا ظا ہرہوتے ہیں اگر چردہ ات کرو بڑھاپے سے یکل تی وڑ ھا رکا نے 
کل ںین رک کے م ری میں جوائی کے مالم جس یہ ایل ہنیس بارش 
یرل اور اجس کا خاصا کرو رین بی میں بوڑھا ان دےگا۔ 
سار مق بھی ہوڑ ے بل . 

زک مرب اشیں (8 61 ۸) کی رح سو ے میس یں مارتے بل کیک 
ان دا اعصاب میس زی ک کا صو ارتحال پیدا ہوا رو ہو جانا ہے اشی ںکی 
علا س وڈ ی آسانی سے بای جالی ہیں۔ اکر وہ ال ہوں تو بلاتردد کک شرو 
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کراد ینا چا ہے ۔ ییا کی ریش یگ روا لو ںکوضتتبکرنا ضروری س کم وکنا س کرو 
س جو لکا رابجا جورف رف کی م ہو جات ۓگا۔ 

ر ےر کن کےطور پر تک سآ 2 ے شد بی اورالٹ ی1 ق ہے ول 
ڈو تا موا ول ہو ے۔ز کک سب عملا لب ونت طا ہیں ہوتں پات وفعہ عل 
معدہ اور اتتڑلوں پر اہر وی ہیں یا ریا ز ول میں اور ول پر اٹ ڈالقی بل اگ رف رف 
اون شش تا ا ن اوی ول اور اچایت کے اناز بد لے سے شمک پڑ ےک 
نلک دق کن می لکزور یآ ری ےن بلاق تف کک دیناشرو کرد یب ار بتک 
درست ہوا و این رن سناکس دفعہ ایی مرلی کو کک کے 
ری کے طور الشیا ںآ پیش روغ مجان میں ۔ رای بہت خسن علاصت سے جم سک مطلب 
بیس کول بای نس ان تھاج٘س کے کل کو زک نے لوٹ دیا ہے زی کک رول ایک 
وق کی ف کا دور ےئنس سے لاز اگ رنا پڑ نا ےکیوکلہ یح تک ال کے ے رور ہے۔ 
کرش ای دواول با فاط طا ڑل کےاستعمال سے جو رول ہہوتے ہیں و هبات خر نا ا کی 
ثابت ہو کے ہیں اور فاد ےکی ما نے نقصان باب اک رکو ویو پیچھ رواجم 
ی بنا ذ ضرور یک سک وه کیک نکب ہو خط کک ر کل فاط مت می ںآ کے بڑحتار تا 
ےاورخوشگوارتدیوں کے؟ ارفا کر _ 

زک ردیر برک اور را مغ رک سوزنش (Spinal Meningits)‏ میں بھی 
مفیرووا ہے۔ اگ وال مشلا روا با ڈوناء کم وغیرہ ا لیف می فا تہ نی یں 
اور گم در کے بعد ساتھ چھوڑ ويي و ان کے بعد زنک ببت اجا اث دکعالی ے۔ 
وروی من NE (Tubercular Meningitis)‏ زک می رات ہوا 
سے کی شس ی وبا کے نوں میں اکر نے جس ایک دوپ رزکک 200 استما لکیاجاۓ تو تال 
ال ی روک تام کے لے مفیدنا بہت 69 

7 و ںکی شو رو الف شش زک تکام[ | ےا ول جر 
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ہتہآ ہہ پولک بڑے وال او رآ مول میس رفتۃ فد مر مر مے گے او ھن ہو‎ 1 
جائۓء اس کے ساتھ اٹرروفی مت بھی لا پر ہو لیس اورنظر دعندرلا ہے اور بر‎ 
اعصاب متا مو لو ان کا لیف میں زنک بہ تکارآ مامت م وکا زگ ساف سفیر موت کی‎ 
تن ا ارت ےن ا ےا ر ون کی اون ین‎ 
سید وت کی ال نطاب رہوگ رای 7 کے ڑگ یں ایک لا که طا ت میس لگ سل فک ایک‎ 
خوراک دک ال مر لکوایک س رشن نے مہرے با وا کہا رل چم ال کا ای بیشن‎ 
لک ع زک حا فک ایک اک طاقتکا ہے ترت انیٹ اش بس نے دی اکا سک ی1 یں‎ 
چث ره کے ان در کی طرر شفاف موس بع رازا و وی سال زندہر ہا زا سک وت‎ 
_ کک اس لیف دمو‎ 

آ هل پا مو نے وانے وو تام ماد جونظ ورعن دلا دینے ہیں یا بم کر موت کی 
ط رح کل اعت رک لے ہیں ءان سب ل زنک اب دوس ی نا گرم نصف ےآ کے 
ب ما ور کی طرف ال ہو اس ونت یک دنک ما ےآ ریش نکر والینا ی بت ے 
کول اگر موتا می سی شرورع موی ہو زنک دینے سے ول رک جات ےگا اورم ریش دہ 
این کےقابل ہو گا دا لک بنا یک ہوک ۔ اپ اا ہے مرکو موتا ےکی دنا جا ہے 
هلر نز ر لا »ال ے جات مے۔ 

زک کے ساتریلکیر با فکور ×6 می ںکھطا ا ہت هفیرربتا ے۔ ای طررج ۲ گنل 
Cineraria Maritima Sussex i‏ کا gi‏ بت فا دہ مئر ےد 
یس ٹین بارا سکا ایک ایک قطرہ ما فآ هل میا جاے فذ افا کے کی رف رای تیز ہو جال ی 
ےو زمرہ کے طور رز سلف 200 ہغتہ میس ایک دوباراستھا لکروان پا ےار 00/4 
طافت یل دیا جا ےآ مین سے ی ا ےنیس دجرانا چا ہے او راکرد برا نا ی وق ایک وفع 
د ےکر بنرکگرویی۔ 

اگ ر1 کے میں سفیری بھی له کے ر کی دوسوطاقت بہت فانده دیق ے۔ 
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ول کے پچپ یٹس 1 کرای ری ہو جا ےک وس پا مرک کے کے چپ ریس رل‎ 7 
وشرو وجا ں ووو قد ری طور پر بے ھت ہو سے یرو کے ان درب یکول چککو یل‎ 
یش بڑے ہونے کے ہیں اور ببہت تیف د ےے ہیں توا ا یکا علا نع جرا ین ایک‎ 
جرا بعد رو دوس رابال م زک اندر چلا جا ےگا اود یس سل تم ہونے می سی لآ ےگا۔‎ 
اس کا تل علا زگ ملف ے اور نے اے اکر 200 طا نت میس »بت فی پیا ے۔‎ 

1 ۲ رش انا (Pterygium)‏ کی کک 200 بہت جل رک کرو تتا ے او ری 
ارش کی ضرورت یں راق _ 

راوجب پچ رآ تی نے زگ مک م ریئش بیش بی خیا لکرتا ‏ ےکر دہ با یں طر فکمرے 
کا یں با یں س رہل نااورسرکو کی ٹس دحفسان هکوش سک رن رگم تیب علا مت ہے۔ 
سار پا تھ رخو وکو و یلت ر ہیں اوررحش سا ہوجا ےو اس می بھی مب دوابنا کی چا ے۔ 

کالی ره مکی رب ناک کے اند راو کی طرف جڑھ بی دبا ادرو نکااضساں- 
انت جل ری مسوڑعو لکوچموژ کے ہیں _ واو کے ےو ڑھو لکو ی1 را نوس مون 
ہے جن کول کے اعصا بگذرور ہوں ان کے ے داشت کالنا مکل ہو جا تا سے اور ما 
علاصت ہے س ےک دولوں پا 5ں ےکی یک وجہ سے لے رہیں کے بآ میں میں ر ے رہیں 
گے ا کلت وفقت گے کے حضلات میں رعو یىی ورو مون سے اور محر ے می ی چچزوں 
ےکن پا ہو اتی ہے نی زی تی اور تے کا کان ہو جانا ہے۔ کم کے مر یٹ بہت جلدی 
جر یکم کے یں اورکھاکھاتے وت ا نکیا رک نمایال +ول ے۔ پیٹ اک رگنس سے 
تھا ہوا ہہوتا سے 

کر کے کل حصہ میں ورو یٹس میں دبا و بر داش تس ہوتا ردول اورگورلوں 
E‏ اعضا ی ماز بو میں اورٹ تال (۵9110165؟) مس ا وپ کی طر ف کی و 
ہوا ے ۔کورتڑں میں ھا ری کے طور وال جز بات تیز ہو جا ے ہیں اور لپت لنمتورم 
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72 811 
جا کے ہیں رات کے وقت مش کا ون زیادہ تا چاور تیش کے دوران سب کلیفوں 9 
اضاثہ جا ٴے۔ 

11 و و روز دیز ٠٤٦٥٥۰ Veins)‏ ۷)اور J‏ میں پل بلینز 
(Chi (‏ ی ال سروی سک تمس پل کے کا خت سر ہوک رمتورم ہو جانا 
بس رش ایا جرج بھی سنا ہے ۔کوہ او لکوت رفح ات سردم وم یش برف پر 
لس لے ے لیف ٢ون‏ ے۔ 
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85 (REPERTORY) 12l 


ری رین ایک ضر وروت 


ال یی یش پت ووا کا نمو نے کےطور یل سے زک ےک یک میمش 
بہت کی دول یں ئل مت ہے یا ایک ہی دوا بہت کی یار یوں میں کام 7 کن ےگ اس 
ربا میڑ یکا (Materia Medica)‏ کی رز اک ےک صرف بای بای دول پاراش 
کےا لوا بک نغا نر یکی ہے اور ارو ان یل سے ای تیور سے بح لے ہیں ال 
کی ضردرت پورک ہو جا ےگی یا دوسری دوا لک طرف ات وہاں سے رال ل جا ےگی۔ 
ا ی ےی میس جو یی ی طرز ابا ی ہے اس سے امیر ےکہ م ھن والو لک بہت سا وقت 
کا او راب مطالعہ سے ج وکک را رکا ای موی سا اش ارتا الک دا ال 
کول پیگرارضروری ی 
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بسم الله الرحمٰن الرحيم 


حش پا راو لک خضوصی زک رخاو روز مر لاان ہونے وای عا رن بهاریال ہوں ہا کی 
کن اود کہ تگہرکی ییا دیال ہوں- 


0 
۹2 


لب زکامء تخاب 

اک 

ا گر (Tonsils)‏ تن گے کے رودو ںکی ہرم کی فرا ی 

و ٹے بیو کا علا جا ی یبال خودن جیا کرش - 

اسہال یل او رانتژیول کے عارشی یا مگہ رے می نموارنش .- 
محر م کاس _ 

1 مو ںالف _ 

سی مرش اورچھیپرزو ںکی کیو شلا و هگیم ویر _ 
جلریامراش- 

دلکی باریاں۔ 

کی الف جس کے ات فیا سک چیک بو 

مکی روزم رورا یال »بترا ورج ان وان - 

رورا زان وان موی کار ار نز رت 
کوان 

شر پا نوں اورور ول غر ایاں۔- 

اعصا ی ر یٹوں سی زوں (Nervous System)‏ کی لبف - 
تلف و ہما ت اورعوارش کی نغ تر یکر _ذ وا لی خوا یل _ تین رک 
فقران با زیاده ید _ 
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ایک خی (REPERTORY)‏ 818 
(ےا) نشلعادرت۔ 
(^A)‏ 2 و 
(۱۹) کی اماض۔ 
(۳) با سٹبیٹگھینٹرز(05 0180 عاهادن۳۳) ی روند امیے_ 
۳( جوژ و ںکاورواورگنٹھیا_ 
(۲۴) بریللکالیف- 
(r)‏ عاوثات اور چوٹول کے ری اورد يپ از ات کاعلار- 
() رم کفاع۔ 
 )۳۵(‏ جما نی ساخت اور عت۔ 
)٦٢(‏ وبا باریاں۔ 
(rz)‏ روزمرەکا مآ نے وا ےت جرب ے۔ 
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ل6 مار‎ 1 

رو زمرہ کے بر ہہ سے بے با تا یت ےک گرفخز لکا مکا آ تاز بیس بی مو علا کیا 
ہا ے وخ را ےل سے زلہ کے نمی ہونے وال خط ناک کول سے اجان ے۔ 
خی ۲ کے اندر سروک کا احمال مورا يمز (Camphor)‏ بہت موی طات 
1 0طافت بل بی جا تن پا هر و ٹف(66 00003 ۸) جس طافت میں ی ماس ہو رے 
دیی۔ ایک جرارطا بت میں کی خر کے شل سے ہہت ااا مان ے۔ 

اکر چیہ ستناب ہوا ہو اور وکن والا سردرد و | کوٹ ٹ (ع ازہ٥۸‏ ) کے ساتھ 
e‏ ڈدا 1000811810003 اور ر Arica)‏ )1000 کی ملا لاجا ۓ ہہ ہت 
می را ہت توت نف کم کے وققہ سے دوخو رای د ینا کان ہوتا ك یا مه 
اچ ری وڈ نت مسوم 2ر تم +(Diphtherinum)‏ 
نیرز (Influenzinum)‏ 200 اور (Oscillococcinum) sks!‏ 200 
چا دول مار یی ۔ تن دن روزاش ایک با صب ضرورت دوثورا اس وک چا يآ فلع 
یں اور با دمہ ویر میں تپ ر کل ہہوتا۔ گر چ کی عرش تاو میس ند ےو علامان تک 
ا فا سک ی اورصب فو علا گرب 

اکر نزلہ سے متیر یس بہت ہوں نز مندرجہ الا ےہ کے بعد نیٹرم مور 
)Natrum Mur)‏ 200 یرال کے پا و جود بخار ہو جا ےا ے صب ذز لل 
ا ووت ق لاش لا یو زور 

کال (Kali Phos) i‏ + نیم (Ferrum Phos)‏ + کال ور 
(Silicea)yêk+ (Kali Mur)‏ + ۋر (Calc. Flour)‏ ×6 اکراستمال 
کی ارات ےت Sulphur) j‏ (+ ارم J200(Pyrogenium)‏ چنر 
دن روزا نع شام د ی ورن علا مات کے م طا ان صب ز ب مخول سے علا کر ہی - 

زکام یس پافی ی بی رط بت اورسرو ی کی علا مت GR‏ 
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اور کا ی کارب‎ (Psorinum) 2 ly” «(Natrum Mur) جو ر‎ 2 «(Silicea) 
)شت رک ہے کا کارب سک رکی ون تن چا ہے بد ہا‎ Carb) 

خیم یور رتشا کک د نک ررہقی ے۔ 
ری ےکی ف مڑ ے۴ (8 11ذ 0188) او رال (وزجه) دونو ں کا ٣آ‏ 
تی ہیں۔ دووں میں پیا سکم اور رطوب وا گا ڑھیء ڑرذر کک مون ین اسراب 
ریق نع ماع وک جات لک ریت جر زا ہوگا او رحعضاات بیس ڈکک مگ کی ط رح کے تبر 

رد ردول سکاو 0 

کال (Ka Bichrom)‏ ا ضدری ت ل مغید سے گا زگ لیس وار 
زرورطو کن سل کے سات ناک کل ججڑ ھ یس درد ہہوتا ے۔ ماد ہگا ڑھااور ڑا ہوا 
ده اگولی‌صورت اخ رک رلیتا ے۔ 

موم Hay Fever Jel‏ اور ار 71 ویر لول دور ےرہ و مو لو 
سباڈ ی (11۵ Sab‏ ) رو ری ےکن اگ ال رب یخزاں کے موم میس ہواو یچین ںآ میں اور 
۲ ھوں سے ساده پل سے جوخرائش نہ پیداکھرے نی زنک ا کانول ی مونو سپاڈ یلا گی 
Zl‏ سدپا( sels (Allium ٥09‏ _ 

ا ون ےکن ی را والا یال سیے جوسوتے میں گے اور چان کر 
خا اورک کی کا مو جب l(Euphrasia)Yy EE‏ مو _ 

موم یهار ارت ستل ماوع ے ولایس dr. 1000(Lachesis)‏ 
اھا کا مکرکی ے ے سباڈ یلا سےآ را مآ نے کے بعد یھار یکی نک لے لیے وقفون 
کےساتھ چند ہاو ا تھا لک فی چا سے ۔ 

جب بھی مرطوب موم ہو با لر جل ر موی تر یال وا ہوں تو نز لای اورجلرک 
مار یل می ڈ اکا Du‏ )ر بن دواخا یت ہوکی ے۔ ای کے زکا م سے ناک 
بن ہو چا تا سے مصرف با6 پلک بای رستار بتاہے۔ 

اگ رکروریء بے کی اور جن بت مو کی نگری سے آ1 رام آتے فآ ینگ 
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مابال‎ 1 (Colchicum) روا موی کی سس 0 لے 11 ہولو بک ی‎ (Arsenic) 
علامتت ے۔‎ 


زماکیٹس کے مریضول کی انی لیف میں ووی ضروری دواّل کے علاوہ 
Sulph) pe‏ ماج( کال لف (Natrum Phos)J pe ssl(Kali Sulph)‏ 
لاکرون یں دون پارو ہی چ یں او راکم اور لول ٹیل ورد ہت ہو آ را ٥4(‏ ۴۸ ۸) 
اور (Eupatorium)(é $k‏ اکرد by‏ ہت مغیدثابت موتا ے۔ 

پرانازلہ جو دھاگو ںکی صورت میں کے اس می کالب وم )صBichro (Kali‏ 
کے علا و وا سکیا (Coccus Cacti)‏ کو لف (Hepar Sulph)‏ کے س ات اکر 
دیا ل کے پرانے مم ربیضوں ےکن میں کت رر غا ہت وتا ے۔ 

اکر لکلا راب ہوچا O TAS‏ 

(Baryta Carb) él, 2۲‏ + ا 0ر 51 
تمد س ار بار ہو) 

IH(Arnica)iıÎ 2۲‏ موا أ)Aconite(+‏ کا بی (Causticum‏ + 
لا رون ٥(‏ ص٥٥‏ ٥ٌد11ء:8)‏ (برم 7 2 کرای ین مس یں کے کی طر فر ان ۶ل و 
وز اوردردہو )30 طا قت سے تن ےک 1000 طا ف کل نش دفعہ 1000 طا قت می راس 
خی موی سرعت تک مت بر وع ےکن شر کے وئ ےو وخ ایی ں کا یہو ی 

Yl %‏ کارب (Baryta Carb)‏ +ملا +(Belladonna) (s3‏ کا تام 
JZ) (Causticum)‏ فی کیت او رگ ےکی خرا ی) 

+ وذ ا سس میں کا الیم (Castucum)‏ گی کال مور (Kali Mur)‏ 
انا حصبعلامات ضروریی وتا سے ۔ 

اگ گا شری ناب ہونے کے سا تج مد 0 سے او ر حت بر لوآ ۲ ولو مرکری 
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3 بت ال دوا تلا شگر‎ Ip (Mercurius) 
ضروری پوٹ:۔ جن دواو لک بث لہ زک ماود فاد کے کور وبا لااب کے خت‎ 
کی ان مش سے ی دوا کی کی وکر لا ان عراش کے کے ںان‎ 


E 

Arum Triphyllum ZT Alumina او‎ 
٣ روم‎ Aurum Metallicum م‎ 
Carboneum Sulph کا روٹم سلف‎ ا٥‎ ٥٥ Carbonica s6 کر‎ 
Coccus ون‎ Carbo Vegetabilis روم‎ 1 
Capsicum 3] 003180001 جم‎ 1 
Natrum کا ربحصہہ 0ہ آ3‎ 2 Medorrhinum مر ورا یم‎ 
Nux Vomica ون ا کا‎ Nitruc Acid ارک السڑ‎ 
Mercurius مکری‎ Hydrastis اکن‎ 
Psorinum ly Phosphorus فا سغورں‎ 
Silicea سلیشیا‎ Cistus 1 
Thuja ويا‎ Pulsatilla سٹیر‎ 
Kali 0٦ کالب روم‎ 


2 کیاکی 
٦‏ ,11 
خوفزوه ولو ا یاون یف (1000)۸60۵16 + رسک (0[0ہ 1000۸7 اور 
لا ڈوم (003 811310 ٦1000‏ د مشر کے وہ ے دوب ر پھر ے وقفت(جب 
کی ضرورت پڑے ) اور اکر پوت ےکی ا ےا آ سیت ککوآ ز انا جاح ۔ ایا 
ریئش جآ رک (۸96(0) 6 ظا ضا کر ےمان خت کی لی او ری ںگری ے 
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بای ںآ رین کآ لوڈ از (103100 عی۸ ) مفیر موک ج وی خن کے مر یش کے لے‎ 
بھی مفیرے۔‎ 

خت کی لی کے سات اکر کے جبڑزے اور گے کے قروو بڑ ھھ ہو ے #ول» لے سے 
پر 1 لو s(Bromium)‏ ما 

جب سردیا ںگرمیوں میں تپ ر بل ہوردی ہوں تو اک نز ی کلیفوں میں برا تون 
(Bryonia)‏ کا می ہے ۶ 200طافت میں اج کا کر ی الوم یس اگ رای 
کیا ی یا عام ب کیاکی اوردمہ ےا ڈ ر ودرا(05۵ ۷)0 زی دواہوگی دارمو م س 
بھی ریفس یی ہیں ۔ 

اگ رل 02 رام نآ ےو لر اکا (Calcarea Carb)‏ 
دی اور اد لک یلا ناک می رخن ہوتا ے اورکلکیر پا کا ریش موم خون 
والا ۔ 

گرم اج رین شک خت کی لی جوف کیا کی بن جاۓ اور کے میں چیپ پٹ ن کا 
رتال ولو ۳ با CCEA Sulph)‏ 

روک عا وی کیوں اورہسٹیر ال اج عورف ںک لکما کی میس کنخ (هذاه«ج1) 
تنس 

ر (Rumex)J£y‏ یکی لی ری او رل ہو ے۔ گل سخ کی مو 
ےکا 5 لے سے کی ب ا ےچ ڈوم (Chelidonium)‏ سا تجھ ما اکر وبا 
کی نأ سے۔ اگ بپکام کر (Sulphur) j i‏ 200 اور سا ل (Rhustox)‏ 
0 رک مارگ دیں۔- 

ع Spon‏ کی کے لی رل کے ما رض ےعلق رک ے۔ جالع 
آرا ییآ وازآ ی ے۔ 

وخی کی لی چو نت باب لے jg‏ جا فا سورس (Phosphorus)‏ کا ا ضا 
ا 7ر رصع مع EE‏ 
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کے سا تج اکر باباری‎ 30)8٥ 0مافت ے زیا وو استتعال نکر نیز بای او ( ۵ہ‎ 
ارک دن می تین پار ی گراخ -علاوه از ی روزانہ چا ےک یک چوا حص بلدگء‎ 

یدود کسام پلا لور ےکرک بت ین علا نج - 

پان ی کیا لی م کا ی کارب مایا ںکا ری ہے۔کال یکا رب کے م کی1 گھوں 
کے بے موا متورم ہو ے ہیں اور اک شک ر وروی اتکی مون ے جو ین جار بے 
ضرور ڑب جا ی ے۔ 

کل کی سوزش مہ ج وکا نکی طرف با نیزر شک ناف بو ن کا ا ساس ہو 
سم CePA) "4200 (Plumbum)‏ 111001 )30 مفید ہے۔ ین لک چ ہے 
ہونے وای کان دروکا کی فوری علانع ہے۔ ی ےکام نمکرت فو صمب علامات ومیل 
(Pulsatilla) î y(Chamomilla)‏ بت نکم کر - 

ا سے ہجو ںکی خت کی لت نک پیت نزو لک ابیت اور هوالع 
اتک عادت وس و دوا وا رال ا تمحر وجز ال ہونوگں وا مک 
(Nux Vomica)‏ ا 


جسماٹی بات ضا ہو کے سے پا دبا رج بإ ن خونع ےک هک ہوجائے والو ںکی 


چا (China)‏ روا 

کا نج وت ی ہوگھر تے تہ ہو اور ما میں غ مک کھڑراۓ تزا کاک 
(0::36]])میرے۔ 

نٹ رای .0 ج رہ دبا ڈانے اور تین کے دوراان زاده ہو ے لیس 
j5^. (Lachesis)‏ من 

خی کی لی جو را تاو زیا دہ #واور ےکر بے اورض دی موں ان کے برش کا 
_(Chamomilla) tz GW‏ 

Argentum Metallicum رل‎ Alumina البوسا‎ 
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Carbo Vegetabilis کارب‎  Antimonium Tarts sl 
Drosera 720 Causticum ایم‎ 1 
Hyoscyamus جس‎ ly)  Hepar Sulphuris می رسلف‎ 
Kali Bichromicum کالب رم‎ Ipecac الي اک‎ 
Kali 6 جڈایڑ‎ 104€ Kali Carbonicum کالکایب‎ 
Sanguinaria ۳ 0 Psorinum سورا‎ 
Senega r  Silicea سلخبا‎ 
Tuberculinum وم‎ Stannum 27 
Conium کم‎ Nux Vomica نرا‎ 
Capsicum پم‎ Baryta Carb برائیٹا کارب‎ 
Lachesis پلیس‎ Euphrasia ۳ 27 
Hydrastis ا‎ Ignatia ۳ 


3 0 اسار *(Tonsils)‏ ت- گے کےروروں 7 ۶ 8 مرکغرای رای 


ار شرو ہوتے می ا یواک (۱91+6ء۸) 1000 + پاڈئ 
1000(Belladonna)‏ اور / 2 (Arnica)‏ 0ک چترخورا لین فوری اث دِکھا ی 
ی -روزمره ی ےکی خرایوں می 6x(Ferrum Phos) + 6x (Silioea) ıl‏ 
8 ۳ اور 6x(Calcarea Fluor)‏ + کا ا ور 6x (Kali Mur)‏ لا 
دی -بفاری‌صورت میں ش روغ یں نص فگند کے وققہ سے ا نکود ہرانا ا د 

گے a‏ ر زکا »کیلک اورژلای ادفلا کت کے 
دورا نکر ر چکاےء ا سے رور ادم ٹم نی زاگر بار کے اتی ساس میں بر بو یکلا سوچا ہوا مو 
اور مشکل ہو شش (32011512)ا اس ووا یکی موی 
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گے میں چیپ بذک .ان ہو اور اند رکوا بھی سوجا موا ہوٹ کال پا کروم 
Kai Bichrom)‏ )رور ے_ 

فرورول یس شد یسون کے سات ن پائی باس اور جک جگ یپ کے و عبنظر 

ای 21 ونت ور وکا ول تک چلا جاےۓے عا میں خی اور بسن بہت ولو فا یو لاک 

Phyto 1204)‏ )چا ضروری ے_ 

کلک ی اور ال ون میس بر مرش کے لے انا رب (Bryta Carb)‏ 
بہت مفید ےگ سک ند وو و یل پیا رک کے رل کے بعد یہ سے اور موی اورخقت ہو ہا 
ہیں اورا کے بل مک طرف داب توت - 

گے سے خوفزاک 27 مرکری (Mercurius)‏ مک تک مطال کر کے 
دوامطااش کر ي _ 

کے خط رن اک الف میں ڑ جوا مسا (Tarentula Hispania)‏ ک 
جا ی اورتشیال علاما تک بغورمطال ضروری ے_ 

شر پر درد اور ات زم A‏ کے »ول » منہ ل ے عد پر اودار لاب ولو 
ا یرک ایس rls( Nitric Acid)‏ _ 

(Tonsils) زکرکز ر چا 22 گل‎ 1 (Bromium) 42 Jy kg ÛJ 
کے 2 اسےدوباروا قاط سے بے کیل۔‎ 

خت سو سک میں لس ۱ کک ےکا احساسء ہناراو رشحم سس تک بو ہپ سلف 
(Hepar Sulph)‏ کی علامات ہیں ۔ 

کے 10004200(Syphilinum)‏ طاقت یس کی ہرخرالی ےآ تازس 
استعا گر مفیدرہے۔ نیز من رج فلل کا مآ کے ہیں _۔ 

(Baptisia) lê + (Phytolacca) KUZ ۳‏ + کل مور (Kali‏ 
Mur)‏ + کر | (Silicea)kê~ + (Calcarea Fluor)‏ 30 طاتت 
یش روز ان تین باه ار کے میں درو زیا ده مول سلیشیا (00ز8(1) کی بجاۓ ر لف 
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-J(Hepar Sulph) 
ف‎ + (Baptisia) فا‎ + (Phytolacca) UF % 
)ملاک 30طافت بل روز ات ن پارت‎ 9700۷٥ کار بوو ت2‎ + (Hepar Sulph) 
اي الو جو مک ہو میں د میں ان کو ہے ن بھی ریں۔ افوئیزم‎ 
(Diphtherinum) قر کم‎ + (Becillinum) یم‎ + (Influenzinum) 
اروں ای 0 طافت بی بل اکر ین ون‎ (Oscillo Coccinum) اور انم‎ 
کی فک شرت کے دوران دن مج ایک باد با زیادہ سے زیادہ صب رورت دوپار استعال‎ 
کردا یں خی نون سےزیادو دیک رورت نیل‎ 


الیو Alumen‏ کر زک رب 02۳000۱0۵ Calcarea‏ 
1 جم Gualacum‏ لیس Lachesis‏ 
لی کنا Lac Caninum‏ لا وم Lycopodium‏ 
برائیٹا کارب Baryta Carb‏ 


4 و کیو ںک ملاح جوا ی بماریاں 
وان و 

و ںکوشھو ]خلا تی بایان »کی خرابیاں او رکا نک یف رہن ہون ہیں اوران 
ی نکلیفوں ےنت میس روزان را تکو ہا رکا مل ہوتاے جو ی توک کل بڑھتا چنا جات ے یا 
ایک مدب انا ہے جس کے یج میں ےکی مو تکھی وا لے موق ہے۔ ایی تام با ریو ںکا 
الک بی ے۔ 

۲ ییون میت (Arinica) Kiıî + (Aconite)‏ + آرسک 
(Arsenic)‏ + ڈدا(8:113100۹) 200 روز ات اہی پا دوپ راسقعالگر اور 

+ (Kali Mur)? + (Silicea)kğlr + (Ferr Phos) % 
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کے افوررسما۲ علعع) + کال فا (5٥طP تامکا) ×6 رن ل چار با دف‎ 
رت 7 ار رن نہ ہو گے او رکا کی کلیفون 1 باب س مزاسب حا ل ن جاشل‎ 
کر ہیں ۔ ای ط رح اکر وبا کی بار یں نی ہو ںآ وبا یہار لو لک مطالعہ بہت رو رک ے۔ بر‎ 
او رک بسک ریب سلۓ ض رو ری س ےک ہگ ری رسے اس لک عار تو کا ملع کے‎ 


مزا سب حال دداکی ٹو ری تلا شا 

Ipecac بویا 8 (ائصمصومطت ۱ پیک اک‎ 
Nux Vomica ا‎ Natrum Muriaticum مور‎ 
Alumina Û sll! Calcarea Phos کر افال‎ 
Allium Cepa یم یا‎ ` Bryonia 2۳ 
Veratrum Album 2 ہر(‎  Podophilum لووف مم‎ 
Colocynthis کالو نتم‎ 


5 اسسال :یں پیٹ اوراتربول مار 
ےراس 

ازلو کی یہار ول مب ہر مکی چچ مگ ہرک با یاں شال ہیں۔ بی آت 
ان تن سور کی وچ سے جر یال خن بژ ت ہو رکب » رمک یں اور 
جکر اور تیوک یره بحم کے ما رش بات اسہال ۔ خرضیکہ شای یکی یما ری 
ای ہوجوانتوں کےعوارش میں نہ لے۔اس لے ا نت یزکرم ری سکیا 
چان کن یں او ریب کے لے ر یری کے ر ایر کی شا تکرن تقر بآ :اکن 
چم صب بل دواو لک زک رکیا جا را ے مجن کے الواب میں محر ےء ره 
انت یوں ونر بجر ول کہ ری نظ رڈ ال تو لی بوش کی ھ4 
سے ان دوسرے الوا بک نش ند یبھی ہو جا هک جن میس ا نی ار لیو ں کا مز یړ ذکر 


ahhomoeopath@gmail.com 


MULTAN 


(REPERTORY) 12l 
موجود بل صرب ف بل ابوا بک چن مق کر کی مطالعہلا نمی بہوگا۔ اگ ا نکوبار پار‎ 
- پڑھاجاۓ او روہ از پر موا یں رم ییضو لکوت کا ل ھکل مو چا ےکا‎ 


رر 

نا نیرک الیسڑ 
اق 
سم 

الو 


Abrotanum 
Alumina 
Apis 

Arnica 
Bryonia 
Calc Fluor 
Carbo Veg 
Chelidonium 
Colocynthis 
Cuprum 
Ferrum Phos 
Hepar Sulph 
Kali Mur 
Mercurius 
Nitric Acid 
Oxalic Acid 


Plumbum 


Veratrum Album 


Aloe 
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اتھوزا Aethusa‏ 
او ول Alumen‏ 
اوس 2 Apocynum‏ 
اا زو Belladonna‏ 
تیر کارب Cal. Carb‏ 
کر بیس Carbo Animalis‏ 
کار یون Carcinosin‏ 
ا Cholesterinum‏ 
ر Croton‏ 
اتا سورب Dioscorea‏ 
گریزانش Graphites‏ 
کا یکارب Kali Carb‏ 
میک فا 2 Meg Phos‏ 
زم Millefolium‏ 


کس وام 


Nux Vomica 


Phosphorus فاسفورن‎ 
Silicea سلیخبا‎ 
Aconitum مم‎ 11 ۱ 


یط م 
انم مم Argentum Nitricum‏ 
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ضا Baptisia‏ 
برا کا رب Baryta Carb‏ 
پا China‏ 


Natrum Muriaticum مور‎ 


830 
سوراہ Psorinum‏ 
کر ۱ 
رل Cantharis‏ 
کارا Dulcamara‏ 


Natrum Sulphuricum dêk 


Sulphur سلفر‎ Tuberculinum و‎ 
Podophilum sy Thuja موم‎ 
Opium (zl  Fluoricum Acidum تلورک ایس‎ 
Capsicum aC Arsenicum آرسنک‎ 
008 Wl Colchicum ک ی‎ 
Chamomilla کھومیاا‎ Gelsemium اف‎ 
Ipecacuanha ل اک‎ ^ Ceanothus سس‎ ۳ 
Iris Tenax ر‎ Magnesia Carbonic میک رب‎ 
هحده کوارش‎ 6 


مره وار شا ض وج تارج کول پر کی عار او تخل بباریاں جو 
معدہ کے نظا مک او فک یں دہ سار ےمم ےا کت ول نیال دو ات جو 
ےکی ہ مکی تیفون می ںام1 نے وای ہیں سب ذیل ہیں : 


Aesculus rs  Absinthium تم‎ ۱ 
Arsenic Iodide lr THT Alumina البوست‎ 
Carbo 5 کار رن‎ Capsicum 5 1 
Chelidonium یی ڈوم‎ Carbo Veg رلو‎ 1 
Cimicifuga یی نوم‎ China ڀا‎ 
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Colchicum کیا‎ 
2۵۵ کم‎ 
Dioscorea ڑا تو کور‎ 
Ipecac ا پیک اک‎ 


Kali ص1018‎ (11 
Mercury مرکری‎ 
Nat Mur مور‎ 
Nux Vomica CG 
Phytolacca فا یو لاک‎ 
Pulsatilla چاسژرں‎ 
Ammonium Carb qw اموک‎ 
Lachesis 7 
Rhus 0 ر ا‎ 
Cyclamen 7 
Asafotida اساٹؤٹپڑا‎ 
Gratiola ل‎ 
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کول ونر Colocynthis‏ 
کرواس Crotalus‏ 
۱ ا Hydrastis‏ 
مس ویر Iris Versicolor‏ 
کرتوژوت Kreosotum‏ 
شور تنک ال ہر Muriatic Acid‏ 
مرم فا Nat Phos‏ 
فا سغورں Phosphorus‏ 


Plumbum ام‎ 


ینوی ریا 
آریکا 7 Arsenicum Album‏ 
لاو وم Licopodium‏ 
Sulphuric Acid AlS‏ 
۱ 7 ا 3 Argentum Nitricum‏ 
فش Bismuthum‏ 


ریس ژیفلو رم Lac Defloratum‏ 


580201108 


ان دواول سل ےصرف چنرای لک مطالع ایکا بت ہوگا ف سب‌ضروری 


اوو یکا ای کت ذکرل جات ےک ۔ 


معرواورانٹڑیوں کے الس کے لے جے کی کاپ وڈ ری چون کاعلاع سے ایا 
کےا یی طرں خی کر کےا کاپ ڈر نات اورون یس تین چاردفعرا تکھا نا شوت 
کرو یں ج بک کیا پر ی طرں خت گنیس ہوتا الک کیا اس مان ده 
کیا اکنا ہے لاا اس ارم لس رکے لے یک لبھی مغیر ے رتھوڑی 


ی مش رن ال 
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و کی الف‎ 7 7 
(sls اور‎ (Aconite) موس میں سوزل ہو جاۓ لو او‎ 
ع6ق 2 یت طافت میں ٹورادےد یی چا سے اکرو ری افاقہ شہ ہو ان‎ 
اواب کا مطال کر میں جن نت یت ے۲ موی بهار یو ں کا وکر متا ے۔ ہے اواب‎ 


صب فل ہیں: 

Aethusa ا گرزا‎ Aesculus 7 او‎ 
Apis Jl Alumina ایوس‎ 
Conium کوٹم‎ Arnica ر‎ 
Gelsemum و‎ Euphrasia ۳ 27 
Millefolium dd Hepar Sulph ر ملف‎ 
Psorinum 4 سورا‎ 


وت تک مکی ووا ںان کے مطالعہ کے دوران مار مکو کی ےکی اک 
هار او ں کا وکر چا ےکا ی تشون ےک پهار ول اوران کے ملارج کا نب لفصیل_.س 
ابا اہے۔ 

ار حون سک وه رش من تس خر نگرر کت کرور جا میں اور ؤ را سا 
دبا و کی برداشت نہ ہو ہآ تین پیش سرخ ر ہیں ذ حش و اکر اس یهار یکو مو ںکی 
بوا ر کے ہیں ء اس میس الو ں (08: 01 *۸) 30 »بت مفید ہے ۔ ور ناس بهاری 
ھا ا شا ن و نهک خطر و ہوتا ےآ گھوں میں سوزشش ر ۓے 
ےگومڑ بن جا و اس ںبھی اولس مو روا رش رف کے کے یر مو 
ور اور طرف الٹ جاتے ہیں اور ند ری سرت مایا موک رآ میں ہت بسا کل کل 
انارک یں 7227۳ سای صورتڑں میں ورام «(Psorinum)‏ 
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_ )وم رومفیرروا یں بل‎ Amin (Hepa Sulph) میپ سلف‎ 

اقوزا (ھ طا ) یں ز وزی بہت پا جا ے۔ بولول کنا ر ے سوج 
جات ہیں کی فکی شرت گھو ںکی لیا ل اسراو رک کہ ہیں :1 گس کی 
طرذ ہا ہیں۔ 

ال (دزجه) س ٦‏ ول کے ہے ور م7 کرساری ۲ سور ہا سے ءکھا کی 
گوشت اب ہوا دتم دی گنا سے۔ بیلاژونا اور بفريزيا می کی علامت اور شرت ٹیل 
مض ہت ری ہیں ونر ےی ( ۵5٣٠ماع‏ ) شس ترک ۓ وال بہت ے۔ 

یلا ڈونا 1 گے کے بی یں بھی مفیرے۔ میرن کے لئے 
مفیددواے کا لے مو جم د‌گلیر فا ×6 اور میم مااکرد ینامفیرے۔ 

آ کے ےکور یا دش اوقات سفیرموا رجات او رآ ہت ہت یلت ہے اگ 
خی شن رال موتو مواد یں زرد با سے تا س یں کر یا کادب یت مکی 
تکاوث اور دبا سے پیرا ہونے وا کزوری میں ککگیر با کارب مفید ے کن اونوسموڑیم 
T(Onosmodium)‏ حون rf‏ میں زیا در ے۔ 

1 مرن 2 ول 1 بهاری می ںکا ریدم سلف (Carbonium Sulph)‏ روا 
هگن دن اور جهن با یپ کے وا لین یا هون کے او رکوم ک۲ نہیں 
جن می جن اورا رش بھی موک دوسری علامتی دوائوں سے فا ره نہ ہو کار نم ساف دیب - 

آ کے کے پچ رکا باکر بعاری ینہ دک نک احما یں ان تا ےآ کیھیں 
»چیپ وس چو نے داسف و ںکا سوجناء روک سے نروڑسی بط رک یکرو ری 
روک پیا نکا فتدا نکار ونم سل فکی خاش ملا تس 1 ون کے چپ رکا نم ری فا 
جآ ست ہآ ہست بڑعتا ےب ام (Causticum)‏ کا l^‏ 77 سے سر 1 کے در سے 
الیم کی صو ی علامت ہیں- 

رو سے بہت ووی اور پالی کا مار سرت پچکرو لک رانک ہواور کے 


ahhomoeopath @gmail.com 


ANWER HUSSAIN KHAN MULTAN 


834 (REPERTORY) تی‎ ee 
_ سے پر زیاده تی تو تنوں علا سک وم (ہ رسہ٥ ) کی نتا ر یکن یں‎ 

آ یں زرو ٦‏ حول ےکر واو علق 1 حول میں جن اور درد کے کی نے پاق 
گھونپ دیا وکا وحنل جانا یاک بر مو یکر ورک خن ین کر کان »رون نا قال 
پروا شت »تا معا شش مس (Crotalus)‏ تیال جا ی ی - 

7 ون کی سرت اورم ولو پردا ول با ٦‏ یلو کا پا اجان اور حول میس سوزش ہو 
کر (Croton)‏ مفید سے کرو نکی مز بد علا یں ہے ہیں ۔ گمون 9 سای 
رال اورستارےگیکتے ہو ے دکھاکی دیناء ہے که سےسیادد علظ رآ ن دردہ دپ :خو نک ۳ 
موی ابقر کے ریت کے ذرات سوزل پیر اکر رت ہہوں اور روغ (ھاا۸) کی طرح 
میک نظ ر ےکا مکرنے سے مہ :ملیف -ا ربکا سے اگ رآ حول میں ورد ماه 
سورد ولو اور موز ٣م( 00۳0d 1u‏ ) مپررواے_ 

1 یھ اگ فا یکرو ر کی وچ گر جا ےو تصب ف بل چا روا ‏ زی مطالحہ 
7 5 یں ۱ 1 ۳3 (Senega i” «(Plumbum) 2 < (Agaricus)‏ اور 
الیم (07۸ہ1ا6305)۔گ ریا اثر 02378287 دنو نک ایا جانا بھی سنیگ 1 
مایا ل علا ہت ے۔ 

کوریا کے اسر میں سلیشیا (۵٥ا8)‏ بہت نید سے۔ ای طر کر با فاو ری 
آ و لک یهد ہیں س تلق رشق ہے۔ اچ اتک سروک لگ جائے او رآ گے یں درد موز 
Spiel)‏ )دا ےب ات ین گر پار لو ں کا مطا لع میرن بت 
ہہھگا۔ 

13 کے اعصا ی درو کے لے اکنل (Lac Felinum)‏ بھی مفیر روا سے جو 
بی کے دودھ سے تیارکی ہا ہے ۔آ ھوں می درد مو سل پا جائےء پا بت ہو ہآ گے 
کھو لے اور بنرکرنے سے لیف میں اضافہ ہو مو ںکی جار یز ہد ع سے موی میں 
ورو مولو سروم 1 /پ)Carb ls (Strontium‏ >- 

اگ رآ کی یبا و ںکا ار دا بل طرف زیا دو مو دای ںآ کل بل دن اظ رکز وری 
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اورمواو کو خلا (هانننجه:1۵) یر روا -] ون سا ساه 7 ت‎ 
گھلنے نظ روسن ل سول و ےہ حول میں سوئیا ںتچجتی ہیں اور مو ےلو‎ 7, 
ls (Natrum Carb)! یرمک‎ 2 ۱ 

منررج پا لا دواوّل کے علاذہ ان الوا کا مطال ری حول کے ماج کے مقر 


ایت ہوگا۔ 

برائیٹا کارب Baryta Carb‏ کر فلور Calc Flour‏ 
کرولس Crotalus‏ ا Hydrastis‏ 
1 0 1 رب Kali Carb‏ دم Ledum‏ 
تک Lilium Tig‏ مپزرورا یم Medorrhinum‏ 
رر Mercurius‏ خر یک اس Muriatic Acid‏ 
فا سغورں Phosphorus‏ زک ساف Zincum Sulph‏ 
ام نا مر رکم 00ا 51ہ 8ھ ]رم يم Aurum Metallicum‏ 
Cocculus 1 11‏ کر ا سلف Calcarea Sulphurica‏ 
۳ رل Chininum Ars‏ 3 وروا ۵ 010018 
کیو یبرم  Cuprum‏ ہا >5 کن Cyclamen‏ 
کون 7 Glonoine‏ گر ین Graphites‏ 
زم Millefolium‏ 1 رب Natrum Carb‏ 
یرم فا 9 Natrum Phos‏ رم سلف Natrum Sulph‏ 
انرک ایز Acid‏ 100ح “٭ Lachesis‏ 
رسا ا J Rhus Tox‏ کیو ڈیم Lycopodium‏ 
سلفر Senega j Sulphur‏ 
مور ۳ Sanguinaria‏ اسف Pulsatilla‏ 
لورش Zincum Metallicumr dj Borax‏ 
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سی امراش او ریدو نک فیس‎ 8 

ردو یکی و نکم کےعوارش میں تی ہیں ۔ ال کین ووم وم سو مکی 
امراش تنم نموم یکی شائل ہے۔ ج ببھی برد ےکاکوٹی ریت سا ےآ نے سب سے 
پیل ات یر کے دفاع کے لئ بت ہوئی ی تنم ( 0۴ 8811110 یا 
ٹیو رٹیم uberculinum)‏ )د جا جۓ۔ا کا طر ان استعال ان دواکل کے اواب 
یس ہا لوضاحت جیا کہ د گیا ے۔اس علا گر ےکی اٹ ات مٹ جاتے ہیں او رآ رہ 
سل کاخ هی رت ا لی نا وم کے ادا بک ا 
مالک بی کن یں ہرس کے رودو لک یہار یکا کرک نهک 

ردول سے کیش رفح یح کے لئ سب سے اچچھ فا فور اور بر نوناک 
اول پر لکر و با اوا ط :5 CM‏ ملک تبون (Carcinosin)‏ » ¢ اج - 
دول دن کے وق ے چت رو راکو د گرا ظا رک رسس اوروککیں پک کیا ظاہرہواے- 

و سے تلق امراض میں علاع با زیادہ یه ہوا کول ان امراف ضکاتحلق 
سوزاکی ماد سے سے سے جوش اوق تال نلو ں تک م می رل ہو یشحل میس موجودر تا 
اورا یم رلیضو ںلواکر چ یشاب کول لیف کل مون کر پار پار ہونے والا دمہزن کی ار 
کرد یتاے۔ ا ےمم لیضوں کے دس روک تنام کے ےو جا(ھ زد 7) ایک لاکہطا نت میں 
ر 2 ئے۔اگرتھوسا ایک یدیل فر وا راہ دفو بت ا 7 هدعو الک 
تال ورتم اسقعا ل کر یں ۔ وم کے م ریش کے تاق ہدیا ت صب بل ہیں۔ 

سب سے هن کي کک کی تا یکا فو ری علارج ضر رک ے یوک د مراک زا بی 
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دوتلیقول سکس سے ہونا ہے۔ فورا جج علا کیا جا تو دمہ موتا ہی ہیں اکر تیر‎ 
باتک دوائوں کے ذ ر بیدا نکاعلا قبسا وقات بہار ال دس ت ہل مجان ہیں‎ 
کی ضرورت پل ےاورپارپاردمہ‎ ) ٤1-8: اورا کے م لیخ لکو ہار ہا رای کرک (sع زا ہ‎ 
کا لہ ہوتا ہے۔ ہومیو نفک طر اند نے کے علارج کے لئ فور فی زیم نم‎ 
06 ت بوسنم 9٤ٗصسصٰٰ “)4+ وو‎ 
سے اک اتا سے ۔ کک کی خرالی کے ے موی طاقت تن ×6 میں موم صرب فلل‎ 7 
ووا نیس فو ری ائ دکعالی ہیں جو کک قر ایی کے سات ہوک وانے ہا ری بھی ہت مفید ہیں‎ 

رم اس کال میور + لیر پا فلور + سای + ای ناس 

اکٹ ہیں یس سأ کا رآ ٹا ہت ہوتا ےگراس کےسات صلی اور بہت ی چز وں 
سپ یزضروری_جاتصوصاً که مش رد بات اورکوکاکولا وخ ر٥نتصان‏ بات ہیں ۔ )ردول 
1۳21 71 بہار ی اس دوا کے تقالو میں تآ ے اورگڑا پرستورمتورم ا ےلواں روا 1 نا مرن 
طاقت میں یی (Chelidonium) is}‏ + کال (Coccus Cacti)‏ + 
هو رسلف He 087 Sulph)‏ )اما لگ روا جا ےو اھ وان ے_ 

ار دم ہکی نیف و لک یکنزوری ےعلق رعتی بو اس ٹیل سنا (ھ دہ 50) 
ایی دوا ایت بو دلگ یف سے جو وم ہواگر ای میں سو چیا مفیر موتو ا کی 
علا مت یہ مرش کے ساس لے سے ابی یآ وا ز1 ی سے یزیا رال رپا مو_ول 
ک یکنزوری وا ےم ری شک علاع و ل کی بهاربول یس صوٹ ڑا چا 2 اور اس کے لے و کی 
یبیل کے با بکا مطال کناچا سے - 

وا 2 میں (Bryonia) sl‏ اور فا سفورل (Phosphorus)‏ کا 
زگ ر چکا سے ۔ایک دوجوم ویو کر ہومید رک ملا فقو یت دیق ےدہہلدی 
ہے۔ بادہا کے رہ سے یہ ثابت ہو چا س کہ ایک یی کا چوتھا حصہ پلرک دودھ یا 
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فی کےساتحدون یں چا روفی تھا لکراکی ہا ےل یچم سے کےکینس کا بت علا ثابت‎ 
ا‎ 


جب :بوڈ ے او راتت نس جلدیامراض وخ تبیہ میس پیراموللو 
ان (Porm (Sup hu) e‏ اور ویر ہل ری اھر کی 
دواو کی ضرور تک سے ہن کیل کے لے بلری اھ راس کے با بک طرف متوجہ 
ہوں- 

و جلریامماش 

جل ری اهر شک مون تام ام بہار ول اورا کم دال کے کر می چم پڑا 
ہے۔اسے ایک ريز یکی صورت یں اکٹ ارت نکن ےکی کی ام ددا کا باب ہمہ 
لس ال میں لاز جلری امراش کا ذکر لے کا خلا ورام ( و90 )ء 
«(Bacillinum) e (Sulphur) jk‏ و 29c (Tuberculinum)‏ بو 
V ari)‏ )اوک کبات ور وو رہ 

وال جل ی امراش ایک دی ہوئی یی کے ا ہار کے طور بر رکورہو کی اورمعا 
کے لئ اس میں بای تک عد امان ے۔ 

امن یس دیا اما کے با بکا بھی مطا لک لی ان میں برس رک 
وای تام وبا گی ام رات کا ذکر ے بل وہ تی نا قاب ال ےک جل ری ار کا نم ذکرجھ 
ام راشب ھا دی ہو ایک جر یری کرد ی اس زک توان کح جو اشارے 
دےد ہے گے ہیں وت تتام مھا کی نکی رمک متا سکاف ہوں گے۔ 


Arnica رنه‎ Apis ال‎ 
Arsenicum Sulf سلف‎ yT  Arsenicum Album 2 آر سیکا‎ 
Ana Galis لیس‎ ۱ Ana Cardium ایناکارڑمم‎ 
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Anthracinum ا‎ 7 Anthrakokali 11 ۳2 
Berberis ہیں‎ Agaricus برس‎ ۱ 
Dolichos لاس‎ 1% Croton Tiglium 3 7 
003 ليس 58 ] گر یافش‎ 
Silicea ıl  Hepar Sulph مر سلف‎ 
Petrolium 2 ھ۷۷٤ مرکری‎ 
Radium Bromidezlaz بۂم‎ Rhus Tox رغاس‎ 
Bovista لوو‎ Sepia سیا‎ 
Hydrocotyle اڈ روو ل‎ 


0- ولک یاراں 
ول رو زمرہ کے تل کےخطر: کے ازال کے لے ریس CHENOA‏ 
اق حدگی سے استعال کر یی پا سے جوسا ری ری دی جا -2 توا کو نقصان میں 
7 اون یٹ “"«(Arnica) & ı1 «(Belladonna) (s3 ls «(Aconite)‏ 
(Lachesis)‏ »وکا «(Spongia)‏ جلي £<(Spigelia)‏ ل (Berberis)‏ اور 
(Carduus Marianus) EE‏ کے الواب تو ری اکر پار ہ ں کا 


موہورے۔ 

1 رسک Arsenicum‏ ایر ینا ن Adrenalin‏ 
1 رم Metallicum‏ ص۸ 3 مس Digitalis‏ 
کاس  Kalmia‏ کربوون Carbo Veg‏ 
یش Cactus‏ اروا اگ Laurocerasus‏ 
اج Lilum Tig 1 2 Naja‏ 
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Millefolium فم‎ Phosphorus فاسفوریں‎ 
Rhus Tox ہلا اس‎  Plumbum 2 
Psorinum 2 سورا‎ 


1۔ 2 الف 
نس کے مات فیا کک جی ےکی ہو 

ر20 میں مرحت کن اور ورو شو ںکر ر ا ہو بیلاڈونا کی او 
طاقت شی ایک دوخ رای ول پت دہ مث کے بعددہرانے سے الہ ےل ےآ رامآ جاتا 
ہے۔ بھلا ڈونا کے عارشی استتھال کے بع سل علا رع چاری را جا سے -سلفراور یو ڈیم 
تل ملا رع کےطور بر وق قأاستعا لک نی گی ہیں ۔اان دونو لک راء گرا تا ے۔ 
مرا ووز روک مال ماد ہے جور یں بنا سے اورکھا نا مض کر نے میں حددد با ہے ۔ اک ا یکی 
راف سے 2 میس پچھ ریا ےکا جانا :تاج 

کی ری یی ڈ نم(3 13000 0ح) بھی بہت مضیر »ایکا درد کے 
کرک رف کل جانا ہے جیہ 4 (؟ن 010 0) کے م ریخ کا درد چاروں طرف پیت > 
(Chi‏ تھی نے کے درد کے لے مفیر ےا ی رح نیم سلف(دادوان:8 (Nat‏ کا 
ا قاعداستعا لبھی تن کی بو لاو بنا ے۔ 

اکر ےک لیف کے ساتھ پاب میں شوک رآ سے اور پیا بکی رگ کی ےت مق ہواور 
مقرار س رت زیا ره لوان عامات س تصوی اٹم يلم (Argentum Metallicum)‏ 
سا کارب کے م ریئش می ںبھی ید لیف اکر فی سکی و ج سے می موی ی 
ات حا کی +وجا تا ےاورذ راسا کی دبا یداش تک ں رتا _ 

ایا مش تی میس ےن یکزورہ ںی علا یں تار م وکر رف رف بے رک مول اور 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


841 (REPERTORY) 12l 
مل شفا ومان‎ (A ۳09( ا شور زا کن )بھی مونو ضش اوقات الیسڈ فا س‎ 
سے۔ شوگ ار 21 او کے تی میں ہواوراں کے ساتجھ ے شنت زک گنک یی‎ 
(Tarentula) درد بل ہیں ڑناگوں اور پا زوں میس بھی کی رھ سن کا اضسمانس ولو ھجلا‎ 
بہت مفیر دوا ے جروت ره یکی دق پک ال کل سمل فاد سے رت سے از‎ 
ے تو اس‎ ٦ ڈیا کی وچہ س ےکند حے کے بے جڑوں والابچھوڑا (* 01٥و ت) کل‎ 
خط ناک هار یں کی مولا د ہنا ہت مفیدنا ہت موتا سے ۔‎ 
وٹ گی روز ترا یبال ضراو رج پا ن خرن‎ 2 

مکی تفر ق خرابیوں اورف مکی کیش کے ملاع کے ے من رجرز بل مومت 

ادو یہک مطال وکنا چا نے تاب ٹیل ان دواّل کے ابو ا بکا قا رین بخورمطالع خر ا یں - 


Alumen 7 الو‎ Actaea Racemosa اکٹ ریی‌موسا‎ 


bı ٭ط‎ 
Arsenic Iodatum Aly |] آرسی‎ Argentum Met 7 ارم‎ 


Bryonia sly Belladonna یلا رون‎ 
Cale. Carb ıS Cale. Ars 2 
Calc. Phos گر افا‎ Calc. Flour کر پا فلور‎ 
Carbo Animalis کار ویس‎ Camphor 4 
Carcinosin کرسنون‎ Carbo Veg کار لوو‎ 
Coccus Cacti 1 کو سکیا‎ Caulophyllum کولوف تیم‎ 
Ferrum Phos 2 نیم نا‎ Conium کم‎ 
Kali Carb کا کاب‎ Gelsemium 7 
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Kali Mur پار‎ 1 1 
Kali Sulph کال‌سلف‎ 


Nux 2 
Pulsatilla 
Sabina 
Sepia 
Spongia 
Sulphur 
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کالفا 
ورس 

سورا یم 
برخم 


787ج 


Kali Phos 
Murex 
Psorinum 


Pyrogenium 


Senecio Aureus 


Silicea 


Stannum 


Tarentula Hisp ٹرلا ہسامے‎ 


مه 
۰ 


جیا خن کےا ماس می صب ذیل دواژل الوا بکا مطال وشرو رک سب - 
ای موم ہبڈ Antimonium Crud‏ 


Ammonium Carb اموم کارب‎ 


ر 
برائیٹا کارب 
کالارب 


E 


Arnica 

Baryta Carb 
Kali Carb 
Lachesis 
Natrum Mur 
Sabina 

Senecio Aureus 
Sulphuric Acid 
Hyoscyamus 
Lilium Tig 


Zincum 


ہکس 
کر وژ ورت 
یئم 


فاسفورن 
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Hamamelis 
Kreosotum 
Millefolium 
Phosphorus 
Secale Car 
Sulphur 
Cantharis 
Hydrocotyle 
Platina 


Graphites 
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3۔ با جھ ین اوراس تا گل‎ 
تی ول و‎ A E 

ب کے پل الہ چ سیا (5018) کو ایک مو دوا ما جاتا ے او رعمو] جس مکی 
ساخت »هیا پا نکی جا ےمان یدرس ت نیل ۔ جب کک سپا کا مزا کی کورت 
میں نہ باجا سے ائ لک کی ییار یکا علان بھی سیا ےلکن یں .رتسم سا تسب 
ماو ا ی عورٹوں کے با مھ بین میں سیا کی نبس تکالی فا(008 11ھکا) زیاده 
کار مایت »ول 

اعصا لی تا ے جوک یکنردریاں پیدا ول ہیں ا کا کال فا ی علا ہے۔ ای 
رح جن کورتوں میں کر ےک تغل ان پا سے ان سکن بسک کال فا سکیس 
وان چا ہے۔ عام طور پل کے آ از میں تمل ضا مو ےکا خطرہ جوز وا بحم او ٹس 
(Viburnum Opulus-Q)‏ میا شو ل٣"‏ کے وی بپ در مقط ر ے اہک 
وت نت کر یط اوردوسرے نل با قعدگ ےو سے پا سینت 
سپا تا ( (Sabi‏ اور چو تے اور با یجید س کال کارب (اC۵‏ زاهک زیادہ مور 
یا نکی ہیں ما نکالی فاس ہیں دک جاک ہے۔ 

0 ا دنر اثارت ا ےل ضا ہا کا خطره ہوو آر زا 
(۵018) دینا ضرورک ےء ایی صورت میں علا یں ظاہر ہو نے سے کے بی 1000 
طافقت می ش1ر ہکا دیا سے ۔ اگ آر ت کے سا جح کال فاش 1000 ملا دی جا ےلو اورگی 
تر ہے۔ اس کے لاو ٥کولو‏ فام 010110100 8:0:10) کی حفظ ما نام کے طور پر بہت 
مفیردوا ے جو اکر 200 طافت میں بہت مفیدغابت مون ہے ۔ ج یا ن تون شور ہو نے ر 
کال فاال کے ساتھ 2 ال (٭ ٭ اط err‏ )0 بہت ضروری ےت ی زی مم 
(Millefolium)‏ اور نا قورل (Phosphorus)‏ لاک رج ا دقو ری فاده 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۳۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


844 (REPERTORY) 12l 
ہت ے۔‎ 

پٹ ٹل نے ی لوزن درست نروس (0013311118) »بت میرروا ےن 
ایام کال مف (0101: 5 ذ۵1 کا) د کرد یھنا جا سے جو ٹیا کی رن ہے۔ 
کال حلف ام عورقوں کے رطقت دی ہے بن میں اتاک سل ران بو رم کے 
لا الم سوزنش اورجلن می لک ی کا ی سلف مفید ہے ۔رتم پل ےک جاۓ ٤‏ رتم یں درد 
ہو دبا ذ والا وگول ہوا ولو ان سب کلیفوں میں ابا کا مرن ے بی 
کال سا فکی دض روری ای بھی پل ال - 

ک روز وٹ (1۴7080100000) کی خاش علامت رکا یلان خون ج-زرات 
دبا سے خون جاری ہو جانا سے۔ لا 1 کے میں ورم بو معا کے ار کر ےکی 
خو ن کل[ م ہے۔ رکم یں ام کیفیت پا ہو کرت لول خو نآ ےکی کات زی 
ےت کےایا مز ر ہا نے کے ب وج دیج خون جارک ر ہتاسے۔ 

لیم(03 0-]) کی مریب خا تین یں مش بہت جلدہ بہت زیادہ اد رگہرے سر 
رت ک کا تا ے۔ اران علا توں کے سات لیڈ مک دوسی را علا یں مو چو مو ںو پیک مکی 
اکر مار یوں یں مفیرنا بت ہوٹی ے۔ 

مک Tig)‏ 10ا ابی عورنوں کے لے بہت مغید ے جو رین مزا 
رک +ول اور بت پر جو ہوں ء رت اوردل اک ار ہیں میس متلا رخقی ہوں ءطرح طرن کے 
وم نوف اور رات اکر ے رھت #ول» غر شو کر می یک رتم اور دنر انررول 
اعضاءا ہلل ما اور او نک ہو جیے اعضاء نگ رر ے ہیں ۔ اس لئ شعو ری طور پر 
م ربیف تم دبا سے اکا ں او یرک ن کار کان کی ج ۔ ایک ریا ون ےک خون 
ٹل از ونت جار ہوچاتا ے مقدا می ںکم نیت بد ودا رو ےء ادون کے 
بھی کے ہیں مک ترذ سےخون زیادہ هار موتا ے اور لیے او رآ رامک نے سے تم ہو 
عاتاؤے۔ 


کشت ارم (0۷8۶۷) یش یک وار ورو ہی نہوں او رج نک احرا ی ہو مشک 
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خون مقرار یل بہت ز با دہ ہو اور پیٹ ٭ن ورو ا ورات کیاد ەو جاۓےء کی وال‎ 
موادخخارج ہو ہک کے وق تی ء پیا بکر نے کے بعر فرش او رکا ےن ے پا لی سے‎ 
قوس سرام تا موه یرو هوق علا س ہیں جن بیس مرک سال (801 ۷/۵۲۵) مفیر‎ 
ان موق ے۔ اگ رجف شکور یکی وج رو ول ا موا ےو کی‎ 
رک سال ا سکندریکودورکر کے طاف تکو میا لیک کی ے اورورت اس تاک ل ہو ہا ےک‎ 

نی نکا لو جا ٹما کے _ 

یح عورتو ںکو شاوی کے بر دیفس 7 یرآ ہیں ملا تیش کے ایام س 
ہے قا 7 در اعصا ی کزوری ویره مووا نی میژورا تم  (Medorrhinum)‏ 
ضرورت پڈلی ے۔ 

شی کاخ نلیا عرص جاگ ہے رق اود پیٹ مل ہوجائے او بہت زیا دقار 
یں خون مسر ہا ہوق یا شیف م (0/11161011000) کا نشا ن ہے۔ ہہ جنوں را یں ای 
وا ابر فوم ند ا سل حور فاتده دیق سے۔ امیر ا اگ رح ل ضا 
ہو کا رشان ہو چا کے موی کت ےخون چاری +واور؟ رام سے رک جائے 
تواس‌صورت میں گی یم مفیر ہے وب کوزونیز (Varicose Veins)‏ یی بار ی موی 
کل کے دودران ش رو مون ہیں ۔ ال ںعرصہ میس فو جم دیا تق پیا رکید ہیں رک وال سے 
اور میں برق _ 

ول کک ارم دول بت نت مقت 
کن ےکی وجہ سے حم ےخون جارک ہو جا ےو یم ( دنا اا مفیرے_ 

کی پراش کے بعد بق رہ جانے وا یکترور ہو ںکودورکر نے کے ےکا کارب 
مفید ہے کال ی کارب کےعلادہنیٹرم مورک موز ووا ے جک تکو بھا لک کی ہے۔ 

ار بی کی پراش کے بعد بغار ہو جاۓ تو سلفر (00۶ 10 م5:01)اور 
روم (Pyrogenium)‏ با گرد ارم کے ار إریطر U‏ صفا یہو لی +واورائرر 
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با گیا ہو سٹیلا ا گنررپ ہرڑکا لے کے کے مقیرے۔‎ 

تیفش کے ایام بےہاعدہ ہوں ‏ سوزشش پیر اکر نے والالیک ریا ول سے نمارش کی 
و ہوہتیفش سأ لطعت میں افر ری اون پیداہوہ ےکی طرف بو چراوروروگوں موی 
ہوجو کے ونت زیادہ +واور شاب کے بح رجن مون ود ملا 04 نیم میور طرف اشارہ 
کر ہیں۔ 

ورت واگ وا ی لیف موف ہے ان کے با جهن کے لے نیٹ کیا رب 
Na. 0270(‏ مفید ہے۔ تیر مکار ب کی خاش علامت ہے سب کر مریب کا راج ترا ہوا 
ہے دای با یھ کشا رو سے او رسسل چاری ر بے والا کیو یلان ہوتا ہے۔ اگ پیسب 
0127 یش کین کی بویا تخد کل .ترا دا بھ ‏ لودو رک نے میں 
بہت مر ے۔ 

اھ پل کے Î ı91 (Ashoka) ÈI«(Pulsati1la) YZ‏ 
(Goy pum -Q(‏ کک بترن دوا یں ہیں ۔ اس کے علادہ موجودہ علمتول کے مطا لق 
اھ یک لا عکرنا چا اکر رم ا کی مہ ےل جاے اوراس وج سس تم رر باہو 
ٹر فا س (Na P05)‏ ی فدہ ہوسا ہے۔ نیٹرم فاس مرش کے ام ول 
سورا تم (Psorinum)‏ مک طررج بہت کت ے و کے یب( چرس شش 
علاٹتیں یلا سے ابو ہیں )_تش ایام بیس تصوصاً دن کے وفقت ہاتھ ون 
قرب رج ان ' 

کل کے دورا نوی بدابات اور ہیل ولاو تک ووا س 

رم سیر ای او رکا لی فا اگل کےتیسرے چو ے مین سے ×6 طا قت 
س چندنگیاں فی خورا کک شام دی چا رل تال اور دووں کے لے بت بین ٹاک 
سے گرا وی دو ہغترد ےکم پھر ہضنوس د کا نا مک رن پا سے سل د نے مہ جانا 
درس تال - 
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روا6x‎ (Kali ےئ ل کی درد ب شرو ہونے یل ولا دت کے کال فا (ونواط‎ 
سجن یشیافاس(8 00 ع۷1 )×6 کی نددہ شی نکیا ںیک پیا یگرم پان می مرن ور‎ 
کے وققہ ےون می ںآ ول پارکھوز کوش انی پاس شرو شس پر دثگھنشہ بع دجن‎ 

خورا ین اور پچ رو تق سا ارد نات 

ولادت سے ہفتہ پآ 10006 کی ایک خوراک اور ولا دت کے ٹور بح بھی ایک 
رات دیا د را کن سے ارو جا سے پروی با کہا جا تا ےن بلاتا ر 
سلفر )91200(Sulphurر ‏ رم W200(Pyrogenium)‏ اکر یس ایک دودن 
وو وی روز ات ا زیادہ سے زیادہ تن دفعردن لد - جب با رفا شرورع وا ےم 
کر تین دن ایک وفع روز اناو رآ را مآ نے پہ ہفتہ یل ایک دوبار چند بفتنگ دق ول - 
یئن با ریا بج کوک دای ریم رف 

چک 32 ا بر ہو جاۓ و پرائونیا 00 2 اور فا ا اکا 
(۳(/۱۵۱۸۵۵۸) 200اک و ںاہی دوپ ر روز اثر د سے سے جرت ایز فا کہ ہوتا ے۔ 
ان ددائ ںکو30 ماقت تن دن می نین چا بر دیا سنا 

ےک پیش کے بع راک رتت اوا یکا وور ہبڈ ےاورول تار کی می وپ ہوا وں 
ہو نیشیا ( نا۵ ہع!) 200 کی چٹ رخو را یں ف ری ۲ رام با بل ۔ اکر ور فاتره مو 
نیا کے بعدنیٹر یور 200 کی ایک خو راک فا کرو گی۔ 

اکر اہرآ نے جا ےکا خوف دل میں بیٹھ جا ےلو گر (Calcarea Carb)‏ 
0 کی جضنددارای ک خو راک دو نان ہف کک دی چا سے ۔ 

ولادت کے وقت درد کارت مو ںاو یلا (018813118:) 30 دن میں تن 
ار با رد ینا بہت مضیدہوتا ہے۔ پیرالٹا ہو سٹیلا 200 کی ایک رورا باس مفید بو ہیں۔ 
ار ل ہوا پچ ہو تو آ (Caulophy1lum) sls (Arnica)‏ 200یس لاک 
چٹررن روزانہ ایک خو راک دی جب لا سیا پر ہا (Placenta Previa)‏ 
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یی یکی کی کی نا تردن کےقر جب ج کی و بو اس انا لک عارضر بھی‎ 
ر اورکواو الم م کر 200 ماقت میس چررت ایا دکعا تی ہیں۔ چنرون روز اض ایک پار‎ 

دی ہا ں۔ 
کی دوا کن وروت وف ا بح ث کا کارب 
Carb)‏ نامک رونام «(Caulophyllum)‏ کا تام )sl(Causticumر‏ 
(0فۃہد ہ18 0) کےاہواب میں ےکی ۔ا نک بخورمطا لع بھی رو رک ے_ 
بش 1 اش Agnus Castus‏ 1 ری موسا 0 ۸۲ 


Borax 7 Aurum Muriaaticum موز‎ 
Phosphorus 722و‎ Kali Bromitum کال رو‎ 
Ipecacuanha ف کاک‎ | Scale Cor یل کار‎ 


Simphori Corpos J/g 
شر پا ول اورور یرو کی ایال‎ _14 
شرا ول (8 ا6ا ) اورور یړول (وطذه ۷) گی عارشی او رست خرابیو کا وکر‎ 
جن میں حادغا لی ارف عو ا ی کی شای ہیں صرب ذیل دواوّل میں فلت متا ے۔‎ 
جب کی شری ول یا ور یروں کے بہار اسآ یں صب فب ادویا تکا مطال کیب ۔ان‎ 
- زاریش کی علاما یں نکیل ضر ور پا کی ای‎ 


Alumina الوا‎ Aconitum 0 25 ۱ 
Arnica آہی)‎ Ammonium Carb اموم کاب‎ 
Belladonna سلاژوا‎ Arsenic آرستل‎ 


مه 


ص2 اه مرو E‏ شوم 
کار لوو Carbo Veg‏ یم رل Chininum Ars‏ 


ahhomoeopath @gmail.com 


۸۸۷۷۲۳۹۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


849 (REPERTORY) 12l 
Crataegus یں‎ Cimicifuga ی یی وي‎ 
Lachesis يليس‎ Cuprum م‎ 
Opium sl  Millefolium فم‎ 
Strontia Carb روم کارب‎ Psorinum سورا‎ 
Pulsatilla i Sulphur سلفر‎ 
Bellis Perenis علس‎ Aurum Metalicum رم‎ 1 


فلورل ایس ler Flouricum Acid‏ اس Haema Melis‏ 
بش وفوش با نول کے تک ران دی موی جل ری پا راہ ںی وچ ےکک ہوا 
ہے۔ لا اکر رعا( ٥×‏ اط ۸ ) ک‌ضرورت »ارف تہ سے یال هک ران نایاں 
ہت ہے۔ اگ مییوں سال کی ای مرب کی ظا بر علاما تکوٹھی کر دای ہونڑاںکی 
ور یلوزویفز ES (Varicose Veins)‏ نان 0ط طافت میں صرب ضصرورت 
بفت مل ایل دو وفع و یا تبرت انیا دکھاتا ا کے سامح وم و ویک مروجعلان 

او ( اع )30و یرہ زیگنا ۔ 
7 ا 
15۔ اعصال رشن می زو ملیف 


درو تل ووا لک مطالعہ ہک مکی اعصا ی ار ول یط ر ےک اور تات را دوم 


ھی ان دوا ؤل کت زلور میں - 
۱ ر Agaricus‏ جنس 1 افو Agnus Castus‏ 
ارک میت Argentum Met‏ کار لوو Carbo Veg‏ 


Crotalus کرولس‎ Cocculus ان‎ 7 1 
Hyoscyamus وسا س‎ |  Gelsemium 
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آ ری 


08ا کا اس Kali Phos‏ 

Nat Mur مر ہر‎ Mag Phos 

Picric Acid پلرک اط‎ 0 sphorus 

Ruta ہیا‎  Rhustox 

Spigelia الا‎ Silicea 

Actaea Racemosa اس٣ اک ری‎ Arnica 

Alumina البوسا‎ Argentum Nitricum 3 با‎ 2 
Hyparicum 3 ا‎ Causticum 


ےک Plumbum Metallicum‏ 
6۔ اف جمات !وروی نش مد یکر نے وای خو اجس 


بر فقران باز اده نر 


در ذل دواوں کے ابواب میں خواہو کا کر برس _ 


۳ 
تم 

رش 
لا و ون 


ملک با کارب 


کار ا 
روما 


۵ 
می ورام 


6 


Absinthium 
ı1 Agaricus 
کر بآ‎ Belladonna 


Calc. Carb 
کف‎ Carbo Veg 


یی بوس 


Drosera 
کا یک رب‎ Hyoscyamus 
م مور‎ Medorrhinum 
E Nat Phos 


ahhomoeopath @gmail.com 


اکٹ ری موسا Actaea Racemosa‏ 


Arnica 


Calc Ars 


Carbo Animalis کر وش‎ 


Cofea 
Helleborus 
Kali Carb 
Natrum Mur 


Nux Vomica 
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Pyrogenium تر رم‎ 4 Phosphorus فا سغورں‎ 
Sabina سین‎ 8858۵٥ سباڈ بلا‎ 
Stramonium م‎ 7 Silicea سلخب‎ 
Sulphuric Acid مورک اث‎ Sulphur سلفر‎ 
Thuja ولا 0 و‎ 


اہر خا یک شکابیت ہو درز دواّل کے الوا بک مطال فیدر ےکا ۔ 


Belladonna لا و‎ 
Cofea 1 
Kali Phos ATL 
Opium 2 او‎ 
Phosphorus ناسفورن‎ 
۰۴ ۳ ر‎ 


Arsenicum Album AIT 
ہم‎ 


کین مس ان رکا 


۱ 


Causticum 


Cannabis Indica 


کل 
اروس 
کس وام 


Cocculus 
Crotalus 


Nux Vomica 


Pessiflora Q بی یفلورا‎ 
Picric Acid پک الیڑ‎ 
Silicea لی‎ 
Ignatia اکنیشیا‎ 
Chamomilla گیمومیاا‎ 


اکر زیادہ رآ موتو کال یکم (ص 1٣0‏ 81 ا 


(Gelsemium)‏ الب (Nux Moschata)‏ اور 2 نا (Ferr Phos)‏ کا 


استعال نادند 
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7 نشل عادت 
ہی مکی تشک مادا تک زک رصب ذیل ادویہ شی ہے ےکا متعاقہ ےک بخورمط لد 


Cannabis Indica یا‎ #IJ Caladium کیزم‎ 
Nux Vomica کا‎ Crotalus کرولس‎ 
Plantago : Phosphorus فا سغورں‎ 


سور ل ایڑ  Sulphuric Acid‏ 
8۔ دا گی اورڈئیگواش 
دا نی اور ڈت کار کا علا رح »بت چیہ مون ولا لک ہم کے صد مات 
او رےفسیای امراش سے با ہے۔وہ کی رواب جواس میں 1۸5 تق ورول 
ہیں اورا نی دول ردیر دا گیل جا نمی کی جن نک اس فپ رست میس کر 


Tabacum 


پاش 
ا Platina‏ سلفر Sulpur‏ 


ActaeaRacemosa اکشاریی‌موسا‎ Aconitum موا نٹ‎ ۱ 
Arnica ۲ہن‎  Aethusa اسو زا‎ 
Calc Ars 71 گر‎ Belladonna لا و‎ 
Cyclamen اکن‎ Chininum Ars رل‎ e 
Helleborus کی برس‎ Glonoine u کون‎ 
Hyoscyamus مس‎ |  Hydrophobinum روو‎ ۱ 
Kali Phos Jil  Ignatia شا‎ 1 
Lilium Tigrinum 2 Lachesis 
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Mercsol Jl Medorrhinum میر ورا ب‎ 
Nitric Acid ی رک اڈ‎ Nat. Mur رم ور‎ 
Opium (z1 (۷ Vomica 2 
Sepia by” Phosphorus فا سغورں‎ 
Staphysagria و ریا‎ Silicea سلخب‎ 
Sulphur سلفر‎ Stramonium سر مو‎ 
Graphites ی‎ ۳ ۰ ۸107 2 1 
Lac Caninum ول‎ ۲) Todum و‎ 31 
Platina کب ھ7‎ 22 
Pulsatilla سر‎ Psorinum 2 سورا‎ 
Veratrum Album تور 2[ 9 یم‎ 


9 می امرش 
سی ام رائ شکاعلا جع درا مراف کے علا جع سے زی شک س کی اس می خیس 
کا دائرہ بہت چا ہوا ے سو ےز اک رووا یں امک ہیں جن لت مرا کا کر متا ے اور 
پڑ ھن الا پر زک تا ےکی دوااس کے لے یا ای کے م ریئش کے لے هید بت موی _ 
الک یقت ایک یا دودواوں کےسواکوکی ووا کی سکا ذکرر یی ٹر یکی فرستول میس متا 
کر وی هکل ra‏ 


Agnus Castus 1 1 Abrotanum ار اه‎ 
Anagallis سین‎ Alumina وبا‎ 
Arsenicum lod ly TST Arsenic Album 2 تا‎ 
Bufu / Baryta Carb برائیٹا کارب‎ 
Calc. Carb کر با کاب‎ Caladium 9 کر‎ 
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کلير لور 
کر 


ما“ کر 
فلورک ارز 
گریزاش 
رمف 
کالفا 
22 
ھرکیورس 
رد 
وم 
اول و موژ م 


Calc. Flour 
Camphor 
Cantharis 
Chininum Ars 
Coccus Cacti 
Conium 
Cyclaman 
Flouric Acid 
Graphitus 
Hepar Sulph 
Kali Bichrom 
Kali Phos 
Lycopodium 
Mercurius 
Natrum Sulph 
Nuphar Luteum 


Onosmodium 


Phosphoric Acid Jlij 


ط 
پا ٹا 
١‏ 


‌ 


0 


۱ 
۰ و‎ 
e f 4 


Platina 
Selenium 
Sepia 
Spongia 
Sulphur 
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لیر پا اف 


Calc. Sulph 


Cannabis Sativa گرا‎ br Jr f 


کلف 
میژورا تم 
مما 

نا تک الڑ 
سوام 
سس 
فاسئورل 
لس :یر 


اا 


مه مه 


Capsicum 
Clematis 
Coffea 
Croton 

Ferr. Phos 
Gelsemium 
Gratiola 
Hydrastis 
Kali Carb 
Kali Sulph 
Medorrhinum 
Natrum Phos 
Nitric Acid 
Nux Vomica 
Origanum 
Phosphorus 
Pulsatilla 
Salix Nigra 
Silicea 
Staphysagria 
Tarentulla 
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Tribulus Terrestris Je ئ۶ ا‎ Thuja وم‎ 
710:000 2 Turnera خر‎ 
02162762 Phos JY کر‎ Agaricus ان‎ 
Cocculus 15 1 Sulph کار بوم ماف‎ 
Natrum Mur یو‎ J Sabina سا‎ 
Yohimbinum ل‎ 


0- رای کیزن فرق د امے 

جب پا یٹ کیت ( ۸d5‏ ھ61 ۵اا )P‏ خ ارو یل رہ قد ام کہا ہاتاے 
بڑھنا شور ہو جا ے اس کے نیہ میں پا بکی خرال یکی تح ض ی او ن اد 
اوقت ال کے علا وو یزور با ں کی ہمایاں وان ہیں ۔ م ریش شو نکر ےکا کا 
ایک لکرتیں1 ربلد کے رال حالت میس رک جاتا سکس مواوریس 
وتا کم بے اور اب موجود فاد ہونے وی وم بعد پھر ہاج ت وں بو 
ےکا مان عرصرفت رفکم موتا لا سے انف مر یں نکی لیف زیا د ہبڈ ھ جاۓے 
نوش وف نف نص ف کے بحد با اس سکیم عرص میس باب کے ے ان ایتا ےکر 
شا بکھوڑا1 تا سے اورعاجت ر نیل مون _ 

پاب کے باد با رآ ےک عاجت ضرور یگ لک غد ہف امیر کے بد عے سے نی 
وین کزان وچر ست واو فدہ فان کے علاع کے لے صب وین ط لن افیا کر 
پاچ 

ےو ے سوز ا کک خطرہ ونو حو چا( ںا ) سے علا رح شرو کر ی اور رہ 
رفت ا یکی طا نت بڑ ھ اک ایی ل کتک پچیاد ی وا مد٤‏ قد امیہ ی از انداز موف سے 
اور پیا بکی نال یکی کس میس بھی نماباں کا مکرکی سے اس لے سب پل ا یکی 
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طرف دهیان جانا چا سے دنک رال جوتھو جا کی یاد دلا یں ان شش سب تیال دمہ‎ 
کی کلیف ای طرح جلر سول با مولو لک بایا جانا بھی اس کا تفاضا کرتا ے۔‎ 
قود امی کی تکلیف سات رتوم کی دی علاضتی ںتحموص ]پا بک نالی می لت نکی علامت‎ 
پل جا اور پیا بک باربارعاجت ہو تھو جا کی خا س نشا ف ہے کر هشاب کی ایک دها رگ‎ 

بججاۓ الک الک دودهار می میں جوذ راز ورلگا نے کے بر ایک ین ہان ہیں۔ 

یرہ تد امک دوسرکی بای دوا لیا (11*8ز5) سے :۶ CM‏ طافت میں سب 
طاقل سے اپچھا اث وال ےگ رشرط یس ےکم لی ٹھتراہواور اتم پا ں ٹیل سرد زیادہ 
کو ںکرے۔ ید وا نے کی اور ہہ امیے کے کیضمووفول ال ا رک کی ے اکر 
قح ول دنک وس دون ورا ال ری ال تو الد تھا یٰ سے ےنا ں فرق 
حول ہوگا_ 

اس یرک میس ایک نمایاں ا رک والی دوا کش (کناھ ٥1٥‏ ) ہے۔ گس 
عم کے وا یں حص یادها انراز ول سے اورا سکاعملہزیادو حضو کے را »دا 
فو ےےاوروا بیط رفک پیا بک نال بب ہوتا ے جوکمردے سے نان ےکک جا ےم ریش 
ہروفقت اس می به ےکی ی سو ںکرتا ہے اور شاب عاجت اسے بار بار چا ے موا 
دیک دال پیا پا جا س تفن پل تبون مت ہے۔ یٹس اہی می کو 
و اتد :تو تی ےگ رضرور ی کل شنا ءکاباعث ہے "یٹس پیشا ب کے دفو ںکو 
طول کرو بی ے اور بار بارعاجج تک ما ےھت وفعردونٹےکک ماج ت تال مون کان جب 
مون ےلو ری کو بہت تھ زی سے ببیت اغلا با ورف ال استعال کے 
سا سار لا زم کر دوم ری دوا لکی جا شکی جاۓ جوم کوچ کیال 

مع مربیضوں میں کی ما رہ سآ یا ےک عیمس کے ا ستتعمال کے بع رکا 
شا بآ نے کک ہا تا ےلین اس کے پا جد باد با رکا عاجت باق رٹ ۔ اک 
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مطلب ہے ےک ری شک پهار یکا یراہ را ست غ رہ ف رامیت پراسٹیی کی کے با صن سے‎ 
حا نیس تھا کر دون یا شاد بابک نکی سکوی تس تی س کا وو رکرن تا هس‎ 
کل بل‎ 

پا بک الک ھار یوں میس بش ریات کی بہت ازج کے لا ہیں جو 
خلف رواوّل کشا ت یکر ی ہی ںگرضرور یکا لک پردوا مرن بت مو می وج ےک اکل 
دواکی تلا »تشگ کا م ہے۔اس پیر یکی اقیازی لت لک روک ربیب 
گر کی دای ان انم 

شاب تفت بد ودار ہو اور ال یل پٹ نہ نج هک ڑا موا وخا ررح ہوتا ہو ہے علاممت 
تصوصییت سا تم بابک نای کرد سے ا نے اورفو وں بارحم کے ان رکفو کی نش نری 
کر ہے۔اس کے فو ری عطوربرکفون تک علاج ہونا پا سے اور ج بک نف لکقوت کے نان 
مت نہ ہا بل علاع چارک ہنا چا نے ۔ اس مرش می نیال ا کر نے وا دوا یں تھوجا 
<«(Thuja)‏ سلفم „<«(Sulphur)‏ یریم (حصباتجعع ۳۱۲0)»سورا 2 «(Psorinum)‏ 
ٹیر فا ل(۳09 T<(Silicea)kê«(Ferr‏ رسیّل| 2 «(Arsenicum Album)‏ 
کم lı«(Conium)‏ یں اث یه «(Phosphorus) Js «(Cannabis Indica)‏ 
مر کار Car)‏ )بل 42+ [08٥٥)ء‏ 0 ص """ 
اور بالا (ھاChimaph)‏ یال دواوؤں کے کر میں وکر متعلقہ روا شلا 
مر ورا یم ص0 صذ0۷۸۷۸0() دم گیل ٠‏ 83 11 ۳ 
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21_ جوز و لکا ورواو تا 
جوڑوں‌کا ورواو رکنیا جن دواوؤں کے اواب می ںہمایاں طور را ےک وو صرب 


ڈہ8یں۔ 
ایر Apis yg  Abrotanum‏ 
اموا  Apocynum‏ ۲ہن Arnica‏ 
۳ 87058 کر با کاب Calc. Carb‏ 
1 0 کاب Kali Carb‏ لیس Lachesis‏ 
لیزم ۲۸0 سر Pulsatilla‏ 
لی >لم Argentum Metallicum‏ اکٹ ری موسا Actaea Reaemosa‏ 
پلا ڈو( Berberis Jı, Belladonna‏ 
72 مم ا Colchicum %6  Benzoicum Acidump‏ 
کا لوف 2  Caulophyllum‏ بر ورم Eupatorium‏ 
يجنس 1 Agnus Castus‏ کا 5 Causticum‏ 
1 جم صGuaiacum‏ لک اسر Lactic Acid‏ 
میر ورا Medorrhinum‏ رر Mercurius‏ 
رم ملف Sulph‏ نجل( .فان اک Phytolacca‏ 
رت ا Rhus Tox‏ سا 2 Sabina‏ 
سلفر Sulpur‏ 

ای دواال کے ااب بین ان ا ےن لی رکش دای در وواژ نک ی 


موہورے۔ 
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یں الف‎ 2 

یو کی تیفول میں سب سے خط ناک پیا یاں یو یک یف اور بل کی کل 
#ل-ال کے علا وہ ہت سے خط نا کوارش من نا یڈ اور او ور لول ہے اورد یا 
اثرا تکھوڑ جاتے ہیں جن شش کا علا ج کن کت بہت شک ل ضر ور موتا - 

علاداز یں زو کی ساخ تک بیدا فا ل شلا دنا ین باب بوک راون بھی 
امک یهاریال یں جھگہرےء درست اورعب رآ ز ماعلا کا تقاض اکر فی بل ان سب یار بولک 
راون کے ملاح کےط لیب ڈ مل ووا ڑل کے اواب می نگ 


Bryonia I  Baryta Carb برائیٹا کارب‎ 
Calc. Fluor کر لور‎ Calc. Carb لیر ارب‎ 
Phosphorus 6720 Medorrhinum میر ورا‎ 
Mercurius مکری‎ Silicea سلخب‎ 
Ruta ہیا‎  Eupatorium 3 7 
Nitric Acid انرک سر‎ Arum 2 1 
۸18 ابا ویر‎ Sepia چا‎ 
Pulsatilla وه اسنا سٹیر‎ 7 
Calcarea Phos JY ۳ Staphysagria و ریا‎ 

Ledum یژم‎ 


انی اواب کے مطالعہ سے دع رض روریی ادویا تکام وجا سک ور ہیمطا انشا ء الہ 
رها سامت وا - 
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3 ماد ت اور جولول کل ری اوردي با ناتک عان 


اکن میس تب ز یل ادو کا ملع انثا انس رحاصل ابت ہوگا:- 


Aconitum یی‎ 21 ۱ 
Belladonna لا زو‎ 
Calc. Flour ا لور‎ ۳ 
Carbo Veg کار لوو‎ 
Muriatic Acid ils 
Ruta رو‎ 


سیر و کارب Stromtium Carb‏ 


24 بر کے فان 


رم فا یل کا مآ نے وای یڈ یڈ ادو یتسب فلل بل :- 


۱ کون س Aconitum‏ 
پلا وا Belladonna‏ 
Gelsemium‏ 
او Opium‏ 
رو Ruta‏ 
البوينا Alumina‏ 
کم Conium‏ 
لر Sulphur‏ 
بار Pulsatilla‏ 
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Arnica 
Bellis 

Calc Phos 
Hypericum 
Opium 
Staphysagria 


Symphytum 


Arnica 
Causticum 
Lachesis 
Rhus Tox 
Spigelia 
Coccoulus 
Tarentula 
Zincum 


Natrum Mur 
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Plumbum 2 Nux Vomica ا‎ 
Muriaticum Acid خر یک اسر‎ Argentum Nitricum 3 اریم با‎ 
Scale Cor یل کار‎ Phosphorus Acid فاسفورک الس‎ 
ان چنردوائؤں کے مطالھ تی سے فا کی کول اوران کے منا سب علا م‎ 
وجا ےکا‎ 
جماف ساخ ت اور‎ _5 
ہوم ونکت می ںکمو] مرب ضکی جسانی ساشت» وع ع ادر رگ روپک ذکر‎ 
تا ےکن جسال ون ع کے ذر یہ مشک اوردوا کی نتا ری »بت شکل اهر تام‎ 
ہی بی روا وت انی ن ورا خرس سے لی بل سب ول ن‎ 


برائیٹا کارب Baryta Carb‏ کر پا کارب Calc Carb‏ 

Chininum Ars یم یش‎ Calc Fluor گر 1 ر‎ 

كسم Cholestrinum‏ گر شس Graphites‏ 

Natrum Mur بر ل‎ Kali Carb رب‎ 1 0 1 

Plumbum 2 Phytolacca ایو لاک‎ 

Sepia ۳3‏ ل Silicea‏ 
6 دبا لی رال 


ہے _:(Cholera)‏ 
بیش کی وبا کے دوران حط ما تم کے طور بر سلفم (-0 01010 5) بتکم رف 
ےر چثر روز 200 طافت سس دن میں ایک ددغ سے پر بفت میں دوب رہ ہے 


ahhomoeopath@gmail.com 


۸۸۷۷۲۲۳۰ HUSSAIN KHAN MULTAN 


862 (REPERTORY) Il 
چ جانے سے مضہ سے ماو موک ےکر ٥0ط مھ ) کومیضل ملز طابر‎ 
ہو ے تی ون طاقذں میس وی ہا ےا ہیی ابت دای عالت ںی تم ہوجانا سب ہیضشروں‎ 
ہو کا موتو تصوصاً م یش می اخ رزیادو ورد کے وس ت۲ یں اور یرم اونا ت موک ارا‎ 
ٹن ڑا وف رو دوانڑیں سا سکی علامتوں می اسہا ل نبت کی اور‎ 
کا ران پایا جاڑے۔‎ 

کیو ہم ارات ی تیگ اخ ر جات کن 
7٤+ ۶‏ 6 , 8 '٘ راو رف 
رک در ےل ا لے مضہ کے علا و کیو یر کشر سن نا 0 ریش بی یوم دوا 
ہوا یں مو ہا سا لکھوڑی مق رار ہیں اورشت مر وڑ کے سات بادہادآ کے یں ۔ اک رھ وست 
ہوں اور یٹ لول یس بل پر ے »ول مض مس ور یٹ ام (Veratrum Album)‏ 


ا ت لاس 
او | Aethosa‏ آریکا م Aresenicum Album‏ 
کار لوو  CarboVeg‏ ی لکار Scale Cor‏ 
لووف مم Podophylum‏ 

دہ کے وزد 


یخس کے سات کی اور ےکر نےکر جن وج نظ راس کک وہ ہیضہ سے اک اور 
مرش ء اس میں حصب زلف 30 طا ت میس ماک راستما لکیاجاۓ- 

رون '«(Croton)‏ ل 6 «(Ipecac)S‏ کار وو (8: ۷ Carbo‏ ) اور شا 
_(Baptisia)‏ 

کل اور وتان ےآ را مآ ے تو ام کیو مکی نتا ر قکرلی 
ہے کیو ی کف اکن پیڑڑوں پرجگی پڑ تا ہے۔ ای طرں رما مر ای ک عضو ب فان 
نے اس می لک یکیو یم مفی ایا جانا ہے۔ 
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اص (REPERTORY)‏ 863 
ایر Pulsatilla‏ سلفر Sulphur‏ 
آرسنکكا م Aresenicum Album‏ یموم ہوڑ Antimonium Crud‏ 
ارم انز 3 Nitricum‏ صصاصھ۸ھ ¥ ی Colchicum‏ 
Iris ۷2‏ تس ‌وامک Nux Vomica‏ 
کا لوسر  Colocynthis‏ ۋ الور 10108608 
ار _:(Malaria)L‏ 


یر یا کے ملاح کا یی وک رتسب ذیل دوائوں کے الواب ٹیل موجود ے۔ان 
کے مطالعہ سے ووسر یلق والی ووا بل اورعلامتو لک تصیل رب سن وا ےکومعلوم بو 


Arnica ı1 Aconitum ایلوا‎ 
87008 sly, Arsenic آ سیک‎ 
Chininum Ars WÎ” China انتا‎ 
Rus Tox tı Tarentula ب ری لامپانے‎ 
Tuberculinum 9 Eupatorium یورم‎ 
Gelsemium =” ` Ipecacuanha 1 پیک‎ ۱ 
Natrum Mur میم ور‎ Pulsatilla ١ م‎ 3 
Natrum Sulph. رم سلف‎ Nux Vomica وام‎ 

سیزرن Sadrun‏ سورا یم Psorinum‏ 

ان دواو لک خو ر مطا کر میں نو انشا ء انلیا کے مر راب یا کے ٹیل بہت عرتک 
ارت ہو جا ےی _ 
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864 (REPERTORY) ۳12l 
_:(Chicken Pox and Measles), چن اا ر‎ 

یہ دہ جل دک ییانب ج ج بکک ظا برش ول ای وف تکک بہت قصان با 
- اک اہ رکا لے می J&<(Silicea) i‏ اگ Phos)‏ زامک) اور ترم فا 
٣017 Phos)‏ رگ رابت ہہولی ہیں ۔ ای رح اش سیب Cepa)‏ 11101 ۸) تھی رہ 
کی علامتول میں مغید اجان ے سل موی ووا ے جودولول اھ رات کوب ربکا لے میس فا ره 
ی ر کی طرں آ ییک )۸۲۹611٥(‏ اورسورا (Psorinum)‏ و۶ وی صرب 
عالاتکا مگ کی ہیں ۔ ا نی دول اباب میس در دواو لک کی ذکرل جا تۓگا۔ 


Antimonium Tart ای موم ارت‎ Apis ال‎ 
Euphrasinum 4j Calcarea Phos کر فا‎ 


Malandrinum میلیڈرخم‎ Kali Bichrom کالب رم‎ 


Antimonium Crud یموم یڑ‎ Merc Sol مرک‌سال‎ 
Sulphur سلفر‎ Pulstailla ایر‎ 
Veriolinum لو‎ 2 


_:(Whooping Cough) 1 کال کم‎ 

کال یکھانسی یں «(Drosera‏ ام سپ وی 00 ۸111) اور 
آ ك8 n‏ )ام استعا لکی روا یں ہیں ۔ انیس وال کے کر یں ا یکی دوسری 
ووا بل اورعلا اتکی ما حفر یا ی - 


Senega سب۴‎ Kali Carb کا یکارب‎ 
Hydrocyanic Acid تیف ایس‎ lı zy Tarentula بو‎ 13 
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865 (REPERTORY) 12l 
Coccus Cacti کا ایی‎ Belladonna ما ووا‎ 
Ipecacuanha ۰ھ ۰۱ھ ل اک‎ Metallicum کیو م‎ 
_:(Infuenza) ۳ 


۱ تزا بارش سلفر (Sulphur)‏ اہ یا رم (Pyrogenium)‏ و یت 
مفیر پا ییا ے۔ان (nfluenzinum) ji se‏ نم «(Bacillinum)‏ 
ار سم «(Diptherinum)‏ اوم d< (Oscillo Coccinum)‏ قاس «(Kali Phos)‏ 
رم ای Phos)‏ 07 7)ء کال ر Mur)‏ ام)» سل (معهزاز8) ,کل فور 
(Calc. Flour)‏ & یما وار 7 


Gelsemium Eupatorium لیا ورم‎ 
Dulcamara ı3  Bryonia برای او‎ 
Carbo Veg کار او‎ Rhus Tox ر اشن‎ 


Natrum Sulph رم سلف‎ Arsenicum Album 2 2 

میں _:(Dysentery)‏ 
یں کے ےا ل 7 اآگ(وء:0])ء 25 ك «(Kurchi) &, I«(Aconite)‏ 

دا تور با0 *+0 10010 ءکواؤجھھ (Col cyn ths)‏ و )امال بو ہیں ان کے 
مط ادر درد وکا بھی ہوجا ےک 3 

Carbolic Acid کارا کا‎ Aloe الو‎ 
Nux Vomica ا‎ Colchicum ی‎ 6 
سلفر‎ 


Arnica ı1 Sulphur 
Bufo اوٹو‎ Aresenic Album 2 ۱ 1ت‎ 
Capsicum ز32‎ Cantharis 37 تم‎ 
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866 (REPERTORY) 12l 
Gelsemium 7 Carbo Veg کار لوو‎ 
Ricsal رک‌سال‎ Mag Carb می کارب‎ 
Phosphorus ورن‎ اê‎ Merc Car مرک کار‎ 
Rhus Tox 7 ۳2 


_:(Plague) lb 
2 (Sulphur) jk اڇ‎ (Murcurius زمانہ میں مگ(‎  توعاط‎ 
مرکبات استعال کے ہا و یھا ری غر ووو کو چھو ڑکر با ری امرا شک صورت میں‎ 
ظاہرہو اف ہیں اور طا ۶ون ےجا تل جال ی ے۔‎ 
Belladona (lls  Aresenic Album آ ینگ ام‎ 
Hydrocyanic Acid اط‎ flrs, Jy CrotalusHorridus SOA کروس‎ 


Lachesis لیس‎ Ignatia ۳ 


* مه 


Phosphorus فاورں‎ Naja اج‎ 
Rhus Tox ا‎ ly Pyrogenium یرم‎ ۲ 
Tarentula Hispania لا ہیام‎ 

ابرُز(۸109):- 


یز یبا ری شاوی طاقت می سل مجه زا 5) سرام (Psorinum)‏ 
ات ا ور (Pyrogenium yê‏ بہت فا ره نر نا بت 
موی ہیں۔ 
2ت 

سن جیٹس کل یرم سلف «(Natrum Sulph)‏ لسم «(Gelsemium)‏ 
ییا( S11 e۵‏ ) اورا یں (18 70 ۸) ےلاو ہمت درج ذ یل ادویا تک مطالع کن چا ہے - 
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867 (REPERTORY) 12l 
Belladona (5s Aconitum اونا س‎ 
Calcarea Carb إکارب‎ ۳ Bryonnia او‎ 7 
Cuprum Metallicum کی‎ Crotalus Horridus ہناڈل‎ ٣ کرو‎ 
Glonoine 51 کون‎ Cicuta ۵ سیوا وروا‎ 
Helleborus ول‎ 14 Hyoscyamus وس‎ ۱ 
Nux Vomica ا‎ Mercurius ر ری‎ 
Zincum نزک‎ Opium اوم‎ 


27_ روزم ہک مآ کے وا ےت جرب ے 

7 وس وکرو اتان یس پا کرس ب چ بجو جاتے ہیں یو (6 3دا 0×2 )جو 
ال کش اھ وز ا( ھوں ا٤‏ 200۸ استحا ل کر یی چا سے - 

27 من طااب و ںکو اما نک خوف e‏ اک نا (Argentum Nitricum‏ 
اورایقھوز اہ اطا e‏ 200۵ اکر استتحا ل کر یی چا سے ۔ 

له جن میں خوداعتادی یکھی ہو یا یک می لتق ری ےکر نے کا خوف ہوانییس لااو ڑم 
Lycopodium)‏ ) 200 تما ل رل چا سے - 

+ اگر اسان یمن وک خوف ولو کا ی فا ں (08 0ا۳ :)6 او رسلیشیا 
(3111668) 6 ملاک راستعا ل کر ی _ 

٭ ج سے بہت زیا دوتو جا سے ہوں ای ا (ه11نههواه۳) 30 + فاسفورس 
Ja1 30(Phosphorus)‏ 00 رت 

پک جو کول جانے سے وفھزوہ #ول اش (Phosphorus) Js‏ + 
E‏ ك (Aconite)‏ + او Opium)‏ ) امال گرا ایس 

7ت پار پار روک ,بان بناے ہوں نہیں ی سر (Staphysagria)‏ 
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868 (REPERTORY) 12l 
_ استعا گرا ی‎ 

٭ جو چے بہت ضدری ہوں ان کے 2 توملا 0 9:3011 )1000 رخ 
ے۔ 

۲ جوا رت زر 2 مول ال فا سور Jez~130(Phosphorus)‏ 
کر چا 

#7 جرا تکوڈ رکا و شس اوآ ر سیک (Opium) (sl + )۸۲۶۵11٥(‏ 
sk 1 +‏ ت 30(Aconite)‏ کک NS‏ یں 

چم عا و کے نہ میں اکر وما پ وت آ جاۓ 9 ۲ رین (Arnica)‏ + رم سلف 
Sulph)‏ 1000(Natrum»ۓ‏ تاک فانده»ناب- 

۷ اگکردماغ کا جو تصہمائوف ہو جا ے ذاو چم ( زم 0) 1000ی ای ےکی او 
طاف تک ایک خ راک ورآری _ 

بل وٹ کے بدا ات پا ۲ ہت ںو 4 لور نا (Helleborus Niger)‏ 
استعا گرا ی _ 

Ke‏ نے و کرک وال دواول کے استعال کے بعر جب مرب لکو بوذ 
شرو ہو جا لآ رم میٹ ( 1۵ ۸٢‏ ) 200 فا ره مند ے_ فا سفور کی 
زیلظررے۔ 

۷۲ خف کے بداثر ا تکودورکر نے کے لے ا کون ٹف C۷‏ کی صرف ایک خوراک 
جےاو تی CM (Opium)‏ اتر کردي جا ری زی وموش ا بت موی 
ے۔ 

٭ ہراپ رشن سے ی اور بعد می سآ ر ز(۸٥ ٣‏ ۸) 1000 کی ایک ایک خو راک دیا 
تک یی ول الا 

۲ اگج بی زی د ہکا کی ہو بعر یچ سلیلا(ہ 0:311 18::) استعا ل کر ین _ 
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869 (REPERTORY) 12l 
گی زاوی موی موو کار لوو‎ (Carbohydrates) J6 3 
- )تھا ل کر فی جح‎ 900 Veg) 
_ )استعا ل کر یں‎ ux ۷0٥۵او اول او هگوشت ےار کی بورگ‎ 2 
٭ ال ارگ مون وکر بإ 6 رب( ا٤ھ 0 81) کا استعال مفیرغابت ہوتا‎ 
ے۔‎ 

پ٭ il‏ کےاسہال ہو ں (Chininum Ars) Î”‏ استحا _q J‏ 
۲ سلری تک ماوت وا 2 نی را ان Sul hue‏ 
ایک قطرہ یکلا پا شش ڈا لکردن یں تی بارس - انم سل سے اچھا 

اندهدقات. 

)N u> ۱ DCE 7‏ 200 عفر 
ے۔ 

۲ اکر پنیسلین سے اسہال لک ہا یں تو نا رک ارہز از سلفر 
01010170 5)ادہگی طاقت میس ایک خو راک استعا لکن فا رما موجب ہوتا - 

۲ بادداش تک یگنر دری دورکر نے کے سل ےکا لی فاس(71008 ٥11‏ ) 1000 کی اک 
و راک اور ر ام (:771017 200۳10 کی چن رخو راکیں استعا ل کر _ 

٭ جوکوئی رای لوتر کک نظر سے د بے اوران د کے خطرات سے خوفزدہ موز ا سے 
(Lachesis)y‏ 0 ها - 

Xe‏ اک ری کام میں ول نہ کے مو کا خوف بو ماو کا ڈرہواور ےکی بہت مولو 
(Arsenic) 1‏ 1000 07 چنرشورا کنر نات 

E 
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